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Med hjélp av integritetskunskaper lar sig
barnet att identifiera farliga situationer
och hantera dem

Det ar vuxnas uppgift att ge barn den omsorg, skydd

och trygghet de behdver. Men barn behéver ocksa sjalva
kunskaper och fardigheter fér att kunna ta hand om sin
sakerhet. Integritetskunskaper ger barn verktyg att hantera
hotfulla situationer och bidrar till barns valbefinnande.
Genom att Gva pa digitala sékerhetsfardigheter |ar sig
barnet att navigera tryggt och sékert pa Internet och sociala
medier.

Nar barnet kanner sig viardefullt och viktigt,
vill hen férsvara sig sjalv

Integritetsarbetet starker barnets sjélvkansla, socio-
emotionella fardigheter och integritetskunskaper i

digitala medier samt hjalper barnet att klara av vardagen.
Integritetsarbetet starker barnets egna resurser och
kénslan av att man ar vardefull och viktig. Barnet Iar sig att
det fortjanar ett bra bemotande och har ratt att véxa upp och
leva tryggt, aven i digitala miljcer.

Integritetsarbetet har som mal att
forebygga mobbning, trakasserier
och vild mot barn och unga

Mobbning, trakasserier och vald férekommer i bade fysiska
och digitala miljéer. Det forekommer bade i relationerna
mellan barn och mellan vuxna och barn. Internet och sociala
medier har ocksa gjort det mojligt att allt yngre barn blir
kontaktade pa ett manipulativt satt, och fenomenet blir allt
mer utbrett. Integritetsarbetet framjar barns fardigheter
att forsvara sig sjélva och sina granser i situationer dar det
férekommer mobbning, vald, trakasserier och gromning.

Vuxna har alltid ansvar fér barns sikerhet

Vuxna har alltid ansvar for barns sékerhet, &ven om
integritetsarbetet ger dven barn kompetens att ageraii
hotfulla situationer. Darfor gar integritetsarbetet ut pé att
barn alltid ska dela sina problem med en trygg vuxen.

Superhjalte inom integritetskunskaper
- 6vning ger fardighet

Syftet med detta dvningshéfte ar att ge foraldrar information
om integritetskunskaper samt verktyg att diskutera det
med sina barn. | dvningshé&ftet finns manga évningar som
man gor tillsammans med barnet. P& det sattet &r det

|attare att prata om fenomenet och bli en superhjalte inom
integritetskunskaper!
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Information om integritetskunskaper och évningar .

HUR KAN DU STODJA BARNS
SOCIO-EMOTIONELLA

FARDIGHETER?

Att prata om kanslor gér gott for alla

Det ar viktigt att uttrycka for barn att alla kanslor ar
vardefulla. Att uttrycka kanslor i ord och visa acceptans av
barnets kanslor ar viktigt for barnets valbefinnande. Det
ar viktigt for ett barn att lara sig att ta sina egna kanslor
pa allvar och att lita pa sin egen inre varningsklocka. D&
vagar man lyssna pa sig sjalv och forsvara sina granser i
situationer dar man blir trékigt behandlad. Nar en vuxen
identifierar och uttrycker sina kanslor i ord, lar barnet

sig kdnslomassiga fardigheter av denne. Den genuint
positiva och accepterande attityden hos en vuxen till olika
kanslor spelar en viktig roll i utdvandet av kdnslomassiga
fardigheter.

Viktigt att starka positiva kanslor

Positiva kanslor, som gladje, tillfredsstéllelse och
entusiasm, ar kansliga och kraver bekraftelse. Att lagga
marke till, uttrycka och varna om positiva kanslor dkar
valbefinnandet hos barn, vuxna och hela familjen. Positiva
kanslor bidrar till uthallighet och inlarning. Positiva kénslor
hjalper ocksa att hantera svara kanslor.

En svar kansla blir mindre tung att bara nér
man kan dela den med négon

Svéra kanslor som ilska och radsla &r starka kénslor och
darfor &r det svarare att slappa taget om dem. And& ska
svara kanslor inte férnekas utan det &r viktigt att lara sig
forstd och hantera dem. Det &r viktigt for ett barn att lara
sig att kénslor varar inte mer &n ett 6gonblick eller tva
och sedan forsvinner de. Kanslor bar med sig vardefull
information om vad som &r bra for oss och vad som inte ar
det. Det &r 4nda inte meningen att kanslorna far styra vart
beteende hur som helst. Det &r viktigt att komma ihag att
jobbiga kanslor ofta lindras nar barnet upplever att man blir
hord och forstadd.

Man kan lara sig social kompetens

Riktlinjer for god interaktion ar: var intresserad, respektera,
lyssna, frdga och uppmuntra. Det I6nar sig att trdna med
barn pé att stélla frdgor samt férmagan att uppréatthalla

en konversation och visa intresse for andras tankar. God
social kompetens hjalper oss att etablera och behalla
vanskapsrelationer, hantera konflikter samt séka och ta
emot hjalp och stod.

Att uttrycka sig bestamt hjilper att
férsvara sina granser

Det &r viktigt for ett barn att |ara sig att uttrycka sin asikt
och vilja pa ett tydligt och modigt s&tt. Vi kan inte lasa
varandras tankar, och darmed hjalper bestamda uttryck

oss att férsvara vara granser. Férmagan och modet att
uttrycka sina tankar, behov och kanslor spelar en viktig roll
for ett barns valbefinnande. Dessa 6nskemal och behov som
uttrycks bestéamt blir ocksa béattre hérda och beaktade. Det
forbattrar ocksa formagan att hantera vardagen

1‘\
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HUR KAN DU STODJA BARN |
INTEGRITETSFARDIGHETER?
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Det viktigaste sittet att hantera vardagen
ar att lara sig integritetsregler

Nar barnet kdnner att en situation ar skrammande och
jobbig eller skapar angest, har man alltid ratt att sdga NEJ,
ga bort fran situationen och berétta om det for en trygg
vuxen. Detta kallas for integritetsregler. Situationer som
hotar sdkerheten ar till exempel obehagliga ord, handlingar
eller berdring av ett annat barn eller en vuxen. Lar barnet att
i sddana situationer félja de integritetsreglerna som barnet
taqgit del av.

Beroring med gront och rott ljus

Det ar viktigt att lara sig att alla har ratt att satta sina egna
granser. Trevlig beréring som far en att kénna sig bra och
trygg ar en beréring med gront ljus. Berdring som tar ont,
kanns jobbig och far en att kdnna sig otrygg &r en berdring
med rétt ljus. Sant behéver man aldrig g med pé och till
s&dant kan och maste man séga NEJ till.

v ‘

Goda och daliga hemligheter

Det ar viktigt att barn |ar sig att en berdring med rétt ljus
som kénns otrevlig inte ska hallas hemligt. Ingen har ratt att
krava det. Det ar alltid ratt att beratta for en trygg vuxen om
det. Goda hemligheter &r sddana som kanns spannande men
pa ett trevligt satt, till exempel fodelsedagséverraskningar.
En dalig hemlighet far en att kinna sig olycklig och skramd.
Det &r ocksa nagot man alltid ska beratta for en trygg vuxen.
Det bor ocksa betonas att beroring av rott ljus av en annan
aldrig ar barnets fel.

Baddriktsregeln

Baddraktsregeln innebar att varje barn har sina egna privata
omraden under baddrakten som ingen annan far réra vid
utan barnets samtycke. Det &r ocksé viktigt att beratta for
barnet att munnen och brdstvartorna &r privata omraden.
Utover baddraktsregeln behover ett barn veta att ingen

har ratt att prata om deras privata omraden utan deras
samtycke. Man har ratt att férsvara sina granser. Det gor att
barnet kan skydda sig fran saker som &r skadliga fér dem.

Trygg vardag och vuxenansvar

Integritetsfardigheter 4r ndgot man Gvar tillsammans
med barnet, men ansvaret ligger alltid hos den vuxne. Om
barnet i en verklig situation inte vet hur man ska agera
enligt integritetsreglerna for sdkerhet, bor barnet inte
bara skulden for det. For att starka integritetsfardigheter
behdver barn mycket trygghet. Trygghet bestar av

varma moten utan bradska tillsammans med barnet, en
accepterande blick, en latt och uppskattande beréring
och gemensamma samtal. Nar en vuxen lyssnar och ar
intresserad av barnet, starks barnets sjalvkansla och
sjalvfértroende. Barnet lar sig att man har ratt att levai
trygghet och bli val bemott.

Superhjalte inom integritetskunskaper - Ovningar for barn och foréldrar
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HUR KAN DU STODJA BARN
| INTEGRITETSKUNSKAPER

| DIGITALA MEDIER?

Fraga om barnets digitala liv dagligen

Det ar viktigt att visa intresse for vad barnet gér med
digitala verktyg och medier. Bra fragor att stélla ar till
exempel: Vad séqg du pa natet idag? Hurdana spel spelade
du? Vem pratade du med pa sociala medier? Sag du nagot
skrdmmande péa natet? Var det ndgot som du funderar 6ver?

Beratta for ditt barn att det finns manniskor
pa nitet som inte 4r det de sager sig vara

Det ar viktigt att man som fostrare ar medveten om att det
férekommer trakasserier, mobbning och aven kriminell
verksamhet mot barn pa natet. Det ar viktigt att beratta for
barnet att p& natet kan en person vara ndgot annat &n pa
riktigt. Barnet beh6ver pdminnas om att man aldrig behéver
svara pa frammande manniskors fragor pa sociala medier
ellerispel.

Beratta for ditt barn att det kan finnas
laskigt innehall pa nitet

Barnet behdver vagledning och fardigheter for att navigera
tryggt i digitala miljéer. Férutom de glada sakerna
forknippade med den digitala varlden bor barnet fa veta att
det ocksa finns Iskigt och obehagligt innehall pa natet. Det
ar vuxnas ansvar att informera barnet om aldersgrénserna
och att dvervaka att aldersgranserna foljs. Uppmana

barnet att beratta omedelbart for en trygg vuxen ifall man
upplever eller ser nagot som &r forvirrande, oroande eller
skrdmmande.

Lar barnet om integritetsregler pa natet

Lar barnet hur man hanterar laskiga och hotfulla situationer
online: stang ner den digitala enheten eller appen och
beréatta for en vuxen. Det I6nar sig ocksa att lara barnet hur
man tar en skarmdump.

Det gor att ett meddelande eller en bild kan sparas om man
behdver brottsanmala det.

Visa hur man gor och vagled

Den vuxne ska lara barnet hur man skyddar personlig
information och I6senord. Den vuxne visar till vem bilder och
videor kan delas och hur man beter sig pa natet. Den vuxne
kan féregad med exempel och visa hur man anvander digitala
enheter och navigerar pa sociala medier. Det finns mycket
gott med den digitala varlden och de digitala enheterna
|ater barn lara sig nya och trevliga saker med vénner. Men en
vuxen kan inte lamna ett barn ensamt i den digitala varlden.

Superhjalte inom integritetskunskaper - Ovningar fér barn och foréldrar
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INSTRUKTIONER FOR
SAMTAL MED BARNET

HUR KAN JAG BEARBETA
ILLUSTRATIONERNA MED BARNET?

| det har kapitlet har viillustrerat integritetsreglerna for
hotfulla situationer bade i fysiska och digitala miljéer. Ga
igenom dem regelbundet med ditt barn s& att barnet kan
hantera hotfulla situationeri enlighet med dem. Det ar
ocksa viktigt att 6va dessa tillsammans.

Ova ditt barn att sdga NEJ och gora det bestamt samt att
uttrycka sin asikt och vilja. Uppmuntra barnet att sdga
tydligt: “"dJag qgillar det har.” Trana med barnet att sdga
modigt: “Jag gillar inte det har.” Lar er ocksd hur man i olika
vardagliga situationer sdger vad man vill och inte vill.

Forutom integritetsreglerna innehaller detta kapitel
illustrationer som beskriver integritetsfardigheter

i vardagliga situationer och i anslutning till
integritetskunskaper i digitala medier. Pa sidan intill finns
I6sningsforslag pa situationerna. Du kan anvanda dem som
hjélp nar du diskuterar med ditt barn om bilder och barnets
tankar kring de olika situationerna.

En elektronisk version av 6vningshaftet Superhjélte inom
integritetskunskaper och allt 6vrigt material finns pa
adressen turvataitokasvatus.fi
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Instruktioner fér samtal med barnet -

GA DIN VAG
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BERATTA FOREN
TRYGG VUXEN
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- Instruktioner for samtal med barnet

ATT HANTERA FORVIRRANDE
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SITUATIONER

e ad

BILD 1. En okadnd person ber eller 6vertalar dig att
folja med eller ber om hjalp.

BILD 3. En person som du inte kdnner féljer dig.

\ly
~

BILD 5. Ett annat barn mobbar dig eller rér
dig pa ett sitt som du inte gillar.

BILD 2. Du &r ensam hemma och nagon vill
kommaiin.

BILD 4. Nagon rér dig pa ett satt som kénns
obehagligt.

BILD 6. YDu far forbryllande eller otrevliga
meddelanden eller samtal.

Superhjalte inom integritetskunskaper - Ovningar fér barn och foréldrar



Instruktioner fér samtal med barnet

SVARSALTERNATIV FOR ATT HANTERA
FORVIRRANDE SITUATIONER

BILD 1. En okédnd person ber eller évertalar dig att
félja med eller ber om hjalp.

Om n&gon som du inte kdnner ber dig félja med, till
exempel in till en byggnad, ett hem, en sidogata eller
skogen, eller ber dig om hjélp, folj integritetsreglerna.
Aven om den okénda personen lockar dig med n&gon
typ av beldning, folj inte personen. En okand vuxen
kan vid behov be en annan vuxen om hjalp. Om en
okand person fragar dig ditt namn eller din adress
ska du inte beratta det. Beratta om situationen for en
trygg vuxen.

BILD 3. En person som du inte kdnner foljer dig.

Om du blir forfoljd, spring! Ga till exempel in en butik
i ndrheten eller till ditt hem. G4 till en trygg plats dar
det finns andra manniskor. Beratta om handelsen for
en trygg vuxen.

BILD 5. Ett annat barn mobbar eller rér vid dig pa ett
sdtt som du inte gillar

Sag NEJ! Om ett annat barn mobbar eller ror vid dig
pa ett satt som du inte gillar, innebar det rétt ljus.
Det ar du som bestammer hur du vill bli berérd och
bemott. Du har ratt att sdga NEJ eller SLUTA. Beratta
om situationen for en trygg vuxen.

Den vuxne hjélper dig.

BILD 2. Du &r ensam hemma och nagon vill
kommaiin.

Om en okand person vill komma hem till dig nar du ar
ensam, 6ppna inte doérren. Ring en trygg vuxen och be
om hjalp.

BILD 4. Nagon réor dig pa ett sitt som kinns
obehaglig.

Att réra en annan person pé ett satt som kanns
obehagligt ar lika med rott ljus. Det ar berdring man
inte behdver acceptera. Du kanske gillar personen
aven om du inte gillar hur hen rér vid dig. Om en
person du kdnner och star dig nara ror vid dina
privata kroppsdelar pa ett obekvamt eller férvirrande
sétt eller forsoker dvertala dig att rora vid sig sjélv,
ar det ber6ring som innebér rétt ljus. | sddana
situationer ska man sdga NEJ eller SLUTA, &ven om
det &r en bekant person och en vuxen eller ett &ldre
barn. | sddana situationer behéver man inte lyda.

Om den andra inte slutar utan fortsatter trots att man
forbjudit det, ga bort frén situationen och beréatta om
det intréffade for en trygg vuxen. Beratta dven om

du blivit tillsagd att inte beratta om handelsen eller
hotad. Man behdver inte halla det som en hemlighet.
Det &r vuxnas uppgift att hjélpa och fa slut pa det.
Berétta sa lange och till s manga tills ndgon lyssnar
och tror dig!

BILD 6. Du far férbryllande eller otrevliga
meddelanden eller samtal.

Svara inte pa meddelanden eller samtal. Spara
meddelanden och visa dem for en trygg vuxen.

En vuxen hjélper dig att fa slut pa det. Den vuxne
kontaktar den som ansvarar fér appen och vid behov
polisen.

Superhjalte inom integritetskunskaper - Ovningar fér barn och foréldrar 1n/32
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ATT HANTERA HOTFULLA
SITUATIONER PA INTERNET

BILD 1. Nagon visar dig laskiga bilder, videor BILD 2. Du rdkar hamna pa en webbplats som
eller spel skrammer, uppror eller forvirrar dig

BILD 3. Nagon skickar dig otrevliga eller BILD 4. Du eller ndgon annan blir mobbad
forbryllande meddelanden eller trakasserad pa nitet

Superhjalte inom integritetskunskaper - Ovningar for barn och foréldrar



Instruktioner fér samtal med barnet .

SVARSALTERNATIV FORATT
HANTERA HOTFULLA SITUATIONER
PA INTERNET

BILD 1. Nagon visar dig laskiga bilder, videor eller BILD 2. Du rdkar hamna pa en webbplats som

spel skrédmmer, uppror eller forvirrar dig

Gé& bort fran situationen och s&g att du inte Lamna webbplatsen! Beratta till en trygg vuxen!

vill se dem!

BILD 3. Nagon skickar dig otrevliga eller BILD 4.DUELLER Nz\GOl;l ANNAN BLIR MOBBAD
forbryllande meddelanden ELLER TRAKASSERAD PA NATET

Lita inte fér mycket pa bekanta som du lart kdnna Svara inte pa mobbningsmeddelanden utan visa
online! Sluta samtalet om det b&rjar kdnnas misstankt dem for en trygg vuxen! Om n&gon ber dig att skicka
eller obekvamt. Beréatta for en trygg vuxen om nagon lttkladda bilder pa dig sjalv, gor inte det.

du kanner skickar dig meddelanden eller bilder.

De flesta vuxna vill
barnen val.
Alla ska ha ratt att . .
kénna sig trygga Men man ska inte lita

blint pa alla méanniskor.

Superhjalte inom integritetskunskaper - Ovningar fér barn och fordldrar 13/ 32



. Instruktioner for samtal med barnet

INTEGRITETSREGLER PA NATET

DESSA TVA AR DET VIKTIGT ATT BARNET KAN SJALV

Sting ner apparaten Beréatta for en trygg vuxen.

TILLSAMMANS MED EN VUXEN

e

Blockera personen fran att kontakta
dig genom instéllningarna pa din
telefon och sociala medier. Rapportera
personen till de som ar ansvariga for
webbplatsen eller appen.

Spara meddelanden, bilder eller videor
genom att ta en skirmdump pa dem.

Kontakta polisen vid behov
tillsammans med en vuxen.

2\

14/32  Superhjalte inom integritetskunskaper - Ovningar fér barn och foréldrar



Instruktioner for foraldrar .

INSTRUKTIONER FOR

FORALDRAR

Medierna &r pa manga satt med i vara barns vardag. | detta
kapitel hittar du tips som bidrar till barns valbefinnande och
en smidig digital vardag samt riktlinjer for vuxna.

Las riktlinjerna noggrant. Sidan innehaller tydliga riktlinjer
om hur man ska agera i situationer som utgor ett hot mot
barns sakerhet. Sidan innehaller &ven information om vem

man ska kontakta och varifran man kan f& stéd om ett barns
sakerhet ar hotad.

Om barnet berattar att hen varit med om mobbning,
trakasserier eller vald, var lugn, lyssna och visa std. Skyll
inte pa barnet utan sg att det som hant inte ar barnets fel.
Ansvaret ligger alltid hos den vuxne.

Superhjalte inom integritetskunskaper - Ovningar fér barn och foréldrar



- Instruktioner for foraldrar

MEDIER | BARNETS VARDAG

TILLSAMMANS MED

ANVANDNING AV FAKP(')IIIJIJIﬁlng\)Ig &

MEDIER
Det Ionar sig att stotta barnets

Nar man spelar och anvdnder medier vanskapsrelationer. Vanner och

ar det bra att fasta uppmarksamhet gruppsamhdorighet ar viktigt.
vid ergonomin och halla pauser

regelbundet.

FRITID

MOTION

DAGHEM /
SKOLA

MALTIDER

Under gemensamma maltider kan
man prata tillsammans och dela
dagens upplevelser utan digitala

apparater.

LAGGDAGS

Det &r bra att freda kvallsrutinerna
och tiden strax innan laggdags fran
digitala aktiviteter for att sakerstilla
tillracklig vila och god somn.

T AT
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Instruktioner for foraldrar .

TIPS FOR EN SMIDIG
MEDIEVARDAG

Siattet att anvinda medier utformas tidigt

- Fundera tillsammans med ditt barn éver [dmpliga grdnser fér spelande
och annan medieanvdndning

- Varrdttvis och konsekvent ndr du begrdnsar ditt barns medieanvdndning
« Fundera ocksd pa din egen medieanvindning och det exempel du ger

- Erbjudenvarierad vardag och ge ditt barn méjlighet till olika aktiviteter
och hobbyer

- Stdd barnets mediekunskaper, sjdlvuttryck och sdker medieanvédndning

- Tareda pddldersgrdnser och se till att medieinnehdllet dr Idmpligt fér
dldern

- Hjdlpa barnet att férstd integritet och publicitet i digitala miljéer

Gemensamma stunder i digitala miljéer ar viktiga
- Varintresserad av hur ditt barn anvdnder medier

- Bekanta dig regelbundet med ditt barns spelande och anvdndning av
olika medier

« FOrsdk hitta ett Idmpligt satt for er att tillbringa trevliga stunder
tillsammans med medier

« Beditt barn visa upp sina kunskaper och fundera tillsammans pd hur
barnet kan dela och visa sina intressen i medier

- Visa stéd om ditt barn stéter pd ndgot trakigt eller jobbigt

- Visaintresse for ditt barns meningsfulla medieupplevelser och
-erfarenheter
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INSTRUKTIONER FOR EN VUXEN

Om barnet berattar for dig att hen
upplevt mobbning, trakasserier eller
vald

Hall dig lugn, skyll inte pa barnet

Nar det ar fraga om ens eget barn, kommer kanslorna
I&tt pa ytan. Undvik stélla fragan “varfor”. Barn skyller
ofta pa sig sjélva och ténker: “Varfor var jag sa dum!”
Ansvaret for det som hant ligger alltid hos den vuxne.
En vuxen kan lindra ett barns kansla av skuld och
underlagsenhet till exempel genom att saga: “Nar man
ar barn, kan man inte veta allt. Detta &r inte ditt fel.
Ansvaret ligger alltid hos den vuxne.”

Lyssna och stotta, bli inte ensam med tankar och
kanslor

Tro pé vad barnet sdger. Lyssna mera och tala mindre.
Fundera tillsammans pa vad som kan géras at saken
eller hur det kan undvikas i framtiden.

Kom ihag att ge barnet berém for att hen berattade
om det.

Folj instruktionerna nedan.

Var kan man géra en anméilan?

Br&dskande hjalp: NODNUMMER 112

Om du misstanker ett brott mot dig sjélv eller en
néra anhorig: ELEKTRONISK BROTTSANMALAN pa
adressen poliisi.fi/sv/gor-en-brottsanmalan eller pa
den nirmaste polisstationen (i braddskande fall)

Du kan lamna ett nattips till polisen om fall som inte
ar bradskande och géller misstankt material eller
fenomen pé& adressen poliisi.fi/sv/nattips

Du kan ockséa kontakta polisen i sociala medier pa
adressen poliisi.fi/sv/sociala-medier

Du kan anmala gromning och sexuellt material
om barn eller unga p& webben pa adressen
pelastakaalapset.fi/nettivihje

.

-
Instruktioner for situationer som utgor
ett hot mot sékerhet

Om ditt barn blir trakasserad, mobbad eller pa annat
sétt utsatt till exempel genom meddelanden och/
eller bilder:

SPARA meddelanden, bilder eller videor genom att ta
en skdrmdump pa dem.

BLOCKERA personen genom att &ndra pa
instaliningarna pa telefonen eller sociala medier a

ANGE personen till den som &r ansvarig for
webbplatsen eller appen e

KONTAKTA polisen om du misstanker ett brott
BE OM STOD
SUPPORT

Var kan man fa stod?

Elevvardspersonal
Social- och krisjouren i Uledborg, tel. 044 703 6235

Barn- och ungdomspsykiatriska arbetsgruppeni
Uledborg, tel. 044 703 5919

Social- och halsovardstjanster, t.ex.
familjebarnradgivning

Kriscenter i Uledborg, mielenterveysseurat.fi/oulu/
tukeajaapua/ tel. 044 369 0500

Brottsofferjouren, tel. 116008, riku.fi/nuoret
Telefontjanst fér barn och unga, tel. 116 11

Be om hjalp elektroniskt fran familjecentret i
Uledborg: https://easiointi.ouka.fi/sosiaali-ja-
perhepalvelut/ pyyda-apua/
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SUPERHJALTE INOM
INTEGRITETSKUNSKAPER
- OVNING GER FARDIGHET

HUR ANVANDS OVNINGAR?

Mina styrkor

Skriv pa linjerna det barnet &r skickligt pa och
barnets styrkor. Barnet far rita en bild av sig sjélv
i mitten. Ord som beskriver styrkor ar till exempel
uthallig, hjalpsam, energisk, talmodig, empatisk,
beslutsam, modig, schysst, arlig och hansynsfull.

Mina trygga vuxna

Diskutera tillsammans vilka &r barnets trygga
vuxna. Skriv barnets trygga vuxnai cirklarna som
ett skyddsnat. Fundera tillsammans pa svar pa
frdgorna.

Detta gillar jag

Diskutera tillsammans vad barnet 6nskar nar det
vill géra saker tillsammans med en vuxen, eller
vill ha trost eller narhet. Barnet far farglagga
samtidigt.

Gront eller rétt ljus?

Diskutera situationerna i uppgiften med hjélp av
trafikljusen. Barnet farglagger cirkeln bredvid
pastaendet med grén férg nar beréringen kanns
trevlig. Om berdéringen kanns trékig eller obehaglig,
farglagger barnet cirkeln med réd farg.

N
N

N

Spelregler for medieapparater
Fundera tillsammans pa spelregler for olika
medieapparater. Fundera dven pé andra trevliga
fritidsaktiviteter och rita dem langst ner pa sidan.

lllustrationer

Klipp ut och vid behov plastain bilderna med
kontaktplast. Bilderna kan férvaras i en liten lada
och anvandas for att diskutera dagens handelser
med barnet: Har du varit glad Gver ndgot idag? Har
nagonting oroat dig? Bilder kan ocksa anvandas for
att identifiera och uttrycka kanslor, till exempel nar
ett barn arargt.

Kinslotermometer

Klipp ut och vid behov plasta in kdnslotermometern
med kontaktplast. Fast den péa kylsképsdorren
eller pa vdggen i barnets rum. Med hjalp av
kanslotermometern ar det enkelt att visa hur
barnet och vuxna mar i olika situationer under
dagen.

Kanslospel

Spelet kan klippas ut ur haftet. Ta en tarning och
placera ut s& manga spelbrickor som det finns
spelare. Kasta tarning turvis och svara pa fragan i
ratt ruta.
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MINA STYRKOR

Rita dig sjalv i mitten och skriv dina styrkor runt bilden. Gér uppgiften tillsammans med en vuxen.

o
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MINA TRYGGA VUXNA

Skriv i skyddsnatet trygga vuxna som finns i barnets liv och besvara fragorna.

-
HURVISARDE ATT DE BRYR
SIG?

VEM SKULLE VARA DIN TRYGGA VUXENPERSON | FOLJANDE SITUATIONER:

1. Nar du behdver hjilp med dina bekymmer, vem kan du ga till?

2. Vem kan du be om hjélp om du &r ensam hemma och kanner dig radd?

3. Vem kan hjélpa och stétta dig nar du ar ledsen?

4. Om du skadar dig hos en van, vem hjélper dig?

5. Vem vill du dela dina gladjeiamnen med?
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Farglagg de bilder och situationer du skulle vilja
varainarduvill vara

kanner

DETTA GILLARJAG

tillsammans med en vuxen oc

att du behdve

r trost och narhet.

ch foraldrar
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GRONT ELLER ROTT LJUS?

Farglagg lampan gron nar du anser att beréringen kénns trevlig.
Fargldgg lampan réd nar du anser att beréringen kénns trakig.

1. Din kompis knuffar dig i matkon.

2.  Envuxensom du gillar vi brottas med dig trots att du inte vill.

3.  Lakarenvaccinerar dig.

4. Dublir klappad pa rumpan.

5.  Din mamma smeker dig i haret.

6. NA&gon tar dig hart i héaret.

Din pappa ger dig en puss péa kinden.

8.  Hundenslickar digi ansiktet.

9.  Din kompis mamma/pappa ger dig en kram innan du gar hem.

10. Dinlillasyster biter dig.

1. Dublir slagen.

12.  Dinvan haller dig i handen.

13.

14.

OO0OO0O0OOOOOOOOO
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SPELREGLER FOR ANVANDNING AV MEDIEAPPARATER

FARGLAGG DE APPARATER DU ANVANDER.

Kryssa for de enheter for vilka du har kommit 6verens
om spelregler for anvandning.

KAMERA

s

DATOR

SPELKONSOL

AN\

TIDNING

AKTIVITETSARMBAND

SMARTTELEFON

RITA VAD DU GILLAR ATT GORA PA FRITIDEN
(hobby, lek, spel och hemsysslor).

24/32  Superhjalte inom integritetskunskaper - Ovningar fér barn och foréldrar



Superhjélte inom integritetskunskaper - 6vning ger fardighet

KR

KANSLOKORT

25/ 32

Superhjalte inom integritetskunskaper - Ovningar for barn och féraldrar



. Superhjalte inom integritetskunskaper - évning ger fardighet O&

| |
| |
| |
: : SKRAMD
. ' ! SPAND
NOJD | LEDSEN | .
| | NERVOS
: : FORSKRACKT
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
ARG | |
. | GENERAD | IVRIG
FORBANNAD N .
' OSAKER ' FORTJUST
IRRITERAD | |
| |
| |
| |
| |
..
| |
| |
| |
| |
| |
LUGN | e |
| FORVANAD |
TILLITTSFULL . GLAD
I OVERRASKAD I
ROFYLLD | |
| |
| |
| |
| |
-
| |
| |
| |
| |
| |
MODIG ' ' 3
L ' ' HANFULL
SJALVSAKER | OROAD |
| | AVUNDSIJUK
DRIFTIG | |
| |
| |
| |
| |

26/32  Superhjalte inom integritetskunskaper - Ovningar fér barn och foréldrar



O& Superhjalte inom integritetskunskaper - évning ger fardighet .
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