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EKLER

Ek 1- Grup iiyelerine dagitilacak materyal: Grup tanitimi, kurallar, duygusal beceriler

Cokkiiltiirlii Ebeveynlik Grubu

Goriisme siirelerinin icerigi:

1. Goértisme Grup tanitimi, kurallar, duygusal
emek / isgilik

» TARIH ve ZAMAN

2.Gorasme Zihinsellestirme

» TARIH ve ZAMAN

3. Gorisme Ebeveynlik bolimleri

» TARIH ve ZAMAN

4. Gorisme Cocuklar ve gengler medyada

» TARIH ve ZAMAN

5. Gordsme Aile klturleri

» TARIH ve ZAMAN

6. Gorisme Cocuklu ailelere yonelik hizmetler
ve bitis

» TARIH ve ZAMAN

Grup Uyeleri her toplantiya katilabilmelidir.

Grupta ebeveynlik ve Finlandiyada cocuk
yetistirmek hakkinda konusulacaktir.

Amag, grup Uyelerinin yetistirme tarzlarini
ve Fin yetistirme kiltlri ve hizmet sistemi
hakkindaki bilgilerini artirmaktir.

Evicin oneriler:

. Ailenize, buglinkl gruptan aldiginiz duygu

kartlarini ve duygu dlgeri gdsterin.

. Cocuklarla birlikte kartlari gdzden gegirin

ve her kartin hangi duyguyu tarif ettigini
ddsdndn.

. Duyqu kartlari ve duygu élcerin yardimiyla

gunin duygulari hakkinda konusun.

. Gocugunuzdan diger kisinin belirli bir durumda

ne hissettigini distinmesini de isteyebilirsiniz.




Ek 5- Grup iiyelerine dagitilacak materyal: Zihinsellestirme

Ebeveynlikte zihinsellestirme

« Zihinsellestirme, kendinizi ve baskasini « Evigin dneriler:

anlamaya calismak anlamina gelir: »  Giinde bir kez bilingli

» Cocugun duygulari, distinceleri ve
niyetleriyle ilgileniyorsunuz.

» Cocugun ne hissettigini veya
disindidguna bildiginizi
varsaymiyorsunuz, ama onu acikliga
kavusturmaya calisacaksiniz.

» Ayrica kendi duygularinizi ve bunlarin
neden kaynaklanabilecegini de
dasindn.

« Zihinsellestirmeyi desteklemek igin

» Yardimci olmasiigin duygu kartlarini
kullanabilirsiniz.

» Cocukla konusun, cocugun
davranisinin ardindaki nedenleri veya
duyqulari sesli olarak tahmin edin.

» Cocuga kendiduygu ve
dislincelerinizden bahsedin.

» Oyun ve hayal giiciinden yararlanin!

zihinsellestirmeden yararlanarak
¢ocugunuzla birlikte bir durum
Uzerinde disUtnUn:

Cocukla durum hakkinda ne
hissettigini, ne demek istedigini ve
ne dislindigu hakkinda konusun.
Duygu kartlarindan ve duygu
olgerden yararlanin.

Sizde ne tiir duygu ve diislincelerin
uyandigi Gzerine ddsdndn.

Son olarak, kendi kendinize
distndn.Cocugun duygu ve
disincelerini onunla konusmadan
dogru tahmin ettiniz mi? Duygular
hakkinda  konusmak neden
onemlidir?



Ek 6- Grup iiyelerine dagitilacak materyal: Ebeveynlik boliimleri

Ebeveynlik boliimleri

EBEVEYNLIK BOLUMLERI

Cocugun bagimsiz
hale gelmesinin
desteklenmesi

Ebeveynin
¢ocugu koruma
yetenedi

LS

1. Cocugun bagimsiz hale
gelmesinin desteklenmesi

« Cocugunyasaminiilgilendiren konularda karar
verme slrecine katilma hakki vardir.

« Cocugun 6zgurlik ve sorumluluk miktari,
¢cocugun yasli ve gelisim dizeyinden etkilenir.

« Cocugun bagimsiz hale gelmesiigin yetiskinin
cesaretlendirmesine ve tesvikine ihtiyaci
vardir.

« Bircocugun kendi basina bir seyler yapmaya
calismasina izin verildiginde, cocugun
0zguveni ve kendi yeteneklerine olan inanci
gigclenir.

2. Ebeveynin cocuga gosterdigi
sicakhk yetenegi

« Cocugun ebeveyniile sicak ve yakin bir iliskiye
ihtiyaci vardir.

« Sevqi, 6rnedin dokunarak (sariima, dpictkler),
takdir s6zleriyle (Seni seviyorum, sen

dnemlisin, harikasin, senden hoslaniyorum)
veya birlikte vakit gegirerek gosterilebilir.

« Herinsanin kabul gérmeye ve sevilmeye

iliskideki
bozukluklarin
diizeltilmesi

Ebeveynin gocuga
gosterdigi sicaklk
yetenegi

Sinirlan
belirleme

ihtiyaci vardir. Bunu gocuklarina vermek
ebeveynin sorumlulugundadir.

3. Ebeveynin cocugu

koruma yetenegi

Ebeveynin gbrevi gocugu korumaktir. Ebeveyn
cocugu(n) 6rn;

» Temel bakimiylailgilenerek (yemek,
temizlik, giysivb.),

»  GUnldk ritmine 6zen gdstererek,

» Cocugun fiziksel veya psikolojik
siddet yasamamasina 6nem vererek,

» Cocuga sinirlar koymayi ve kendini
korumasini 6greterek,

» Sicaklik ve sevgi sunarak,

» Cocugun ebeveynden ne
bekleyebilecegini bilmesiigin
ongorilebilir davranarak onu korur.

Evde anlasmazliklar veya gatismalar varsa,
bunlarin ¢éziime kavusturulmasi 6nemlidir.
Gocugun, anlagsmazliklarin gézllebilecegini ve
anlagsmazliklar nedeniyle kimsenin glvenliginin
tehdit edilmedigini gérmesi dnemlidir.



4. Siirlar belirleme

« Finlandiyada fiziksel ve ruhsal cezalandirma
/ disiplin uygulama yasaktir. Cocuk,
yetistirme / terbiye edilme amaciyla olsa dahi
doévilmemeli, asagilanmamali veya tecrit
edilmemelidir.

« Disiplin uygulama yasak olmasina ragmen,
gocugda sinirlar ve yaptirimlar uygulanabilir ve
uygulanmalidir.

» Kurallar ve sinirlarla ebeveyn gocugu korur ve
onun biylimesi ve gelismesiyle ilgilenir.

« Ebeveynin gorevi sinirlari belirlemek ve
kizginliga / 6fkeye katlanmaktir.

o Koti davranisi dizeltmek uzun bir zaman dahi
almayabilir! En 6nemli sey tutarli olmaktir
= ebeveyn kararlastirilan kurallara bagli
kalmalidir.

« Bazen cocugun hayal kirikligina katlanmak
ve hayir demek zordur. Cocugun davranisinin
degistirilmesi gerekiyorsa, bunu yapacak
glclinlz oldugunda baslamak iyi bir fikirdir.

5. iliskideki meydana gelen
bozukluklarin diizeltilmesi

« Heriligkide fikir ayriliklari veya anlagsmazliklar
olacaktir.

« Cocuklar genellikle ortaya cikan ihtilaflari
kendi baslarina dizelteceklerini henlz
beceremezler ve bu nedenle bu durum her
zaman ebeveynin sorumlulugundadir.

+ Cocuklar anlagsmazliklari gdzme becerisini
kendi anne babalarindan 6grenirler. Cocuklar
ayrica ebeveynleri arasindaki iki tarafli iligkiyi
takip eder ve onlardan 6grenir.

« Sorunu acikliga kavusturmadan dnce
duygularin yatismasina izin vermek daha iyidir.

Duygular hakkinda konusmak 6nemlidir!

» Biryetiskin de 6zir dileyebilir!

Ebeveynlik buylk bir sorumluluktur ve ¢ogu
zaman ebeveynlik meydan okuma gibi gortnebilir.
Hicbir ebeveyn her zaman mikemmel bir ebeveyn
degildir, herkes zaman hata da yapar. En énemli
sey bir ebeveyn olarak sevgi vermek, konusmak ve
eniyisiicin caba gostermektir.

Ev icin Oneri:

Ailece birlikte glzel bir seyler yapin!




Ek 7- Grup iiyelerine dagitilacak materyal: Aile kiiltiirleri

Aile kiilttirleri

Her ailenin, bunlardan olusan kendine 6zgi aile
kaltdrd vardir: 6rnedin; aile degerleri ve tutumlari,
Soy agaci, topluluk, sosyal gevre ve toplum.

Bir cocugun iki dilli
olmasi nasil desteklenir?

Evde kendi ana dilinizi konusun.

Ebeveyn, cocukla henlz iyi bilmedigi bir dilde
konusursa, yanlis telaffuzun gocuga gegme riski
vardir.

Cocukherikidilide dizenliolarak ve yeterlidizeyde
duymahdir. Bu nedenle, érnedin erken ¢ocukluk
egitimi veya aile kulUpleri, iki dili benimsemesi/
06ziimsemesi beklenen kiiglk bir cocuk icin 6nemli
yerlerdir.

Cocugun kiiltiirel kimliginin
olusumu nasil desteklenir?

Finlandiya'ya uyum sagdlamanin yani sira,
entegrasyon ayni zamanda kisinin kendi kiltGrdnt
korumasiyla da ilgilidir. Cocuklara anavatani
ve kiltlrld hakkinda anlatmak ve 6gretmek de
onemlidir:

it

o=

« Cocugun ayni Glkeden gelen baska aileler ile
tanismasi da iyi olur.

« Cocuklara kendi vatanin hayati, anilari ve
olaylari hakkinda anlatin.

« Kendi llkenizin yemeklerini yapin ve gocuklara
da yemek yapmayi 6gretin.

- Gelenek ve bayramlarinizia) muhafaza edin/
bagli kalin.

« Memleketileilgili videolar ve resimler
gosterin, memleketinizin muziklerini galin.

« Mlmkinse akrabalarinizla iletisim halinde
olun.

« Cocuklariniza kendi vataninizin masallarini,
siirlerini veya hikayelerini anlatin.

« Cocuklara llkenizin sarkilarini veya
tekerlemelerini 6gretin.

Ev icin oneriler:

Aileniz veya arkadaslarinizla farkli yetistirme
klltlrleri hakkinda konusun / tartisin.

Aile kultlrintzde gelecek nesillere de aktarmak
istediginiz seyler nelerdir? Degismesini istedigin
bir sey var mi?

|




Ek 8 - Grup iiyelerine dagitilacak materyal: Cocuklar ve gencler medyada

Cocuklar ve Medya

« Medya ¢ok gesitlidir ve hayatimizin bir
parcasidir.

« (ocugun dijital diinyada da guivende
olmasini saglamak ebeveynin
sorumlulugundadir.

« Medyanin bir birgok faydasi ve verdigi
keyif vardir. Bunlari birlikte kesfedin.

« Sosyalmedyadayassinin  « Cocugunuza sosyal
genellikle 13'tlr, ancak medyada can S”f'.c'.
bazi uygulamalarda §eyler oIab'l'Iece.gml
daha fazladir. Yas sinirini onceden soyleyin.

. . Cocugu, bir sey
birlikte kontrol edin. olursa anlatmasi igin

. Sosyal medyayi birlikte cesaretlendirin.
inceleyin ve onunla » Cocuklariniza giivenlik
olumlu olarakilgilenin. talimatlarini 6gretin.
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Yas sinirlari ve icerik
etiketleri, ebeveynlerin
cocuklarini uygunsuz
icerikten korumalarina
yardimci olur.

kurallar Gzerinde
anlasmak 6nemlidir!

 Birlikte uygun olan N .
ekran siresi hakkinda stire oynayabilir?
olarak, cocugunuzun
yeterince dinlenmesine,
spor yapmasina, sosyal
iliskilerinin ve ders
calismakicin

gotdralebilir mi?

oynayabilir?

« Aileicin ortak dijital « Bunlar Gizerinde anlasabilirsiniz, 6rnegin:
» GUnde ne kadar stire TV izleyebilir?

» Dijital cihazlarda glinde ne kadar

konusun. Bir ebeveyn » Geceleyin telefon/tablet nerededir?

» Akilli cihazlar yemek masasina

» Netlrigeriklerizleyebilir ve




Ek 9 - Grup iiyelerine dagitilacak materyal: Cocuklu aileler i¢cin hizmetler ve grup

Cocuklu aileler icin hizmetler

Finlandiya'da aileler icin ebeveynlik ve cocuk hizmeti bulmaniza yardimci olmasi igin bir meslek
yetistirme konusunda genis bir destek yelpazesi profesyoneliile konusun. Endiselerinizibubrostrde
mevcuttur! yer alan her sey hakkinda dile getirebilirsiniz!

« Hizmetlerigin kendi dilinizde tercime

Destege basvurmak igin dogru yerin neresi talebinde bulunun!

oldugunu bilmiyorsaniz, énemli degildir.. Dogru

Kres ve okul

Cocugun bilyimesini, gelismesini ve
ogrenmesini destekler!

Kreste bircok meslek profesyonelivardir, 6rn;
erken gocukluk egitimi 6zel 6gretmeni

Okuldaki 6gretmenlere ek olarak, gocuk
ogrenci refahi hizmetleri: okul sosyal hizmet
uzmani, okul psikologu, 6grencirehberligi
ve danismanligi ve okul sagligi hizmetleri de

mevcuttur.

Yetistirme ve aile danismanhk merkezi

Ebeveynlerin, gcocuklarinin veya ailelerinin durumuylailgili
endise duyduklarinda, yetistirme konusunda destek ve

rehberlik almasi.

Ana Cocuk Saghg Klinigi Ayrilik durumlarinda arabuluculuk yardimi da dahil olmak

. Uzere karsilikl konusma destedgi.
Cocuk bekleyen aileler ve okul gagina .
gelmemis olan cocuklar ve onlarin aileleri lletisim telefon araciligiyla Pzt-Cuma 10:00-12:00 saatleri
icin. arasinda, Tel: 040 650 6014
Saglik kontrolleriigin diizenli gériismeler, Cocuk ve Ergen/Geng Psikiyatrisi Galisma Grubu (LANU)
ayrica randevu talep edebilirsiniz. 18 yasin altindaki kisilerin uzman psikiyatrik tedavisinden
Ebeveynlik icin destek ve danismanlik! sorumludur.
Oulu neuvola (Ana Cocuk Saghigi Klinigi) Tedaviye sevk ile yénlendirilir.
08 558 44356




Cocuk Koruma Sosyal Hizmetler
Cocuk ve genclerin bakim ve Zor yasam durumlari, ekonomik giiglikler ve
yetistirilmesiyle ilgili zorluklar, koti cocuk yetistirmedeki zorluklar igin destek.

muamele ve siddete iliskin durumlar. iletisim icin: ouka.fi/huoli veya bélgenizdeki

Ebeveynlerin veya ¢cocuklarin/genclerin sosyal hizmeti arayin.
ruhsal veya madde bagimliligi sorunlari
ve diger yasam krizleri.

e-Aile Merkeziile Yardim Talebi formu
araciligiyla iletisime gecebilirsiniz:
iletisim igin: www.ouka.fi/huoli https://easiointi.ouka.fi/sosiaali-ja-
perhepalvelut/pyyda-apua/

Sosyal hizmetler iletisim bilgileri:

Gocmen hizmetleri ndbetgi servisi
Pazartesi-Persembe 09:00-10:00 saatleri
arasinda kendi gorevlinizi arayabilirsiniz.
Sosyal hizmet uzmanlariigin telefon hizmet
saatleri Pazartesi- Persembe 10-11 saatleri
arasinda

Kontinkangas Tel: 040 182 8078
Tuira Tel: 040 683 8138
Haukipudas Tel: 040 630 6525
Kaakkuri Tel: 050 316 9095
Kiiminki Tel: 050 407 3513

Kuruluslar tarafindan sunulan destek bicimleri sunlariigerir:

WAMHTEHLILbE
BULL LASTIMSFDALRULITTD
FRSL pA
TURAKDTI BY

Ebeveynlikicin diyalog (Kangastie 9, Tuira, Aile kulUpleri ve aile
destegi 0400-581606) kafeleri

Ebeveyn gruplari ve Siddet nedeniyle evde tek Kamplar
egitimleri basiniza veya gocuklarla
kalamiyorsaniz, Ailelere yonelik

Bosanma / ayrilma ve Gift etkinlikler
iliskilerinde sorunlarigin Siginma Evinde glnin her saati
destek kendinizi glivende hissedebilir ve
bebedginizin glinlik hayatinin iyi
Bosanmis ebeveynlere gegmesiigin gereksinim duydugu
ortak velayet destegi yogun destedi alabilirsiniz
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