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Johdanto

Monikulttuurinen vanhemmuusryhma on alun pe-
rin pakolaistaustaisille vanhemmille suunniteltu
ryhmamalli. Ryhmamalli on kehitetty Oulun kau-
pungin maahanmuuttajapalveluissa kolmen so-
sionomin toimesta. Ryhmamallin kehittajat ovat
Karoliina Keinanen, Kirsi Kylldnen ja lida-Maria
Bimberg. Kaikki mallin kehittdjistd ovat osal-
listuneet Oulun kaupungin jarjestamaan kaksi-
vuotiseen Julkisen sektorin perheterapiakoulu-
tukseen, Bimberg vuosien 2018-2019 aikana ja
Keinanen ja Kyllonen vuosien 2020-2021 aikana.
Ryhmamallin kehittaminen oli myds osa Keinasen
ja Kyllésen lopputy6td edelld mainittuihin opin-
toihin liittyen. Mallin jatkokehittaminen ja taman
kasikirjan tuottaminen on tehty osana Turvallinen
Oulu -hanketta, Opetus- ja kulttuuriministerion
rahoittamana.

Ryhmén tavoitteena on antaa vanhemmille tilai-
suus keskustella vanhemmuudesta Suomessa,
saaden samalla vertaistukea ja mahdollisuuden
kysya suomalaisesta kasvatuskulttuurista ohjaa-
jilta. Ryhmassa tarjotaan myos tietoa vanhem-
muudesta, lasten kasvatuksesta seka paikallisista
lapsiperheiden palveluista.

Ryhmanohjaajan tukena on asiakkaille esitettava
diasarja, seka valmiit asiakkaille jaettavat mate-
riaalit, mm. tiivistelmat tapaamisista. Asiakkaille
jaettavat materiaalit I0ytyvat tdman dokumentin
liitteistd. Ryhménohjaajat tarvitsevat myos erilai-
sia kortteja (tunnekortit, valokuvakortit jne.) kes-
kusteluiden herattelyssa ja harjoituksissa. Kunkin

ryhmakerran kuvauksen kohdalla kerrotaan tar-
kemmin tarvittavista materiaaleista.

Toiveenamme on, ettd tdma ryhmamalli tarjoaa
helposti kayttoonotettavan tyovalineen maahan
muuttaneiden vanhempien kanssa tydskentelyyn.
Ryhmamalli on vapaasti kdytettavissa. On kuiten-
kin huomioitava, etta viimeisen tapaamisen diois-
sa seka asiakkaalle jaettavassa tiivistelmassa on
erityisesti Oulun alueen palveluita ja yhteystie-
toja. Mikali ryhmamalli otetaan kayttéon muussa
kunnassa, voi tietoja tdydentaa kyseisen alueen
palveluilla.

Ensimmaisessa kappaleessa kaydaan lapi asioita,
joita ryhménohjaajan tulisi huomioida tydsken-
nellessaan eri kieli- ja kulttuuritaustasta tulevien
kanssa, seka kuvataan yleisesti ryhman kaytan-
non jarjestelyihin liittyvid asioita. Toisessa kap-
paleessa kdydaan lapi ryhmatapaamiset dia dialta
sisaltaen vinkkeja ja ohjeita ryhmanohjaajille.

Liitteista 10 ja 11 16ydatte ryhmalaisille ja ryhman-
ohjaajille tehdyt palautelomakkeet. Toivomme,
ettd tatd ryhmaa hyddyntavat tyontekijat kayt-
tavat palautelomakkeita, ja jakavat kokemuksi-
aan my0s meille ryhmamallin kehittajille! Nain
saamme arvokasta tietoa ryhman kehittdmisen
ja jalkauttamisen edistamiseksi. Viimeisesta
kappaleesta loydatte ohjeistuksen palautteiden
lahettamiseen.



1. Ryhman kaytannon jarjestelyt ja huomioon

otettavat asiat

Ryhmamallissa on tapaamisten rungot ja teemat
kuudelle tapaamiselle. Naista tapaamisista ai-
noastaan ensimmainen ja viimeinen tapaaminen
tulee pitaa omalla paikallaan, muiden teemojen
kohdalla ryhmanohjaajat voivat valita jarjestyk-
sen itsenadisesti. Vanhemmuuden osa-alueet
ryhmakerta on aihealue, joka herattaa usein pal-
jon keskustelua ja kysymyksia. Ryhméanohjaajat
voivat jakaa kyseisen tapaamiskerran kahteen
osaan, jolloin ryhmatapaamisia tulee yhteensa
seitseman. Yksi ryhmakerta kestaa tulkattuna
kaksi tuntia.

On tarkeaa huolehtia tilan viihtyvyydesta ja mah-
dollisuuksien mukaan tilaan voi tuoda myds tar-
joiluja. Viihtyisa tila on oleellista kutsuvan, rennon
ja luottamusta herattavan ilmapiirin luomisessa.
Ryhmakerroilla on diaesitykset, joka tulee ottaa
huomioon valineistda suunnitellessa. Ryhmat ovat
suljettuja ryhmia, eika niihin paaasiassa oteta uu-
sia jasenia ryhman alkamisen jalkeen. Ryhmalai-
siltd on hyva pyytaa sitoutumista osallistumiseen.
Ryhmanohjaaja antaa seka tietoa, etta osallistuu
keskusteluun. Tavoitteena on dialoginen, keskus-
televa ilmapiiri. Se vaatii ohjaajalta kuuntelevaa ja
kunnioittavaa, ei-tietdmisen asennetta.

1.1 Tulkkaus ryhméitilanteessa

Tydskentelyssa, jossa puhutaan tunteista, vuo-
rovaikutuksesta, perheestd ja kasvatuksesta,
oman kielen kayton merkitys korostuu. On syyta

muistaa, etta silloinkin kun ihmisen suomen kie-
len taso arjessa kasvaa, tunteiden ja omien koke-
musten kuvaaminen saavat merkityksia omasta
kielestd. (Bimberg, 2021)

Tama ryhma on suunnattu vieraskielisille, joten
ryhmanohjaajan tehtdvana on huolehtia tulkkauk-
sesta. Oulun kaupungin maahanmuuttajapalve-
luissa kaytannollisimpana on nahty ryhmien jar-
jestdminen kieliryhmittain. Mikdan ei kuitenkaan
esta jarjestamasta ryhmaa niin, etta paikalla on
eri kielisia henkil6ita, kunhan tulkkaukseen liitty-
vat kdytannon asiat on huolehdittu.

On tarkeaa suunnitella ryhman aikataulut hyvis-
sa ajoin, jotta jokaiselle tapaamiskerralle olisi
mahdollista saada sama tulkki. Saman tulkin
sailyminen lapi tyoskentelyn on toivottavaa, jot-
ta ryhmassa sailyy turvallinen, luottamuksellinen
ilmapiiri. Aina ei ole mahdollista saada jokaiselle
tapaamiselle samaa tulkkia tai tulkki osoittautuu
epasopivaksi. Ryhmalaisiltd on hyva tiedustella
ensimmaisten ryhmakertojen jalkeen heidan ko-
kemuksiaan tulkista ja tarvittaessa vaihtaa tulkki,
mikali se ei ryhman mielesté ole toimiva.

Mikali ryhma jarjestetaan vain miehille tai naisille,
tulee myds tulkin sukupuoli huomioida varausta
tehdessd mahdollisuuksien mukaan. Lasnaolo-
tulkkausta kannattaa suosia, mutta ryhmaa on
onnistuneesti vedetty myds puhelintulkkauksen
kautta. Mikali kaytetaan puhelin- tai videotulkka-
usta, tulee olla kaytossa riittavan hyva kaiutin.



Tulkin on hyva perehtya ryhman siséltdihin jo etu-
kateen. Tulkille tulee lahettda ryhman diat tulkki-
palveluiden kautta. Tama on tarkeaa kaikissa tulk-
kausmuodoissa, mutta etenkin etdtulkkauksessa
tulkin mahdollisuus perehtya ryhman sisaltoihin
ja seurata diojen etenemista ryhmatapaamisen
aikana on ensiarvoisen tarkeaa.

1.2 Kulttuurisensitiivinen tydote

Kulttuurisen osaamisen kasitteella tarkoitetaan
kaikista kulttuuritaustoista tulevien ihmisten
kunnioittamista, seka syrjimattoman ilmapiirin
rakentamistaja vaalimista. Ohjaajan kulttuurisen-
sitiivinen osaaminen muodostuu kulttuurisesta
tiedostamisesta, tuntemuksesta, taidoista, koh-
taamisesta ja motivaatiosta. On tarkeaa peilata
omia kulttuurisia tottumuksia ja arvoja toisten
kulttuurien tottumuksiin ja arvoihin. Kulttuuri-
sensitiivisyydella tarkoitetaan kunnioittavia vuo-
rovaikutustaitoja ja arvostavaa seka sanallista et-
ta sanatonta kohtaamista siten, ettd kummallakin

osapuolella on oikeus oman kulttuurinsa ilmai-
suun ja sen kanssa hyvaksytyksi ja kuulluksi tule-
miseen. Ammattilaisella tulee siis olla halua, ky-
kya ja herkkyyttd ymmartaa eri taustoista tulevaa
ihmista. Kulttuuritaustan lisaksi jokainen on myés
yksilo, ja tama on syyta muistaa kohtaamisissa.
Asiakkaat tulee aina I&8htokohtaisesti ndhda yk-
siloind stereotypioiden sijaan. (Thl.fi, hakupaiva
16.11.2021)

Ryhmanohjaajien tulisi siis olla hyvin tietoisia
omista kulttuuriin liittyvista tavoistaan ja arvois-
taan, seka suhtautua avoimesti ja uteliaasti ryh-
malaisten tapoihin ja arvoihin. Ideaalitilanteessa
my0s ryhmanohjaajat oppivat jokaisella ryhma-
kerralla jotain uutta ja saavat itselleen uutta aja-
teltavaa. Ryhman tarkoituksena ei ole opettaa
muusta kulttuurista tulevalle, miten Suomessa
lapsia kasvatetaan, vaan keskustella lastenkas-
vatuksesta ylipaataan ja kenties 16ytaa yhdessa
naista keskusteluista hyvia kaytantoja, voimava-
roja ja hienoja oivalluksia puolin ja toisin!

« Kunnioita erilaisuutta

« QOle avoinjakarsivallinen

o Ole kiinnostunut eri kulttuureista

tysten sijaan

« Huomioi yksilolliset tarpeet palveluissa

« QOlejoustava

ThL.fi, hakup&iva 16.11.2021

Muistilista kulttuurisensitiiviseen kohtaamiseen:

« Huomioi asiakkaan elamankokemukset ja vahvuudet

« Pohdi oman kulttuuritaustasi vaikutusta ja merkitysta itsellesi ja asenteisiisi

« Kysy asiakkaalta hanen omista tavoistaan, arvoistaan ja kulttuuristaan oletusten ja yleis-

« Rohkaistu kohtaamaan asiakas yksiléna ennemmin kuin tietyn kulttuurin edustajana

« Hyddynna mahdollisuuksien mukaan kulttuuritulkkeja




2. Ryhmaikertojen rakenne ja neuvot ohjaajille

Seuraavaksi kdydaan lapi ryhméakertojen ohjeis-
tukset tapaamiskerroittain dia dialta. Ajatuk-
sena on, etta tata kasikirjaa voi pitaa vierella ja
hakea siita tarkennuksia, kysymysehdotuksia ja
vinkkeja ryhman vetamiseen. Tulkkauksen var-
mistaminen, kulttuurisensitiivinen asenne ja

luottamuksellisen, turvallisen ilmapiirin luominen
ovat ne tarkeimmat raamit ryhman onnistumisen
kannalta. Ryhmanohjaajat voivat vapaasti sanoit-
taa ryhmamallin diojen ja tdman kasikirjan ehdo-
tuksia omin sanoin, ja keksia uusia luovia tapoja
heratella keskustelua teemoista!

1. Tapaamiskerta: Ryhman esittely, sdanno6t ja tunnekorttityoskentely

Ennakkovalmistelut ja tarvikkeet: Talle tapaami-
selle tarvitaan tunnekortit ja kuvakortit harjoi-
tuksia varten. Jokaiselle ryhmalaiselle jaetaan
omat tunnekortit ja tunnemittari kotiin vietavak-
si (liitteet 2 ja 3). Ne tulostetaan, laminoidaan ja

Ryhman esittely ja
tutustuminen

leikataan ryhmalaisille. Liitteen 1 tiivistelmaan
lisdtaan ryhman tapaamisajat, ja ne tulostetaan
ryhmalaisille talle ryhmakerralle. Mikali mahdollis-
ta, voi tarjolla olla kahvia/teeta ja pienta purtavaa.

Ohjaajina osallistutte
korttien avulla tehtavaan
tutustumisleikkiin.

Kysykaa ryhmalaisten
toiveita talle ryhmalle.

Huomioikaa minka ikaisia
lapsia ryhmalaisilla on, ja
pyrkikaa ottamaan tama
huomioon jatkossa, esim.
kaytannon esimerkkeja
antaessanne.



Kaykaa lapi ryhman tarkoitus ja
sisalto.

Toinen ohjaajista kirjaa ryhma-
ldisten ehdottamia sdantoja,
toinen herattaa keskustelua.

Esimerkki kysymyksia:

“Puhumme tddlla perheestdmme
ja vanhemmuudesta, mita toivotte
muilta, kun kerrotte omia henkil6-
kohtaisia asioitanne?”

“doskus voimme olla tddlld toistem-
me kanssa erimieltd. Miten toivotte,
ettd toiset suhtautuvat, jos itse olet
eri mieltd kuin muut?

Kaykaa lapi ryhmanohjaa-
jien ehdottamat saannét ja
kysykaa mita ryhmalaiset
niista ajattelevat.

Ryhmalaisten ehdottamat
saannot yhdessa ohjaajien
ehdottamien saantdjen
kanssa luovat juuri taman
ryhman saannot.

Ryhmainohjaajien

Tapaamiskertojen
teemat

Kertokaa ryhmalaisille
ryhmakertojen teemoista.
Tassa vaiheessa voitte
antaa tapaamisen tiivistel-
man, jossa nakyy ryhman
tapaamisajat.

Kysykaa, onko ryhmalai-
silla mielessaan jotain
muuta aihealuetta, josta
he haluaisivat tietoa tai
keskustelua.




Tunnekortit ja
tunnemittar apuna

arjessa

Erilaisia harjoituksia ryhmaan:

« Valitkaa jokainen esille laite-
tuista tunnekorteista kortti,
joka kuvaa tamanhetkista tun-
nettanne. Jokainen vuorollaan
nayttaa kortin ja kertoo, miksi
valitsi kyseisen kortin.

2. Miettikaa nyt hetked, kun olette

1. Muistelkaa tata aamua lastenne ollut surullinen - valitkaa nyt kortti,
kanssa. Valitkaa seuraavaksi kortti jonka arvelette kuvaavan lapsenne
tai kortit, joiden arvelette kuvaavan reaktiota omaan surun tunteeseen-
lapsenne tunnetta tana aamuna. ne. Jokainen vuorollaan voi nayttaa
Jokainen vuorollaan voi nayttaa kortin ja kertoa miksi valitsi kyseisen
kortin ja kertoa miksi valitsi kyseisen Kortin.

kortin.

Kaykaa lapi kotitehtava. ajattelevat toisen henkilon tunte-

neen tietyssa tilanteessa.

« Jakakaa ryhmalaisille tunnekortit ja
tunnemittari kotiin vietavaksi, oh- - Seuraavan tapaamisen alussa voitte
jeistakaa tunnemittarin kaytossa. kysya kokemuksia tunnekorttien ja

. Ohjeistus kotitehtavaan: Kotona -mittarin kaytosta.

ryhmalaiset voivat pyytaa lapsi-
aan kuvaamaan itseaan ja
tunteitaan tunnekorttien

avulla. Ryhmalaiset voivat

pyytaa lapsiaan myos n.1ifetti— _ ;dc'tul:s.ia
maan ja arvelemaan mita he " kotiin
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2. Tapaaminen: Mentalisaatio

Ennakkovalmistelut ja tarvikkeet: Teemaan vi-
rittaytymiseksi tarvitaan tunnekortit tai muut

o . Kéykaa lapi viimekertaiset koti-
vastaavat. Ryhmalaisille tulostetaan etukateen

tehtavat.
tapaamiskertaa koskeva tiivistelma (liite 5). Mikali
mahdollista, voi tarjolla olla kahvia/teeté ja pienté Aloittakaa korttityoskentelylla.
purtavaa. Levittakaa kortit poydalle ja pyy-

takaa ryhmalaisia valitsemaan
tamanhetkiseen tunnelmaan
sopiva kortti. Valitkaa kortit
myos itse.

Pohjustakaa aihetta: esim.
"Tanaan puhumme mentalisaati-
osta. Se tarkoittaa kykya pohtia
omaa ja toisen ihmisen nakokul-
maa ja kokemusta. Tunnekortti-
en ja tunnemittarin kdyttaminen
on yksi keino tukea tietoista
mentalisaatiota.”

Mentalisaatio

Kayttakaa esimerkkeja kustakin kohdasta. . Aikuisen tulee pohtia "miksi minua itseani
Pysahtykaa keskustelemaan esimerkkien jal- alkaa arsyttamaan tanaan helpommin
keen. lapseni kiukuttelu?”

Esimerkki ja -tarkennusehdotuksia: . Esimerkki: Lapsi kiukuttelee kaupassa
eika saa haluamaansa karkkia. Aikuinen
ei anna lapselle periksi, menee lapsen ta-
solle, kertoo ymmartavansa pahan mielen,
mutta toteaa ettei tanaan osteta karkkia

antaen perustelut.

1. Lapsion ollut koko paivan kiukkuinen: Pyri
pohtimaan miksi ndin on? Mika on lapsen
tunne? Onko jokin tapahtuma aiheuttanut
tunnetilan?

2. Lapselta voi kysya miksikohan hanta kiu-
kuttaa tdndan asiat. Voi arvella @&neen
"voisiko sinua kiukuttaa koska jotain

ikdvaa sattui paivakodissa jne.” ; :
P ) Mentalisaatio

. Eindin: "Sina kiukuttelet, koska olet
vasynyt”. Pohtikaa mieluummin yhdes-
sa kiukun syyta.



Aukaiskaa, miten kehitys-
vaihe kdytannossa nakyy.

n. 6 kk: Lapsialkaa pikkuhil-
jaa ymmartamaan, ettad han
tuntee erilaisia asioita.

n. 1v: Lapsi ei viela osaa
mentalisoida vaan tulkitsee suoraan. Siksi

on tarkeda antaa lamminta ja rauhallista
vuorovaikutusta. Pieni lapsi ei viela ymmar-
ra, ettd vanhempi, joka huutaa, saattaakin
olla vain vasynyt.

n. 2-3 v: Lapsi oppii jo kertomaan hieman
milta hanesta tuntuu! Lapsi alkaa miettia
asioita enemman myds sisaisesti.

n. 4 v: Lapsi ymmartaa, etta jollain toisel-
la voi olla erilaisia ajatuksia kuin hanella!
“Minua pelottaa iso kiikku, mutta kaveria ei
pelota!”

- Dialla annetaan vinkkeja
tilanteisiin, joissa
lapsen kaytos tai tunne
hammentaa. Voitte
kysya, ovatko jotkin
keinoista sellaisia, joita
ryhmalaiset ovat
tottuneet kayttamaan.

Muistuttakaa ryhma-

laisia siita, ettd mikali lapsen kdytés muuttuu huolestut-
tavasti, eivatka he vanhempina saa tilannetta selvitettya,
kannattaa aina hakea apua tilanteen selvittamiseksi.

kehityksen eri vaiheissa

n. 7 v: Kouluikdinen lapsi voi jo ymmartaa,
etta jos han on surullinen, niin se voi aiheut-
taa toisellekin surun tunnetta.

n. 13 v: Murrosiassa hormonien aiheuttamat
tunteet ja aivojen kehittymiseen liittyvat
muutokset voivat taannuttaa jo opittuja
mentalisaatiotaitoja hetkellisesti. Nuorella
voi olla hankalaa asettua toisen asemaan
seka pohtia omien tekojen/tunteiden tai
aikeiden vaikutusta muihin ihmisiin. Myos
ymmarrys siita, miksi itsesta tuntuu silta
milta tuntuu, voi vaikeutua.

Kun lapsen tunteet

hammentivat
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Lukekaa pohdintatehta-
vat yksi kerrallaan,
antakaa ryhmalaisille
aikaa pohtia muutama
minuutti jokaista
Kysymysta.

Kaykaa lapi kysymykset
keskustellen. Jos kes-
kustelu ei lahde ryhma-
laisilla kayntiin, voivat
ohjaajat aloittaa.

Lopuksi

Kéykaa lapi kotitehta-
van ohjeistus.

Antakaa ryhmalaisille
tulostettu tiivistelma
paivan aiheista.

Pohdintatehtava

Mkl minunts o
turtunit wlicin, kun
il & e
eyt

s, valkka feko e olisikaan

Ehdotuksia kotiin

WAL e DuniL
un lapsen arasa
ik pgjum hywin ja on

Muistuttakaa, etta
mentalisaatio on paaosin
luonnollista ja automaat-
tista.

Stressin hetkilla auto-
maattisen mentalisaation
kyky heikentyy > talloin
voimme tehda tietoista
mentalisaatiota taman
paivaisten harjoitusten
mukaisesti.

ana eteen tullutta

ilrmarn k
cset? Tu
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3. Tapaaminen: Vanhemmuuden osa-alueet

Ennakkovalmistelut ja tarvikkeet: Ryhmalaisille
tulostetaan etukateen tapaamiskertaa koskeva
tiivistelma (liite 6). Suojaavien ja riskitekijoiden
kortit (liite 4) tulostetaan, laminoidaan ja leika-
taan. Mikali kaytossa on Pesapuu ry:n "Vahvaa
vanhemmuutta“- kortit, voi ryhméakerran aloittaa
tyoskentelemalla niiden avulla. Mikali mahdollis-
ta, voi tarjolla olla kahvia/teeta ja pienta purtavaa.

« Kaykaa lapi viimekertaiset
kotitehtavat.

Voitte pohjustaa aihetta esimerkiksi
nain:

“Vanhemmalla on suuri vastuu
lapsen kasvusta ja kehityksesta
ja vanhemmuus koetaan monesti
aiheellisestikin vaativana ja vas-
tuullisena roolina eldémassa.

"l,l’an henﬁnjuuden Tdmdn pdivb’m ryhmﬁtapaamisella
osa-alueet tulemme puhumaan vanhemmuu-
den erilaisista osa-alueista. Poh-
dimme yhdessd vanhemmuutta,
ja toivomme, ettd keskustelumme
aiheista antavat oivalluksia ja hyvid
pohdintoja vanhemmuudesta.”

Taman teeman voi halutessaan jakaa
my0s kahdelle kerralle, jolloin ryhman
tapaamisten kokonaismaaraksi tulee
seitseman.

Vanhemmuuden tehtavien
voidaan ajatella rakentuvan
naista viidesta osa-alueesta.

« Kysykaa ryhmalaisilta, mita he
ajattelevat siita, etta van-
hemmuus on jaettu tallaisiin
tehtaviin/osa-alueisiin?

{ « Voitte heratella ryhmalaisia
4 [} aiheisiin, esim. Pesépuun Vah-
vaa vanhemmuutta-korteilla
tyoskennellen.
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Keskustelkaa ryhmassa minka ikaisia
lapsia kullakin ryhmalaisella on, ja

miten kunkin ryhmélaisen perheessa
lapset osallistuvat paatoksentekoon.

disyyden

Voitte myds puhua siitd, miten ryh-
malaiset saivat itse lapsena vaikuttaa
omiin asioihinsa.

Kertokaa myds oman eldaman esi-
merkkeja. Tuokaa esiin pohdittavia
esimerkkitilanteita, esim. "Voiko teini-
ikdinen olla vaikuttamassa kotiintu-
loaikaan?”, "Voiko alakouluikdinen
vaikuttaa nukkumaanmenoaikaansa?”.

« Kaykaa lapi diat ja korostakaa, miten
tarkeaa lapselle on saada rakkauden,
hyvaksynnan ja lammon osoituksia.

Keskustelkaa, miten ryhmalaisten
omassa lapsuudessa heille osoitettiin
rakkautta.

Keskustelkaa, miten ryhmalaiset
osoittavat rakkautta ja hellyytta lap-
silleen.

« Kaykaa lapi diat ja pohtikaa niista
heranneita ajatuksia.

Pohtikaa ryhmalaisten kanssa, onko
kotimaan ja Suomen valilla eroja siina,

milta lasta tulee suojella? Lapsen suojeleminen

» Esim. joissain maissa on vaaral-
lisia eldaimia tai luonnonilmioita
jne.

Voitte hyddyntaa tassa teemassa liit-
teesta 4 loytyvia suojaavien jariskite-
kijoiden kortteja. Pyytakaa ryhmalaisia
yhdessa jaottelemaan kortit suojaaviin
jariskitekijoihin eri puolille poytaa

> Kaykaa samalla keskustelua korttien
herattamista ajatuksista.



» Antakaa lisatietoa siitd, miten saan-
not, rutiinit ja rajat lisdavat turvalli-
suuden tunnetta > etenkin lapselle,
joka kokenut paljon muutoksia ja

Rajojen asettaminen mahdollisesti hankalia asioita, en-

nustettavuus ja johdonmukaisuus on

todella tarkeaa! > Lisaa psyykkisen
turvallisuuden tunteen kehittymista,
joka puolestaan edistaa hyvaa unta,
kayttaytymisen saatelya ja oppimista.

Keskustelkaa ryhmassa kurittamises-
ta. Kertokaa, kuinka se oli tavallista
Suomessakin viela 80-luvulla, mutta
kiellettiin -84 lailla, kun sen haitalliset
vaikutukset lapsiin tiedostettiin.

« Muistuttakaa ryhmalaisia siita, etta
ristiriitojen sovittelemiseen voi
hyodyntaa aiemmin mentalisaa-
tiosta puhuttaessa keskusteltuja
asioita.

Kaykaa lapi mita ryhmalaiset ajat-
televat dian aiheista. Esim. miten
vanhempien riidat vaikuttavat
lapsiin, miten heidan kotonaan on
tapana selvittaa ristiriidat, onko
heilla ristiriitojen selvittamiseen
liittyvia kdytant6ja (esim. ei menna
nukkumaan riidoissa tms.).

Lopettakaa ryhmakerta kokoamalla
ajatuksia vanhemmuudesta = van-
hemmuus on haastavaa, mutta
tarkeinta on tehda parhaansa ja antaa
rakkautta ja turvaa lapsille.

Keskustelkaa vapaasti mita kivoja
suunnitelmia ryhmalaisilla on ja kan-
nustakaa heitd mukavaan tekemiseen
yhdessa perheidensa kanssa. Palatkaa
naihin seuraavalla tapaamisella.
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4. Tapaaminen: Perhekulttuurit

Ennakkovalmistelut ja tarvikkeet: Ryhmalaisille
tulostetaan etukateen tapaamiskertaa koskeva
tiivistelma (liite 7). Mikali vaittdmatehtava teh-
daan janatehtavana, tulostetaan etukateen vih-
realle pohjalle teksti “samaa mieltd” ja punaiselle
pohjalle "eri mieltd". Kyltit asetellaan valmiiksi eri
puolille huonetta. Mikéli mahdollista, voi tarjolla
olla kahvia/teeta ja pienta purtavaa.

Esitelkaa taman paivan
teema: "Pdivdn teema-

na on perhekulttuurit.
Tarkoituksena on keskus-
tella vanhemmuudesta
eri kulttuureista, jakaa
kokemuksia. Tdlld tapaa-
misella puhutaan myds

siitl, miten vanhemmat
voivat tukea kaksikieli-
syyttd ja oman kulttuurin
sdilymistd.”

Perhekulttuurit e Kiykaa l4pi edellisen

kerran kotitehtava.

« Kaykaa lapi
dian avulla mitka
asiat vaikuttavat

perhekulttuuriin.




VAITTAMAT

Vaittamatehtavan tarkoituk-
sena on huomata saman-
kaltaisuudet ja keskustella
oikeaa tai vaaraa valitsemat-
ta perhekulttuuriin liittyvista
asioista. Vaittamat dioissa
30-34.

Harjoituksen voi tehda myds
janatehtavana. Laittakaa
talléin huoneen toiseen

paahan lappu ‘samaa mieltd’,
ja toiseen ‘eri mieltd'. Pyyta-
kaa sitten kunkin vaittaman

kohdalla ryhmalaisia asettu-
maan haluamalleen kohdalle
janaa.

Muistuttakaa, ettei tarvitse
vastata, jos ei halua, eika
vaittamiin ole olemassa
oikeita vastauksia.

Lapsen kulttuuri-identiteetin tukeminen

Kaykaa lapi lapsen nakokul-

maa kahdessa kulttuurissa
kasvamiseen dian avulla.

Herattakaa keskustelua.

Millaisia kokemuksia van-
hemmilla on lasten kasva-
misesta kahden kulttuurin

ovat hammastyttaneet
vanhempia?

keskella => ovatko lapset
ihmetelleet jotain suoma-
laisessa kulttuurissa tai

omaksuneet asioita, jotka

17
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Miten tukea lasta kotimaan
kulttuurin omaksu

- Pohtikaa, miten lasta voi tukea kotimaan kulttuurin
omaksumisessa. Kysykaa ryhmalaisilta, miten he
toimivat.

Diaesityksen asioita voi kertoa vanhempien kertomien
asioiden lisaksi.

« Kaykaa keskustelua erilaisista kasvatuskulttuureista
dian pohdintakysymyksia tukena kayttaen.

Pohditaan

= Huamawarteb

Ettvend
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« Muistuttakaa, etta kotona tulisi puhua hitaampaa = kertokaa ettda Suomessa
omaa aidinkielta. Hyva oman aidinkielen tahankin saa tarvittaessa apua, esim.
taito edistdaa muiden kielten oppimista puheterapeutilta.
sekd mm. tukee oman identiteetin
muodostumista seka tunteiden ilmaise-
mista.

Jos vanhemmat puhuvat suomea lapselle
eivatka osaa sité vield itse hyvin, lapset
voivat omaksua vanhempien aantamisen
Kertokaa, etta on tavallista, etta kaksi- virheet.

kielisilla lapsilla puheenkehitys voi olla

Kuinka tukea lapsen
kaksikielisyytta?

O kiela

- Kaykaa lapi dian
ehdotukset ko-
titehtavista.

Ehdotuksia
kotiin
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5. Tapaaminen: Lapset ja nuoret mediassa

Ennakkovalmistelut ja tarvikkeet: Ryhmalaisille
tulostetaan etukateen tapaamiskertaa koskeva
tiivistelma seka turvaohjeet nettiin (liite 8). Mikali
mahdollista, voi tarjolla olla kahvia/teeta ja pienta
purtavaa.

« Kaykaa lapi viimekertaiset
kotitehtavat.

Esitelkaa paivan aihe ja poh-
justakaa teemaa: "Elimme
yhd enemmdn digitaalisessa
maailmassa. Lapsemme kas-

Lapset ja
nuoret
mediassa

vavat eldmddn myds median
ddrelld. Mediassa on paljon
hyvdd ja arvokasta, mutta
myds uhkatekijoitd, jotka
vanhempana on hyvd tiedos-
taa. Tdnddn keskustelemme
lapsista ja mediasta.”

“Medialla tarkoitetaan mm.
internettid, sosiaalista mediaa,
elokuvia, televisio-ohjelmia,
mainoksia, sovelluksia ja erilaisia
medialaitteita (esim. kdnnykkd,
tabletti ja tietokone). Ne ovat tiivis
osa monen lapsen ja nuoren
eldmdnpiirid.”

“Lapsi ja nuori tarvitsee
mediankdytdssdédn opastusta
ja tukea, mutta myéds paljon
kuuntelua, Idsndoloa ja yhdes-
sé tekemistd, jotta hdn oppii
kdyttdmddn mediaa tietoisesti,
turvallisesti ja tasapainoisesti.”

Kysykaa ryhmalaisilta, mil-
laisen median aarella heidan
kotonaan viihdytaan.




Keskustelkaa sisaltomerkinnoista ja ikarajoista.

Kysykaa, onko ryhmalaisilla entuudestaan tietoa mitd nama
merkinnat tarkoittavat?

Kaykaa lapi merkinnat kohta kohdalta.

Muistuttakaa, etta jokaisen
lapsen kohdalla pitaa kuiten-
kin kayttaa harkintaa - jotkut
lapset ovat toisia herkempia,
eivatka vielad kesta materiaa-
lia, vaikka ikarajan puolesta
sisalto olisikin heille sopiva.

at ja
amerkinnat

"Meiddn aikuisten on hyvd muistaa: Sosiaalinen media ei ole erillédn lasten ja
nuorten muusta sosiaalisesta eldmdstd, vaan se on olennainen osa sitd.”

“Nykyddn on valtavasti somesovelluksia ja pelejd, joiden kautta lapset voivat
olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Sovelluksia tulee koko ajan lisdd. ”

Ryhmassa pohdittavia kysymyksia:
"Viettavatko lapsenne paljon aikaa alylaitteiden aarella?”
"Vietatteko itse?”
“Tiedatteko mita sovelluksia lapsenne kayttavat?”
"Millaisia huolia teilla liittyy lasten somen kaytt66n?”
“Onko teidan perheessanne median kayttoon liittyvia sdantoja? Millaisia?”

"Keksittekd minkalaisia hyotyja mediasta on?”

"Keksitteko millaisia
vaaroja/uhkia mediasta
voi lapselle olla?”

21
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teille vanhemmille?”

“Kayttdvdtko teiddn lapsenne nditd?”
“Olitteko tietoisia ikdrajoista?”

Youtubesta on erikseen lasten you-
tube. Youtube -videoita voi katsoa
myos rekisteroitymatta.

“Ovatko némd sovellukset tuttuja MONENLAISIA SOVELLUKSIA

Lisatietoa:

ACOMEMNLAISIA

Pohtikaa ryhmassa sosiaalisen me-
dian hyotyja! Pitavatko esim. yhteyt-
ta muissa maissa asuviin sukulaisiin
jaystaviin somen avulla?

On tarkeaa muistuttaa, etta vaikka
somessa onkin uhkatekijoita, on se
monella tapaa olennainen osa ta-

man paivan sosiaalista ymparistoa.

Jodel: Nimien tai tunnistettavien
tietojen kdyttaminen on kiellettya.
Jodelissa voi kommentoida tai
antaa yla- tai alapeukkua. Runsaasti
alapeukkua saaneet kommentit
poistuvat. Paljon ylapeukkuja saava
kayttaja saa uusia ominaisuuksia
kayttoon Jodelissa.

Omeglessa puhutaan anonyymisti
tuntemattomien kanssa chat-
huoneissa videoyhteyksin - siella
aikuiset miehet ovat etsineet seu-
raa lapsista. Haitallista sisaltoa ja
houkuttelua.

Somen hyodyt



haastevideoita. Sovellusten
ikarajoja on tarkeaa noudattaa!
Mutta siitakin huolimatta epa-
sopivaa sisaltoa voi tulla vastaan.

Lisatietoa

« Pelastakaa Lapset ry:n vuoden
2021"Kuka haavoittuu verkossa”
-selvityksen mukaan etnises-
sa- ja kielivahemmistdssa olevat « Vanhempien tulee puhua jo
lapset ja nuoret kohtaavat muita etukateen siita, mita ikavaa ne-
ikatovereitaan 57 % todennakoi- tissa voi olla ja miten tilanteessa
semmin netissa jotain ikavaa. toimitaan.

« Pieneenkin kiusaamiseen tulee « Grooming-n.75 % lapsista
puuttua heti = yhteys kouluun, ei kerro aikuiselle > tarkeaa,
usein kiusaamista tapahtuu netin etta lapset tietavat houkuttelun
lisdksi myds reaalimaailmassa. olevan vaarin ja rohkeutta kertoa

o I . turvalliselle aikuiselle.
» Haitalliset sisallot: Netissa voi

kohdata mm. por-
noa, itsemurhavi-

deoita, vaarallisia ) y
Somen haitat ja uhat

FFEEF

rrFrr
4
Pl

« "Seuraavaksi pohdimme, miten me vanhempina voimme turvata lastamme
myés sosiaalisessa mediassa.”

Mita voin
tehda
huoltajana?

23
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Kerron netin
Ikavista puolista

etukateen

“Kertokaa
lapsille
etukdteen
niistd ikdvista
ilmidistd, joita netissd voi sattua, joita dsken kdsittelimme.

Muistuttakaa lapsia, ettd tdllaiset tilanteet eivit koskaan ole lasten
syytd, eikd kukaan suutu heille, jos tdllaista sattuu.

Kannustakaa lasta kertomaan turvalliselle aikuiselle, jos jotain
hdmmentdvadd tai ikdvad sattuu.”

"Arkinen keskustelu somesta ja mediasta on tdrkedd. Esim. Kun
kysytte lapsiltanne heiddn tultuansa ulkoa “missd olitte, kenen kanssa,
mitd teitte ja oliko kivaa?” niin kysykad heiltd myds someen liittyen
“mitd sovellusta kdytitte, kenen kanssa juttelitte, mitd teitte, oliko
kivaa”. Kun puhuu mediasta arkisesti positiivisessa hengessd ja
muistuttaa myds negatiivisista asioista, lapsen on helpompaa tulla
kertomaan,
josjotain
sattuu.

Avoin suhde kotivikeen on
lapsen paras turvataito



Miten turvataan?

Lisatietoa:

» Yksityisyysasetukset ja
tietosuoja asetukset loyty-
vat jokaisesta sovelluksesta
yleensd useilla kielilld - on
suositeltavaa, ettd alaikdiselld
on yksityinen profiili.

Henkilétiedot: on tdrkedd
ohjeistaa lapsia, etteivit kerro
somessa henkilétietoja (koko nimed,

osoitetta, omaa koulua/luokkaa, puhelin-
numerod jne.).

Kuvien Ighettdminen: On térked ohjeis-
taa lapsia millaisia kuvia on soveliasta
lGhettdad toisille => muistutus, ettd nettiin
pddtynyttd kuvaa voi olla vaikeaa saada

netistd pois.

Sijaintitiedot: useissa sovelluksissa mm.
mahdollisuus laittaa seurantatiedot

pddile, jolloin seuraajat ndkevdt missa olet
o> katsokaa lasten kanssa, ettd seuranta-
tiedot ovat kiinni.

« Kdykad dian avulla Iapi millaisista asioista
kotona olisi hyvd jutella someen liittyen.

MNaista asioista olisi hyva puhua
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Lisatietoa

+ Yhteiset sopimukset pienesta
pitden helpottavat rajojen
noudattamista isompanakin.

Perheen digisadnnot pohjana
turvalliselle median kaytdlle

Keskustelkaa: onko vanhem-
pien mielesta esim. digiajan
rajoittaminen vaikeaa?

Puhelinparkki on suositelta-
va kaytanté. Puhelimen pois
ottaminen yon ajaksi turvaa
unta jalepoa.

Kaykaa kuvan avulla lapi

oonE e toimintaohjeet, jos jotain
Toimi nain g sattuLl.

netin
uhkaavissa
tilanteissa:

Varmistakaa osaavatko van-
hemmat ottaa ruutukaap-
pauksen > voitte katsoa
yhdess3, jos eivat. Ohjeet
[6ytyvat helposti netista
googlettamalla puhelimen
mallin ja kuvakaappausoh-
jeen.

Pelkka
estaminen ei
rital

Ehdotuksia kotiin

Kaykaa lapi kotitehtava-
ehdotukset.
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6. Tapaaminen: Lapsiperheiden palvelut ja lopetus

Ennakkovalmistelut ja tarvikkeet: Ryhmalaisille
tulostetaan etukateen tapaamiskertaa koskeva
tiivistelma (liite 9). Viimeiselle ryhmakerralle voi
mahdollisuuksien mukaan hankkia erityista tar-
jottavaa. Ryhmakerralla jatetaan aikaa myds yh-
teiselle vapaamuotoiselle keskustelulle.

Kaykaa lapi viimekertaiset kotiteh-
tavat.
Kertokaa mita tanaan kasitellaan.

Lapsiperheiden
Kertokaa, ettd mikali joku ryhma- palvelut ja

laisista haluaisi vanhemmuuden ryhman lopetus
tukea tulevaisuuteen, voi ryhman

jalkeen kysya mista sita voisi lahtea

hakemaan (auttakaa hakemisessa

mahdollisuuksien mukaan).

Monenlaista ; . Korostakaa ennen kaikkea sit3,

tukea perheille = etta ei ole valia mista apua lahtee
hakemaan, kunhan lahtee jostakin
liikkeelle.

Muistuttakaa ryhmalaisia pyyta-
maan tulkkausta palveluissa, joissa
kokevat sitéa tarvitsevansa.
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Tukea
varhaiskasvatuksesta

Paivahoito auttaa hankkimaan lapsen tarvitsemia palve-
luita esim. fysioterapiaa tai puheterapiaa.

« Muistuttakaa, ettd vanhemmilla on yleensa oikeus tulk-
kaukseen keskusteluissa - ja kannustakaa pyytamaan
tulkkausta myds vanhemmille jarjestettyihin tilaisuuk-

siin.

« Kaykaa keskustelua: millaisia kokemuksia vanhemmilla
on paivahoidosta Suomessa, onko kysymyksia.

Tukea koulusta

Kannustakaa vanhempia ottamaan matalalla kynnyksel-
Ia yhteytta koulun henkilokuntaan, jos heilla on huolta
lapsen kasvusta tai kehityksesta.

« Pohtikaa: millaisia kokemuksia vanhemmilla on lasten
kouluista, ovatko tapaamiset tulkattuja, missa asioissa
koululta ollaan yhteydessa (vain negatiivisissa vai myos
positiivisissa), osaavatko kayttaa Wilmaa jne.

Tukea terveydenhuaollon
kautta

« Keskustelkaa: millaisia kokemuksia ryhmalaisilla on
naista palveluista?

« Osaavatko hakeutua naihin palveluihin?




« Keskustelkaa kokemuksista, joita ryhmalaisilla on sosiaa-
lihuollosta. Millaisia tarinoita ovat kuulleet? Liittyyko
pelkoja etenkin lastensuojeluun? => Tarjotkaa rauhoitta-
vaa tietoa.

Hox! Yhteystiedot dialla Oulun alueelta, mikali kaytatte
mallia muissa kunnissa, paivit-
takaa oman kuntanne yhteys-
tiedot. Tukea sosiaalihuollon
kautta

1 esimerkiksi

« Keskustelkaa siit3,
millaisia kokemuksia
ryhmalaisilla on naista
palveluista.

Kertokaa alueenne
jarjestojen tarjoamista
palveluista (dian jarjesto-
jen palveluissa keskitytty
Oulun alueeseen).

Tukea jarjestojen kautta:

Kertokaa ensi- ja turva-
kodista, seka siita miten
sinne paasee (esim. voi
pyytaa taksia viemaan
ensi- ja turvakodille ja
turvakodilta maksetaan
taksi).

29
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7. Lopuksi

Monikulttuurisen vanhemmuusryhman kehitta-
mista tullaan jatkamaan asiakkaiden, ryhmanoh-
jaajien ja kdytanndn kokemuksien myota. Toivom-
mekin jokaisen tatd ryhméamallia hyédyntavan
ammattilaisen kayttavan taman oppaan liitteissa
olevia palautelomakkeita ryhmalaisille (liite 10) se-
ka ryhmanohjaajille (liite 11). Palautteita toivotaan
sahkopostitse: iida-maria.bimberg@ouka.fi. Ky-
symyksid ryhmamallista tai toiveita ryhmamallin
esittelyyn/lyhyeen koulutukseen voi laittaa myds
samaiseen sahkopostiosoitteeseen. Puhelimitse
yhteyden saa numerosta 0401855394/ lida Bim-
berg.

Ryhmamallin tekijéiden yhteystiedot:

lida-Maria Bimberg, projektikoordinaattori
Turvallinen Oulu- hanke
iida-maria.bimberg@ouka.fi

puh. 0401855394

Kirsi Kyllonen, sosiaaliohjaaja
Oulun kaupunki/ Maahanmuuttajapalvelut

kirsi.kyllonen@ouka.fi
puh. 044703 4870

Tata opasta ja siihen liittyvid monikulttuurisen
ryhman dioja saa kayttaa vapaasti omassa tyos-
saan. Joitakin sisaltoja voi olla tarpeen muokata
johtuen eri paikkakunnan tarjoamista palveluista,
ja nain voi toki tehda. Toivomme kuitenkin, etta
ryhméadiojen tai kasikirjan sisaltdja ei merkitta-
valla tavalla muuteta konsultoimatta ryhmamallin
tekijoita.

Karoliina Keinédnen, perheiden sosiaaliohjaaja
Oulun kaupunki/ Maahanmuuttajapalvelut
karoliina.keinanen@ouka.fi

puh. 040 6614217
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Liite 1 - Ryhmiiliisille jaettava materiaali: Ryhman esittely, sdannét, tunnetaidot

Monikulttuurinen vanhemmuusryhma

Tapaamiskertojen sisallot:

Tapaamiskerta 1: Ryhman esittely, sdanndt ja
tunnetydskentely

» PVM ja AIKA

Tapaamiskerta 2: Mentalisaatio

» PVM ja AIKA

Tapaamiskerta 3: Vanhemmuuden osa-alueet

» PVM ja AIKA

Tapaamiskerta 4: Lapset ja nuoret mediassa

» PVM ja AIKA

Tapaamiskerta 5: Perhekulttuurit

» PVM ja AIKA

Tapaamiskerta 6: Lapsiperheiden palvelut ja
lopetus

» PVM ja AIKA

Ryhmalaisten tulee voida sitoutua jokaiselle
tapaamiskerralle.

Ryhmassa keskustellaan vanhemmuudesta ja
lasten kasvattamisesta Suomessa.

Tavoitteena on lisata ryhmalaisten tietoa
kasvatustavoista ja suomalaisesta kasvatus-
kulttuurista seka palvelujarjestelmasta.

Ehdotuksia kotiin:

Esitelkaa perheellenne tunnekortit ja tun-
nemittari, jotka saitte taman paivaisesta
ryhmasta.

. Kaykaa lapi kortteja lasten kanssa ja mietti-

kaa, mita tunnetta mikakin kortti kuvaa.

. Keskustelkaa tunnekorttien ja tunnemittarin

avulla paivan tunteista.

. Voitte myos pyytaa lastanne pohtimaan mita

han ajattelee toisen henkilon tunteneen tie-
tyssa tilanteessa.




Liite 2 - Ryhmiliisille jaettavat tunnemittarit

AR MAHTA AR MAHTA
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Ldhde: Tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaali, luokka-asteet 5-6, www.turvataitokasvatus.fi



Liite 3 - Ryhmaliisille jaettavat tunnekortit
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Léhde: Tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaali, luokka-asteet 3-4, www.turvataitokasvatus.fi
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Liite 5 - Ryhmailaisille jaettava materiaali: Mentalisaatio

Mentalisaatio vanhemmuudessa

« Mentalisaatio tarkoittaa, etta yrittaa ymmar-
taa itsedan ja toista:

»

Olet kiinnostunut lapsen tunteista,
ajatuksista ja aikeista.

Et oleta tietdvasi, mita lapsi tuntee tai
ajattelee, vaan yritat ottaa siita
selvaa!

Mietit my0ds itse omia tunteitasija
sitd, mista ne voisivat johtua.

« Mentalisaation tukena

»

»

Voit kdyttaa apuna tunnekortteja.

Puhu lapsen kanssa, arvaile ddneen
lapsen kaytdksen takana olevia syita
tai tunteita.

Kerro lapselle omista tunteistasi ja
ajatuksistasi.

Hyodynna leikkia ja mielikuvitusta!

« Ehdotuksia kotiin:

» Pohdi kerran paivassa lapsesi kanssa
jotain tilannetta hyddyntéen tietoista
mentalisaatiota:

Puhu lapsen kanssa siita, mita han
tunsi, tarkoitti ja ajatteli tilantees-
sa. Hyodynna tunnekortteja ja tun-
nemittaria.

Pohdi millaisia tunteita ja ajatuksia
sinussa herasi.

Mieti lopuksi itseksesi, olisitko
arvannut oikein lapsen tunteet ja
ajatukset ilman keskustelua? Miksi
keskustelu tunteista on tarkeaa?




Liite 6 - Ryhmailiisille jaettava materiaali: Vanhemmuuden osa-alueet

Vanhemmuuden osa-alueet

VANHEMMUUDEN OSA-ALUEET

Lapsen Vanhemman
itsendisyyden kyky osoittaa
tukeminen lampoa
Vanhemman _
. Rajojen
kyky suojata .
asettaminen
lasta Suhteen sardjen
korjaaminen
\ — -
1. Lapsenitseniisyyden 3. Vanhemman kyky
tukeminen suojata lasta
« Lapsellaonoikeus osallistua paatoksente- « Vanhemman tehtava on suojella lasta. Van-
koon asioissa, jotka koskevat lapsen elamaa. hempi suojelee lasta mm.
« Lapsenvapauden ja vastuun maaraan vaikut- » Huolehtimalla perushoidosta(ruoka,
taa lapsen ikéa ja lapsen kehitystaso. puhtaus, vaatteet ym.).
« Lapsitarvitsee aikuisen rohkaisua ja kannus- » Huolehtimalla paivarytmista.

tamista itsenaisyyteen. » Huolehtimalla, ettei lapsijoudu koke-

« Kunlapsisaayrittaa tehda asioita itse, lapsen maan fyysista tai henkista vakivaltaa.

itsetunto ja usko omiin kykyihin vahvistuu. » Opettamalla lapselle rajojen asetta-

mista ja omien puolien pitamista.

2. Vanhemman kyky » Tarjoamalla lamp&4 ja rakkautta.
osoittaa lampoéa » Toimimalla ennakoitavasti niin, ett3
lapsi tietda mita vanhemmalta voi

» Lapsitarvitsee lampiman ja laheisen suhteen
vanhempaan.

odottaa.

« Ontarkeaa, ettad jos kotona on riitoja tai kon-
flikteja, ne sovitaan. Lapsen on tarkeaa nah-
da, ettariidat voidaan sopia, eikd kenenkaan
turvallisuus ole riitojen vuoksi uhattuna.

« Rakkautta voi osoittaa esimerkiksi koske-
tuksella (halaaminen, suukot), arvostavilla
sanoilla(rakastan sinua, olet tarke4, olet
ihana, tykkaan sinusta) tai yhteisen ajan

viettamisella.

o . 4. Rajojen asettaminen
« Jokaisella ihmisella on tarve olla hyvaksytty

jarakastettu. Vanhemman tehtava on tarjota » Suomessa fyysinen ja henkinen kurittaminen
tata lapsilleen. on kiellettya. Lasta ei saa lydda, ndyryyttaa tai



eristaa mydskaan kasvatustarkoituksessa.

5. Suhteeseen syntyvien sirdjen
« Vaikka kurittaminen on kiellettya, lapselle saa korjaaminen

ja taytyy asettaa rajoja ja seuraamuksia.
- Jokaisessa ihmissuhteessa tulee erimieli-

« Saannoilla ja rajoilla vanhempi suojelee lasta e
syyksia tai riitoja.

ja huolehtii kasvusta ja kehityksesta.
« Lapset eivat vielda useinkaan osaa itse korjata

syntyneita erimielisyyksia ja siksi se on aina
vanhemman vastuulla.

« Vanhemman tehtava on asettaa rajoja ja
sietdd kiukkua.

« Huonon kaytoksen korjaaminen ei valttamatta
vie paljoakaan aikaa! Tarkeinta on olla joh-
donmukainen = vanhemman tulee pitaa kiinni
sovituista s@adnndista.

« Lapset oppivat taidon sopia erimielisyyksia
omilta vanhemmiltaan. Lapset seuraavat
my0s vanhempien keskindista suhdetta ja
oppivat siita.

« Joskus on vaikeaa kestaa lapsen pettymys-
ta ja sanoa ei. Jos joskus on tarve muuttaa

lapsen kayt0sta, kannattaa se aloittaa silloin,
kun itselld on siihen voimaa. « Tunteista puhuminen on tarkeaa!

« On parempiantaa tunteiden laantua ennen
kuin asiaa lahdetaan selvittamaan.

« My0s aikuinen voi pyytaa anteeksi!

Vanhemmuus on suuri vastuu ja monesti vanhem-
muus tuntuu vaativalta. Kukaan vanhempi ei ole
koko ajan taydellinen vanhempi, kaikki tekevat va-
lilld myds virheita. Tarkeinta on antaa rakkautta,
keskustella ja pyrkida vanhempana parhaimpaan.

Ehdotus kotiin:

Tehkaa perheend yhdessa jotakin mukavaa!




Liite 7 - Ryhmaliisille jaettava materiaali: Perhekulttuurit

Perhekulttuurit

Jokaisella perheelld on omanlainen perhekult-
tuuri, siihen sisaltyy esimerkiksi: perheen arvot
ja asenteet, suvun historia, yhteiso, sosiaalinen
ymparisto ja yhteiskunta.

Miten tukea lapsen
kaksikielisyytta?

Puhukaa kotona omaa aidinkielta.

Jos vanhempi puhuu lapselle kieltd, jota ei viela
hyvin osaa, vaarana on, etta virheellinen dantami-
nen siirtyy lapselle.

Lapsen taytyy kuulla kumpaakin kieltd saannolli-
sesti ja tarpeeksi. Tasta syysta esimerkiksi var-
haiskasvatus tai perhekerhot ovat tarkeita paik-
koja pienelle lapselle, jonka toivotaan omaksuvan
kaksi kielta.

Miten tukea lapsen kulttuuri-
identiteetin muodostumista?

Kotoutuminen on Suomeen sopeutumisen lisaksi
my0s oman kulttuurin sailyttamista. Lapsille on
tarkeaa kertoa ja opettaa myds kotimaasta ja sen
kulttuurista:

B N
i

« Lapsen on hyva tutustua myos muihin samas-
ta maasta tulleisiin perheisiin

» Kertokaa lapsille kotimaan eldmasta, muis-
toista ja tapahtumista

« Tehkaa kotimaan ruokaa ja opettakaa ruuan
valmistus myds lapsille

- Pitakaa kiinni perinteista jajuhlista
- Nayttakaa videoita ja kuvia kotimaasta, soit-
takaa kotimaan musiikkia

« Pitakaa yhteytta sukulaisiinne, jos mahdollista

« Kertokaa lapsillenne satuja, runoja tai tarinoi-
ta kotimaasta

« Opettakaa kotimaanne lauluja tai loruja lap-
sille

Ehdotuksia kotiin:

Keskustelkaa erilaisista kasvatuskulttuureista
perheenne tai ystavanne kanssa.

Mitka asiat perhekulttuurissasi ovat sellaisia, jot-
ka haluaisit siirtda myos seuraavalle sukupolvelle?
Onko jotain sellaista, minka toivoisit muuttuvan?




Liite 8 - Ryhmiiliisille jaettava materiaali: Lapset ja nuoret mediassa

Lapset ja Media

« Mediaa on monenlaistaja se on osa
meidan kaikkien elamaa.

« Vanhemman vastuulla on huolehtia,
etta lapsi on turvassa myos digitaali-
sessa maailmassa.

« Mediasta on paljon hyotya jailoa,
tutkikaa niita yhdessa.

« Somessa ikarajaon « Kerrolapselle etuka-
yleensa 13-vuotta, mut- teen, ettd somessa voi
ta joissain sovelluksissa tapahtua ikavia asi-
enemmankin = tarkis- oita ™ kannusta lasta
takaa ikaraja yhdessa. kertomaan, jos jotain
« Tutkikaa yhdessa so- tapahtuu.
mea, ole positiivisesti « QOpetalapsillesi turva-
kiinnostunut! ohjeet.
e 9 @ @ . + lkarajat ja sisaltdomerkinnat

Salitty Saliitoa Salliing salling Kiglkity . .
kakeniaiile wil Tvucdiailie w1 2vuatisllie i 15-vuatiadle  alle TE-vuntiailta auttavat Vanhempla suoje

lemaan lapsia epasopivalta
o @ @ ﬁ e sisallolta.

Tilliees Iin S LA Sishliad Wi aiheuita Sishliad
ally Aldiai vakiallaa FLIAE] Hdkibaita paihleidon kayibd
« Ontarkeaa sopia « Voitte sopia esim. naista:

zfer'hei?n y'f'w'tililsta » Kauanko péivassa voi katsoa telkkaria?
igisdannoista!

» Kauanko paivassa saa pelata digilait-
« Keskustelkaa yhdes-

N i teilla?
sa sopivasta ruutu-
ajasta. Vanhempana » Missé puhelin/tabletti on yon aikana?
huolehdit, etta lapsi » Saako alylaitteita ottaa ruokapdytian?

saariittavastilepoa,
liilkuntaa, sosiaalisia
suhteita ja aikaa opis-
kelulle.

» Millaista sisalt6a saa katsoa ja pelata?
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Liite 30: Turvaohjeet nettiin .

TURVAOHJEET NETTIIN

&)

Sulje laite tai sovellus. Kerro turvalliselle aikuiselle.

/m

Sailyta viestit, kuvat tai videot Esta henkilon yhteydenotot puhelimen ja
ruutukaappauksella. somen asetuksista sekd ilmianna henkiloé
sivuston tai sovelluksen yllapidolle.

Ota aikuisen kanssa tarvittaessa
yhteytta poliisiin.

Ve

® (9
bo

$° -

i\

Ldhde: Tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaali, luokka-asteet 1-2, www.turvataitokasvatus.fi




Liite 9 - Ryhmailaisille jaettava materiaali: Lapsiperheiden palvelut ja ryhmén lopetus

Lapsiperheiden palvelut

Suomessa perheille on saatavissa monenlaista kanssa, joka auttaa sinua loytdmaan oikean pal-

tukea vanhemmuuteen ja lasten kasvatukseen! velun. Voit ottaa huolesi puheeksi kaikissa taman
esitteen paikoista!

Jos et tiedd mika on oikea paikka hakea tukea, se

T ; " T » Pyyda palveluissa tulkkausta omalla kielellasi!
eihaittaa. Otaasia puheeksijonkun ammattilaisen

Paivakoti ja koulu

Tukea lapsen kasvuun, kehitykseen ja
oppimiseen!

Paivakodissa useita ammattilaisia, mm.
varhaiserityisopettaja.

Koulussa opettajien lisdksi myos oppilas-
huolto: koulukuraattori, koulupsykologi,
oppilasohjaus, kouluterveydenhuolto.

Kasvatus- ja perheneuvonta

Tukea ja ohjausta kasvatukseen, kun van-
hemmat ovat huolissaan lapsistaan tai
perheensa tilanteesta.

Keskustelutukea, myds sovitteluapua

erotilanteisiin.
Neuvola Yhteydenotto puhelimitse ma-pe klo 10-12,
Lasta odottaville ja alle kouluikiisille lap- puh. 040 650 6014.
sille ja heidan perheilleen. Lasten- ja nuorisopsykiatrinen tyéryhmé
Saanndlliset tapaamiset terveystarkas- (LANUV)
tuksissa, voi pyytaa myos ajanvarausta. Vastaa alle 18-vuotiaiden psykiatrisesta
Tukea ja neuvontaa vanhemmuuteen! erikoissairaanhoidosta.
Oulu neuvola puh. 08 558 44356 Hoitoon ohjaudutaan l&hetteells.




Lastensuojelu

Lasten ja nuorten hoitoon ja kasvatuk-
seen liittyvat vaikeudet, kaltoinkohteluun
ja vakivaltaan liittyvat tilanteet.

Vanhempien tai lasten/nuorten mielen-
terveys- tai paihdeongelmat, muut ela-

Sosiaalipalvelut

Tukea vaikeisiin elamantilanteisiin, talou-
dellisiin haasteisiin, hankaluuksiin lasten
kasvattamisessa.

Yhteydenotto: ouka.fi/huoli tai puhelu
oman alueen sosiaalipalveluun.

man kriisit. Voit ottaa yhteyttad sahkoisen perhekes-
kuksen Pyyda apua -lomakkeen kautta:
https://easiointi.ouka.fi/sosiaali-ja-

perhepalvelut/pyyda-apua/

Yhteydenotto: www.ouka.fi/huoli

Yhteystiedot sosiaalipalveluihin:

Maahanmuuttajapalvelut paivystys ma-
to klo 9-10, puhelut omalle tydntekijalle.
Sosiaalityontekijoiden puhelinaika ma-to
klo 10-11.

Kontinkangas p. 040 182 8078
Tuira p. 040 683 8138
Haukipudas p. 040 630 6525
Kaakkuri p. 050 316 9095
Kiiminki p. 050 407 3513

Jarjestojen tarjoamia tukimuotoja ovat muun muassa:

MANRIRSEIMI N
YAMHEMPIEM LASTENSLOIELILHTTD
AKATEMILE g:;';ﬂu
TURWVAKOTI RY

Keskustelutukea Perhekerhoja ja
vanhemmuuteen perhekahviloita

(Kangastie 9, Tuira,
0400-581606)

Ryhmia ja koulutuksia Turvaa jos kotiin ei voi Leireja
vanhemmille jaada vakivallan vuoksi
Tapahtumia perheille
Yksin tai lasten kanssa
ympari vuorokauden

Tukea erotilanteisiin ja
parisuhdeongelmiin

Tukea eronneille vanhem-
mille yhteishuoltajuuteen

Ensikodilta ymparivuoro-
kautista, tiivista tukea vau-
va-arjen alkuun paasyssa




Liite 10 - Palautelomake ryhmiliisille

1. Koin, etta sain ryhmasta uutta tietoa vanhemmuuteen liittyen.

-
Samaa mielta E
Melko samaa mielta :_:
En osaa sanoa ':?
Melko eri mielta _;..:L
Eri mielta %

2. Koin, etti ryhman myo6ta sain vahvistusta vanhemmuuteeni.

Samaa mielta ;G';
Melko samaa mielta :.,:'
En osaa sanoa ':?
Melko eri mielta -;.-:‘h
Eri mielta %




3. Koetko tulleesi kuulluksi ryhmassa?

_ ~

Samaa mielta 1=

. . Fd

Melko samaa mielta "
En osaa sanoa .

Melko eri mielta .

—

T

Eri mieltd e

Onko jotain mita haluaisit kertoa sanallisesti? Mikali ryvhméalainen
kertoo kokemuksestaan suullisesti, voi ohjaaja kirjata yl6s kommentit:




Liite 11 - Palautelomake ryhmanohjaajille

1. Ryhmamalli oli helppo ottaa kaytt66n ohjaajan kasikirjan ja diojen

avulla.
-
Samaa mielta (="
. . 2
Melko samaa mielta W
a 0?
En osaa sanoa _—
Melko eri mieltd 20
o
Eri mieltd e

2. Ryhmamallin avulla saimme mielestzini kattavasti késiteltya
vanhemmuutta ja lisattya ryvhmalaisten tietoa vanhemmuuteen

liittyvista asioista.
Samaa mielta E
Melko samaa mielta U
2
L -
En osaa sanoa —
Melko eri mielt3 e
N
Eri mielta ><




3. Jatkan ryvhmamallin kaytt63a myés tulevaisuudessa.

»
b ¥

Samaa mielta

¢

Melko samaa mielta

*

1]
1]

En osaa sanoa

q'ﬂ.
L

Melko eri mielta

£

Eri mielta

Vapaamuotoinen palaute. Minkzlainen kokemus ryhmén vetaminen oli?
Onko toiveita ryhman sisaltéihin tai materiaaleihin liittyen? Positiiviset
kommentit ja kehittimisehdotukset.

Monikulttuurisen ryhmamallin kehittajat toivovat palautteita ryhmamallista sen arvioimiseksi ja
kehittdmiseksi. Palautteita voitte lahettaa iida-maria.bimberg@ouka.fi ja karoliina.keinanen@ouka.fi


mailto:iida-maria.bimberg%40ouka.fi?subject=
mailto:karoliina.keinanen%40ouka.fi?subject=
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