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Ryhman esittely,
saannot ja
tunnekorttitydskentely




Ryhman esittely ja
tutustuminen

« Ryhma on tarkoitettu maahan muuttaneille
vanhemmille

* Ryhmassa keskustellaan ja annetaan tietoa
vanhemmuudesta ja lasten kasvattamisesta

« Ryhmassa on kuusi tapaamiskertaa. Toiveena, etta
kaikki ryhmalaiset sitoutuvat ryhmaan ja
osallistuvat kaikkiin tapaamisiin

Pyytaisin teita nyt valitsemaan poydalle asetetuista korteista sellaisen, jossa olevan kuvan tai sanan koette
kuvaavan jollakin tavalla itseanne. Kerrotaan sitten vuorotellen valitusta kortista ja sen lisaksi oma nimi ja
ENCHRLCINEEIEREREL



Ryhman tarkoitus ja sisalto

» Tarjota tietoa vanhemmuudesta ja lasten
kasvattamisesta Suomessa.

 Keskustella vanhemmuudesta ja
vanhemmuuden haasteista/voimavaroista eri
kulttuureissa.

e Lisata vanhemman tietoja kasvatustavoista seka
lapsiperheiden palveluista.

 Vahvistaa osallistujan kokemusta omasta
kyvykkyydestaan vanhempana.

Haluaisimme luoda ryhmalle saannot. Pyytaisimme teita nyt ehdottamaan
sellaisia saantgja, joita pitaisitte hyvana ryhmalle!




Luottamuksellisuus: Ryhmassa puhutut asiat pysyvat ryhman sisalla.

Kunnioitus: toisille puhutaan kunnioittavasti.

Kenenkaan ei ole pakko puhua, mutta kaikkien tulisi kuunnella.

Ryhmanohjaajien

ehdottamat
saannot

Puhu vain itsestasi ja omista kokemuksestasi, ala puhu muiden puolesta.

Kuuntele loppuun, kun joku puhuu. Odota my®ds, etta tulkki ehtii kaantaa puheen
loppuun asti.

Sitoudu ryhmaan, tule kaikille sovituille tapaamisille. Jos et paase tapaamiselle, sovi
ohjaajien kanssa ajasta, jolloin voit kayda sen kerran asiat lapi, jolle et paassyt.

Ryhman aikana sitoudutaan keskittymaan ryhman toimintaan — toivomme etta
puhelimia ei kdyteta ryhman aikana.




Tapaamiskertojen
teemat

1. Ryhman esittely, saannot ja tunnetyodskentely
2. Mentalisaatio

3. Vanhemmuuden osa-alueet

4. Lapset ja nuoret mediassa

5. Perhekulttuurit

6. Lapsiperheiden palvelut ja lopetus




Tunnekortit ja
tunnemittari apuna
arjessa

« Tunnekortit ja -mittari auttavat puhumaan
tunteista!

* Lapsille voi olla hankalaa ilmaista tunteita sanoilla
- silloin on helpompi nayttaa kortilla oma tunne.

« Tunnekorteilla voi pelata ja leikkia! Se edistaa
tunnetaitojen kehittymista!

« Jokainen teista saa omat tunnekortit ja tunnemittarin.

» Tehdaan harjoituksia, joita voitte tehda kotona lasten kanssa.



Ehdotuksia
kotlin

* Esitelkaa perheellenne
tunnekortit ja tunnemittari.

* Kaykaa kortteja lapi, ja
nimetkaa yhdessa niissa
nakyvia tunteita.

* Keskustelkaa korttien ja/tai
mittarin avulla paivan tunteista
ja tapahtumista.

« Voitte myds pyytaa lastanne
pohtimaan mita han ajattelee
toisen henkildn tunteneen
tietyssa tilanteessa.

» Seuraavalla kerralla
keskustelemme millaisia
ajatuksia korttityoskentely nosti
kotona pintaan.







Mentalisaatio

Pohjautuu lahteeseen:
Mannerheimin
lastensuojeluliitto:
Mentalisaatio
vanhemmuudessa




Mentalisaatio
vanhemmuudessa

1. Yritan ymmartaa, miksi lapsi kayttaytyy niin kuin han
kayttaytyy.

2. Osoitan kiinnostusta lapsen tunteille, aikeille ja ajatuksille.

3. En oleta, etta tiedan milta toisesta tuntuu.

4. Mietin myds itsestani miksi minusta tuntuu talta? Miksi
mina reagoin nain?

5. Tietoista mentalisaatiota voi harjoitella.

6. Ei tarkoita sita, etta pitaisi aina antaa periksi.

7. Vanhemman tehtava on sopia riidat.




Mentalisaatiokyky
kehityksen eri vaiheissa

* Noin 6 kk: Tunteet alkavat yhdistya tietoisuuteen.

* Noin 1-vuotias: Reagoi suoraan siihen mita nakee, tarvitsee
rauhallista ja lamminta vuorovaikutusta.

* Noin 2-3-vuotias: Lapsi osaa nimeta omia tunteitaan ja osaa
kertoa niista jo hieman.

* Noin 4-vuotias: Lapsi ymmartaa, etta toinen voi ajatella
eritavalla kuin mina.

 Noin 7-vuotias;: Ylmmartaa, etta toisen tunteet vaikuttavat
minuun ja minun tunteet haneen.

* Noin 12-vuotias: Murrosiassa voimakkaat tunnemyrskyt voivat
vaikeuttaa kykya mentalisoida.

* Huomioitavaa on, etta koska lapsen kehitys ei monessakaan
kohdassa mahdo[lls,_fca mentalisaatiota kaikilta osin, on aina
vanhemman tehtava paikata ristiriitatilanteet.




Kun lapsen tunteet

hammentavat

Puhu lapsen kanssa,
arvaile syita

* "Jannittaako sinua
tuleva koe?”

"Onko sinulla ikava
mummoa/tatia/isaa?”

"Vasyttaako sinua
viela?”

“Tuntuu varmaan

ikavalta, kun emme voi

jaada kotiin.”

Kerro omista tunteistasi,

osoita etta ymmarrat

* “Minuakin jannittaa
joskus menna kouluun,

kun minulla on
kokeet.”

“Minullakin on valilla
kova ikava
mummoa/tatia/isaa.”

“Minusta tuntuu
kurjalta, kun meilld on
riitaa.”

Hyddynna leikkia ja
mielikuvitusta

« "Ottaisitko tanaan

nallen mukaan
paivakotiin seikkailulle
ja kysyttaisiin sitten
nallelta, millainen
paiva silla oli
paivakodissa?”

« "Nayttaisiko
tunnekortilta milta
sinusta tuntuu menna
paivakotiin”




Pohdintatehtava




Lopuksi

Hyvaksy lapsen tunne, vaikka teko ei olisikaan
IELSREVER

Tunteet eivat ole hyvia ja pahoja, ne vain ovat.

Opastuksen ja neuvojen aika on
tunnemyrskyjen jalkeen.

Tietoinen mentalisaatio ei aina ole helppoa.

Stressi heikentaa kykyamme mentalisoida.

Mentalisaatiota voi harjoitella.




Ehdotuksia kotiin

« Pohdi paivittain lapsesi kanssa jotain paivan aikana eteen tullutta
tilannetta hyddyntaen tietoista mentalisaatiota:

Milta lapsesta tilanteessa tuntui? Apuna tunnekortit ja/tal —
mittari.

Mika oli lapsen tarkoitus tai aikomus tilanteessa?
Mita ajatuksia lapsella oli tilanteessa?

Mita tunteita tilanne sinussa heratti? Olisitko ilman keskustelua
arvannut lapsen tunteet, aikomukset ja ajatukset? Tuliko jokin
lapsen kertomasta yllatyksena?







Vanhemmuuden
osa-alueet




Lapsen itsendisyyden
tukeminen

Lammon osoittaminen

Vanhemmuuden viisi osa-
aluetta

Lapsen suojeleminen

Rajojen asettaminen

Suhteeseen vaistamatta
syntyvien sardjen
korjaaminen




Lapsen itsenaisyyden
tukeminen

 Lapsi ei voi tehda kaikkia paatoksia itsendisesti, mutta voi osallistua
paatoksen tekoon.

» Ota lapsi tai nuori mukaan keskusteluun!
» Kerro lapselle miksi aikuiset tekevat jotkut paatokset lapsen puolesta.

+ Lapsi tarvitsee aikuisen rohkaisua ja tukea itsendistymiseen ja uusien
taitojen oppimiseen.

« Kun lapsi saa yrittaa tehda asioita itse ja osallistua paatéksentekoon:
« Lapsen itsetunto ja usko omiin kykyihin vahvistuu.

* Vahvistat lapsen itsemaaraamisoikeutta ja lapsi saa harjoitella omia
rajojaan



Lammon osolttaminen

Kehittyakseen lapsi tarvitsee suhteen toiseen ihmiseen.
Pysyva ja laheinen suhde vanhempaan on hyvin tarkeaa.
Rakkautta osoittamalla tuetaan inhimillisyyden kehittymista.

Rakkauden puute voi nakya mydhemmassa elamassa mm.
aggressiivisuutena.

Lapsi joka saa lampda ja rakkautta, kykenee aikuisena tuntemaan
rakkautta ja empatiaa muita kohtaan.

Jokaisella on tarve tulla hyvaksytyksi ja rakastetuksi. Tahan =
’%amgeosgcgn vastaaminen on yksi vanhemmuuden tarkeimmista
entavista.

Rakkautta voi osoittaa esimerkiksi: koskettamalla, sanoilla ja
yhteista aikaa viettamalla.



Lapsen suojeleminen

Lapsen elamassa olevat suojaavat tekijat voi jakaa neljaan ryhmaan:

» Kodin tunneilmapiiri

« Kodin arki ja sen rakenteet

 Lapsia voimaannuttavat tekijat kodin ulkopuolella
» Muut turvalliset aikuiset ja ystavat

Vanhempi suojelee lastaan mm.

» Huolehtimalla taman hyvinvoinnista ja perushoidosta

* Huolehtimalla paivarytmista

» Huolehtimalla henkisesta ja fyysisesta turvallisuudesta

» Opettamalla lapselle puolensa pitamista ja rajojen asettamista
» Tarjoamalla emotionaalista lampoa

« Toimimalla siten, etta lapsi voi ennakoida vanhemman kayttaytymista
Ja toimintaa




Rajojen asettaminen

Kasvaessaan lapsi tarvitsee saantdja ja rajoja.

Lapsi ei kykene viela tekemaan kaikkia itseaan koskevia paatoksia.
« Saanndt ja rajat tuovat myds turvallisuuden tunnetta.

+ Ota lapsi mukaan kodin sdantéjen suunnitteluun — aikuinen
kuitenkin tekee viimeiset paatdkset.

* Suomessa _f{ysinen ja henkinen kurittaminen on laitonta, se
nahdaan vakivaltana.

 Kurittaminen on tutkitusti haitallista lapsen kasvulle ja kehitykselle.
* Vanhempien tehtavana on myos kestaa lapsen kiukkua.

* Johdonmukaisuus on tarkeaa!




Suhteeseen vaistamatta
syntyvien sardjen korjaaminen

+ Jokaiseen ihmissuhteeseen tulee vaistamatta valilla ristiriitoja.

- Lasten mentalisaatiokyky ja sosiaaliset taidot eivat vield
useinkaan riita siihen, etta he voisivat paikata naitd saroja -
aina vanhemman vastuulla.

* Lapset oppivat taidot erimielisyyksien sopimiseen
vanhemmiltaan:

* Miten vanhemmat sopivat riidat muiden aikuisten kanssa.
« Miten vanhempi sovittelee ristiriitoja lapsen kanssa.

* Anna tunteiden laantua, ennen kuin alat selvittamaan riitaa.

» Hyodynna tietoista mentalisaatiota.



Ehdotuksia kotiin:

Tehkaa yhdessa perheena jotain hauskaal!







Perhekulttuurit




Erilaiset
perhekulttuurit

* Kaikilla perheilla on .
omanlaisensa perhekulttuuri.

* Perhekulttuuriin vaikuttaa mm.
* perheen asenteet ja arvot
» perhehistoria
 sosiaalinen ymparisto ja
yhteisot
« ympardiva yhteiskunta
* yhteiskunnan arvot

* Perhekulttuureita on luokiteltu
mm. yksil6lliseen ja )
yhteisolliseen perhekulttuuriin.




VAITTAMAT

Seuraavaksi esitetyt vaittamat
ovat tarkoituksella karjistettyja,
niiden tarkoituksena on
herattaa keskustelua.

Vaittamiin ei ole oikeaa tai
vaaraa vastausta!
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Yksilon tarpeet ovat
tarkeampia, kuin
perheen tarpeet.



Jos ihminen tekee
virheen, siita ei
koidu hapeaa
hanen perheelleen.

Will T get teased © °" §
Who will care for me

/ ? No fairt Did T cause it ’ ‘
Did"]'cause it}
What happens next §§

What happens next Will he die J8

20007 No fair! ;
Willzhe die
72 7 Who will care for me 7 y

What about me i




anhempien
aatosta ei saa
yseenalaistaa.




On tarkeaa, etta
suvussa/yhteisossa
on selkeat saannot
kayttaytymiselle.




Ei ole olemassa
miesten tai
naisten toita.
Tyttoja ja poikia
tulee kasvattaa
samalla tavalla.




Lapsen kulttuuri-identiteetin tukeminen

» Suomessa kasvava lapsi, jolla on muusta
maasta tulevat vanhemmat, kasvaa kahden
kulttuurin keskella.

« On toivottavaa, etta lapsi omaksuu molemmat
kulttuurit.

 Perhe voi yhdessa tutustua suomalaiseen
ruokaan, taiteeseen, historiaan ja tapoihin.

» Lapsen identiteetin rakentumisessa
vanhempien tuki perheen kotimaan kulttuurin
tuntemisessa on tarkeaa.



Miten tukea lasta kotimaan
kulttuurin omaksumisessa?

 |hmissuhteet muihin samasta maasta
tuleviin ihmisiin ja perheisiin

» Tarinat omasta menneisyydestanne ja
sukunne tarkeista tapahtumista

* Yhteinen kotimaanne ruuan valmistus

« Kotimaan perinteiden, juhlien ja
tapojen yllapitaminen

* Yhdessa kotimaan taiteeseen ja
musiikkiin tutustuminen

* Yhteyden yllapitaminen sukulaisiin
kotimaassa

 Kertokaa satuja, tarinoita ja runogja
kotimaastanne. Opettakaa lauluja
Jjoita kotimaassanne laulettiin.

R\

By,




Pohditaan

« Huomaatteko, etta kasvatatte
lapsianne eri tavoin kuin teidan
vanhempanne tai isovanhempanne?

* Onko teidan yhteisdissanne ollut
sanontoja/uskomuksia kasvatukseen
liittyen?

« Mitka ovat teidan perheenne tarkeita
arvoja?

e Kiertaako suvussanne tarinoita
sukupolvelta toiselle?



Kuinka tukea lapsen
kaksikielisyytta? O
- Lapset oppivat kieli nopeasti. U
+ Usein lapsi oppii hyvin sit3 kielts, jota b

asuinmaassa puhutaan.

 Puhukaa kotona omaa aidinkielta.

* Muistuta lempeasti lasta puhumaan
vanhemmille omaa aidinkielta.

» Ala puhu lapselle suomea, jos et itse osaa
sita jo hyvin.

* Jos Iaﬁsi.ei ole koulussa tai paivahoidossa,
huolehdi, ettd han paasee paikkoihin, joissa
kuulee myo6s suomea.



Ehdotuksia
kotiin

Keskustelkaa erilaisista perhe- ja
kasvatuskulttuureista perheenne tai
ystavanne kanssa. Miettikaa millaisia
ajatuksia ja tunteita tama teema teissa
heratti.

Pohtikaa: Mitka asiat
kasvatuskulttuurissasi ovat sellaisia, jotka
haluaisit siirtaa myos seuraavalle
sukupolvelle? Onko jotain sellaista, minka
toivoisit muuttuvan?

Tehkaa kotona lasten kanssa jotain oman
sukunne perinteisiin liittyvaa.






Lapset ja
nuoret
mediassa







lkarajat ja
sisaltomerkinnat

* Elokuviin, televisio-ohjelmiin e o @ @ .

ja erilaisiin peleihin on liitetty

ol e o« . . Sallittu ‘; litty H]””II Sallittu
IkaraJOItUS- Ja kaikenikaisille vli 7-vuotiaille vuotiaille  yli 16-vuotiaille |lt|1|
sisaltdmerkintdja. o . 0 @ O
* Sisaltomerkinta kertoo, jos o il Ll s
ohjelma sisaltaa vakivaltaa, alla dldra vakiv sekis ahdistust den oy

seksia, ahdistavuutta tai
paihteidenkayttda.






MONENLAISIA SOVELLUKSIA

Instagram Whatsapp

* Ikdéraja 13-vuotta

« Kuvien ja videoiden jakaminen

* Yksityisviestit

« Profiili voi olla julkinen tai yksityinen

« [karaja 13-vuotta
* Yksiloviestit tai ryhmakeskustelut
« Mahdollistaa videoiden, kuvien ym. jakamisen

( ! )
J
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4 N Facebook Snapchat
« Ikéraja 13-vuotta « Ikaraja 13-vuotta
- Kirjoitusten, kuvien, videoiden jakaminen * Kuvien ja videoiden jakaminen. Julkaisut poistuvat
e . automaattisesti.
* Yksityisviestit messengerin kautta . C
Tili voi olla vksitvi tai iulki « Julkinen jako tai yksityiset keskustelut
. ) HHiivorofia yksityinen tai Julkinen « Oman sijainnin jakaminen, mahdollista laittaa pois paalta
A J A
4 ) 4

Tiktok

» lkaraja 13-vuotta

« Voi lisata omia videoita, kommentoida ja tykata muiden
videoita

« Tubettaja = henkil6 tai ryhma joka lisaa saannollisesti
videosisaltoa

You

-

« Ikaraja 13-vuotta

« Videoiden jakaminen

« Muiden tekemia videoita voi tykata ja kommentoida TUhe
\C

« Tiktokin videoita voidaan jakaa muualle

~N Youtube
J




MONENLAISIA
SOVELLUKSIA

~
f Jodel

 Ikdraja 16-vuotta Uusia sovelluksia tulee
« Viestit ja kuvat anonyymeja ko koajan
» Nakyy samassa kaupungissa asuville i

- g Vanhempana on valilla
f Twitter A mahdotonta pysya

* [karaja 13-vuotta karryllla L.IUS|S.ta

« Seurataan ajankohtaisia asioita sovelluksista Ja some

* Lyhyet viestit, kuvat ja videot trendeista.

« Sijaintitietoja voi jakaa

-
\

- Tarkeinta on avoin
Omegle vuorovaikutus ja
keskustelu myos
somemaailman asioista!

J

- Ikéraja 13-vuotta

- Puhutaan anonyymisti tuntemattomien kanssa chat-huoneissa




VNN Somen hyddyt

Mahdollistaa ja vahvistaa ystavyyssuhteita

 Uudet sosiaaliset suhteet

* Yhteydenpito valimatkasta riippumatta

« Tukea ja apua yhteisdista ja palveluista

* Tiedon hankkiminen

 Uusiin nakemyksiin, mielipiteisiin ja ideoihin

tutustuminen /////



Somen haitat ja uhat

Kiusaaminen

Haitalliset sisallot

Koukuttavuus

Grooming — lapsen houkuttelu seksuaaliseen

toimintaan

Sextortion — seksuaalisilla kuvilla kiristaminen

Sexting - alastonkuvien ja videoiden

/4

lahettaminen



Mita voin
tehda
huoltajana?




Kerron netin
Ikavista puolista
etukateen




Avoin suhde kotivakeen on
lapsen paras turvataito

« Tutustu lapsesi tapaan kayttaa media.
* Positiivisuus lahtokohtana.
* Kysy ja ole kiinnostunut.

 Juttele lapsen kanssa mediasta ja
somesta.

» Tehkaa ja tutkikaa yhdessa, pitakaa
hauskaa median avulla!

* Toimi itse hyvana esimerkkina ja ole
avoin somea ja mediaa kohtaan!



Miten turvataan?

* Yksityisyysasetukset

* Henkildtiedot

* Kuvien lahettaminen

* Sijaintitiedot

+ Tietosuoja-asetukset

* l|karajat

 Salasanat

 Turva- ja toimintaohjeet nettiin

* Yhteiset sopimukset turvalliseen media-

arkeen



Naista asioista olisi hyva puhua

Millaisia kuvioita
Ketka nakee sinun ja videoita jaat
julkaisut? Millaiset somessa?

yksityisyysasetukset .
sinulla on? Onko sinulla

netissa kavereita,
joita et ole
tavannut?

Mika tassa
sovelluksessa
on hyvaa?

Oletko

tutustunut
sovelluksen
Onko sinulla kayttaytymis- Miti mielti olet
huonoja saantoihin? kayttaytymis-

kokemuksia saannoista?
somesta? Noudattaako

muut niita?



Perheen digisaannot pohjana
turvalliselle median kaytolle

* Ruudun kautta opiskelu, uuden tiedon hakeminen,
koulutehtavien tekeminen tai opettavaiset pelit eivat sisally
ruutuaikaan.

« Vanhemman tehtava on huolehtia, ettd lapsen paivaan sisaltyy
riittavasti unta, lilkkuntaa, vuorovaikutusta ja oppimista.

» Jokainen perhe voi tehda oman perheen ruutusaanndét, esim.
seuraavia asioita voi pohtia:

Kauanko paivassa saa pelata?

Kauanko paivassa saa katsoa telkkaria?

Saako puhelinta tai tablettia ottaa ruokapdytaan?

Missa puhelin/tabletti on yén aikana?

Minkalaisia peleja saa pelata tai millaista sisaltdoa saa katsoa?



Toimi nain
netin

uhkaavissa
tilantelssa:

Pelkka
estaminen el
rital




Ehdotuksia kotiin

 Puhukaa lastenne kanssa heidan median
kaytostaan.

 Olkaa kiinnostuneita lasten kayttamasta
mediasta. Pyytakaa lasta nayttamaan
jotakin sisaltoa, josta lapsi todella tykkaa.

* Miettikaa kotona minkalaisia digisaantoja
teilla jo on, ja haluaisitteko tarkentaa kodin
dlglsaantOJa?






iden

Lapsiperhe
palvelut ja

lopetus

dal

ryhm




Monenlaista
tukea perhellle

* Oulun kaupunki tarjoaa monenlaista
tukea perheille!

« Tanaan esittelemme joitakin keskeisimpia
palveluita.

 Tarkeinta on, etta jos kohtaa haasteita
vanhemmuudessa tai perheen
tilanteessa, ottaa asian puheeksi jossakin.
Ammattilaiset ohjaavat eteenpain!

» Esimerkkeja paikoista, joissa voi ottaa
puheeksi tuen tarpeen:

» Paivakoti

» Koulu

* Neuvola

« Terveydenhoito
 Sosiaalipalvelut




Tukea
varhaiskasvatuksesta

» Jokaisella lapsella on oikeus varhaiskasvatukseen.

» Kaikille lapsille tehdaan
varhaiskasvatussuunnitelma.

* Lapsella on paivakodissa oma vastuukasvattaja.

 Varhaiskasvatuksen erityisopettaja on apuna
tarvittaessa.

+ Paivahoidosta autetaan jarjestamaan perheen
tukea yhteistydssa kunnan kanssa.

» Varhaiskasvatusta on esimerkiksi:
* Yksityinen paivahoito
* Perhepéivahoito
* Kunnallinen paivahoito
* Esiopetus
* Avoin varhaiskasvatus ja kerhot




Tukea koulusta

Perusopetus Suomessa on maksutonta.
Jokainen Suomessa asuva lapsi on oppivelvollinen.

Kouluissa on erikoisluokkia oppilaiden kiinnostusten
ja taitojen mukaisesti.

Kouluilla jarjestetaan kerhoja ja harrastustoimintaa
seka aamu-ja iltapaivatoimintaa.

Suomeen muuttavat lapset kayvat ensin valmistavaa
luokkaa, ja kartuttavat suomen kielen taitoa.

Kouluilta on mahdollista saada monenlaista erityista
tukea oppimiseen. Oppilashuoltoryhma auttaa, arvioi
ja pohtil yhteistydssa vanhemman’ja oppilaan kanssa
sopivat tukitoimet.

Oppilaanohjaajat tukevat oppimisessa ja
koulutuspolkujen pohdinnassa.

Koulussa teita auttaa mm. koulukuraattori,
koulupsykologi ja kouluterveydenhuolto.




Tukea terveydenhuollon
kautta

* Neuvola
» Lasta odottaville ja alle kouluikaisille.

» Tukea lapsen terveyteen ja kehitykseen, mutta myos
apua koko perheelle.

+ Saannollisia tapaamisia, tarpeen mukaan my®os
lisdajanvarauksia.

» Auttavat |0ytamaan tarvittavia palveluita.

* Perheneuvonta

* Tukea ja ohjausta, kun vanhemmat ovat huolissaan
lapsistaan tai perhe haluaa apua kriisitilanteisiin.

» Keskustelu- ja sovitteluapua erotilanteisiin.
» Eivaadi lahetetta, avoin kaikille oululaisille.

* Lapsi- ja nuorisopsykiatrinen tydéryhma (Lanu)
* \Vastaa alle 18-vuotiaiden oululaisten lasten- ja
nuorisopsykiatrisesta erikoissairaanhoidosta.
* Ohjaudutaan lahetteella.

» Lapsesi paasee naihin palveluihin esimerkiksi
hyvinvointikeskuksen, kouluterveydenhuollon tai
kasvatus- ja perheneuvonnan kautta.




Tukea sosiaalihuollon
kautta

« Sosiaalityontekija tai —ohjaaja voi auttaa monenlaisen tuen
hakemisessa perheelle:

* Elamantilanne on raskas ja jaksaminen vanhempana on koetuksella.

* Olet huolissasi lapsestasi ja haluat tukea kasvatukseen liittyen.

» Elamanhallinta, arjenhallinta ja talousasiat kuormittavat.

* Sinulla on elamassa haasteita, etka tieda mista [0ytaisit oikeanlaista tukea.

* Yhteydenotot joko puhelimella oman alueen sosiaalipalveluun tai netissa
ouka.fi/huoli.

* Voit ottaa yhte&/tté myo6s sahkdisen perhekeskuksen helppokayttdisen ja
matalan kynnyksen nyyda apua — lomakkeen kautta
https://easiointi.ouka:fi/sosiaali-ja-perhepalvelut/pyyda-apua/

» Lastensuojelusta tukea voi saada esimerkiksi naissa tilanteissa:
* Lasten/nuoren hoitoon ja kasvatukseen liittyvat vaikeudet
» Kaltoinkohtelu- tai vakivaltatilanteet
* Vanhempien paihteidenkayttd tai mielenterveyden ongelmat
* Lapsen tai nuoren paihteiden kaytto tai kokeilu
*  Muut elaman kriisit

* Yhteydenotot kiireellisissa kriisitilanteissa sosiaalipaivystykseen p.
044 703 6235, ei kiireellisissa oman sosiaalityontekijan tai —ohjaajan
avustuksella, netissa ouka.fi/huoli tai sahkoisen perhekeskuksen
kautta https://www.ouka.fi/perhekeskus

» Tietoa lastensuojelusta eri kielilld: https://www.lastensuojelu.info/



https://easiointi.ouka.fi/sosiaali-ja-perhepalvelut/pyyda-apua/
https://www.ouka.fi/perhekeskus
https://www.lastensuojelu.info/

Tukea jota sosiaalihuollosta ja lastensuojelusta voidaan esimerkiksi
jarjestaa:




Tukea jarjestojen kautta:

4 . .
Vanhempien akatemia:

« Keskustelutukea vanhemmuuteen

AKATEMIA » Ryhmia ja koulutuksia vanhemmille

» Tukea parisuhdeongelmiin ja eropohdintoihin

« Tukea eronneille vanhemmille yhteishuoltajuuteen

ny 3 YANHEMPIEN

-

A

Oulun Ensi- ja turvakoti (Kangastie 9 Tuira, 0400-581 606)

» Turvakoti (tarjoaa suojaa silloin, kun kotiin jaaminen on vakivallan, pelon tai uhkailun
vuoksi turvatonta, yksin tai lasten kanssa, 24/7)

« Ensikoti (ymparivuorokautista, tiivista tukea vauva-arjen alkuun paasemiseksi)
« Vauvatalo (tukea vauvanodotukseen, synnytykseen ja vauva-aikaan)

J

A

Mannerheimin lastensuojeluliitto — MLL

« Perhekerhoja ja tapahtumia perheille
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Annattehan
palautetta!
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Lahteet

* Bimberg, |, Perhe Yhtenaiseksi- Opas tydntekijalle, 2021

« Kansallinen Audiovisuaalinen instituutti, hakupaiva 8.12.2021,
https://kavi.fi/ikarajat/julkaisut/

« Kuivala Arttu & Poijula Hanna, Tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaalit, 2021,
Painatuspalvelut Monetra Oy, www.turvataitokasvatus.fi

« Mannerheimin lastensuojeluliiton internetsivusto: Mentalisaatio
vanhemmuudessa,hakupaiva 8.12.2021, https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-
lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/mentalisaatio-vanhemmuudessa/
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