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1. MIKSI HYGIENIAOHJEITA

1.1. HYVINVOIVA LAPSI

Varhaiskasvatuksen tehtava on edistaa lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja oppimista
yhteistydssa huoltajien kanssa. Hyvinvoiva ja terve lapsi jaksaa olla paivéakodin toiminnoissa mukana
ja hanella on hyvat kehittymisen, kasvun ja oppimisen edellytykset. Lasten terveytta edistava, yleiseen
hygieniaan liittyva tehostamistyd on osa Oulun varhaiskasvatuksen laadun parantamista.

1.2. LASTEN SAIRASTELUT

Paivakotihoidossa olevat lapset sairastavat enemman valikorvatulehduksia, vatsaflunssaa ja ovat
kuumeessa useammin kuin kotihoidossa olevat lapset, johtuen lasten tiiviistd yhdessaolosta. Taudit
tarttuvat tavallisesti hengitysteiden valityksella, mutta suurelta osin my6s kasien valityksella.
Useimmat taudit tarttuvat jo ennen oireiden ilmaantumista.

Mita pienemmista lapsista on kysymys, sita herkemmin infektiot tarttuvat lapsesta toiseen.

1.3. ANTIBIOOTIT

Antibiooteille vastustuskykyiset bakteerit ovat lisddntyneet toistuvien antibioottikuurien myota.
Pienilla lapsilla on tarttuvien tautien vastustuskyky viela heikko ja siksi he ovat ehka antibioottien
suurkuluttajia.

Kun varhaiskasvatusikaisten lasten infektioita saadaan vahenemaan, vahenee myds antibioottien
kaytto ja sita mukaa antibiooteille vastustuskykyisten bakteerikantojen kehittyminen.

2. OULUN HYGIENIATOIMIEN TEHOSTAMISEKSI
2.1. VARHAISKASVATUKSEN HYGIENIAVASTAAVA

e vastaa varhaiskasvatuksen hygieniaohjeiden paivityksesta
e perehdyttda paivakotien hygieniayhdyshenkil6t tehtavaan
e jarjestad ja toteuttaa hygieniayhdyshenkildiden koulutukset

2.2. PAIVAKODIN HYGIENIAYHDYSHENKILO

Jokaisessa paivakodissa on hygieniayhdyshenkild, joka toimii johtajan tydparina oman yksikon
hygieniatoimien ja tapojen yllapitamisessa

e osallistuu hygieniakoulutuksiin
e perehtyy annettuihin ohjeisiin
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perehtyy tehostetun hygienian toimivuuteen omassa paivakodissa, huomioi ja tuo esiin
mahdolliset ongelmat ja esteet hyvan hygienian yllapitamisessa

e jakaa saamaansa koulutusta ja tietoa omassa yksikdssaan

e pitaa ylla ja paivittaa yksikdon hygieniakansiota

e osallistuu oman paivakodin hygieniasuunnitelman laadintaan

e tarvittaessa perehdyttaa uudet tyontekijat paivakodin hygieniatoimiin

2.3. PAIVAKODIN HYGIENIASUUNNITELMA

Paivakodit laativat oman hygieniasuunnitelman, joka laitetaan yksikon varhaiskasvatussuunnitelman
liitteeksi.

e suunnitelman laadintaan on kaytettavissa valmis pohja

e on paivakodin yhteinen sopimus ja toimintamalli

e toimii uusien tyontekijoiden perehdytyksen valineena

¢ hygieniasuunnitelmaa ja sen toteutumista arvioidaan ja paivitetaan vuosittain

2.4. HENKILOKUNNAN TYOVAATTEET

Henkilékunnalla on siistit, helposti puhtaana pidettavat tyovaatteet, jotka sdilytetdan ja vaihdetaan
ylle paivakodissa. Henkilokunnalla on mahdollisuus kayttaa tydnantajan hankkimia tyovaatteita.

2.5. YHTEISTYOSSA HUOLTAJIEN KANSSA

Paivakotilasten vanhemmat joutuvat olemaan pois tydstaan hoitaessaan sairasta lastaan. Paivakotien
hygieniarutiinien teho lasten sairauksien vahentamisessa paranee entisestaan, kun sita tehdaan
yhteistydssa lasten huoltajien kanssa:

e uudet perheet saavat tiedotteen paivakodin hygieniatoimista

e aamulla varhaiskasvatukseen tullessa huoltajat pesevat lapsen kadet pesunesteelld/ laittavat
lapselle kasihuuhteen

e huolehtivat lapsen tuttien ja unikaverin puhtaudesta — pesu 1x viikossa

e huolehtivat lapsen lelupaivan lelujen pesusta ennen paivakotiin tuontia ja kotiin vietya

3. YLEINEN PUHTAUS

Pinnoille kertyy paivan aikaan paljon likaa ja sen mukana normaaleja mikrobeja seka tautien
aiheuttajia. Lika toimii niiden kasvualustana ja ravintona - siksi siivoukseen ja tiettyjen kohteiden
tehokkaaseen, paivittaiseen puhdistamiseen tulee kiinnittda huomiota.

Puhdistamistarpeen arvioinnissa huomioidaan tilassa toimivien lasten ika, kohteen likaisuus ja kayton
tiheys.
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3.1. SIIVOUKSESSA ERITYINEN HUOMIO

e  WC-istuimet

e potat
e oven kahvat
e hanat

e poytapinnat

e lasten tuolien kasinojat

e paikat mihin lapset/ aikuiset eniten koskevat
e eritetahrat

3.2. HIEKKALAATIKON HIEKKA

Vaihdetaan kerran vuodessa. Ennen ulkoilua varmistetaan hiekan silmamaarainen turvallisuus ja
puhtaus.

3.3. ROOLIVAATTEET

Pestaan tarvittaessa, vahintaan kerran vuodessa. Paataitartunta-aikaan valtetaan paahineiden
kayttoa.

4. KASIHYGIENIA

Kadet ja sormenpaat levittavat ja siirtdvat mikrobeja tehokkaasti paikasta toiseen. Infektioiden
vahentamisessa on kasienpesu kaikkein tarkein ja tehokkain menetelma.

Hygieniakdytantoja tehostettaessa, tehostetaan pesukertoja ja kiinnitetadn huomiota oikeaan
kasienpesutapaan. Lyhyet kynnet helpottavat kasien puhdistamista.

Itsesta huolehtimiseen, terveyteen ja turvallisuuteen liittyvat taidot ovat kaikille tarkeita.
Varhaiskasvatuksessa pohditaan yhdessa lasten kanssa terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia asioita.
Lasten valmiuksia pitaa huolta terveydestaan seka henkilokohtaisesta hygieniastaan tuetaan. Lasten
kasienpesutekniikan harjoittelu on henkilékohtaisesta hygieniasta huolehtimista.

Aikuiset vastaavat lasten kasihygienian toteutumisesta varhaiskasvatuspaivan aikana.

4.1. PESUNESTE

o kertakayttoisessa seinatelineannostelijassa (jos pesuneste on tayttdpullossa, huolehditaan
pullon puhtaudesta)
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4.2. KASIEN PESU

Aikuinen opettaa lapsille oikean tavan pesta kddet ja vastaa lasten kasihygienian toteutumisesta
varhaiskasvatuspaivan aikana.

Lasten kasien pesu aina

e varhaiskasvatukseen tullessa ja lahtiessa huoltajien valvomana

e ulkoilun jalkeen

¢ ennen ruokailua

e WC:ssa kdynnin jalkeen

e jos lapsi on leikkinyt sairastuneen ja kotiin lahetetyn lapsen kanssa
e aivastamisen / nenan niistamisen jalkeen

e kun kasissa on nakyvaa likaa.

Henkilokunnan kasien pesu aina

e tyohon tullessa

¢ ennen/ jalkeen ruuan jakamisen tai ruokailun

e WC:ssa kaynnin jalkeen

e eritekontaktin jalkeen, jos ei ole kaytetty suojakasineita
¢ oltuaan kontaktissa sairastuneen lapsen kanssa

¢ poytien pyyhkimisen jalkeen

e joka lapsen WC-toimien ja vaipanvaihdon jalkeen
e aivastamisen /nenan niistamisen jalkeen,

e |asten riisumisen jalkeen/ ulkoilusta tullessa

e eritteiden siivoamisen jalkeen

e kun kasissa on nakyvaa likaa

4.3. PESUTEKNIIKKA

e pese aina pesunesteella

e kayta juoksevaa lamminta vetta

e hankaa kasia joka puolelta — my&s sormien valit, sormien paat, kadenpaalliset, peukalot ja
ranteet — noin 15-20 sekuntia

e huuhtele kadet

e kuivaa kertakayttopyyhkeeseen

e sulje hana kaytetylla paperipyyhkeella

e kasipaperi jalalla avattavaan roska-astiaan

4.4. KASIPYYHE

e pyyhkeend kdytetdan ainoastaan kasipaperia
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4.5. KASIHUUHDE

Kaytetaan etanolikdsihuuhdetta, joka on vahintaan 70 prosenttista tai alkoholitonta kadsihuuhdetta.
Kasihuuhde tulee olla helposti saatavilla erityisesti silloin kun on

kiire/ henkilokuntaa vahan/ ulkoilussa/ retkilla. Huuhteen kaytolla

voidaan varmistaa kasihygienian toteutuminen.

Aikuisen kateen laitetaan huuhdetta riittavasti (vahintaan 2-3 ml), lapsen kateen riittaa 1 painallus.
Aikuinen annostelee lapsille kasihuuhteen.

e voi kayttaa aina kun kasissa ei ole nakyvaa likaa

e levitetdan kuiviin kasiin

e hierotaan joka puolelle kasiin niin kauan, etta kadet ovat kuivat — kdmmeniin, sormien
valeihin, sormien paihin, peukaloihin ja ranteisiin

e kynsien alustat puhdistetaan annostelemalla huuhdetta kammenelle ja liottamalla toisen
kaden kynsia siina

4.6. SUOJAKASINEET

Ovat vinyyliset ja puuterittomat. Suojakdasinelaatikkoa sailytetaan seinatelineessa tai muuten
roiskeilta suojassa. Kayton jalkeen kadet pestaan, kuivataan hyvin ja kaytetaan
kasihuuhdetta

e ovat lapsikohtaiset
e kaytetdan aina eritetahroja puhdistettaessa

e suositellaan kaytettavaksi aina lasten WC- toimien yhteydessa
e suojakasineita ei pesta eika desinfioida

4.7. KASIVOIDE

Kasihygieniaan kuuluu kasien hyva kunto. Tihea kasien pesu kuivattaa ihoa, kayta saannoéllisesti
hyvaa kasivoidetta.

5. RUOKAILU

Ruokaa valmistettaessa, kuljetettaessa ja tarjottaessa on voimassa ruokapalvelun omavalvontaohjeet.

Lampiman ruuan tulisi tarjottaessa olla vahintédan 60-asteista ruokailun loppuun asti. Kylmana
tarjottavien tuotteiden lampatila ei saa nousta yli 8-asteen. Useimmat mikrobit eivat lisdanny alle 8
asteen lampotilassa.
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Ruokia ei tulisi sailyttaa kuumana yli kahta tuntia kuivumisen ja mahdollisen ruokamyrkytysriskin
vuoksi. Ruokaa kuljetettaessa ja ruuan ollessa pitempaan tarjolla, se tulee suojata kannella pisara-,
kosketus- ja polytartunnalta.

5.1. RUOAN JAKAJA

e ruokaa jakaa ja tarjoilee ryhmassa yksi aikuinen, joka ei osallistu samalla lasten perushoitoon
e kasihuuhdetta/ tarvittaessa suojakasineitd kaytetaan aina, jos tarjoilun valilla tehdaan jotakin
muuta

5.2. POYTIEN PUHTAUS

e tarjoilutasot ja ruokapdydat pyyhitdaan ennen ruokien tarjolle panoa ja ruokailun jalkeen
e poytapyyhe vaihdetaan puhtaaseen vahintdan muutaman kerran viikossa
e poytien pyyhkimisen jalkeen kadytetaan kasihuuhdetta

5.3. LASTEN OSALLISTUMINEN

e lapset eivat osallistu ruuan jakamiseen, mutta voivat osallistua astioiden kerdamiseen ja
poytien pyyhkimiseen.

e omatoimisuutta opettelevat lapset voivat ottaa itse ruokansa aikuisen valvoessa
hygieenisyyden sadilymista.

e apulaistehtavia ennen ja jalkeen lapset pesevat ja kuivaavat katensa hyvin.

5.4. VESIKUPPI/ VESIPULLO

Lasten henkilokohtaisia mukeja/kertakadyttokuppeja ei sailytetda WC-tiloissa.
Vanhemmat voivat tuoda lapselle oman, vaatelokerossa sailytettavan, nimella varustetun vesipullon,
joka pestaan kotona.

5.5. LASTEN HAMPAIDEN PESU

Varhaiskasvatuksessa ei kdytetd hammasharjoja, vanhemmat huolehtivat kotona lapsen
hampaidenpesusta. Tarvittaessa vanhempien kanssa voi sopia xylitol pastillien, tai xylitol purukumien
kaytosta. Oulussa pastillit hankitaan paivakodista ja ne kuuluvat kaikille.

6. YSKIMINEN, AIVASTAMINEN, NIISTAMINEN

Yskiminen ja aivastelu levittavat tehokkaasti pisaroita huoneessa olevien hengitettavaksi.

e opasta lapsia yskimaan/ aivastamaan kyynartaipeeseen
e niistdessa kasi suojataan paperilla - paperi laitetaan suoraa roskiin (ei taskuun)
e kadet desinfioidaan tai pestaan pesunesteella
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7. WC-TOIMET

Vaippakadytannot sovitaan lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa. Vaipat vaihdetaan WC:ssa, tai
erillisessa siihen tarkoitukseen varatussa tilassa, josta saa oven kiinni muuhun tilaan. WC:ssa vain
muutama lapsi kerrallaan. WC- tilaan ei tuoda lasten leluja tai kirjoja.

7.1. VAIPANVAIHTOALUSTA

helposti puhdistettava, kosteutta imematon ja pestava

alusta puhdistetaan jokaisen kayton jalkeen heikosti emaksisella puhdistusaineella ja tarpeen
vaatiessa desinfioidaan

alustan suojana on lapsikohtainen, kertakayttdinen paperiliina tai kangaspyyhe, joka laitetaan
pesuun jokaisen kayttokerran jalkeen

jos vaipat vaihdetaan sylissa — kaytetaan muovista kertakayttoista esiliinaa tai pyyhetta
suojana

7.2 VAIPANVAIHTO

kayta suojakasineita

lapsen likaiset vaatteet muovipussiin ja lapsen lokeroon

likainen vaippa suoraa kannelliseen, jalalla avattavaan roskakoriin (ei pdydalle) — kakkavaippa
lisaksi muovipussiin

pese lapsi juoksevan veden alla

kayta kuivaamiseen paperipyyhettd, kankainen pyyhe laitetaan pesuun joka kayton jalkeen
suojakasineet roskiin

suoja-alusta roskiin

pese lapsen kadet ja kuivaa hyvin

huuhtele pesuallas/ tarvittaessa pese heikosti emaksiselld pesuaineella

jos pyllynpesuallasta kaytetadn myds pottienpesuun, pestaan se joka kayton jalkeen

pese kadet hyvin ja kdyta kasihuuhdetta

kestovaippojen kyseessa ollessa perhe tuo paivakotiin oman jalalla avattavan sailion

7.3. POTTATOIMET

aina WC:ssd, muutama lapsi kerralla

potta tyhjennetdaan ponttdon ja huuhdellaan heti

pottien puhdistuksessa huomioidaan epidemia-ajat

lapsen kadet pestaan ja kuivataan

henkilokunta pesee ja kuivaa katensa ja kayttaa kasihuuhdetta
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7.4. WC-PONTTOA KAYTTAVAT LAPSET

e tarvittaessa aikuinen pyyhkii pepun/ tarkistaa lapsen pyyhkimisen

e aikuinen valvoo yksin WC:ssa kadyvien lasten toimia

e WC vedetaan, tarkistetaan istuimen puhtaus, tarvittaessa puhdistetaan pesuaineliuoksella
e aikuinen vastaa lasten kasihygienian toteutumisesta

8. PAIVALEPO

e lapsilla henkilokohtaiset petivaatteet

e tyynyja ei pinota sailytykseen paallekkain

e petivaatteita sailytetdan lapsen omassa vuoteessa tai nimellad varustetussa pussissa
e tyynynliinat suositellaan vaihdettavaksi viikoittain, tartunta-aikana useamminkin

e lakanat suositellaan vaihdettavaksi kaksi kertaa kuukaudessa

e patjat imuroidaan tarvittaessa

9. LAPSEN TUTTIKAYTANNOT

Lapsen tuttikdytannot sovitaan vanhempien kanssa lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa.
e vanhemmat nimedvat lapsen tutit ja huolehtivat niiden puhtaudesta (puhdistetaan

keittamalla 2x viikossa)
e tutit sailytetdan kannellisissa rasioissa lapsen lokerossa

10. LELUT
10.1. LELUJEN PESU

Lelujen valinnassa kiinnitetaan huomiota niiden turvallisuuteen, vesipestavyyteen ja hyvaan
puhtaanapitoon.

e pienten lasten "suuhun menevat” lelut pestaan paivittdin - saman tien

e paljon kaytetyt lelut viikoittain
e vesipesun kestavat lelut voi pestad pesupussissa pesukoneessa muutaman pyyhkeen kanssa

10.2. LELUJEN LEPUUTUS

e osa leluista pois kdytosta 2-4 viikoksi, jolloin niiden bakteeri- ja virusmaara vahenee
e hyva puhdistus erityisesti leluille, jotka eivat kesta vesipesua

10.3. MUOVAILUVAHAT

e uusitaan vuosittain
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e epidemia-aikoina valtetaan lasten muovailuvahojen kayttoa
e kasihygienian huomiointi ennen ja jalkeen muovailun

10.4. LAPSEN OMAT LELUT

e lasten omien lelujen puhtaudesta huolehtivat vanhemmat — unilelut pestaan kotona 1x
viikossa, lelupdivan lelut pestaan ennen paivakotiin tuontia ja kotiin vientia

11. ERITTEIDEN PUHDISTUS

Oksennus, uloste/ ripuli, veri, sylki ym.
e eritteita puhdistettaessa kaytetaadn aina suojakasineita

11.1. PAIVAKODIN ERITEKORIT

Vahintaan 1 kori/ pk., isoissa paivakodeissa useampi. Eritekoria sailytetdan yhteisesti sovitussa
paikassa, lasten ulottumattomissa. Viimeisin kayttdja huolehtii siita, etta koriin jaa kaikki tarvittava
seuraavaa kayttajaa varten.

ERITEKORIN SISALTO:

o paketti vinyylisia kertakayttokasineita
e kasipaperipaketti

e roskapussirulla

e eritedesinfiointiaine

e kasihuuhde

ERITEKORIN KAYTTO:

e kasipaperia eritteen paalle ja anna imeytya

o laita kertakadyttokasineet kateesi ja avaa pari- kolme muovipussia

e kaapaise nurin kaannetylla pussilla eritteet pois, tarvittaessa toista

e laita paalle desinfiointiaine ja anna vaikuttaa n. 20 sekuntia

e pyyhi kasipaperilla tahra, tarvittaessa toista

o laita kertakdyttokasineet roskapussiin, vie eriteroskat suoraa ulkoroskiin
e pese katesi hyvin pesunesteelld, kuivaa ja laita kasihuuhde.

Lasten ja aikuisten infektioita voidaan vahentda tehostamalla arkipdivan hygieniakaytantoja,
ja noudattamalla niitd johdonmukaisesti ja saannollisesti.
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