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VKO

  

7 lk. 8 lk. 8 lk. kuntoliik. 

(75 min.) 

9 lk. 8 lk. val.liikunta PAIKKA HUOM! 

12.-16.8 

1. jakso 

Suunnittelu & 

ulkoliikunta 

Suunnittelu & 

ulkoliikunta 

MOVE-info ja 

suunnittelu 

Suunnittelu & 

9ef lenkki 

9cd ultimate 

Amerikkalainen  

Koris 

Kokoontuminen 

koulun saliin 

8.lk MOVE koulun 

salissa 

19.-23.8 Lipunryöstö 

Jalkapallo 

8ef futis 

8cd ultimate 

8ab Just dance 

& jooga 

MOVE-

mittaukset 

9ef Ulkojooga 

Ultimate  

9cd Jalkapallo 

Hovisuofestarit 

Ei tuntia 

Hovari 8.lk MOVE koulun 

salissa 

26.–30.8. 7cd lentopallo 

7efg koripallo 

Sähly, muista 

sisäpelikengät 

MOVE-

mittaukset 

Sähly,  

muista 

sisäpelikengät 

Skyball & 

käsipallo 

 

Koulun sali 8.lk MOVE koulun 

salissa 

 

2.-6.9  

Skyball ja 

kaupunkitaistelu 

 Sisäpalloilu 

8ab, 8cd  

 Ulkopalloilu 8ef 

Hovari 

MOVE- 

mittaukset 

9cd Ulkopalloilu 

9ef Sisäpalloilu 

Tornipallo, 

futsal 

Koulun Sali 

 

8.lk MOVE koulun 

salissa 

9.-13.9 Uinti Uinti Sauvakävely Uinti Futis Hovari Raksila, 

lähtö koululta 

YO 18.9-26.9 

Uimahalliin 

bussikyyti! 

16.-20.9 Uinti Uinti Sauvakävely/ 

Lenkkeily 

Uinti Repepallo 

Hovari 

Raksila, 

lähtö koululta 

YO 18.9-26.9 

Uimahalliin 

bussikyyti! 

23.9-27.9 Sepposuunnistus Sepposuunnistus Lihaskunto 

koulun ks ja 

ps 

Suunnistus 

 

Keilailu 

Alppilan 

keilahalli 

Suunnistukseen 

lähtö koulun 

peilisalista 

(YO 18.9-26.9) 

 

30.9.-4.10 

2. jakso 

Suunnistus Suunnistus 

 

 Citypyöräily 

(Poikkea polulta) 

Ouluhalli 

Sulkis ja yu 

Suunnistukseen 

lähtö koulun 

peilisali 

 

7.-11.10 

 

Sulkis Sulkis  Sulkis Sulkis  Koulun sali  

14.-18.10 Telinevoimistelu Telinevoimistelu  Telinevoimistelu  

Telinevoimistel

u, palloilu 

Koulun sali  

21.-25.10 SYYSLOMA SYYSLOMA SYYSLOMA SYYSLOMA SYYSLOMA   



  28.10-

1.11 

Tanssi & 

kehonhuolto 

Sähly Värttö 

 

 9ef sähly Värttö 

9cd tanssi 

Kuntopiiri 

koulun ks/ps 

Koulun ps/ks  

4.-8.11 Verkkopelit Verkkopelit  Verkkopelit Verkkopelit Koulun sali  

11.-15.11 Just dance & 

jooga  

Just dance & 

jooga 

 Just dance & 

jooga 

Lihaskuntotree

ni, kehonhuolto 

Koulun ps ja ks  

18.-22.11 Sisäpalloilu Sisäpalloilu 

 

 Sisäpalloilu KpKp-

polttopallo  

Koris 

 

Koulun sali  

25.-29.11 

3.jakso 

ke 

Kuntopiiri ja 

nyrkkeily 

Lihaskunto ja 

nyrkkeily 

 Lihaskunto ja 

nyrkkeily 

Lihaskunto ja 

nyrkkeily 

Koulun ks ja ps  

2.-6.12 Sisäpalloilu 

ryhmän valinta 

Sisäpalloilu 

ryhmän valinta 

 Sisäpalloilu 

ryhmän valinta 

Sisäpalloilu 

ryhmän valinta 

Koulun sali  

9.-13.12 Tabata, jooga & 

rentoutus 

Tabata, jooga & 

rentoutus 

 Tabata, jooga 

&rentoutus 

Jäkis Hovari Koulun ps/ks  

16.-20.12 Sisäpalloilu Sisäpalloilu  Sisäpalloilu Sisäpalloilu tai 

jäkis Hovari, 

ryhmän valinta 

Koulun sali 

 

 


