 U I M A H A L L I


TIEDOKSI
VESI-JATULI



OPPILAAN MUISTILISTA

Uimahalli on viihtyisä ja turvallinen paikka, jos jokainen muistaa seuraavat asiat:

Ota uintitunnille mukaan

- uikkarit, pyyheliina ja laudeliina, uimashortsit eivät kelpaa uima-asuksi
- pyydä aikuista tarkistamaan uimatarvikkeesi

- uimalasit saa olla, jos haluaa

Pukuhuoneessa

- pitkät hiukset laitettava kiinni

- käy vessassa ennen pesua

Pesuhuoneessa

- peseydy aina ilman uikkareita, muuten lika kerääntyy uikkareihin

- peseydy saippuan kanssa, koska pelkkä suihkussa käynti ei puhdista tarpeeksi

- pese hiukset, muuten viet irtohiuksia ja likaa altaaseen

- saunaan ilman uima-asua, koska uikkarit imevät hikeä, joka sitten liukenee altaaseen ja koska: kloori + kuumuus = myrkkykaasu 

- höyrysaunassakin ilman uima-asua

- käytä saunassa laudeliinaa

- opettele: SUIHKUUN - SAUNAAN- SUIHKUUN !

Uima-altaalla

- kävele rauhallisesti, koska lattia on märkänä liukas. Juostessa voi kaatua ja loukata itsensä

- veteen mennään vasta sitten, kun uimaopettaja antaa siihen luvan

- altaaseen on turvallista mennä portaiden kautta, sinne ei saa hypätä reunalta

- kuuntele ohjeita, jos meluat kukaan ei kuule uimaopettajaa

- älä syö altaassa purukumia tai karkkia, koska ne voivat juuttua kurkkuun

- altaaseen ei saa pissata, se likaa uintiveden

- liukumäessä noudatetaan liikennevaloja ja lasketaan jalat edellä

- ison altaan rataköydet eivät kestä roikkumista

- jos on kysyttävää, käänny rohkeasti uimaopettajan tai muun henkilökunnan puoleen

	POHJOISMAINEN UIMATAIDON MÄÄRITELMÄ:

	Henkilö, joka pudottuaan syvään veteen niin, että pää käy veden alla ja

	päästyään pinnalle ui yhtäjaksoisesti 200 metriä, josta 50 metriä selällään.
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