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Oulun kaupungin suunnitelma oppilaiden ja opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

Johdanto

Jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen kasvu-
ja kehitysymparistdon, psyykkiseen ja fyysiseen
koskemattomuuteen sekd suojeluun kaikenlai-
selta vakivallalta, vahingoittamiselta tai valinpi-
tamattomaltéd kohtelulta. Oppiminen edellyttaa
fyysista, psyykkista ja sosiaalista turvallisuutta.

Opetussuunnitelmien perusteet esi- ja perusope-
tukseen ja lukiokoulutukseen sekd varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet lainsdadantdineen
velvoittavat lasten kasvuymparistojen turvallisuu-
desta huolehtimiseen.

Lastensuojelulaissa (2007) maéritellddn lapsen
oikeus turvalliseen kasvuympéaristdoon ja tasa-
painoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka
erityiseen suojeluun, varhaiseen tukeen ja puut-
tumiseen. Lastensuojelulaki antaa lasten parissa
tyoskenteleville velvoituksen lastensuojeluilmoi-
tuksen tekemiseen silloin, kun oma toiminta ja
yhteistyd perheen kanssa ei riittdvasti kohenna
lapsen tilannetta seka ilmoituksen tekemiseen
poliisille seksuaalisen ja vakavan pahoinpitelyn
epailyn tilanteessa.

Oppilas-ja opiskelijahuoltolaki(2014)korostaa en-
naltaehkaisevaa toimintaa seka oppilaan, opiske-
lijan ja koko opiskeluymparistdn fyysisen, psyykki-
sen ja sosiaalisen turvallisuuden merkitysta.

Varhaiskasvatuslain 10 §:n mukaan varhaiskas-
vatusymparistdn on oltava kehittava, oppimista
edistdva seka terveellinen ja turvallinen lapsen
ika, kehitys ja muut edellytykset huomioon otta-
en. Lasta tulee suojata vakivallalta, kiusaamiselta
ja muulta hairinnalta.

Perusopetuslain 29 §:n mukaan opetuksen jarjes-
tajan tulee laatia opetussuunnitelman yhteydessa
suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallal-
ta, kiusaamiselta ja hairinnalta seka toimeenpan-
na suunnitelma ja valvoa sen noudattamista ja
toteutumista.

Turvataitokasvatuksen avulla voidaan toteuttaa
naita velvoitteita eri kasvu- ja kehitysymparistdis-
sa. Silla edistetaan lapsen ja nuoren omia taitoja
puolustaa itseaan, itsemaaraamisoikeuttaan ja
kykya pitaa huolta rajoistaan kiusaamisen, vaki-
vallan ja hairinnan tilanteissa. Turvataitokasva-
tuksen avulla ehkaistaan lapsiin ja nuoriin kohdis-
tuvaa vakivaltaa ja kaltoinkohtelua.

Tama suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi
vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnaltd on tar-
koitettu Oulun kaupungin varhaiskasvatuksen ja
perusopetuksen seka toisen asteen koulutuksen
tyodtad ohjaavaksi dokumentiksi seka tydvélineeksi
kaikille kasvattajille.

Suunnitelmassa kuvataan kiusaamisen, vakival-
lan ja hairinnan ehkaisemista, toimintamallia nii-
hin puuttumiseksi, seurantaa ja arviointia seka
yhteisty6ta viranomaisten ja huoltajien kanssa.
Suunnitelman avulla edistetadan tietoisuutta kiu-
saamisesta, vakivallasta ja hairinnasta, ediste-
tdan niiden vastaista tyotd sekd vahvistetaan
osaamista toimia kiusaamis-, hairinta- ja vakival-
tatilanteissa. Suunnitelman liitteena on toiminta-
malli, miten toimia huolen heratessa lapsesta tai
epailtaessa lapseen kohdistunutta seksuaalivaki-
valtaa.



Yhtenaiseen toimintakulttuuriin kuuluu se, etta
kiusaamista, vakivaltaa tai hairintaa ei hyvaksyta
missaan muodossa eika keneltakaan. Kiusaami-
sessa, hairinnassa ja vakivallassa on aina kysymys
perus- ja ihmisoikeuksien loukkaamisesta ja sii-
hen tulee puuttua valittomasti.

Tassa suunnitelmassa perusopetuksen oppi-
laasta ja toisen asteen opiskelijasta kaytetaan
paasaantoisesti kasitettd opiskelija. Kouluista
ja oppilaitoksista kaytetaan termia oppilaitos.
Oppilas- ja opiskelijahuollosta kaytetaan termia
opiskeluhuolto ja opiskeluhuoltopalvelut viitaten
kaikkien eri koulutusasteiden oppilas- ja opiske-
lijahuoltopalveluiden jarjestamiseen.
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1. Vakivalta, kiusaaminen ja hairinta kasitteina

Vakivalta

Vakivalta tarkoittaa voiman ja vallankaytt6a suh-
teessa toiseen tehdakseen toiselle jotain pahaa,
vahingoittavaa ja satuttavaa. Vakivalta voi olla
ruumiillista voimankayttéd kuten lydmista, tai
henkista kuten toisen loukkaamista ja satutta-
mista sanallisesti. Henkista vakivaltaa on myds
toisen pakottaminen tekemaan jotain tai ajattele-
maan jollain tietylla tavalla.

Suomen lain mukaan vakivalta on rikos. Vakivallan
tekija voi joutua korvaamaan toiselle aiheutta-
mansa vahingon. Jos tekija on tayttanyt 15 vuotta,
hén voi joutua myds rikosoikeudelliseen vastuu-
seen. (Rikoslaki 39/1889)

Seksuaalivakivalta on vakivallan muoto, jolla tar-
koitetaan esimerkiksi koskettelua, ahdistelua,
hairintaa, insestia, raiskauksia ja ndyryyttaviin tai
hapeallisiin seksuaalisiin tekoihin pakottamista.
Seksuaalivakivalta loukkaa seksuaalista itsemaa-
radmisoikeutta ja yksityisyytta. Seksuaalisuutta
loukattaessa loukataan koko ihmisyyttd, ja siksi
se on erityisen traumatisoivaa. Seksuaalivakival-
ta aiheuttaa syyllisyytta ja hapeaa ja siten myos
salailua, jonka vuoksi apua ei uskalleta hakea ja

pyytaa.

Kunniaan liittyvalla vakivallalla tarkoitetaan va-
kivaltaa tai rajoittamista, joka liittyy perheen
tai suvun piirissa tapahtuvaan kunnianormien
puolustamiseen. Vakivalta voi olla luonteeltaan
psyykkista tai fyysista, ja sen syyksi saattaariittaa
pelkka epailys vakivallantekijan arvion mukaan
kunniattomasta kayttaytymisesta.

Kunniavékivalta ilmenee esim. uhkailemalla, liik-
kumisen rajoittamisella, ystavapiirin rajoittami-
sena, pakkoavioliitoilla ja @&rimmillddn murhana.
Vakivallan tekija tavoittelee vakivallalla tai silla
uhkailulla sita, etta uhri toimii yhteison arvojen ja
normien mukaisesti, eikd saata perhettaan teki-
jan nakdkulmasta hapeaan. Vakivallan tekijan mo-
tiivina on pyrkimys suvun kunnian suojaamiseen
tai sen palauttamiseen. Kunniavakivaltaan liittyy
usein yhteison legitiimi vakivallan hyvaksynt3, ja
vakivaltaa on tekijan ndkokulmasta pakko harjoit-
taa perheen kunnian sailyttdmiseksi.

Vakivaltainen ekstremismi eli vakivaltainen aari-
ajattelu tarkoittaa sitd, ettd vakivaltaa kdytetaan,
silla uhataan, se oikeutetaan tai siihen kannuste-
taan perustellen sita aatemaailmalla.

Kiusaaminen

Kiusaamisesta on kysymys silloin, kun yksi ja sa-
ma lapsi tai nuori joutuu tahallisesti, toistuvasti ja
systemaattisesti toisen tai toisten epaasiallisen
toiminnan kohteeksi. Kiusaamiseksi voidaan ka-
sittdd myds yksittainen tapahtuma, joka aiheuttaa
uhrille laajamittaista psyykkistd huonoa oloa tai
sosiaalista tai fyysista haittaa.

Kiusaamiseen liittyy yleensd voimasuhteiden
epatasapaino: kiusattu lapsi tai nuori on jollakin
tavalla puolustuskyvyton tai heikommassa ase-
massa kiusaajaan tai kiusaajiin ndhden. Kiusaa-
minen on yleensa ryhmailmio. Vaikka vain yksi
ihminen toimisi paakiusaajana, muut ymparilla
olevat henkildt ovat myds tarkeitd vaikuttajia



kiusaamistilanteen syntymiseen. He toimivat
usein kiusaajaa tukevissarooleissa apureina, kan-
nustajina tai hiljaisina hyvaksyjina. Kiusaaminen
vaikuttaa kokonaisvaltaisesti lapsen ja nuoren
kasvuun ja kehitykseen. Kiusaamisen vaikutukset
heijastuvat negatiivisesti kiusaajan ja kiusattujen
lisdksi turvattomana ilmapiirind myds muuhun
ryhmaan, jossa kiusaamista tapahtuu.

Riidat ja erimielisyydet eroavat kiusaamisesta
siind, ettd ne ovat usein hetkellisia, eikd niiden
kohteeksi joudu jatkuvasti yksi ja sama oppilas.
Kiusaamista ei ole aina helppo havaita. Lapset ja
nuoret eivat aina halua kertoa aikuiselle kiusaa-
misesta, koska he pelkaavat sen olevan juoruilua
tai pelkdavat kiusaajan kostavan jotenkin ker-
tomisen. Taman vuoksi onkin tarkea, etta seka
kodeissa, varhaiskasvatuksessa ja kouluissa roh-
kaistaan lasta kertomaan heti aikuiselle, jos lapsi
tai nuori itse kokee kiusaamista tai han nakee tai
kuulee jotakin toista lasta/nuorta kiusattavan.

Kiusaamisen ilmenemismuotoja

Kiusaaminen voi ilmeta eri tavoin ja se voidaan
jaotella fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen, ver-
baaliseen ja netissa ilmenevaan kiusaamiseen.

Fyysisella kiusaamisella tarkoitetaan yleensa lyo-
mista, ténimista ja potkimista, jolloin kiusaaja
kayttaa fyysista voimaa kiusattuun. Kyseessa on
pahoinpitely, joka on fyysista vakivaltaa.

Verbaalisella kiusaamisella tarkoitetaan sit3, etta
uhria loukataan sanallisesti, esimerkiksi pilka-
taan, uhkaillaan tai nimitellaan.

Sosiaalisella kiusaamisella tarkoitetaan esimer-
Kiksi sita, ettd kiusaamisen kohde jatetaan ulko-
puoliseksi tai hanen lasna ollessaan hymistellaan
ja huokaillaan merkitsevasti.

Nettikiusaamisessa eri mediavalineiden, kuten
netin ja kdnnykan kautta lahetetaan epaasiallisia,
uhkaavia tai seksuaalisia viesteja. Uhria esimer-
kiksi nimitellaan, uhkaillaan, néyryytetaan, pilka-
taan, juoruillaan, kiristetaan, hairitaan tai jaetaan
hanta loukkaavia videoita tai valokuvia, huijataan

salasanoja tai esiinnytdan toisten nimella.

Nettikiusaamista on myds yksityisen tiedon ja-
kaminen tai toisen huijaaminen oman yksityisen
tiedon jakamiseen, syrjiminen, ryhmasta erista-
minen ja poissulkeminen tai ryhmaan lisddminen
luvatta, kuvien manipuloiminen, kuvien ottaminen
jalevittaminen ilman toisen lupaa. Netisséa tapah-
tuva kiusaaminen ilmenee lahes aina myds muissa
ymparistoissa, kuten koulussa.

Nettikiusaamista voi tapahtua muun muassa sah-
kOpostissa, pikaviestipalveluissa, verkkosivuilla,
sosiaalisessa mediassa, chateissa, pelisivustoil-
la ja tekstiviesteissa. Nettikiusaamista on myods
se, jos toiselle aiheutuu mielipahaa verkossa ta-
hattomasti tai vahingossa. Nettikiusaaminen voi
vaikuttaa lapseen ja nuoreen kasvotusten tapah-
tuvaa kiusaamista voimakkaammin.

Hairinta

Yhdenvertaisuuslain (1325/2014) 14 §:n mukaan
hairintda on kayttédytyminen, jolla loukataan hen-
kilon ihmisarvoa siten, ettd luodaan halventava,
noyryyttava, uhkaava, vihamielinen tai hyokkaava
ilmapiiri. Hairintd on yksi syrjinnan muodoista.
Hairinta voi olla esimerkiksi seksuaalista hairin-
taa tai sukupuoleen perustuvaa hairintaa. Tasa-
arvolain (609/1986) 7§ kieltda seksuaalisen ja su-
kupuoleen perustuvan hairinnan.

Seksuaalinen hiirinta

Seksuaalinen hairinta voi olla sanallista, sana-
tonta tai fyysista, luonteeltaan seksuaalista ei-
toivottua kaytosta, jolla tarkoituksellisesti tai
tosiasiallisesti loukataan henkilén henkista tai
fyysista koskemattomuutta. Seksuaalinen ja su-
kupuoleen perustuva hairinta ovat tasa-arvolain
mukaan syrjintaa ja sellaisenaan kiellettya.

Seksuaalisen kuvamateriaalin lahettaminen lap-
selle on seksuaalista hairintda ja se saattaa tayt-
tda myods rikoksen tunnusmerkiston (rikoslaki
39/1889, 24.luku 8 §ja938).
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Seksuaalista hairintda ovat seksuaalisesti vih-
jailevat eleet tai ilmeet seka epaasialliset seksu-
aaliset puheet, kaksimieliset vitsit seka vartaloa,
pukeutumista tai yksityiseldmaa koskevat huo-
mautukset tai kysymykset. Seksuaalinen hairinta
voi ilmeta myos fyysisena kosketteluna ja lahen-
telynd, sukupuoliyhteyttd tai muuta sukupuolista
kanssakaymista koskevina ehdotuksina tai vaati-
muksina seka seksuaalirikoksina, kuten raiskauk-
sena, sen yrityksena tai seksuaalisena ahdistelu-
na.

Seksuaalista hairintda voi tapahtua eri digitaa-
lisen median kanavissa kuten esimerkiksi netti-
peleissa, WhatsAppissa ja Snapchatissa. Epaasi-
allisia seksuaalisia sisaltdja ovat muun muassa
halventavat ja vihjailevat puheet, seksuaaliset
eleet ja ilmeet, seksuaalissavytteinen nimittely
seka pyyntdja kosketteluun webkameran tai muun
digitaalisen laitteen valityksella. Se sisaltaa usein
seksuaalissavytteisten sivustojen, kuvien, vide-
oiden, kommenttien ja viestien jakamista ja on
tyypillisesti luonteeltaan toistuvaa, mutta myos
yksittainen tai huumoriksi tarkoitettu tahaton te-
ko tai toiminta voi tayttaa seksuaalisen hairinnan
tunnusmerkistdn lain mukaan.

Tasa-arvolain mukaan tahaton teko voidaan tul-
kita hairinnaksi, jos sen vaikutukset ovat syrjivia
ja henkil® kokee teon tai toiminnan ei-toivottuna
(Laki naisten ja miesten vélisestad tasa-arvosta
609/1986 7 §.) Seksuaaliseen hairintdan digitaa-
lisen median kautta voi liittya myds kiusaamista.

Sukupuoleen perustuva hairinta on henkilon su-
kupuoleen liittyvaa ei-toivottua kaytosta, joka ei
ole luonteeltaan seksuaalistajajolla tarkoituksel-
lisesti tai tosiasiallisesti loukataan taman henkis-
ta tai fyysista koskemattomuutta ja jolla luodaan
uhkaava, vihamielinen, halventava, noyryyttava
tai ahdistavailmapiiri. Tallaista on esimerkiksi su-
kupuoleen liittyva halventava nimittely. Sukupuo-
leen perustuva hairinta on tasa-arvolain mukaan
syrjintaa samoin kuin syrjinta sukupuoli-identi-
teetin ja sukupuolen ilmaisun perusteella.

Seksuaalinen ahdistelu tarkoittaa tekoja, jotka
loukkaavat seksuaalista itsemaaraamisoike-
utta kohdistuen yksityisiin kehon osiin, kuten

pakaroihin, sukupuolielimiin, rintoihin tai reisiin.
Sita on sopimaton koskettelu kuten puristelu,
sively, taputtelu tai k&hminta ja on rangaistavaa
silloin, kun sita voidaan pitaa tahallisena tekona.
Esimerkiksi vakijoukossa vahingossa tapahtuva
toisen takapuolen hipaisu ei ole rangaistavaa.

Jos seksuaalinen ahdistelu kohdistuu alle 16-vuo-
tiaaseen tai alle 18-vuotiaaseen silloin, kun tekija
on auktoriteettiasemassa tai luottamussuhtees-
sa alaikaiseen (esimerkiksi opettaja tai nuoriso-
tyontekija), teko voi tayttaa lapsen seksuaalisen
hyvaksikayton tunnusmerkistdn. Seksuaalisesta
ahdistelusta tulee tehda rikosilmoitus mahdolli-
simman pian.

"Vakivalta, kiusaaminen
ja hairinta on aina vaarin
ja aikuisen velvollisuus on
puuttua niihin.”




2. Vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan
ennaltaehkaisy yhteiso-, ryvhma- ja yksilotasolla

Oulun kaupungin 10 teesin toimintaohjelma oppilaiden ja
opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja
hairinndlta

Teesi 1: Yksikkomme kehittai, toteuttaa ja arvioi suunnitelmallisesti
tasa-arvoista ja yhdenvertaista toimintakulttuuria lapsen edun mukai-
sesti

] le

- Tasa-arvo-jayhdenvertaisuussuunnitelma on ajan tasalla ja sita toteutetaan toi-
minnallisesti osana yksikdssa tehtavaa hyvinvointityota. Suunnitelman tekeminen
voidaan yhdistaa vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan vastaiseen suunnitelmaan.

«  Yksikdssamme on selkeat jarjestyssaannot ja kaikki tietavat, mika on sallittua ja
mika ei.

« Tasa-arvoinen ja yhdenvertainen toiminta koskee kaikkia yksikon toimijoita
- seka lapsia etta yksikon aikuisia.

« Yksikdssamme kunnioitetaan toisen koskemattomuutta ja omia rajoja.

- Kertomisen kynnys on matala: Kaikki tietavat, kenelle kerron ja miten seka mita
sitten tapahtuu.

« Toimintakulttuurin kehittdmis-, toteutus- ja arviointitydssa ovat mukana kaikki
yksikon aikuiset, lapset, nuoret ja huoltajat.

«  Yksikkomme tekee eri tavoin nakyvaksi vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan
vastaisen tyon.

« Kaikilla on oikeus ja mahdollisuus osallistua yhteiseen toimintaan.
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Vékivallan, kiusaamisen ja hairinnan ehkaisy ja nii-
hin puuttuminen on oppilaitosten opetussuunni-
telmallinen velvollisuus samoin kuin vuorovaiku-
tustaitojen, neuvottelun, sovittelun ja ristiriitojen
ratkaisemisen opettaminen. Vakivallan, kiusaa-
misen ja hairinnan ehkaisemisessa ja puuttu-
misessa on keskeista toimien systemaattinen ja
kestava toteuttaminen, jossa kaikki puuttuvat
em. tilanteisiin ja toimivat niiden ehkaisemiseksi.

Yhteistoiminta vakivallan, kiusaamisen ja hairin-
nan ennaltaehkaisemisessa yhteisd-, ryhma- ja
yksil6tasolla on tavoitteena esiopetuksen (2014),
ja perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014),
lukion opetussuunnitelman perusteissa (2019) ja
oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa(1287/2013).

Yhteistoiminnalla tarkoitetaan esiopetusyksikoi-
den, perusopetuksen koulujen ja toisen asteen
oppilaitosten toimintakulttuuria, jolla edistetaan
oppilaiden ja opiskelijoiden osallisuutta ja yhtei-
sista toimintatavoista sopimista. Lisaksi toimin-
takulttuurin osana yhteistyd kotien ja huoltajien
kanssa edesauttaa yhteistydn sujumista mahdol-
lisissa ongelmatilanteissa.

Tavoitteena on, etta kaytdssa olevat oppilas- ja
opiskelijahuollon toimintatavat edistavat oppi-
laiden ja opiskelijoiden osallisuutta, oppimista,
terveyttd, hyvinvointia, ehkaisevat ongelmien
syntymista ja turvaavat oikea-aikaisen tuen sitd
tarvitsevalle.

Yhteisollinen toimintakulttuuri osana esiopetus-
yksikoiden, koulujen ja oppilaitosten toimintaa
tarkoittaa moniammatillista ja monialaista yh-
teisty6td niin pedagogisissa kuin opiskeluhuol-
lollisissa asioissa (esiopetuksen suunnitelma,
oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, pe-
rusopetuslaki 628/1998, lukiolaki 714/2018 seka
laki ammatillisesta koulutuksesta 531/2017). Mo-
nialaisessa ja moniammatillisessa toiminnassa
tarvitaan sopimista yhteisistd tavoitteista, yh-
tenaisista keinoista ja toimintatavoista, niiden
toteutumisen seurannasta seka toimintatapojen
kdyttdon ottamisesta. Yhteisista periaatteista on
sovittava eri tasoilla ja niin, etta kaikki opiskelu-
huoltoon osallistuvat ovat mukana. Keskeista on
sitoutuminen sopimusten mukaiseen toimintaan.

Oppilaitoksen toimintakulttuurin kautta edis-
tetdan muun muassa opiskelijoiden sosiaalista
vastuullisuutta. Talla tarkoitetaan toimintatapaa,
jossa otetaan huomioon oman toiminnan vaiku-
tukset muihin ihmisiin ja yhteiséon. Vakivalta,
kiusaaminen tai hairinta eivat kuulu hyvinvoivaan
opiskeluyhteisddn. Niiden ehkaisylla on suuri vai-
kutus opiskelijoiden hyvinvointiin.

Teesi 2: Yksikkomme toteuttaa
tunne- ja turvataitokasvatusta

Tunne-, vuorovaikutus- ja turvataidot ovat tar-
kea osa koulu- ja opiskeluyhteisdn hyvinvoinnin
perustaa. Varhaiskasvatuksessa ja perusopetuk-
sessa tunne- ja turvataitokasvatuksella vahviste-
taan lasten ja nuorten itsetuntoa ja tunnetaitoja,
vuorovaikutustaitoja, selviytymistaitoja seka di-
giturvataitoja.

Tunne-jaturvataitokasvatuksen avulla edistetaan
lapsen ja nuoren omia taitoja puolustaa itsedan ja
rajojaan vakivallan, kiusaamisen, hairinnan, hou-
kuttelun ja ahdistelun tilanteissa niin lasten kes-
kindisissa suhteissa kuin my0@s aikuisten ja lasten
valisissa suhteissa kaikissa ymparistoissa. Lapsia
ohjataan kertomaan huolistaan turvalliselle aikui-
selle, silla vastuu lasten turvallisuudesta ja hyvin-
voinnista on kaikilla aikuisilla.

Oulun kaupungissa tunne- ja turvataitokasvatus
on Kirjattu esi- ja perusopetuksen opetussuunni-
telmiin. Perusopetusyksikdissa toimivat tunne- ja
turvataitovastaavat.

Hyvat vuorovaikutussuhteet aikuisiin ja kaverei-
hin, yhteiséllisyys, me-henki, onnistumisen koke-
mukset oppimisesta, tunne omasta arvokkuudes-
ta, vaikutusmahdollisuudet, mutkaton avunsaanti
ongelmatilanteissa ja viihtyisa oppimisymparistd
tukevat opiskelijan hyvinvointia ja mielenterveyt-
ta kaikilla koulutusasteilla.


https://www.ouka.fi/documents/112792/127042/Esiopetuksen+opetussuunnitelman+perusteet+2014+ja+Oulun+kaupungin+paikalliset+linjaukset_sa.pdf/a3c04378-e9d3-4128-9097-9b5f4a66287e
https://www.ouka.fi/documents/1257266/3520222/OPS_liite_Tunne-+ja+turvataitokasvatus.pdf/8bbdf7b4-7bc2-47c9-bdb9-498287eb8703
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suunnitelman mukaisesti.

opiskeluhuollon toimintaa.

ki

« Yksikdissamme vahvistetaan luottamuksen ilmapiiria, lapsen omaa toimijuuden
kokemusta, aikuisten turvaverkkoa ja moniammatillisten sidosryhmien yhteistyota.

« Yksikdissamme toteutetaan tunne- ja turvataitokasvatusta Oulun kaupungin opetus-

- Tunne-jaturvataitokasvatuksessa tehdaan yhteistyo6ta kotien kanssa.

« Tunne-javuorovaikutustaitojen vahvistaminen on olennainen osa myos yhteiséllisen

- Tunne-ja turvataitovastaava koordinoi tunne- ja turvataitokasvatuksen kaytannon
toteutusta yhteistydsséa koulun toimijoiden kanssa ennaltaehkaisevan tyon osalta ja
osallistuu oppilashuoltoryhman tydskentelyyn aihetta kasiteltaessa.

il

Tunne-, vuorovaikutus- ja turvataidot ovat tarkei-
ta jokaisen mielenterveyden ja koko opiskeluyh-
teisdn hyvinvoinnin perustana. Tukemalla naita
voidaan edistada luokan ja opiskelijaryhméan hy-
vaa ilmapiiria, opiskelijoiden akateemisia taitoja,
itsetunnon kehittymista, ristiriitojen ratkaisua,
parantaa kaverisuhteita ja oppilaitoksen ja kodin
valista yhteistyota seka kehittaa oppilaitosta.

Suunnitelma vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan
ehkaisemiseksi on oppilaitoskohtaisen opiske-
luhuoltosuunnitelman keskeista sisaltéa. Olen-
naista on saada opiskelijat ja huoltajat seka op-
pilaitoksen ulkopuoliset yhteistydétahot mukaan
suunnittelemaan ja toteuttamaan keinoja kiusaa-
misen, vakivallan ja hairinnan ehkaisemiseksi, va-
hentamiseksi ja poistamiseksi.

Kiusaamisen, hairinnan ja véakivallan ehkaisy
on suunnitelmallista, pitkajanteistad ja jatkuvaa

-
""\
® )
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arjessa tapahtuvaa toimintaa. Toiminnan tukena
on yhteinen arvopohja, yhteisesti sovitut toimin-
tatavat sekd yhteisollisyyteen ja osallisuuteen
perustuva toimintakulttuuri, johon kaikki oppi-
laitoksen aikuiset, lapset, oppilaat ja vanhemmat
sitoutuvat.

"Koulutuslainsaadannos-
sa saadetaan opetukseen
osallistuvalle oikeuden

turvalliseen opiskeluym-

paristodn. Turvallisuudella
tarkoitetaan niin fyysista
kuin henkista turvallisuutta
- sita, ettei koulussa tarvit-
se pelata.”
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3. Toimintamalli puuttua vakivaltaan, kiusaamiseen
ja hairintaan yhteis6-, ryhma- ja yksilotasolla seka
yvhteistyo tarvittavien viranomaisten ja huoltajien

kanssa

Teesi 3: Yksikossamme kaytetaan
pisarapuuttumisen mallia

Vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta suojaa-
minen on koko henkildston tehtava. Se vaatii ai-
kuisen havainnointia, aitoa lasnaoloa ja valitonta
puuttumista epaasialliseen kayttaytymiseen.
Minkaanlaista vakivaltaa, kiusaamista tai hairin-
taa ei hyvaksyta ja ko. tilanteisiin puututaan heti
pisarapuuttumisen mallin mukaisesti lapsen ika-
ja kehitystaso huomioiden.

Pisarapuuttumisen mallissa puututaan loukkaa-
vaan toimintaan “pisaravaiheessa”, eli jo ennen
kuin se muuttuu tarkoituksellisesti ja pitkakestoi-
seksi kiusaamistoistuvaksi. Tilanne pysaytetaan

heti, kun ikdva toiminta huomataan. Tallaisia ti-
lanteita ovat esimerkiksi lapsen tai nuoren omi-
naisuuksien tai kiinnostuksen kohteiden vahat-
tely.

Pisarapuuttumisessa tarkeinta ovat toistot, sys-
temaattisuus ja "pisaruus”. Puututaan jokaiseen
pisaraan, jokaiseen pieneenkin tilanteeseen,
josta seuraa, ettd loukkaava toiminta vahenee
voimakkaasti. Lapset ja nuoret huomaavat, etta
tilanteisiin puututaan, ja oppivat kdytossa olevat
rajat ja sosiaaliset sdanndt. Talla tavoin kiusaami-
nen ei paase normalisoitumaan, eivatka lasten tai
nuorten véaliset suhteet kehity vaikeaselkoisiksi
valtarakenteiksi. Samalla koulu- ja oppilaitosyh-
teisOn hyvinvointi ja turvallisuus lisaantyvat.

]

rinnalta suojaamiseksi.

vakavasti.

« Yksikdssamme on laadittu ja kdytossa toimintamalli vakivallalta, kiusaamiselta ja hai-

- Lapsen vihjeet ja kertomukset kiusaamisesta, vakivallasta ja hairinndsta otetaan aina

« Huomioidaan myds tilanteet, missa lapsi toimii oikein ja annetaan mydnteista palau-
tetta edistymisesta; pisarapuututaan myds mydnteiseen. Myénteinen palaute tukee

le

sen mindkuvan eheytymista.

positiivisen ja ehjan minakuvan muodostumista seka korjaa ja mahdollistaa negatiivi-

« Puuttumisen tavoitteena on saada vakivalta, kiusaaminen tai hairinta loppumaan seka
saada lapsi ymmartamaan toimintansa seka tilanteen seuraukset. Tavoitteena on myos
__'b]L| saada lapsi kehittymaan vuorovaikutustaidoissaan. ﬁ?
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https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/keho-ja-tunteet/seksuaalisen-hairinnan-ennaltaehkaisy/?fbclid=IwAR2XWrLoxDipSmF2EmFBg5QkFbT-_bDXv_qxkMH-0-SKRpzTrxTgk5XZ92k
https://www.hyvakysymys.fi/video/pisarapuutu-myonteiseen/
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Teesi 4: Yksikkomme tyGskente-
lee jarjestelmaillisesti vikivaltaa,
kiusaamista ja hiirintaa vastaan,
sitouttaa siihen lasten ja nuorten
huoltajat seki tekee yhteistyota
moniammatillisten sidosryhmien
kanssa

Yhteiset arvot ja pelisaannot ovat l1ahtdkohta ja
edellytys vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan
vastaiselle tyolle. Opetushenkiloston rinnalla kou-
lujen oppilas- ja opiskelijahuoltohenkildsto tekee
suunnitelmallista ennalta ehkaisevaa ja yhteisol-
lista tyota ryhma- ja yksildtasolla vakivallan, kiu-
saamisen ja hairinnan ehkaisemiseksi.

Yksikossamme tiedotetaan huoltajia tavoista
ennaltaehkaistd, puuttua ja toimia véakivallan,
kiusaamisen ja hairinnan vastaisesti. Huoltajat
otetaan mukaan koulujen arkeen seka vakival-
ta-, kiusaamis- ja hairintatilanteiden selvittelyyn
matalalla kynnyksella. Yhteistyo kotien kanssa on
aina merkityksellista vakivallan, kiusaamisen ja
hairinnan vastaisessa tyossa.

Véakivallan, kiusaamisen ja hairinnan ehkaisy on
suunnitelmallista, pitkdjanteistajajatkuvaa arjes-
sa tapahtuvaa toimintaa. Toiminnan tukena onyh-
teinen arvopohja, yhteisesti sovitut toimintatavat
seka yhteisollisyyteen ja osallisuuteen perustuva
toimintakulttuuri, johon kaikki oppilaitoksen ai-
kuiset, lapset, oppilaat ja vanhemmat sitoutuvat.

"Oulun kaupungissa ei
hyvaksyta vakivaltaa, kiu-
saamista tai hairintaaja
jokainen aikuinen puuttuu
niihin.”

Paivakotien, koulujen ja oppilaitosten tarkein
yhteistyolinkki ovat huoltajat. Huoltajat otetaan
mukaan aina kun kasitelldaan lasten ja nuorten
vakivaltaan, kiusaamiseen ja hairintdan liittyvia

tilanteita. Oppilaitosten opetus-, ohjaus- ja opis-
keluhuoltohenkildston lisaksi lasten ja nuorten
parissa tyoskentelee tiiviisti myods Oulun kau-
pungin nuorisotyd. Nuorisotalot kokoavat nuoria
yhteen vapaa-ajalla, ja nuorisotydn jalkautuva
toiminta tukee nuorten vapaa-ajan toimintaa.
Myds nuorisopalveluiden tydntekijat puuttuvat
havaitsemiinsa kiusaamistilanteisiin ja tekevat
yhteistyota edella mainittujen muiden kasvatta-
jien kanssa.

Jokainen vakivalta-, kiusaamis- ja hairintatapaus
on erillistapaus; syyt, toiminta ja seuraukset vaih-
televat, joten toimenpiteet sovellettuna auttavat
kulloisenkin tapauksen kasittelyssa.

Rikosoikeudellinen vastuu vaki-
valtaan, kiusaamiseen ja hairin-

tadn liittyvissa tilanteissa

Kaikissa kiusaamismuodoissa voi toteutua hel-
posti myos rikoksen tunnusmerkisto. Esimerkiksi
nimittely, haukkuminen tai netissa tapahtuva sol-
vaaminen voi olla kunnianloukkausta. Alastomuut-
ta esittavan kuvan levittdminen on rikosnimik-
keena Sukupuolisiveellisyyttd loukkaavan kuvan
levittdminen. Seksistiset kommentit ja kirjoittelu
tai kosketteleminen intiimialueille vastoin toisen
tahtoa, ikd ym. huomioiden voivat tayttaa seksu-
aalirikoksen tunnusmerkit. Toniminen, lydminen,
potkiminen ym. kasiksi kdyminen voi toteuttaa
pahoinpitelyn tunnusmerkin. Lievakin pahoinpi-
tely on virallisen syytteen alainen rikos, kun se
kohdistuu alle 18-vuotiaaseen. Toisen henkeen tai
terveyteen kohdistunut uhkaus voi toteuttaa lait-
toman uhkauksen tunnusmerkit.

Lastensuojeluilmoitus on varhaisen puuttumisen
keino, ja kynnys sen tekemiseen tulee olla mata-
la. Vakavista teoista konsultoidaan koulupoliisia
ja rikoksen tunnusmerkistot tayttavasta tapauk-
sesta tehdaan rikosilmoitus. Lastensuojelulain
25§ muistuttaa, ettd viranomaisten ja muiden
lasten ja nuorten parissa tyoskentelevien tahojen
velvollisuus on tehda lastensuojeluilmoitus, kun
huoli heraa. Tama koskee siis myos varhaiskas-
vatuksen, koulujen, oppilaitosten ja nuorisopal-
veluiden henkildkuntaa. Lisdksi samojen tahojen
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tulee ilmoittaa poliisille tietoonsa tulleet epaillyt
pahoinpitelyt ja seksuaalirikokset (ks. liite Oppi-
laitoksen toimintamalli huolen heratessa lapsesta
ja kaltoinkohtelutilanteissa).

Nuorten arjessa mukana toimivat myos koulupo-
liisit. Koulupoliisit ovat jo vuosien ajan toimineet
koulujen, lasten ja nuorten sekéd vanhempien apu-
na ja tukena mm. vaikeissa tai pitkakestoisissa
kiusaamistilanteissa. Koulupoliisit jakavat nuo-
rille tietoa laillisuuskasvatustunneilla kouluissa
ja pyrkivat nain lisdamaan heidan tietoisuuttaan
turvallisuudesta ja suvaitsevaisuudesta sekéa vas-
tuista ja velvollisuuksista.

Koulupoliisi on matalan kynnyksen yhteistyo-
kumppani kaikkien lasten ja nuorten parissa tyos-
kentelevien tahojen seka lasten ja nuorten huol-
tajien kanssa. lkavissédkin asioissa aikuisten ja
vanhempien hyva esimerkki, tuki ja halu selvittaa
asia auttavat lasta ymmartamaan ja lopettamaan
ei-toivotut teot. Jos kiusaaminen, vakivalta tai
hairintd tapahtuu digitaalisessa mediassa kou-
luajan ulkopuolella, asiasta ilmoitetaan koulupo-
liisille ja asian selvittelya jatketaan koulupoliisin
johdolla.
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4. Vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan
seuranta ja arviointi

Teesi 5: Yksik6ssamme tehdaan tiivista yhteisty6ta hyvinvointipalvelu-
jen, poliisin sekad kolmannen sektorin toimijoiden kanssa

« Yksikdissamme on selkea toimintamalli haastaviin vakivalta-, kiusaamis- ja
hairintatilanteisiin.

« Yksikdissamme tehdaan ennaltaehkaisevaa ja tilanteisiin puuttuvaa monialaista
yhteistydta yhteistydkumppaneiden kanssa.

Yksikossamme tunnistetaan yhteistyokumppa- Talo, Oulun Poikien Talo, Vanhempien Akatemia
nuudet vakivalta-, kiusaamis- ja hairintdtapaus- sekd Vuolle Setlementti ry:n rikos- ja riita-asioi-
ten kasittelyssa, kuten hyvinvointipalvelujen per- den sovittelupalvelu.

hetyd, kasvatus- ja perheneuvonta, Oulun Tyttojen

Teesi 6: Yksikossimme varmistetaan ja jarjestetaan tuki kaikille osallisille

) L

» Varmistetaan, ettei uhrijaa yksin ja han on turvassa koulupaivan aikana. Uhrille nime-
taan tarvittaessa turvallinen aikuinen.

- Josepadilldan, ettd oppilaan koulumatka ei ole turvallinen vékivallan, kiusaamisen tai
hairinnan johdosta, asiasta ilmoitetaan osapuolten huoltajille.

« Henkilokuntaan kuuluva ottaa yhteistydkumppanin mukaan tilanteiden selvittamiseen.

- Eriosapuolille; uhrille, tekijalle, perheille tai henkildkuntaan kuuluvalle tarjotaan mah-
dollisuutta psykososiaaliseen tukeen yhteistyossa oppilaitoksen oppilas- ja opiskelija-

__Iﬁ-IL| huoltopalveluiden, sosiaali- ja terveydenhuollon seka tydterveyden kanssa. WT
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Teesi 7: Vakivalta, kiusaamis- ja hdirintidtapausten selvittiminen kirja-
taan oppilas- ja opiskelijatietojarjestelméin

Vékivalta-, kiusaamis-ja hairintatapausten selvit-
tdminen on tarkea kirjata. Kirjaaminen tapahtuu

oppilas-ja opiskelijatietojarjestelmaan.

Teesi 8: Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma vastaa sazinnéllisesta vaki-
vallan, kiusaamisen ja hairinnan vastaisen tyon suunnittelusta, seuran-

nasta ja arvioinnista

]

Yksittaisten tapausten seuranta:

taisen suunnitelman mukaisesti.

« Tapaamisten seuranta toteutetaan yksikdn vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan vas-

« Varmistetaan, ettd asioihin palataan. Asiaa ei jatetd kesken. Sovitaan tarkistuspalaveri.

» Tarvittaessa kaytetdan Lapset puheeksi -menetelmaa.

le

R
n

Yhteisotasolla tapahtuva seuranta:

jen tietojen perusteella.

h

« Opiskeluhuoltoryhma seuraa ja arvioi vuosittain vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan
vastaisia toimia seka tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelman toteutumista, osaa-
mistarpeita seka kehittamiskohteita teesit huomioiden.

« Sivistys-ja kulttuuripalvelujen turvallisuusjohtamisen tiimi tekee vuosittaisen yh-
teenvedon vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan vastaisista toimista yksikoilta saatu-

P

i

Joka toinen vuosi toteutettava Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen kouluterveyskysely, kolmen
vuoden valein tapahtuvat opiskeluympariston ja
-yhteison terveellisyyden, turvallisuuden ja hy-
vinvoinnin tarkastukset (ml. psykososiaalisen
turvallisuuden siséltden seksuaalisen héirinnan)
seka opiskeluhuollon laatima kysely oppilaalle,
huoltajalle ja opettajalle tuottavat arvokasta tie-
toa vakivaltaan, kiusaamiseen ja hairintaan liit-
tyvasta tilanteesta, ilmididen esiintyvyydesta ja
vakavuudesta.

Véakivallan, kiusaamisen ja hairinnan seurantaan
ja arviointiin liittyvina tietoina voidaan hyddyntaa
my6s muuta kansallista ja paikallista vertailutie-
toa, kuten esimerkiksi Oulun kaupungissa kehi-
tettyd ja laajasti kdytdssa olevaa kokemuksellista
hyvinvointitietoa, Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen TEAviisarin vertailutietoa, WHO:n kou-
lulaistutkimusta, laajojen terveystarkastusten
yhteenvetoja seka koulujen toteuttamia omia hy-
vinvointiin ja kiusaamiseen liittyvia kyselyja.

15
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5. Suunnitelman paivitys, perehdytys ja tiedotus

Teesi 9: Yksik6ssamme tunnistetaan, etta avoimuus, tiaydennyskoulu-
tus sekai oppilaitosyhteison tiedon lisaZiiminen vakivallasta, kiusaami-

sesta ja hiirinnasta ovat tehokasta ennaltaehkiisya

v

« Koulutussuunnitelman mukaisesti henkilokunnalle jarjestetaan taydennyskoulutusta
osaamistarpeet tunnistaen ja osaamista vahvistaen.

« Henkildkunnan osaamista ennaltaehkaista, tunnistaa ja puuttua vakivaltaan, kiusaami-
seen ja hairintaan paivitetaan joka lukuvuoden alussa.

« Uusi tyontekija perehdytetaan yksikdn vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan vastaiseen
toimintamalliin.

« Restoratiivisia sovittelumenetelmia hyddynnetaan yksikdissamme ja yksikdissamme on
siihen liittyvaa osaamista.

» Yksikdissamme varmistetaan, etta lapset ja huoltajat tuntevat toimintamallit ja heita on
osallistettu niiden laadintaan.

R X

Oppilaita, huoltajia sekd henkilokuntaa tiedote- A
taan lukuvuosittain vakivallan, kiusaamisen ja

hairinnan ennaltaehkaisysta seka niihin puuttu-

misesta. Koulukohtainen “"Suunnitelma oppilai- -

den suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja
hairinnalta” kaydaan lapi henkilokunnan kanssa
lukuvuoden alussa.

b
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Teesi 10: Yksikkdmme johto vastaa yhdessa oppilashuoltoryhman kans-
sa siita, etta kiusaamisen, vakivallan ja hdirinnén vastainen tyo toteu-
tuu Oulun kaupungin linjausten mukaisesti

Turvallisen opiskeluymparistdn toteutuminen on
paivakotien, koulujen seka oppilaitosten aikuisten
vastuulla.

"Paivakotien, koulujen se-
ka oppilaitosten aikuiset
vastaavat turvallisen oppi-
misympariston toteutumi-
sesta yhteistyossa lastenja
nuorten seka vanhempien
kanssa.”
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