Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon
suunnitelma
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Ehkaiseva paihdetyo, mista on kyse?

Ehkaiseva paihdetyo on toimintaa, jonka tavoitteena on parantaa
hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta. Tavoitteeseen paastaan
edistdmalld paihteettomia, savuttomia ja nikotiinittomia elintapoja,
ehkaisemalld ja vahentamalld paihteiden ja tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttda seka rahapelaamista ja niista aiheutuvia
haittoja seka lisdamalla ymmarrysta niihin liittyvistd laajemmista
iImidista.

Alkoholista, huumeista, tupakka- ja nikotiinituotteista seka
rahapelaamisesta aiheutuu monenlaisia haittoja kayttajan itsensa
lisaksi ldheisille, muille ihmisille, yhteisoille ja yhteiskunnalle.

Lakisaateinen tehtava

Laki  ehkaisevan pdihdetyon jarjestamisestd voimaan v. 2015

http://stm.fi/ehkaiseva-paihdetyo

> Sisaltaa alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden
paihtymiseen  kdytettdvien aineiden seka rahapelaamisen
aiheuttamien haittojen ehkaisyn

» Kunnat ja hyvinvointialueet huolehtivat ehkdisevan paihdetyon
jarjestamisesta alueellaan. Laki paivitetty tehtavien osalta 2022.

> Lain kaytantéon viemisen tueksi THL on julkaissut Ehkaisevan
paihdetyon  toimintaochjelman  sekd oppaan  kunnille ja
hyvinvointialueille.  Ehkdiseva pdihdetyd — opas kunnille ja
hyvinvointialueille (julkari.fi)

Tupakkalaki (+ Alkoholilaki) antaa my&s kunnille maarayksia: Kunta
huolehtii alueellaan paikallisesta toiminnasta tupakoinnin lopettamiseksi ja
alkoholihaittojen ehkaisemiseksi yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa.
Kunta jarjestaa lisaksi valvontaan kuuluvan tehtavan tupakkavalvonnan
osalta. Tupakkalaki 549/2016 - Ajantasainen lainsdadantd - FINLEX
® Alkoholilaki 1102/2017 - Ajantasainen lainsaadantd - FINLEX ®



http://stm.fi/ehkaiseva-paihdetyo
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/ehkaisevan-paihdetyon-toimintaohjelma
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/ehkaisevan-paihdetyon-toimintaohjelma
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144684/URN_ISBN_978-952-343-825-5.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144684/URN_ISBN_978-952-343-825-5.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20160549
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20160549
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2017/20171102

EPT taustaa

Paihdetilannekartoituksia tehty saannollisesti
hyvinvointipalveluissa mm.: 2016, 2018, 2020.
Hyvinvointialuevalmistelun yhteydessa ehkaiseva
paihdetyd on siirtynyt sivistys- ja kulttuuripalveluihin ja
vuoden 2023 alussa hyvinvoinnin edistamisen ja
nuorisopalveluiden vastuulle.

- vuonna 2023 varmistettu ept-rakenne seka
valmistellaan ehkaisevan paihdetydn suunnitelmat
seka hyvinvoinnin edistamisen palveluissa etta
nuorisopalveluissa (Bystromin ohjaamo, nuorten
tyopajat, nuorisotiloilla omat)

- Paihdetilannekartoitus suunnitellaan toteutettavaksi
seuraavan kerran vuonna 2024

Oulun paihdetilanteen arviointi ja

ongelmien tunnistaminen

Paihdeavainindikaattorit:
Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki

Nuoret
Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn tulosten mukaan nayttaisi silta, etta paihteiden kaytté
olisi lisdantynyt. Kaikki vuoden 2023 kouluterveyskyselyn tulokset julkaistaan 21.9.2023

8. ja 9. luokkalaisten osalta tupakkatuotteita ja sahkdsavukkeita kdyttavien (9,7 %)
seka tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa olevien (7,9 %) osuudet ovat
nousseet

huumeita kokeilleiden osuus on noussut 8. ja 9. luokkalaisten (7,2 %) ja lukiolaisten
joukossa (9,9 %), mutta laskenut ammatillisen oppilaitoksen oppilailla (15,1 %).
Oulussa tilanne on kuitenkin parempi verrattuna muihin suuriin kaupunkeihin

paihteita ja tupakkatuotteita kayttavien seka rahapeleja pelaavien osuus on
selvasti suurin ammattiin opiskelevien keskuudessa

Oulussa raittiiden nuorten osuus on korkeampi ja paihteita kayttavien osuudet
ovat alhaisemmat kuin muissa suurissa kaupungeissa


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=sw4tszbMs9Y1zLU2zLQuNI43ArKtdc1doAwTmEAikDIytjZM94eKGCYnQViGRpnxIL6JV3ymta6ltaFZOFRJkWU8UJuptVmhdUoKUMy8BCqRGmKtmxafDiSsdUEOMPW0NtIDiqe7gqWN4w0B&region=szYxBQA=&year=sy5ztjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202306191039

Oulun paihdetilanteen arviointi ja ongelmien tunnistaminen

Aikuisvaesto
Tupakointi ja alkoholin kaytto (FinSote 2020, ATH 2015)

e 65-vuotta tayttaneista 8 % tupakoi ja 40 % kayttaa liikaa alkoholia; osuudet ovat nousseet ja
padihteita kayttavien osuudet ovat Oulussa korkeat verrattuna muihin suuriin kaupunkeihin

e matalan koulutustason omaavista 13,4 % tupakoi ja 34,2 % kayttaa liikaa alkoholia; osuudet
ovat laskeneet, mutta osuudet ovat korkeammat verrattuna korkeammin koulutettuihin

o tyoikaisista (20-64-vuotiaat) 9 % tupakoi ja 28 % kayttaa liikaa alkoholia; osuudet ovat
laskeneet ja paihteita kayttavien osuudet ovat Oulussa alhaisemmat kuin suurissa
kaupungeissa keskimaarin

e uutta tietoa aikuisvaeston paihteiden kaytosta saadaan syksylla 2024 TerveSuomi-
tutkimuksesta

Tyokyvyttomyys

e 25-64-vuotaista tyokyvyttomyyselaketta saa 6,6 % (2022): osuus on Oulussa suurin verrattuna
muihin suuriin kaupunkeihin
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Mielen hyvinvointi ja mahdollisuus elaa
omannakdista eldmaa

Hyvan mielen kunta lahestymistapa ja siihen liittyvat tydkalupakki ja tarkistuslista
auttavat vahvistamaan asukkaiden mielen hyvinvointia.

Oulun kaupunki toteuttaa tarkistuslistan mukaisen sahkoisen kyselyn 2024
osana nykytilanteen arviointia seka tulevan valtuustokauden
hyvinvointisuunnitelman valmistelutyota.

Tarkistuslistan tavoitteena on:

»>vahvistaa asukkaiden mielen hyvinvointia tukevaa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tyota

»arvioida strategisia linjauksia mielen hyvinvoinnin nakdkulmasta seka
tyoskentelyn painopisteiden valintaa

»nykytilanteen arviointi, vahvuuksien ja kehittamistarpeiden tunnistaminen

»varmistaa painopisteen siirtyminen mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen ja
hairididen ennaltaehkaisyyn seka varhaiseen puuttumiseen

»>Lisata tietoisuutta kuntalaisten mielen hyvinvoinnin merkityksesta
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Hyvin mielen kunta tyokalupakki: Kootaan vastaava Oulun kaupungin tyékalupakki 2024-20

S

lImiot ovat ehkaisevan paihdetyon ydinta.
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lkaryhmat
Raskaus ja |Varhaislapsuus Alakoulu- Ylédkoulu- Toisen asteen|Nuoret aikuiset Tydikdiset lkaantyva
" vauvaikdiset | (2-6v.) ikaiset ikaiset opiskelijat | (18-29 v.) viestd
Mielenterveys-
taitojen
vahvistaminen
Tunne- ja Friends
¢ vuorovaikutus- Lions Quest
/ taitojen Askeleittain - Pienin askelin
vahvistaminen -
Vavu
Pida kiinni® ‘
([ ] P Vanhemmuuden Toimiva lapsi & perhe®
o ja perheen tuki

Voimaperheet

Ihmeelliset vuodet

Pakka-toimintamalli

Péihteet puheeksi selkokielelld

Muu Nuuska-agentti Ensihuoli
I ehkaiseva Nikotiiniton nuorisotyd
paihdetyo Nikotiiniton amis
Ryhméilmio Pilke-toiminta
Huugo
/v Tyoyhteisojen Hyviin mielen tyépaikka
kehittdminen Mielenterveyden tuen ty6kalupakki
Mieli tydssd®
KiVa -koulu
w Kll;saam |§en Tukioppilastoiminta
Ja hairinnan o
vastainen ty6 Yhteispeli
’ Time out! Aikalisa! Liikkuva mieli
[ X ) .
e o Syrjaytymisen leehearts
e vastainen tyo ’ Hyvi Paivé
Ankkuri Ystavapiiri

(Mieli ry:n Hyvén mielen tyokalupakki)


https://kasvuntuki.fi/menetelmat/hoivaa-ja-leiki/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveystaitoja-varhaiskasvatukseen-ja-kouluun-koontisivu/hyvan-mielen-koulu-ylakoulun-henkilostolle/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveystaitoja-nuorisotyohon-ja-harrastustoimintaan/kamu-kaveri-mielessa-ohjaajakoulutus/?msclkid=ce767ff3c48311ecbed55ad4b63cfa16
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-2-koulutus/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-2-koulutus/
https://kasvuntuki.fi/menetelmat/vavu/
https://kasvuntuki.fi/menetelmat/askeleittain/
https://kasvuntuki.fi/menetelmat/voimaperheet/
https://kasvuntuki.fi/menetelmat/iv-ryhma/
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/ammattilaisten-koulutukset/ehkaisevan-paihdetyon-osaaja/
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/ammattilaisten-koulutukset/nuorisoalan-ammattilaisille/ryhmailmio-koulutus-nuorisoalan-ammattilaisille/
https://ehyt.fi/ehyt-ry/toiminta-ja-hankkeet/opiskelijoille-tyoikaisille-ja-ikaantyneille/selvis-ehkaisevaa-paihdetyota-kehitysvammaisille-nuorille-aikuisille/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielityossa/
https://www.kivakoulu.fi/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/tukioppilastoiminta/
https://rikoksentorjunta.fi/time-out-aikalisa-
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-2-koulutus/
https://kasvuntuki.fi/menetelmat/vavu/
https://kasvuntuki.fi/menetelmat/voimaperheet/
https://ehyt.fi/ehyt-ry/toiminta-ja-hankkeet/opiskelijoille-tyoikaisille-ja-ikaantyneille/selvis-ehkaisevaa-paihdetyota-kehitysvammaisille-nuorille-aikuisille/
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/yleisokoulutukset/ensihuoli/
https://ehyt.fi/ehyt-ry/toiminta-ja-hankkeet/opiskelijoille-tyoikaisille-ja-ikaantyneille/selvis-ehkaisevaa-paihdetyota-kehitysvammaisille-nuorille-aikuisille/
https://rikoksentorjunta.fi/time-out-aikalisa-
https://vtkl.fi/toiminta/ystavapiiri
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/tukioppilastoiminta/
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/yhteispeli
https://www.huugo.fi/mika-huugo/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielityossa/
https://ehyt.fi/ehyt-ry/toiminta-ja-hankkeet/opiskelijoille-tyoikaisille-ja-ikaantyneille/selvis-ehkaisevaa-paihdetyota-kehitysvammaisille-nuorille-aikuisille/
https://kasvuntuki.fi/menetelmat/hoivaa-ja-leiki/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveystaitoja-nuorisotyohon-ja-harrastustoimintaan/kamu-kaveri-mielessa-ohjaajakoulutus/?msclkid=ce767ff3c48311ecbed55ad4b63cfa16
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-koulutukset/nuoren-mielen-ensiapu-koulutus/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/hyvan-mielen-taitomerkki-peruskouluun/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-1/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveystaitoja-varhaiskasvatukseen-ja-kouluun-koontisivu/hyvan-mielen-koulu-ylakoulun-henkilostolle/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-2-koulutus/
https://asemanlapset.fi/toimintamuotomme/friends/
https://www.lions.fi/lions-quest/
https://kasvuntuki.fi/menetelmat/askeleittain/
https://kasvuntuki.fi/menetelmat/vavu/
https://kasvuntuki.fi/menetelmat/pidakiinni/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/toimiva-lapsi-ja-perhe-tyo/
https://kasvuntuki.fi/menetelmat/iv-ryhma/
https://kasvuntuki.fi/menetelmat/voimaperheet/
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://ehyt.fi/ehyt-ry/toiminta-ja-hankkeet/opiskelijoille-tyoikaisille-ja-ikaantyneille/selvis-ehkaisevaa-paihdetyota-kehitysvammaisille-nuorille-aikuisille/
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/kouluille-ja-oppilaitoksille/paihde-ja-pelikasvatus-ylakoulussa/nuuska-agenttimalli/
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/yleisokoulutukset/ensihuoli/
https://fressisedu.fi/nuorisotyo/nikotiiniton-nuorisotyo-koulutus/
https://fressisedu.fi/oppilaitokset/nikotiinitonamis/
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/ammattilaisten-koulutukset/nuorisoalan-ammattilaisille/ryhmailmio-koulutus-nuorisoalan-ammattilaisille/
https://www.ikaantyneidenpaihdetyo.fi/pilke/
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/ammattilaisten-koulutukset/ehkaisevan-paihdetyon-osaaja/
https://www.huugo.fi/mika-huugo/
https://hyvanmielentyopaikka.fi/
https://hyvatyo.ttl.fi/mielityo/tyokalut
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielityossa/
https://www.kivakoulu.fi/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/tukioppilastoiminta/
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/yhteispeli
https://rikoksentorjunta.fi/time-out-aikalisa-
https://mieli.fi/mieli-ry/hankkeet/liikkuva-mieli-ikaantyessa-hanke-kannustaa-ikaihmisia-liikkeelle/
https://www.icehearts.fi/
https://hyvapva.fi/
https://rikoksentorjunta.fi/ankkuri
https://vtkl.fi/toiminta/ystavapiiri

Kaupunkistrategia
Hyvinvoinnin edistamisen strategiset tavoitteet ja toimenpiteet

Laaja hyvinvointikertomus 2022
Toimintaymparisto, vaestdn hyvinvoinnin tila, kehitys
ja haasteet

Kaupunkistrategian toteuttamisohjelmat

Hyvinvointisuunnitelma 2023 - 2025

Toimeenpannaan hyvinvoinnin edistamisen strategiset
linjaukset

Oulun kulttuuristrategia 2030 (KV 21.1.2020 § 1)

Sivistysohjelma (KH 22.8.2022 § 230)

Henkil6stéohjelma (KH 21.3.2022 § 82)

Ymparistoohjelma 2026 (12:8-:2019-§ 240, paivitetty
Ymparistoohjelma on hyvaksytty KH 26.6.2023 § 202 )

Yritysmyonteinen Qulu —Elinkeinopoliittinen
kehittamisohjelma (KH 17.1.2022 § 9)

Maankayton toteuttamisohjelma 2022 — 2026
- paivitetaan 2023

Hyvinvoinnin edistamista ohjaavia suunnitelmia ja ohjelmia
On huomioitu hyvinvointisuunnitelmassa/ovat vuorovaikutuksessa
hyvinvointisuunnitelman kanssa

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

KV 23.5.2022 § 56, lakisaateinen
- paivitys/sisaltyy hyvinvointisuunnitelmaan

lkdvoimainen Oulu - Oulun kaupungin

ikddntymispoliittinen ohjelma 2021- 2030
KV 25.1.2021 § 11,lakisaateinen

- paivitetaan 2023

Yhdessa kotoutuva Oulu- Oulun kaupungin,

kotoutumisohjelma 2022-2025
KV 8.11.2021 § 108, lakisaateinen

Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma
- laaditaan

Kulttuuri hyvinvointisuunnitelma 2021-2026
KH 7.6.2021 § 82

Terveysliikunnan vaikutusten arvioinnin

suunnitelma
KH 4.5.2020 § 123

Vuorovaikutussuunnitelma 2019-2021
KH 19.8.2019 § 250
- paivitetaan 2023

Turvallisuusohjelma 2022
- paivitetaan

Toiminnallisen tasa-arvon ja

yhdenvertaisuuden suunnitelma vuosille
2022-26

KH 13.6.2022 § 189
Avoimen hallinnon toimintasuunnitelma

vuosille 2021-2023
KH 1.3.2021 § 68

Varhaiskasvatussuunnitelma ja OPS:t

Lapsiystavallinen kunta —toimintasuunnitelma
- Opinvirta

Koulutuksen jarjestajan
opiskeluhuoltosuunnitelma- laaditaan

Tyollisyyden ekosysteemin kumppanuus-
sopimus

Vammaispoliittinen ohjelma (paivitetaan)



https://www.ouka.fi/documents/52058/29767354/KaupunkistrategiaOulu2030.pdf/7f68f04d-a60d-4b1e-843c-a85de771d723
https://www.ouka.fi/documents/52058/1408043/Hyvinvointikertomus.pdf/d64746a4-2ce5-4ae0-a9ef-2e73c89cde7e
https://www.ouka.fi/documents/64304/18330203/Oulun+kulttuuristrategia+2030_www_s.pdf/08ea3c06-6443-4e31-8d00-b3df7f39b491
https://www.ouka.fi/ouluoivaltaa
https://www.ouka.fi/documents/52058/0/Ouka+henkilost%C3%B6ohjelma+2022%E2%80%932025.pdf/491109a1-fa3d-4774-b0fb-d4111cce602b
https://www.ouka.fi/oulu/ymparisto-ja-luonto/ymparistoohjelma
https://www.ouka.fi/documents/52058/1408043/Elinkeinopoliittinen+kehitt+ohjelma+2022_2027.pdf/ba55c5cd-b285-497a-a728-a334f1621d09
https://www.ouka.fi/documents/52058/1408043/Elinkeinopoliittinen+kehitt+ohjelma+2022_2027.pdf/ba55c5cd-b285-497a-a728-a334f1621d09
https://www.ouka.fi/documents/64220/2830180/Oulun_Maank%C3%A4yt%C3%B6n_toteuttamisohjelma_2022_2026_kv.pdf/4a8566ca-a685-4492-891d-0d008033acbd
http://asiakirjat.ouka.fi/ktwebscr/fileshow?doctype=3&docid=2190635&version=1
https://www.ouka.fi/documents/52058/1408043/Ik%C3%A4voimainen+Oulu_+ik%C3%A4%C3%A4ntymispoliittinen+ohjelma+2021-2030.pdf/3c08eee6-7fcb-4afe-b41e-8ca3006c2211
https://www.ouka.fi/documents/52058/1408043/Ik%C3%A4voimainen+Oulu_+ik%C3%A4%C3%A4ntymispoliittinen+ohjelma+2021-2030.pdf/3c08eee6-7fcb-4afe-b41e-8ca3006c2211
https://www.ouka.fi/documents/52058/1408043/Kotoutumisohjelma.pdf/cf9dbbf4-793b-4ce1-a0f9-6df033e4103b
https://www.ouka.fi/documents/52058/1408043/Kotoutumisohjelma.pdf/cf9dbbf4-793b-4ce1-a0f9-6df033e4103b
https://www.ouka.fi/documents/52058/1408043/Kulttuurihyvinvointisuunnitelma.pdf/3d9d6d7b-9d5a-4625-ac51-37e4957ae15e
https://www.ouka.fi/documents/64332/0/Terveysliikunnan+vaikutusten+arvioinnin+suunnitelma.pdf/9a4de064-6bc4-4c4a-af38-11ed54aac8da
https://www.ouka.fi/documents/64332/0/Terveysliikunnan+vaikutusten+arvioinnin+suunnitelma.pdf/9a4de064-6bc4-4c4a-af38-11ed54aac8da
https://www.ouka.fi/oulu/yhteisotoiminta/vuorovaikutussuunnitelma
https://www.ouka.fi/oulu/turvallisuus/turvallisuusohjelma
https://www.ouka.fi/oulu/paatoksenteko-ja-hallinto/tasa-arvosuunnitelmat
https://www.ouka.fi/oulu/paatoksenteko-ja-hallinto/tasa-arvosuunnitelmat
https://www.ouka.fi/oulu/paatoksenteko-ja-hallinto/tasa-arvosuunnitelmat
http://www.ouka.fi/avoinhallinto
http://www.ouka.fi/avoinhallinto
https://www.ouka.fi/oulu/opetussuunnitelma
https://www.ouka.fi/oulu/oulu-tietoa/lapsiystavallinen-kunta
https://www.ouka.fi/oukauutiset/-/asset_publisher/s4X4/content/id/31296702
https://www.ouka.fi/oukauutiset/-/asset_publisher/s4X4/content/id/31296702
https://www.ouka.fi/oulu/vammaisneuvosto/vampo

Kaupunkistrategian linjauksista hyvinvointisuunnitelman

painopisteisiin ja tavoitteisiin

Hyvinvoinnin edistamisen painopisteet pohjautuvat Oulun kaupungin kaupunkistrategiassa 2030 esiin nostettuihin hyvinvoinnin ilmidihin ja
esitettyihin toimenpide-ehdotuksiin. Painopisteet pohjautuvat kaupungin luottamushenkildiden ja johdon seka kuntalaisten, neuvostojen ja
vhdistysten seka eri toimialojen keskuudessa kaytyihin keskusteluihin oululaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen tyosta.

Jokaiselle painopisteelle on maaritelty tavoitetila seka konkreettiset toimenpiteet oululaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi

hyvinvointisuunnitelman toimintakaudella 2023 — 2025.

Mahdollistamme ihmisten kohtaamisen ja yhteisollisen
toiminnan seka turvallisen elinympariston

Mahdollistamme aktiivisen ja liikunnallisen elamédntavan
seka mielekkain tekemisen

Tuemme oululaisten hyvinvointia ja toimintakykya
kehittamalla ennaltaehkaisevia toimia

Kuntalaisille tarjotaan toimivat palvelut yhteistyossa
hyvinvointialueen kanssa vuodesta 2023 alkaen

1
2

3

Yhteisollinen ja turvallinen elinymparisto

Tavoite: Osallisuuden kokemusten
vahvistaminen & Turvallinen Oulu kaikille

Hyvinvointia ja terveytta tuottava elamantapa

Tavoite: Oululaisten toimintakyky paranee

Sujuva arki ja parjaavyys

Tavoite: Hyvinvointia tukevien palveluiden
saatavuuden turvaaminen ja toimivat
monialaiset palveluprosessit
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EPT:a toteutetaan vaikuttamalla

Millaista on vaikuttava ept?

Paihteita koskeviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin
Paihdehaitoilta suojaaviin tekijoihin ja riskitekijoihin

Paihteiden kayttotapoihin, saatavuuteen, tarjontaan

ja haittoihin

Vaikuttava ehkaiseva paihdetyd on laaja-alaista, tavoitteellista ja
kohderyhmien tarpeet huomioivaa. Se perustuu paikallisen tilanteen
seurantaan ja arviointiin seka vuorovaikutukseen eri toimijoiden
kesken. Tyossa hyddynnetaan monenlaisia tieteelliseen nayttoon ja
hyviin kaytantoihin perustuvia menetelmia.

Edellyttaa, etta

1.

b

Ept:n rakenne on kunnossa

Haitoista viestitaan tutkittuun tietoon perustuen

Riskikaytto ja haitat tunnistetaan seka tukea tarjotaan varhaisessa
vaiheessa

Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikkaa toteutetaan
suunnitellusti ja laajassa yhteistyossa

Haittojen ehkaisyyn panostetaan lahiyhteisoissa

Ammattilaisilla on riittavasti ehkaisevan paihdetyon osaamista



Ehkaisevan paihdetyon rakenne Oulun
kaupungissa

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjausryhma -tyéryhma

kuntalautakunta —

Sivistys- ja kulttuuripalvelut -toimiala
Hyvinvoinnin edistdmisen johtaja + nuorisopalveluista vastaavat

Kaupunkiymparistpalvelut - ympéristoterveys

©
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Alueellinen tyo, verkostotyd
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Ehkaisevan paihdetyon toimielimen tehtava lain mukaan (+Pohde)

1) huolehtia alueensa paihdeolojen seurannasta ja niita koskevasta tiedotuksesta;

2) huolehtia siita, etta paihdehaittoja ja niiden vahentamista koskevaa tietoa tarjotaan yksityisille henkildille ja koko vaestolle;

3) lisata ja tukea paihdehaittoja ehkaisevien toimien osaamista kaikissa tehtavissaan;

4) esittaa ja edistaa ehkaisevan paihdetydn toimia hallinnossaan, kunnassa erityisesti sivistys-, lilkkunta- ja nuorisotoimessa seka
elinkeinotoimessa;

5) huolehtia siita, etta 1-4 kohdassa tarkoitetut toimet sovitetaan yhteen kunnan ja hyvinvointialueen yhteisty6ssa seka poliisin,
alkoholilain (1102/2017) ja tupakkalain (549/2016) noudattamisen valvonnasta vastaavien viranomaisten, elinkeinoelaman ja erityisesti
ehkaisevaan paihdety6hon osallistuvien yleishyodyllisten yhteis6jen ehkaisevaan paihdetydhon kuuluvien ja sita tukevien toimien
kanssa.

Lisaksi:

Kunnan ja hyvinvointialueen tulee ehkaisevan paihdetyon yhteydessa edistaa asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia
paihteiden aiheuttamien haittojen vahentamiseksi viranomaisyhteistydlla, viranomaisille annettavilla lausunnoilla seka omilla
toimillaan. Hyvinvointialueiden tehtava on tarjota tukea ja asiantuntemusta kunnille ehkaisevaan paihdetyohon seka painvastoin.



Haitoista viestitaan tutkittuun tietoon perustuen

Vaeston terveytta edistavia valintoja voidaan tukea lisaamalla tietoutta paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden
seka rahapelaamisen riskeista, haitoista seka riskien vahentamisen etta avun saannin mahdollisuuksista.

Viestinnalla pyrimme:

- lisaamaan asukkaiden ja vaeston tietoisuutta alkoholin, tupakkatuotteiden, huumausaineiden ja rahapelaamisen
haitoista ja riskeista seka niiden ehkadisemisen keinoista

- edistamaan paihteisiin liittyvien uskomusten, asenteiden ja normien muuttumista

Tavoite: Seurataan saanndllisesti paihde-, tupakka- ja rahapelitilannetta eri vaestoryhmissa sekd tuotetaan huolenaiheisiin
liittyen kohdennettua viestintaa.



Viestitaan seuraavista aiheista:

Y

itsearviointi- ja oma-apuaineistot seka vertaistuen saatavuus

Y

alkoholinkaytto ja tupakointi kroonisten kansansairauksien
riskitekijoina ja vaikuttavat vaestdtason ehkaisykeinot

alkoholin haitat ja haittariskien vahentaminen
alkoholijuomat ja painonhallinta

tupakoinnin terveysriskit ja lopettamisen hyodyt,

YV V VY V

tupakointikiellot (EU uimarannat, tarvittava ohjaus
tupakointipaikoille, leikkikentat), parveketupakointikieltojen
mydntaminen

Y

nuuskan ja sahkodsavukkeiden haitat

» muuntohuumeisiin, paihdyttaviin ladkkeisiin ja kannabiksen
kayttoon liittyvat riskit

> rahapelaamisen riskit, riskipelaamiseen vaikuttavat tekijat ja
riskien vahentaminen

> sekakayton riskit

@ ouLu




Viestitaan erityisesti seuraaville kohderyhmille:

> nuorille naisille raskaudenaikaisen alkoholinkayton ja tupakoinnin riskeista

» nuorille aikuisille, muun muassa opiskelun aloittaville, alkoholin kayton riskeista

> ikaantyville ikadntymisen vaikutuksista alkoholinkayton riskeihin seka alkoholin ja laakkeiden
yhteisvaikutuksista

> tupakoiville vieroitusmahdollisuuksista, erityisesti sahkoisista vieroituksen tukipalveluista

> mielenterveyskuntoutujille, erityisesti tupakasta vieroituksen tukipalveluista

» paihde- ja rahapeliongelmista karsivien laheisille oman hyvinvoinnin tueksi tietoa mm. vertaistuen
saatavuudesta ja ongelmien luonteesta

» maahanmuuttajille paihdepalveluiden saatavuudesta

> jarjestot vaikuttavat kansalaisten asenteisiin ja paihteiden kayttoodn viestinnallisin keinoin (esim.
kampanjat, sosiaalinen media, oppimispelit, vertaistukiryhmat, materiaalit)



Varhaiskasvatus — hyvinvointioppiminen ja
turvallisuuskasvatus keskiossa.

Esimerkkeja:
- Lapset puheeksi menetelma
- Pelit puheeksi — EHYT ry, tilauskoulutus

lapsi ja vanhempien alkoholinkaytto -
opas varhaiskasvatuksen tyontekijoille.pdf (lasinenlapsuus.fi)

Riskien ja haittOjen jos sais kolme toivomusta tyokirja paihdeasioista varhaiskasv
tunnistaminen, varhainen tuki -

atuksen tyontekijoille.pdf (lasinenlapsuus.fi)

varhaiskasvatuksen Puheeksiotto: TT Lastenneuvola ja varhaiskasvatus.pdf
oy __o (ulkari.fi)
ammattilaiset

Lasten seurassa — lapsi ei ymmarra aikuisen alkoholinkayttoa |
Alko

Vuosien 2024-2025 aikana selvitetdaan ehkaisevan paihde- ja Amalia.pro - Lasinen lapsuus
mielenterveystyon hyvat kaytannot ja nykytilanne varhaiskasvatuksessa
seka otetaan kayttdon ja pilotoidaan uusia toimintamalleja.

Paihdeneuvonta: Maksutonta tukea paihteidenkdytdn aiheuttamaan Varhaiskasvatuksessa sovitaan yhteiset kaytannot tilanteisiin,
huoleen - EHYT ry joissa havaitaan huoltajien ongelmallista paihteiden kayttoa



https://ehyt.fi/paihde-peli-info/paihdeneuvonta/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/paihdeneuvonta/
https://lasinenlapsuus.fi/wp-content/uploads/sites/5/2023/04/lapsi_ja_vanhempien_alkoholinkaytto_-_opas_varhaiskasvatuksen_tyontekijoille.pdf
https://lasinenlapsuus.fi/wp-content/uploads/sites/5/2023/04/lapsi_ja_vanhempien_alkoholinkaytto_-_opas_varhaiskasvatuksen_tyontekijoille.pdf
https://vanha.lasinenlapsuus.fi/sites/default/files/pdf/jos_sais_kolme_toivomusta_tyokirja_paihdeasioista_varhaiskasvatuksen_tyontekijoille.pdf
https://vanha.lasinenlapsuus.fi/sites/default/files/pdf/jos_sais_kolme_toivomusta_tyokirja_paihdeasioista_varhaiskasvatuksen_tyontekijoille.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135921/TT_Lastenneuvola%20ja%20varhaiskasvatus.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135921/TT_Lastenneuvola%20ja%20varhaiskasvatus.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.alko.fi/vastuullisesti/alkoholihaitat-arjessa/lasten-seurassa
https://www.alko.fi/vastuullisesti/alkoholihaitat-arjessa/lasten-seurassa
https://lasinenlapsuus.fi/tyokaluja/amalia-pro/

Perusopetus - Esimerkkeja hyvista kaytannoista:

- Juteltaisko? Toiminnallinen ja vuorovaikutteinen paihdeoppituntimalli ja
vanhempainilta 5.-6. —luokille, Vapaasti kdytettdvd malli tai valmiina
koulutuspakettina tilattavissa. EHYT ry.

- Smokefree rastirata 5.-6. -luokille ja ylaluokkien terveystietoon toiminnallinen

,,M, '};zi;;/wfwm ;/Mm?/ﬁ B H ‘f'ﬂgﬁ? T e 1 i g
'!' hw , ‘NVW‘\‘)N!R}\} }\ Q\Jﬁ\g\&\.\\m\‘ \‘ 3‘ i rE]:_I'(?;urnyltuottelta iImiéna pohdiskeleva aineisto. Vapaasti kaytettava materiaali.

- Smokefree-kilpailu 7., 8. ja 9. luokkalaisille www.smokefree.fi

[ 8
1

- HUBU interaktiivinen paihdekasvatusmenetelma sisaltaa oppitunnit 7.-9. -
luokille, henkilostokoulutuksen ja vanhempainillan. Maksullinen, EHYT ry

Riskien ja haittojen
o [ o

tu nni Sta mil nen' Va rha inen nuuska-agentit pitdvdt 5.-6.-luokille toiminnallisia nuuska-infoja.

tuki —koulujen ammattilaiset .

Pelitaidon oppitunnit ja vanhempainillat, maksullinen, EHYT ry.

- Nuuska-agentti toiminta, nuorten vertaisosaajamallissa yldkouluikdiset

Tavoite: Vuosien 2024-2025 aikana selvitetaan ehkaisevan paihde- ja mielenterveystydn
hyvat kaytannot ja nykytilanne perusopetuksessa seka otetaan kayttoon ja pilotoidaan
uusia toimintamalleja.

Pelitaidon ammattilaiskoulutukset , maksullinen, EHYT ry’

: e _ . www.pelitaito.fi
Lasta tai nuorta suojaavia tekijoita ovat esimerkiksi:
« perhesuhteiden laheisyys ) .
« koulussa selviytyminen ja tunnustuksen saaminen Frankly, paihteet puheeksi pelaamalla, www.franklygame.fi
« hyva ja toimiva tydyhteisd
* sosiaalinen ja emotionaalinen kyvykkyys . ) Paihdeilmi6 rastirata ja vuorovaikutteiset oppitunnit paihteista ja
* yhteiskunnallinen péihteidenkayttoon ja pelaamiseen liittyva saately. paihdekulttuurista seka Paihdeilmio-opas. www.ehyt.fi/fi/toinen-aste#paihdeilmio
altistavia riskitekijoita ovat esimerkiksi
« varhainen péihteiden kokeilu . . .
« tulevaisuudensuunnitelmien puute www.ehyt.fi/fi/opetusalan-ammattilaiset , www.ehyt.fi/fi/koulutukset-
« kayttaytymis- ja keskittymishairiot ammattilaisille

« ahdistuneisuus ja masennus
* tyottomyys, pienituloisuus ja asumisen epavarmuus



http://www.smokefree.fi/
http://www.ehyt.fi/nuuska_agentti
http://www.pelitaito.fi/
http://www.franklygame.fi/
http://www.ehyt.fi/fi/toinen-aste#paihdeilmio
http://www.ehyt.fi/fi/opetusalan-ammattilaiset
http://www.ehyt.fi/fi/koulutukset-ammattilaisille
http://www.ehyt.fi/fi/koulutukset-ammattilaisille

Nuorisotyo

* Nuorisoty6 Oulussa kohtaa lapsia ja nuoria 7-29- ikavuoden valilla. Nuorisotyon toiminnalliset menetelmat,
kohtaava tyoote ja ryhmissa toimiminen ovat nuoren kasvua ja kehitysta tukevaa toimintaa. Nuorisotyon eri
tydomuodot lisaavat suojaavia tekijoita nuoren elamassa. Alle 18-vuotiaiden nuorten paihteettomien
valintojen tukeminen, vapaa-ajalle tekemisen tarjoaminen ja osallisuuden mahdollistaminen lisaavat
hyvinvointia ja parhaimmillaan toimivat suojaavina tekijoéina. Nuorille aikuisille tarjotaan paihteettomia
vaihtoehtoja tyotoimintana ja/tai tapahtumina, keskustellaan kunnioittaen paihteiden haitoista ja pyritaan
vahentamaan paihdehaittoja. Nuorisotydssa nahdaan ja huomioidaan myos nopeasti nuorten paihteiden
kaytossa tapahtuvat ilmiot ja muutokset.

* Nuorisotilatoimintaan ja nuorten tyopajatoimintaan laaditaan omat ehkaisevan paihdetyon
toimintaohjelmat

17



Tyoikaiset
Esimerkkeja toimintamalleista:
» HUUGO

HUUGO-ohjelman tehtdvdnd on auttaa tyoyhteiséjid ennaltaehkdisemdidn,
tunnistamaan, kohtaamaan ja ratkaisemaan tyépaikkojen pdihdeongelmia.
Yrityksille tarjotaan tybékaluja sekd koulutusta ja apua pédihdeohjelman luomisessa

ja jalkauttamisessa. http://www.huugo.fi/

Tukimateriaalia rahapelaamisen puheeksi ottamiseen asiakastyossa

Mm. rahapelaaminen puheeksi huoneentaulu. (PDF tai tilattava)

Mf AR

Rahapelihaittojen ehkaisy tyoelamassa,

° ° [ ® ®
RISklen ja halttojen Tietoa rahapelihaitoista ja niiden ehkdisystd tydpaikalla
i i i H http: huugo fi
tunnistaminen, varhainen tuki - p://wwwwhuugo.fi/

ammattilaiset -tyoikaiset

Puheeksiotto ja puuttuminen (A-klinikka)

https://www.a-klinikka.fi/ammattilaisille/paihdetyon-tueksi/puheeksiotto-ja-

Hyvinvoinnin edistamisen palvelut: toteutetaan vaestotason puuttuminen

vaikuttamistyota seka koulutetaan tyodikaisten kanssa tyoskentelevia

ammattilaisia tunnistamiseen, puheeksiottoon seka varhaiseen tukeen

seka otetaan kayttdon erilaisia hyvia kaytantdja. Kehitetaan https://www.thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-
nikotiinittomuuden edistamista.

paihdetyo/materiaalit/asiakastyon-tueksi

Alkoholin terveydelle aiheuttamien riskien vahentdminen: . _
TT.indd (julkari.fi) 28 paivaa ilman (28paivaailman.fi)

10 henkilokohtaista kysymysta alkoholinkaytosta:

Es200403.pdf (valtioneuvosto.fi)



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129668/TT_Alkoholinriskit_PAINO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/69963/Es200403.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.huugo.fi/
http://www.huugo.fi/?page_id=2711
https://www.a-klinikka.fi/ammattilaisille/paihdetyon-tueksi/puheeksiotto-ja-puuttuminen
https://www.a-klinikka.fi/ammattilaisille/paihdetyon-tueksi/puheeksiotto-ja-puuttuminen
https://www.thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/materiaalit/asiakastyon-tueksi
https://www.thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/materiaalit/asiakastyon-tueksi
https://www.28paivaailman.fi/

Ikdihmiset
Esimerkkeja tyovalineista:

»  Tukimateriaalia rahapelaamisen puheeksi ottamiseen asiakastyossa

Rahapelaamisen tunnistaminen ja puheeksiotto - THL

Oma-apuopas rahapeliongelmiin Avaimia rahapeliongelman hallintaan —

oma-apu-opas (julkari.fi)

Ajantasaisin  tieto  kaikista  pdihteista ja  niiden  vaikutuksista,

www.paihdelinkki.fi

® ® ° ® ® | | ‘

RISklen ja halttojen https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2020/06/ehyt-tietopaketti-laakket-
i i i H ja-alkoholi-s.pdf
tunnistaminen, varhainen tuki - ja-alkoholi-s.pd

ammattilaiset ikaihmiset

Vilineitd erilaisiin  toimintaympdristdihin ja eri-ikdisten sekd erilaisissa
eldmdntilanteissa olevien ihmisten kohtaamiseen sisdltdd Ikddntyminen -

HyV|.nv0|'n‘|j||‘|.1"ec!|§Eam!sen palvelut ; . - osion. Miten tunnistaa ikdihmisten liiallinen paihteidenkaytt6? - EPT-
Tavoite: Lisataan ikaihmisten kanssa tyoskentelevien ammattilaisten

osaamista seka otetaan kayttdon erilaisia tydmenetelmia. verkosto

Alkoholin terveydelle aiheuttamien riskien vahentaminen:

TT.indd (julkari.fi) Ikddntyneet ja alkoholi

lkaantyminen ja alkoholi | Mielenterveystalo.fi

10 henkilokohtaista kysymysta alkoholinkaytosta:
Es200403.pdf (valtioneuvosto.fi) Ilkaantyneet - alkoholi ja [3akkeet | Pdihdelinkki.fi (paihdelinkki.fi)

Tuetaan myos vapaaehtoisia ehkaisevan paihdetydn osaamisen
lisdamisessd. > ltsearviointi, Yli 65-vuotiaan alkoholimittari | Paihdelinkki.fi

leisokoulutukset/ensihuoli (paihdelinkki.fi)



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129668/TT_Alkoholinriskit_PAINO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/69963/Es200403.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/yleisokoulutukset/ensihuoli/
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/rahapelit/rahapeliongelman-tunnistaminen-ja-palvelut/rahapelaamisen-tunnistaminen-ja-puheeksiotto
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/142992/URN_ISBN_978-952-343-677-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/142992/URN_ISBN_978-952-343-677-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.paihdelinkki.fi/
https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2020/06/ehyt-tietopaketti-laakket-ja-alkoholi-s.pdf
https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2020/06/ehyt-tietopaketti-laakket-ja-alkoholi-s.pdf
https://www.ept-verkosto.fi/miten-tunnistaa-ikaihmisten-liiallinen-paihteidenkaytto/
https://www.ept-verkosto.fi/miten-tunnistaa-ikaihmisten-liiallinen-paihteidenkaytto/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/elamankaari-ja-mielenterveys/ikaantyminen-ja-alkoholi
https://paihdelinkki.fi/fi/oma-apu/alkoholi/selvasti-hyva-ika/ikaantyneet-alkoholi-ja-laakkeet
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/alkoholi/yli-65-vuotiaan-alkoholimittari
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/alkoholi/yli-65-vuotiaan-alkoholimittari

Asiakkaat

Esimerkkeja materiaaleista ja menetelmista:

10 vinkkia kannabiksesta keskusteluun nuoren kanssa
(arabiankielinen) - EHYT ry

. SRR

o ﬁ?,@? ¢4 ol 10 vinkkia kannabiksesta keskusteluun nuoren kanssa

SOV ep e asiA T W ‘ i (somalinkielinen) - EHYT ry

Mika on HADIYA-hanke? - EHYT ry

Musliminuori harrastaa. Opas ohjaajalle kulttuurisensitiivisyyteen -
EHYT ry

[ ] k. [ ] h [ ] [ ]
Rls ien la alttojen Videot YouTubessa vanhemmille ja ammattilaisille:
[ ] [ ] [ ] [ ]
tunnls:ta.lli‘!“e:i(v:rh::ne'! tukl - https://wwwyoutube.com/watch?v=j0JamKG610Ettps://wwwyoutube.c
ammartiiiailse otoutiaminen om/watch?

(kielet: arabia, somali, tekstitys: suomi)

. ) , _ L , Miten keskustella kannabiksesta nuoren kanssa?
Tavoite: Hy6dynnetaan kotouttamisen asiakastydssa tarvittaessa

ehkaisevan paihdetyon erikielisii ja selkokielisid menetelmi ja https://wwwyoutube.com/watch?v=Pwyk8GA30as
materiaaleja.

(kieli: somali, tekstitys: suomi)

https://www.youtube.com/watch?v=Pwyk8GA30as



https://ehyt.fi/tuote/10-vinkkia-kannabiksesta-keskusteluun-nuoren-kanssa/
https://ehyt.fi/tuote/10-vinkkia-kannabiksesta-keskusteluun-nuoren-kanssa/
https://ehyt.fi/tuote/10-vinkkia-kannabiksesta-keskusteluun-nuoren-kanssa-2/
https://ehyt.fi/tuote/10-vinkkia-kannabiksesta-keskusteluun-nuoren-kanssa-2/
https://ehyt.fi/ehyt-ry/toiminta-ja-hankkeet/lapsille-nuorille-ja-heidan-vanhemmilleen/hadiya-hyvinvointia-somalin-ja-arabiankielisille-nuorille/
https://ehyt.fi/tuote/musliminuori-harrastaa-opas-ohjaajalle-kulttuurisensitiivisyyteen/
https://ehyt.fi/tuote/musliminuori-harrastaa-opas-ohjaajalle-kulttuurisensitiivisyyteen/
https://www.youtube.com/watch?v=j0JamKG61OE
https://www.youtube.com/watch?v=j0JamKG61OEttps://www.youtube.com/watch?
https://www.youtube.com/watch?v=Pwyk8GA30as
https://www.youtube.com/watch?v=Pwyk8GA30as

Kannustaminen liikunnallisen elamantavan rakentumiseen ja
yllapitamiseen elamankaaren kaikissa vaiheissa; mielekas
vapaa-ajan vietto, yhteisdllisyyden vahvistuminen seka
hyvinvoinnin lisdaantyminen

Lilkkuntaneuvonnassa elintapojen puheeksiotto ja
elintapaohjaus

Nuorille suunnattu lilkkuntaneuvonta ja action-toiminta joilla
kannustetaan likkunnan harrastamiseen ja terveellisiin
elintapoihin

Riskien ja haittojen

Liikuntapaikoilla epaeettinen mainonta on kielletty, kuten

tunnistaminen, varhainen tuki - tupakka- ja alkoholimainonta

ammattllalset I“kunta alvelut Urheiluseurojen kannustaminen paihteettdmyyden

edistamiseen omassa toiminnassaan

Ta"\./OIte: Il.l.kuntaneuvpnnassg ehk.alse.\./a.n Oulun kaupungin liikuntapalvelut on mukana A-klinikkasaation
palhdetyon puheek5| ottaminen Ja niihin puhtaan liikkunnan puolesta -toimintamallissa
liittyvat palveluketjut toimivat.




Kampanjat, teemapaivat ja -viikot tarjoavat materiaalia, tukea ja nakyvyytta

paikalliselle tyolle. Esimerkkeja vaikuttamisesta:

www.tipatontammikuu.fi

www.savutonsuomi.fi

www.selvinpainkesaan.fi

www.pelipaiva.fi (pelikasvatus, lapset, nuoret, perheet)

www.kysyminenkannattaa.fi (Ehkaisevan paihdetyon viikko)

Haittojen ehkaisy www.annalapselleraitisjoulu.fi
Ia hiyhteisassa http://www.mll.fi/nuortennetti/paihteet/

Ensihuoli-koulutus

Tehdaan nakyvaksi erilaisten yhteisojen kautta ehkaisevan
paihdetyon vaikuttavia toimintamalleja ja —-menetelmia. Kaikille avoin vertaistukeen perustuva koulutus puheeksioton kynnyksen

) N o madaltamiseksi. Kesto 2,5-3 tuntia. Sopii mm. yhteiséille tai yksittdisille
Paihdeneuvonta: Maksutonta tukea paihteidenkayton - 4 4

aiheuttamaan huoleen - EHYT ry kiinnostuneille. (Ammattilaisten tdydennyskoulutusta on saatavissa
: - . : . erikseen.) Ehyt r

Jarjestetaan mahdollisuuksien mukaan paihdefoorumi, ) Ehyt ry
paihdetilannekysely ja anniskelutoiminnan lupalausuntoja,
joihin my6s asukkailla ja paikallisilla yhteisoilla on
mahdollisuus vaikuttaa, valvonta ryhmaditilanteissa; kerhoissa, retkibussissa. Tilattavissa: Tyokalut &

OttoMitta (ehyt.fi) Materiaalit - EHYT ry

Vapaaehtoistoimijoille  keskustelun  avaamiseen  pdihteistd



https://ehyt.fi/paihde-peli-info/paihdeneuvonta/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/paihdeneuvonta/
https://ottomitta.ehyt.fi/
http://www.tipatontammikuu.fi/
http://www.savutonsuomi.fi/
http://www.selvinpainkesaan.fi/
http://www.pelipaiva.fi/
http://www.kysyminenkannattaa.fi/
http://www.annalapselleraitisjoulu.fi/
http://www.mll.fi/nuortennetti/paihteet/
https://ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit/
https://ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit/

PAKKA - ;imintamalli

Pakka-toimintamallilla ehkaistaan paihdehaittoja yhteisollisesti.

Pakka-toimintamalli on paikallisten alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen
ehkaisyyn kehitetty menetelma. Pakkaa toteutetaan paikkakunnalla tai
alueella koko yhteison voimin.

Pakka-mallin mukaisella tyolla voidaan tutkimusten mukaan:

» parantaa ikarajavalvontaa myyntipaikoissa

» vahentaa alaikaisten alkoholin ja nikotiinituotteiden saatavuutta

» tukea alaikaisten raittiutta ja vaikuttaa asukkaiden asenteisiin alaikaisten
juomisesta

» tiukentaa paihtyneille anniskelua ravintoloissa

Pakka-toiminnan tavoitteena on:

» ehkaista suunnitelmallisesti ja yhteistyossa alueen alkoholiin,
tupakointiin ja rahapelaamiseen liittyvia haittoja

> ehkaista ja vahentaa nuorten ja aikuisten alkoholin kayttda, tupakointia
ja ongelmia aiheuttavaa rahapelaamista

» nostaa alkoholin kayton, tupakoinnin ja rahapelaamisen aloitusikaa

» vahentaa humalajuomista ja siita aiheutuvia haittoja

Toimintamallia toteuttavassa kunnassa tai alueella paattajat, viranomaiset,
elinkeino, yhteisot seka paikalliset asukkaat voivat yhdessa vaikuttaa
siihen, etta

> alkoholin, tupakan ja rahapelien myynti on vastuullista

» naita ikarajavalvottavia tuotteita ei myyda tai valiteta alaikaisille

> alkoholia ei anniskella paihtyneelle tai ala-ikaiselle.

Pakka-toiminnan osa-alueita ovat:

> tyon koordinointi ja suunnitelmallinen yhdessa tekeminen

» elinkeinon omavalvonnan seka vastuullisen myynnin ja anniskelun
kehittdminen

» viranomaisten valvonnan ja lupahallinnon tehostaminen

> paikallisiin paattajiin vaikuttaminen

» nuorten, vanhempien ja muiden kuntalaisten aktivointi

» toimiva mediayhteistyo




Pakka-toimintamalli kaytannossa Oulussa

varmistetaan PAKKA —toiminnan jatkuvuus vuosina 2024-2025.
toteutetaan lahtotason ostokokeita vahittaismyyntipisteisiin ja asiakasarviointeja ravintoloihin
perustettu tarjontaty6éryhma kehittamaan vastuullista myyntia ja anniskelua seka elinkeinon omavalvontaa

perustettu kysyntatyoryhma (esim. kunnan moniammatillinen paihdetyéryhma) tukemaan saatavuuden rajoittamista

jarjestetty elinkeinon ja viranomaisten yhteistydfoorumeita
koulutettu henkildstoa tunnistamaan haastavia myynti- ja anniskelutilanteita seka selviytymaan niista

palkittu alueilla toimivia vastuullisia toimijoita

© N o A W=

luotu yhteisia toimintatapoja jarjestyksenvalvonnan, taksiyrittajien ja kauppakeskusten kanssa humalahairikéinnin
ehkaisemiseksi

9. tehty yhteisty6ta median kanssa tiedottamalla kuntalaisille alueen alkoholi-, tupakka- ja rahapeliasioista
10. haastettu kansalaisia mukaan vaikuttamaan

11. sisallytetty Pakka-toimintamalli kunnan ehkaisevaa paihdetydta ohjaavaan kuntastrategiaan, hyvinvointikertomukseen ja
mahdolliseen toimintasuunnitelmaan

12. kasitelty vanhempainilloissa alkoholin ja tupakan valittamista alaikaisille

13. tarjottu nuorille opinnaytetdiden aiheita seka suunniteltu ja toteutettu kampanjoita heidan kanssaan

® ouLu



Oulun Infran, ymparistoterveyden seka hyvinvoinnin edistamisen
palveluiden yhteistyo

Tupakkajate vahenee kunnan ymparistétoimen ja ehkaisevan paihdetyon yhteistyona (julkari.fi)

Vuodesta 2023 alkaen kuntien on jarjestettava suodattimellisista tupakkatuotteista aiheutuvan
jatteen kerays ja siivous seka neuvonta ja tiedotus tupakkajatteen ehkaisemiseksi (Jatelaki
646/2011, 48 g 8). Lisaksi vuodesta 2024 alkaen tulee lisata tupakkaroskiksia yleisilla alueilla.

Oulun Infra vuoden 2024 aikana laatii suunnitelman tupakkaroskisten lisaamisesta, mikali saadaan
kansallinen ohjeistus, joka tarkentaa roskisten maaraa, raportointia ym. asiaan liittyvaa.

Ymparistoterveys: valvonta, myyntiluvat mydntaminen ja poistaminen, pakkausmerkinnat,
esillaolo, tapahtumavalvonta, tupakointialueet ja —merkit, ladkelain mukainen
nikotiinivalmisteiden valvonta, nikotiininesteiden myyntiluvat, tupakointitilat alkaen s.50
eab76c7a-ec79-4d89-ad5d-c1659943d1be (ouka.fi)

Hyvinvoinnin edistdmisen palvelut on osaltaan tukemassa lakimuutokseen liittyvassa
neuvonnassa ja tiedotuksessa ylla olevista asioista.

® ouLu
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146619/THL_TT%20Tupakkajate%20vahenee_saavutettava.pdf
https://www.ouka.fi/documents/64417/16695131/Oulun+seudun+ymp%C3%A4rist%C3%B6toimi+-+liikelaitoksen+ymp%C3%A4rist%C3%B6terveydenhuollon+valvontasuunnitelman+2020-2024+p%C3%A4ivitys+2023_netti.pdf/ea676c7a-ec79-4d89-ad5d-c1659943d1be

Ammattilaisten osaamisen lisaaminen

Paihdehaittojen ehkaisyn menetelmat osaksi ammattilaisten perus- ja taydennyskoulutusta:

Edistetadan ammattilaisten osaamista liittyen tunnistamiseen, puheeksi ottoon ja varhaiseen
tukeen. Varmistetaan, etta tyontekijat osaavat hyodyntaa tarjolla olevia ehkaisevan
paihdetydn materiaaleja ja koulutuksia oman tydnsa tueksi.

TOIMENPITEET:
Henkilokunnan osaamisen arviointi:

- Jarjestetaan vuosittain yhteista koulusta koko ehkaisevan paihdetydn verkostolle seka eri

ammattiryhmille kohdennettua koulutusta

- Jarjestetaan koulutusta erityisesti rahapelihaitoista ja huumausaineista ja niiden kayton

trendeistd seka osallistutaan tarvittaessa muiden jarjestdmiin koulutuksiin.

- Luodaan yhteistyokaytannot muiden viranomaisten (Avi, Pohde), kansallisten toimijoiden

ja jarjestojen kanssa

Pohteen rooli ehkaisevassa paihdetydssa tasmentyy vuoden 2023 lopussa tai alkuvuodesta

2024.

® ouwu




Yhdyspintakehittamisen erityisen tarkea
kehittamiskohde eri viranomaisten ja muiden
toimijoiden kanssa:

Varmistetaan, ettd WHO:n huumeiden kayton ehkaisyn
standardit — THL pohjalta luodaan toimintamalli huumeiden

kaytdn ehkaisyyn Ouluun yhdessa Pohteen ja muiden
toimijoiden kanssa.



https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/huumeet/huumausainepolitiikka/kansainvalinen-huumepolitiikka/who-n-huumeiden-kayton-ehkaisyn-standardit
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/huumeet/huumausainepolitiikka/kansainvalinen-huumepolitiikka/who-n-huumeiden-kayton-ehkaisyn-standardit
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