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Nuorten kasvuymparistoissa on tapahtunut viime vuosien
aikana paljon muutoksia. Internet ja sosiaalinen media
ovat mahdollistaneet yha nuorempien lasten lahestymisen
turvallista kasvua uhkaavilla tavoilla. Lapset voivat altistua
niin digitaalisissa kuin fyysisissa ymparistoissa eri vakivallan
ja hyvaksikayton muodoille. Ymparoivan maailman muutos
vaikuttaa vaistamatta oppilaiden kehitykseen ja hyvinvoin-
tiin. ELAmassa ja arjessa selviaminen edellyttaa yha moni-
naisempia taitoja, joita on tarkea harjoitella koulussa.

Toiveenamme on, etta kaikilla nuorilla olisi tasavertaiset
mahdollisuudet saada tunne- ja turvataitokasvatusta seka
kokea hyvinvointia ja oppimista edistavaa emotionaalista
turvallisuuden tunnetta omissa kasvuymparistoissaan ja
0sana koulujen yhteisollista oppilashuoltoa. Tunne- ja
turvataitokasvatus perustuu inmisoikeuksiin ja sisallot
ovat osa valtakunnallista opetussuunnitelmaa. Tunne- ja
turvataitokasvatuksen sisallot nakyvat erityisesti osana
lagja-alaista osaamista, joka tarkoittaa muun muassa
kykya kayttaa tietoja ja taitoja tilanteen edellyttamalla ta-
valla. Siihen, miten oppilaat kayttavat tietojaan ja taitojaan,
vaikuttavat oppilaiden omaksumat arvot ja asenteet seka
tahto toimia. Yhtena tarkeimmista tavoitteista on rohkaista
oppilaita tunnistamaan oma ainutlaatuisuutensa, omat
vahvuutensa ja kehittymismahdollisuutensa seka arvosta-
maan itseaan. Opetussuunnitelman sisaltéjen mukaisesti
oppilaita ohjataan arvostamaan ja hallitsemaan omaa
kehoaan ja kayttamaan sita tunteiden ja nakemysten
ilmaisemiseen. Oppilaita ohjataan ennakoimaan vaarati-
lanteita ja toimimaan niissa tarkoituksenmukaisesti. Heita
opetetaan myo6s suojaamaan yksityisyyttaan ja henkilo-
kohtaisia rajojaan.

Oulun perusopetuksen kouluissa laaja-alaisen osaamisen
painopisteiksi on nostettu Itsesta huolehtiminen ja arjen
taidot seka Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan
tulevaisuuden rakentaminen. Ensimmainen painopiste
liittyy Oulun sivistys- ja kulttuuripalveluissa strategiseksi
tavoitteeksi muodostuneeseen hyvinvointikoulumallin
kehittamiseen. Hyvinvointikoulumallin tukemiseksi ope-
tuksen jarjestaja on tuottanut koko esi- ja perusopetuksen
jatkumoa tukevan hyvinvointipolkumateriaalin ja tama
opetusmateriaali on olennainen osa tata polkua.

Tunne- ja turvataitokasvatuksen sisaltdjen tavoitteena on
lisata oppilaiden hyvinvointia ja arjen selviytymistaitoja.
Tunne- ja turvataitokasvatuksella edistetaan itsetuntoa,
tunnetaitoja, oman arvokkuuden ymmartamista, vuorovai-
kutustaitoja seka selviytymis- ja digiturvataitoja. Tunne- ja
turvataitokasvatuksen opetussisaltojen tavoitteena on
vahvistaa oppilasta suojaavia tekijoita ja ehkaista oppilai-
siin kohdistuvaa kiusaamista, hairintaa ja vakivaltaa niin
kasvotusten kuin digitaalisissa ymparistoissakin tapahtu-
vissa kaiken ikaisten valisissa vuorovaikutustilanteissa.

Nuoruus on herkkaa aikaa kohti aikuisuutta, jolloin nuori
tarvitsee erityisen turvallisen ja kannustavan ympariston,
jossa han kokee tulevansa nahdyksi, kuulluksi ja kohdatuk-
si. Nuoret tarvitsevat ja toivovat aikuisilta hyvaksyntaa ja
lasnaoloa. He tarvitsevat keskusteluja aikuisten ja vertais-
ten kanssa. Ylakoulussa, jossa aineenopettajat tapaavat
nuoria harvemmin kuin alakoulun puolella, kohtaamisissa
tulisi hyodyntaa lyhytkestoiset merkitykselliset teot, kuten
esimerkiksi ldmmin katse oppitunnin aikana, hyvaksyva
nyokkays, hymy tai muutama ystavallinen sana kouluruo-
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kailussa. Nama edesauttavat turvallisen ilmapiirin rakentu-

mista seka tiiviimpia suhteita aikuisten ja oppilaiden valille.

Myonteisen minakuvan seka vahvan itsetunnon kehitty-
minen vaatii arvostusta, onnistumisen kokemuksia seka
vahvuuksien tunnistamista ja sanoittamista. Aikuisten
taytyy uskoa siihen, etta kaikissa nuorissa on hyvia asioita
ja tuoda ne nakyvaksi, jotta nuori ymmartaa olevansa
arvokas, tarkea ja hyvan kohtelun arvoinen. Arvokkuuden
kokemus edesauttaa sitd, etta nuori haluaa puolustaa ja
suojella itseaan.

Kaikki kohtaavat jossain kohtaa elamaa vastoinkdymisia
ja haastavia tilanteita. Negatiivisten kokemusten valttelyn
sijaan tarvitsemme taitoja niista selviytymiseen. Hyvin-
vointitaitoja opettamalla voimme lisata lasten myonteisia
tunnekokemuksia, sinnikkyytta, vahvuuksiensa hyddyn-
tamista seka merkityksellisten ihmissuhteiden muodos-
tamista. Hyvinvoinnin, resilienssin ja vahvan itsetunnon
rakennusaineita on kuvattu hieman lisaa opetusmateriaa-
lin alkuosassa.

Opetusmateriaalia on pilotoitu Turvallinen Oulu-hank-
keessa lukuvuonna 2020-2021. Pilotointi oli osa Oulun
kaupungin Turvallinen Oulu -hanketta, jonka paatavoit-
teena oli ennaltaehkaista alaikaisiin kohdistuvia seksuaa-
lirikoksia. Opetus- ja kulttuuriministerion seka Opetushal-
lituksen rahoittamien toimenpiteiden ensisijainen tavoite
oli turvataitokasvatuksen edistaminen, mukaan lukien
digitaalisessa mediassa tapahtuvan lasten ja nuorten hou-
kuttelun ja hyvaksikaytén ennaltaehkaisy. Toimenpiteissa
tehty tyo tunne- ja turvataitokasvatuksen osalta on linjas-
sa sosiaali- ja terveysministerion (2019:27) julkaiseman Va-
kivallaton lapsuus -toimenpidesuunnitelman 2020-2025
(Korpilahti, U., Kettunen, H., Nuotio, E., Jokela, S., Nummi, V.
M. & Lillsunde, P, 2019) kanssa.

Toivomme teille rohkeutta olla turvallisia ja valittavia
aikuisia, jotka ottavat asioita puheeksi ja opettavat
nuorille tunne- ja turvataitoja!

Oulussa 10.6.2021

susanna Kauppinen
projektikoordinaattori
Turvallinen Oulu -hanke

Hanna Poijula
projektikoordinaattori
Turvallinen Oulu -hanke
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KIITOS!

Nuorten hyvinvoinnin seka tunne- ja turvataitojen edista-
minen edellyttavat laajaa ja monialaista yhteistyota. Myos
taman opetusmateriaalin laadinnan ja Oulussa tehdyn
tunne- ja turvataitokasvatuksen edistamisen yhteydessa
on tarvittu laaja-alaista yhteistyota eri toimijoiden kanssa,
jotka kaikki ovat vaikuttaneet osaamisemme vahvistumi-
seen ja ymmarryksemme syventamiseen tunne- ja turva-
taitojen eri teemoista.

Kiitamme Opetus- ja kulttuuriministeriota seka Opetus-
hallitusta Turvallinen Oulu -hankkeen rahoituksesta ja
myotavaikuttamisesta opetusmateriaalin tydstamiseen
mahdollistamalla hankeajan jatkumisen. Kiitos kaikille
yhteistydkumppaneinamme olleille ja aineistojensa hyo-
dyntamiseen luvan antaneille jarjestdille kuten Pelastakaa
Lapset ry, Vaestoliitto, Suojellaan Lapsia ry ja Mannerhei-
min Lastensuojeluliitto. Kiitos kaikille muillekin, joiden
julkaisemaan aineistoon olemme materiaalissamme
viitanneet.

Opetusmateriaalin koostamisen yhteydessa olemme saa-
neet tehda upeaa ja pyyteetdnta yhteistydta useiden eri
asiantuntijoiden kanssa, jotka myds kokevat tunne- ja tur-
vataitokasvatuksen merkitykselliseksi. Iso kiitos ja lammin
halaus Sanna Alalaurille, joka on osallistunut tydstamaan
Hyvinvoinnin, resilienssin ja vahvan itsetunnon rakennus-
aineita -osiota seka luonut materiaaliin muun muassa las-
naolo- ja rentoutusharjoituksia. Kdvimme kanssasi pitkia
ja antoisia keskusteluja laaja-alaisista hyvinvointitaidoista
seka niiden merkityksesta oppilaiden ja koko kouluyhtei-
son hyvinvoinnille. Lammin kiitos Pauliina Avolalle ja Viivi
Pentikaiselle seka Eliisa Leskisenojalle ja Erja Sandbergille
merkityksellisista teoksistanne positiivisesta pedagogii-
kasta ja hyvinvointitaidoista, jotka myo6tavaikuttivat tahan
sisaltokokonaisuuteen ja vahvistivat nakemystamme siita,
mita taitoja nuoret tarvitsevat nyt ja tulevaisuudessa.

Haluamme kiittaa myos Kirsi POykkoa ja Miia Aaltosta Kiu-
saamisen vastaisen oppitunnin Kuuma tuoli -harjoituksen
laadinnasta ja sen hyddyntamisesta osana opetusmateri-
aalia. Kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan vastaiselle tyol-
le seka restoratiivisten menetelmien ja osallistavien piirien
hyddyntamiselle syvyytta luotsasi Suomen sovittelufoo-
rumi ry:n kouluttaja Janne Johansson, jonka osallistava,
positiivinen ja restoratiivisuuteen nojaava tyoote tekivat
meihin koulutuksessa olleisiin [ahtemattoman vaikutuk-
sen ja heijastuu siten myos opetusmateriaalissamme.

Kiitos opetusmateriaalin pilotointiin osallistuneille Hau-
kiputaan, Kaakkurin, Kastellin seka Ylikiimingin yhte-

naiskouluille ja henkilokunnalle, oppilaille ja huoltajille.
Erityiskiitokset haluamme osoittaa koulujen turvataito-
vastaaville. Olette antaneet arvokasta palautetta mate-

riaalista ja vaikuttaneet siten tahollanne lopputulokseen
seka luoneet tunne- ja turvataitokasvatuksen mallia niin
omalle koulullenne kuin esimerkkina myds muille Oulun
perusopetusyksikaille. Kiitos kaikille muillekin opetusma-
teriaalia kokeilleille ja kommentoineille seka myos kaikille
heille, jotka muulla tavoin ovat tehneet kanssamme yh-
teistyota ja jakaneet osaamistaan kayttdomme.

Kiitos projektijohtajallemme Kati Kettukivelle, projektiryh-
millemme seka sivistys- ja kulttuuripalvelujen johdolle

saamastamme tuesta ja luottamuksesta tyon eri vaiheissa.

Kiitos Advertising Kioski Oy:lle karsivallisyydesta ja jousta-
vasta yhteistydsta materiaalien taiton ja graafisen suunnit-
telun yhteydessa.

Erityisen lampimasti haluamme kiittaa Minna Andellia ja
Mirja Ylenius-Lehtosta, jotka uraa uurtavina turvataitokou-
luttajina ovat jakaneet meille vuosikymmenten kokemus-
taan ja osaamistaan, kouluttaneet turvataitokouluttajia
Oulun kaupunkiin seka tukeneet ja kannustaneet meita
tunne- ja turvataitokasvatuksen edistamistydssa. Yhteis-
tydmme on ollut monin tavoin hedelmallista ja aina yhta
sydanta sykahdyttavaa! Kiitos!

Tarkeimpana ja laheisimpana yhteistyokumppaninamme
haluamme lopuksi kiittaa sydamemme pohjasta tiimimme
kolmatta jasenta Arttu Kuivalaa rohkeudesta seka visuaa-
lisista ja raikkaista nakemyksista. Han on ennakkoluulot-
tomasti, ahkerasti ja paneutuneesti edistanyt tata tarkeaa
aihetta Oulun kaupungissa esiopetuksesta peruskouluun.

susanna ja Hanna
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OPETUSMATERIAALIN KAYTOSTA

Koulun sisalla paatetaan, miten tunne- ja turvataitokasva-
tuksen aiheita kasitellaan ylakoululaisten kanssa lukuvuo-
den aikana. On tarkeaa, etta koulussa on yhteisesti sovitut
toimintatavat tunne- ja turvataitokasvatuksen toteuttami-
seen ja muun muassa erilaisiin hairintatilanteisiin puuttu-
miseen liittyen. Tunne- ja turvataitokasvatuksen teemo-
jen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen tulisi
nakya koulun arjessa saannollisesti lapi vuoden. Koulussa
on mahdollisuus vaikuttaa muun muassa epaasiallisten
kuvien jakamiseen, kiusoitteluun ja nimittelyyn liittyviin
asenteisiin, jotka muodostuvat jo varhain.

Opetusmateriaalin teemat muodostavat kokonaisuuden,
jotka suositellaan kasiteltavan esitetyssa jarjestyksessa
oppilaiden ika- ja kehitystaso huomioiden. Opetusmate-
riaali lahtee liikkeelle oppilaan yksiléllisyyden ja arvok-
kuuden ymmartamisesta ja tunnetaidoista edeten toisten
arvostamiseen, vuorovaikutustaitoihin ja selviytymis- ja
digiturvataitoihin. Opettajalla on vapaus hyodyntaa val-
miita tuntisuunnitelmia haluamallaan tavalla ja integroida
aiheita eri oppiaineiden yhteyteen. Materiaalista voi ottaa
myos lyhyempia harjoituksia osaksi opetusta. Osa harjoi-
tuksista soveltuu tehtavaksi useamman kerran viikossa.
Aiheita voi ottaa kasiteltavaksi ja kerrata myds ryhman tar-
peiden, arjessa esiin tulleiden tilanteiden tai ajankohtais-

ten asioiden mukaisesti. Teemoja voidaan ottaa valikoiden
kasittelyyn silloin, kun oppilaiden toimintaymparistdssa on
tapahtunut jotakin heitd hammentavaa tai pelottavaa tai
kun on tarvetta vahvistaa oppilaiden turvallisuuden tun-
netta ja turvataitoja. Tunnin sisaltdon on tarkeaa tutustua
etukateen.

Nuoret kaipaavat turvallista keskustelevaa aikuista. Oppi-
tunnin alussa onkin hyva kayttaa hetki nuorten kuulumis-
ten kysymiseen tai hyvinvointia lisaavaan harjoitukseen.
Nama edistavat myos tuntisisallon oppimista. Ole aito it-
sesi ammattiroolissasi. Turvataidoista ja seksuaalisuudesta
on lupa puhua ihan tavallisesti. Kayta tilanteeseen sopivia
termeja ja sanoja. Puhu suoraan. Mikali oppilaat esitta-

vat henkilokohtaisia kysymyksia, voit sanoa, etta meilla
kaikilla on oikeus omiin yksityisasioihin ja rajoihin. Keskus-
telu on syvallisempaa, jos ryhma on hyvin ryhmaytynyt ja
turvallinen. Turvallisuutta edistad muun muassa se, etta
opettaja puuttuu epaasialliseen kaytokseen ja kommen-
tointiin seka vastaa asiallisesti myos esim. "testikysymyk-
siin” ja huuteluihin. Yhteisopettajuutta ja moniammatillista
tyoparitydskentelya kannattaa hyddyntad mahdollisuuk-
sien mukaan. Erityisesti niilla tunneilla, joilla kasitellaan
seksuaalista hairintaa, houkuttelua ja seksuaalivakivaltaa,
olisi hyva tehda yhteistydta oppilashuollon kanssa.
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Oppitunnin alussa on hyva kertoa oppilaille tunnin sisal-
Losta seka siita etta keskustelua kaydaan yleisella tasolla.
Muistutetaan oppilaita toisia kunnioittavasta kaytoksesta,
luottamuksen ilmapiirista eli siita, etta oppitunnilla ilmen-
neita asioita ei kerrota eteenpain. Kerrotaan oppilaille,
mika on matalin osallistumisen taso. Oppilaiden kanssa
on hyva kayda lapi myos se, etta asian kasittely voi nostaa
pintaan erilaisia tunteita ja se on ihan ok. Tunnilla kaydaan
lapi tukea ja apua antavat tahot ja kerrotaan, etta aihee-
seen voidaan tarvittaessa palata myéhemmin.

Mikali joku oppilas kertoo kokemastaan vakivallasta tai
kaltoinkohtelusta oppitunnin aikana ja muiden oppilaiden
lasna ollessa, kertomus pysaytetaan mahdollisimman pian
lapsen etu huomioiden esimerkiksi: "Hyud Run Rerroit.
Jutellaan tdstd asiasta liséiéi kahdestaan tunnin
jélkeen.” Jos oppilas ehtii kertoa epamukavista tai kurjista
kosketuksista, aikuinen siirtaa keskustelun yleiselle tasolle
kysyen esimerkiksi, mika tai kuka tuollaisessa tilanteessa
voisi auttaa tai mita tuollaisessa tilanteessa kannattaisi
tehda. Kahdenkeskinen tilanne tulee jarjestad mahdolli-
simman pian ja tilanteessa oppilaan on hyva saada kokea,
etta aikuinen todella kuuntelee ja uskoo hanta. Oppi-

las osoittaa sinulle suurta luottamusta, kun han kertoo
kokemuksestaan. Ole luottamuksen arvoinen ja pysahdy
kuuntelemaan. Pysy rauhallisena, tue oppilasta ja jarjes-

ta hanelle apua. Oulun kaupungin tydntekijat [oytavat
tarkempia ohjeita keskustelun ja toiminnan tueksi Oulun
kaupungin oppilaitosten toimintamallista huolen herates-
sa seka vakivalta- ja laiminlyontitilanteissa.

Jos opettajalla on tiedossa, etta ryhman oppilas on jou-
tunut aiemmin seksuaalivakivallan uhriksi, oppilaalle ja
huoltajalle tulisi kertoa opetuksesta. Opetuksesta kannat-
taa keskustella myds oppilashuollon henkilostdn kanssa
ennen sen toteutusta. Jos seksuaalivakivaltaa kokenut
oppilas osallistuu opetukseen, hanelle tulee tarjota
mahdollisuus opetusmateriaalin lapikdymiseen etukateen
aikuisen kanssa.

Tunnilla kasiteltavat aiheet voivat nostaa erilaisia tunteita
pintaan. Turvataitotuntien jalkeen olisi hyva, ettd opetta-
jalla olisi hetki aikaa jaada rauhassa luokkaan, mikali joku
oppilas haluaa tulla asiasta vield juttelemaan. Tunneilla
on tarkea kiinnittda huomiota turvalliseen ilmapiiriin,
mukavaan tekemiseen, mahdollisuuteen purkaa tehtavat
rauhassa seka rentoutumiseen ja turvallisuuden tunteen
palauttamiseen. Tunne- ja turvataitokasvatuksen avulla
pystymme vahvistamaan nuoren taitoja ja luottamusta
selviytya ja parjata elamassaan.

" Tédissd kRoulussa
sind olet téirked,
sind olet kunnioitettu,
sind olet rakastettu,
jasind olet syy,
miksi me aikuiset olemme tddilld.”

(Leskisenoja, E. & Sandberg, E, 2019.)

Lahteet:
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Lajunen, K., Andell, M,, Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen,
S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille: Tunne- ja turva-
taitokasvatuksen oppimateriaali. Helsinki: Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos.

Leskisenoja, E. & Sandberg, E. (2019). Positiivinen pedago-
giikka ja nuorten hyvinvointi. Jyvaskyla: PS-kustannus.

TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSEN OPETUSMATERIAALI | LUOKKA-ASTEET 7-9

9



10

HYVINVOINNIN, RESILIENSSIN
JA VAHVAN ITSETUNNON

RAKENNUSAINEITA

Tunnetaidot

Oppilaiden kanssa keskustellaan siita, etta kaikki tunteet
ovat tarkeita. Niiden sanoittaminen ja hyvaksyminen on
hyodyllista ja tunteista puhuminen tekee kaikille hyvaa.
Se, etta valehtelee itselleen tai toisille tunteista, ei auta.
Vaikeat tunteet ovat vahvoja ja niista on vaikeampi paasta
irti ja siirtya eteenpain. Ne myos tarttuvat helposti toisiin,
joten on tarkeaa oppia ymmartamaan, saatelemaan ja ka-
sittelemaan niita. Vaikeita tunteita ei ole tarkoitus kieltaa,
vaan ymmartaa, etta niiden ei voi antaa taysin ohjata mei-
ta. Vaikea tunne helpottaa, kun se tulee kuulluksi. Tassa
tarkeana apuna ovat ymparillamme olevien ihmisten tuki
ja kuuntelu. Myonteiset tunteet ovat herkempia ja vaativat
vahvistusta. Ne auttavat meita vaikeiden tunteiden kasit-
telyssa ja palauttavat nopeammin. Myonteisten tunteiden
huomaaminen, sanoittaminen ja vahvistaminen lisaavat
hyvinvointiamme. Kun tunteista puhutaan ja niita har-
joitellaan, on hyva aloittaa ja lopettaa aina myonteisella
tunnetilalla, silla mydnteiset tunteet helpottavat vaikeiden
asioiden kasittelya ja irti paastamista.

HUOM!

Oppimisen ja hyvinvoinnin kannalta suurin
merkitys oppilaille on opettajan omalla aidon
myonteiselld ja hyvaksyvilla tunnetilalla.
Lapset ja nuoret oppivat aikuisen mallista. On
tarkeaa, etta myos opettaja sanoittaa omaa
toimintaansa inhimillisesti. Kun aikuinen jakaa
avoimesti virheensa ja pyytaa anteeksi, oppi-
laat nakevat, etta virheiden tekeminen, niiden
myoéntaminen ja anteeksi pyytaminen kuuluvat
elamaan.

Vahvuudet

Vahvuudet ovat hyvinvointimme pohja. Omien vah-
vuuksien hyddyntaminen ja soveltaminen arjessa ja
ihmissuhteissa edistaa hyvinvointiamme. Erityisesti
ydinvahvuuksiemme kayttaminen voimaannuttaa meita.

Ydinvahvuuksien kayttaminen tuo meille lisaa energiaa,
koska nautimme osaamisesta ja pystyvyyden tunteesta.
Vahvuuksien hyédyntaminen tukee oppimista ja kehittaa
resilienssia (psyykkista joustavuutta). Oppilaiden vahvuuk-
sien huomioimisella ja hyddyntamisella voidaan vaikuttaa
myo6s kouluviihtyvyyteen ja poissaoloihin. Oppimisen kan-
nalta olennaisia vahvuuksia ovat sinnikkyys ja itsesaately.
Luokkatyoskentelyssa on hyva kiinnittaa erityista huomio-
ta myos kiitollisuuden ja mydtatunnon vahvistamiseen,
silla ne ovat merkityksellisia tekijoita onnellisuustaitojen ja
hyvinvointimme kannalta.

Kiitollisuus

Kiitollisuus on hyvan huomaamista eldmassa, sen arvos-
tamista, mita minulla on. Kiitollisuus on niiden asioiden
esille nostamista, jotka ovat elamassa hyvin puutteisiin
keskittymisen sijaan. Kiitollisuus lisaa positiivisia tunteita
ja vahvistaa onnellisuutta. Kiitollisuus auttaa loytamaan
muutoksista ja hankalista tilanteista hyvaa. Tama puoles-
taan lisaa resilienssia ja auttaa jaksamaan vaikeiden het-
kien yli. Kiitollisuuden harjoittamisella on useita tutkittuja
elamanlaatua parantavia vaikutuksia. Kiitolliset ihmiset
ovat hyvaksyvampig, tunnemaailmaltaan tasaisempia ja
itsevarmempia. Kiitollisuuden harjoittaminen korreloi posi-
tiivisesti sisaiseen motivaatioon, sitoutumiseen, koulutyy-
tyvaisyyteen ja tavoitteiden saavuttamiseen. Kiitollisuuden
harjoittamisella on positiivisia vaikutuksia kognitiivisiin ja
alyllisiin resursseihin muun muassa ongelmanratkaisuky-
vyn kehittymisena ja oppimiskyvyn laajentumisena. Kiitol-
lisuutta voidaan harjoittaa ja lisata sen tuomia myonteisia
vaikutuksia elamaan. Tietoinen keskittyminen hyvaan
auttaa loytamaan omasta elamasta kiitollisuuden aiheita
ja vahvistaa oman elaman kokemista arvokkaana.

Myétiatunto

Mydtatunto on toisen tunnetilan huomioimista, siihen
elaytymista ja tekoja, joilla ilmaisemme myo6taelamista.
Mydtatunto on empatian osoittamista kdytannon teoin.
Mydtatunto on supervoima, jonka avulla autetaan toisia

ja vahvistetaan omaa ja toisten hyvinvointia. Kun oppilaat
oppivat arvostavaa ja myotatuntoista kohtaamista omissa
vuorovaikutussuhteissaan, he osaavat asettua toisten ase-
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maan ja tarjota apuaan ja tukeaan sita tarvitseville, esimer-
kiksi kiusaamistilanteissa. Hyvat myotatuntotaidot tekevat
meista psyykkisesti joustavampia (resilienssi) seka ihmisi-
na lempeampia ja henkisesti vahvempia. Myotatuntoisessa
kohtaamisessa avainasemassa ovat vuorovaikutuksen

viisi kultaista sisaltda: kiinnostu, kuuntele, kysy, kannus-

ta ja kunnioita. Nama viisi kohtaa ovat avainasemassa
siihen, miten lasten ja nuorten ymmarrys omasta ainut-
laatuisuudestaan ja arvokkuudestaan kehittyy. Naiden
vuorovaikutuksen ydinsisaltdjen vaaliminen opetustydssa
ja kaikissa kohtaamisissa lisaa hyvinvointia ja ne ovat mer-
kityksellisessa asemassa onnistuneiden ihmissuhteiden
luomisessa ja yllapitdmisessa. On tarkeaa opetella myos
itsemydtatuntoa. Mydtatuntoisuus itsea kohtaan vahvistaa
itsetuntoa ja vahentaa vahingollista itsekritiikkia. Se auttaa
suhtautumaan kannustavasti itseemme silloin, kun epaon-
nistumme jossain.

Lasnaolotaidot

Koulutyon, oppimisen ja eléamassa selviytymisen kannalta
on aarimmaisen tarkeaa, etta oppilailla on lasnaolotaitoja:
taitoja asettua, rauhoittua ja keskittya. Lasnaolohar-
joitukset edistavat myos taitojamme rauhoittaa itseamme
stressaavissa tilanteissa. Mielemme ovat ylikuormittuneita
muun muassa kaikesta tietotulvasta ja digikuormitukses-
ta ja tarvitsemme mielen "putsausta” saannollisesti. Kun
mieli kuormittuu, stressi kaventaa nakokenttaamme ja
tilanteisiin ja asioihin reagoinnissa tulee ylilydnteja, jotka
voivat nakya kdyttaytymisessa monin eri tavoin. Tutkimus-
ten mukaan saannollinen mindfulness-harjoittelu kehittaa
oppilaiden stressinhallintaa, tarkkaavuuden suuntaamista,
keskittymista, tunteiden saatelya, luovuutta, ongelman-
ratkaisukykya seka kykya rentoutua, jolloin muun muassa
unenlaatu paranee ja haitallisen stressin vaikutukset
vahenevat.
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ESIMERKKIHARJOITUKSIA ARKEEN

Tassa muutamia arjessa helposti toteutettavia harjoituksia,
joiden avulla voit edistaa edella mainittuja asioita tydssasi.
Lisaa harjoituksia on sisallytetty opetustuokioille.

Kiitollisuus

Kiitollisuuden harjoittelemisesta saa parhaan hyédyn, kun
harjoitus on toistuvaa. Sita voidaan harjoittaa esimerkiksi
paivittaisessa kommunikaatiossa kaymalla tunnin alkuun
kiitollisuuskierros. Oppilaita ohjataan pohtimaan ja
kertomaan esimerkiksi paivan tai viikon lopussa, missa han
tai koko luokka on onnistunut hyvin: Kerro, missd olet on-
nistunut erityisen hyvin tédnddn/ tdlld viikolla, mitd
teit ja miksi olet téstd onnistumisesta ylped? Mitd
uutta opit timdn onnistumisen avulla? TAl: Ohjataan
oppilaita miettimaan illalla ennen nukahtamista, mitka
(vahintaan) kolme asiaa tanaan sujuivat hyvin ja mika pai-
vassa oli hyvaa ja kivaa. Nama asiat voidaan myos Kirjoittaa
kiitollisuuspaivakirjaan, jota voidaan tayttaa paivittain
tai 1-2 kertaa viikossa, jolloin kiitollisuuden aiheita voi lista-
ta useamman kerrallaan kuluneelta viikolta.

Viiden sormen onnellisuus- ja hyvan
huomaamisen rentoutus

Rentoutuminen, rauhoittuminen ja hyvaan keskittyminen
tuovat hyvaa oloa ja jaksamista koko paivaan. Talla har-
joituksella voi helposti vahvistaa myonteisia tunnetiloja,
vaikka koulupaivan keskella. Harjoituksen voi tehda istuen,
seisten tai maassa makoillen. Halutessaan voi myos
sulkea silmat. Kerro ennen rentoutusta, miten harjoitus
tehdaan ja etta siihen tarvitaan viittd sormea vuorotellen.
Pyyda oppilaita ensin rauhoittumaan, rentoutumaan ja
hengittamaan syvaan ja rauhallisesti. Voit ehdottaa, etta
muutama sisaan ja uloshengitys tehdaan kovaaanisesti
yhdessa. Alkuun voi myds venytella ja ottaa mahdollisim-
man mukavan asennon.

1. Mikd on eléimdissdini tdlld hetkellé HYVIN?
2. Mistd olen eldmdissdini tcilléi hetkellé ONNELLINEN?

3. Mikd on minulle tdllé hetkelld eldméisséini
TARKEAA?

4. Mistd olen tdilld hetkelléi eléimdssdni KIITOLLINEN?
5. Miltéd minusta TUNTUU juuri nyt?

Lopuksi jokainen voi kertoa, milta rentoutus itsesta tuntui
ja milta juuri nyt tuntuu.

Taman Hyudn mielen lédsndoloharjoituksen (6 min) voi
myos kuunnella osoitteesta www.vimeo.com/hymyRoulut.

Kiitollisuuden ilmapallot
Opettaja lukee rauhallisella aanelld ja riittavan hitaasti:

Kuvittele mielessdsi, ettd seisot Resdisen niityn
reunalla. Niitty on tédynnd kauniita villind kasvavia
luonnonkukRia. Kirkkaan vihredé ruohoa pilkuttavat
punaiset, siniset, valkoiset ja kReltaiset Rukat. Niityn
reunasta lédhtee polku. Polku on tasainen ja varma
astua. Kuljet polkua rauhallisesti eteenpdin. Ojen-
nat Rétesi ja tunnet Rukkien pehmeiden terdilehtien
hipaisut kédelldsi. Tunnet niiden tuoksun ympdrilldsi.
Ndet Rukkien yllé kaartelevia perhosia. Kaikkialla on
rauhallista. Polku ldhtee nousemaan yléspdin, Rohti
pienen Rukkulan lakea. Jokainen askeleesi vie sinua
ylemmdksi. Kun pdcset kRukkulan laelle, ylldsi kaartaa
kirkkaan sininen taivas. Katselet ympdirillesi ja néet
suuren, vanhan, vankan tammen. Tammen oksiin on
kiedottu viisi ilmapalloa. Léhestyt tammea ja otat 1.
pallon kéiteesi. Pidd sitd hetki sylissdsi ja mieti, misté
olet tdssd pdivdssd Riitollinen. Sano se mielessdisi ja
pdidistd pallo kohoamaan kohti taivasta. Irrota oksas-
ta 2. pallo. Pidd sité hetki sylissési ja mieti, mistd olet
eldmdssdsi juuri nyt Riitollinen? Sano se mielessdsi ja
anna pallon nousta Rohti sinistd taivasta. Ota syliisi
3. pallo ja mieti, mistd olet Riitollinen itsess¢isi? Sano
se mielessdsi ja pdcisté pallo nousemaan ilmaan. Ota
Rdsiisi 4. pallo ja mieti, mistéd olet Riitollinen perhees-
scisi/ ldheisissdsi? Sano se mielesscisi ja anna pddstd
pallo nousemaan kohti taivasta. Irrota viimeinen
pallo puun oksasta. Pidd sitd hetki sylissési ja mieti,
mistdi olet Riitollinen tdssé ryhmdssd/luokassa? Sano
se mielessdsi ja ojenna pallo kRorkealle ylépuolellesi.
Anna otteesi irrota ja pallon kohota yhd yléspdin. Seu-
raa hetki kRatseellasi, Ruinka pallot leijuvat siniselld
taivaalla kantaen mukanaan Riitollisuuttasi ja anna
niiden ldmmén Rulkea sinun mukanasi. Kun et endd
nde palloja, olet valmis palaamaan takaisin niityn
reunalle. Palaa takaisin rauhallisesti kRdvellen. Nauti
hetken rauhasta ja anna Riitollisuuden l[dmmittdd
mieltéisi. Kun lasken 10 alaspdin nollaan, saavutat
niityn reunan ja voit aukaista silmdsi.

Kiitosviestit ja kohteliaisuudet

Valmistakaa koulun seinille repaisylappuarkkeja niin oppi-
laiden kuin aikuistenkin kayttoon. Kirjoittakaa A4-paperin
ylaosaan otsikko: "Kiitosviesteja” ja "Kohteliaisuuksia”.
Leikatkaa paperin alaosaan suikaleita repaisya varten.
Kirjoittakaa joka suikaleeseen kiitosviesti. Valmiita lauseita
Bydat liitteesta 14. Repaisylappujen avulla voidaan vahvis-
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taa kiitollisuutta ja ihmissuhteita. Lapuilla voidaan ilahdut-
taa vastaanottajaa halutessa myds salaisesti sujauttamalla
niita esim. reppuun tai poydalle.

Itsemyoétatunto-harjoitus

Kirjoita itsellesi kirje tai listaa 10 asiaa, joista itsessasi pidat,
miksi olet tarkea ja arvokas.

Myétatuntotauko

Kuunnellaan oppilaiden kanssa Myoétdtuntotauko -har-
joitus (7 min). Harjoitus on tarkoitettu itsemyotatunnon
taidon harjoitteluun ja vahvistamiseen. Harjoitus Loytyy
Youtubesta hakusanalla my6étatuntotauko (Positiivinen
Oppiminen).

Hyvan tekemisen projekti

Suunnitelkaa oppilaiden kanssa pareittain tai pienissa ryh-
missa jokin hyva teko valitsemalleen kohteelle. Kohde voi
olla yksittainen henkil® kuten ystava tai luokkakaveri,
oma perhe, oma luokka tai koko koulu tai ihan kuka
tahansa. Tarkeaa on, etta kaikki ryhman jasenet haluavat
tehda teon aidosti ja vilpittdmasti ja etta teko ideoidaan
yhdessa. Teko voi olla pieni tai iso — tarkeinta on, etta se
halutaan aidosti tehda toisen hyvaksi. Kun hyva teko on
huolellisesti suunniteltu, se toteutetaan! Toteutuksen
jalkeen luokassa voidaan keskustella tai tehda erilaisia esi-
tyksig, joiden avulla kuvataan mita tehtiin, kenelle

hyva teko tehtiin seka millaisia tunteita ja ajatuksia hyvan
tekeminen heratti tekojen kohteessa ja tekijoissa.

Omaan hengitykseen keskittyminen
laskemalla

Huomion tuominen omaan kehoon ja hengitykseen on
yksi helpoin ja nopein tapa harjoitella tietoista lasndoloa.
Hengitetaan syvaan sisaan ja ulos nenan kautta 5-10
kertaa. Yritetaan tehda uloshengityksesta aina pitempi
kuin sisaanhengityksesta. Nostetaan yksi sormi ylos jo-
kaisen hengityksen jalkeen. Tama on konkreettinen keino
oppilaille itsensa rauhoittamiseen tilanteisiin, joissa on
hermostunut tai esimerkiksi koe jannittaa.

Keskittymisharjoitus — laskeminen
kymmeneen (tai pidemmille)

Oppilaat ovat piirissa silmat suljettuina. Aloitetaan laske-
maan satunnaisessa jarjestyksessa yhdesta kymmeneen,
joku sanoo yksi, joku kaksi jne. Jos useampi sanoo samaan
aikaan saman numeron, laskeminen alkaa alusta.

Ohjattuja harjoituksia
Eri pituisia arjen keskella hyddynnettavia lasnaoloharjoi-

tuksia voi kuunnella oppilaiden
kanssa osoitteesta www.vimeo.com/hymykoulut.

Lisdtietoa:

HyMy — Hyvinvoiva ja myétdtuntoinen kRoulu: https:/
www.hymykoulut.fi/

Sivustolta l8ydat hyvinvoivan ja mydtatuntoisen koulu-
yhteisén rakentamiseen tarvittavat tydkalut oppilaiden,
koulun aikuisten ja koko kouluyhteisdn hyvinvoinnin
tueksi. Sivuilla paaset sukeltamaan syvalle hyvinvointi- ja
myotatuntotaitoihin, eli HyMy-taitoihin. Loydat sivuilta
paljon ilmaista ladattavaa materiaalia opetuskayttoon.

Liahde:

Avola, P. & Pentikdinen, V. (2020). Kukoistava kasvatus:
Positiivisen pedagogiikan ja laaja-alaisen hyvinvointiope-
tuksen kasikirja. BEEhappy Publishing Oy.

Leskisenoja, E. & Sandberg, E. (2019). Positiivinen pedago-
giikka ja nuorten hyvinvointi. Jyvaskyla: PS-kustannus.
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OSALLISTAMISEN KEINOJA

Tunne- ja turvataitokasvatuksen tunneilla voidaan akti-
voida oppilaita ja hyddyntaa jokaisen osallisuutta seka
sosiaalisten taitojen oppimista tukevia restoratiivisia piireja
luovasti eri tehtavien yhteydessa:

Puhepiiri

Asetetaan tuolit mahdollisuuksien mukaan tasaiseen
rinkiin niin, etta jokaisella on oma tuoli

ja nakoyhteys toisiin, mielellaan ilman poytia. Vetaja/opet-
taja on mukana piirissa osallistumassa piirin tydskente-
lyyn. Vetaja maarittelee alussa puhepiirin aiheen selkeasti.
Alussa voidaan tehda lammittelykierros jostain helposta
aiheesta esim. jokainen kertoo, mita soi aamiaiseksi tai
mika on lempiharrastus. Puhekapula (pallo tai muu) siirtyy
vuorollaan puhujalta toiselle rauhallisesti ojentamalla vie-
rustoverille kadesta kateen. Puhekapulan haltijalla on aina
puheenvuoro ja puheoikeus, muilla on oikeus kuunnella
ja olla hiljaa. Aina voi sanoa my6s saman asian kuin joku
toinen on sanonut tai "ohi” ja ojentaa kapula seuraavalle.
"Ohi” sanoneille tarjotaan uusi mahdollisuus puhua viela
kierroksen lopuksi.

Puhepiirilla mallinnetaan jokaisen arvokkaan nakdkulman
kunnioittamista ja saadaan ajatuksia esiin. Puhepiirissa
jokainen tulee vuorollaan kuulluksi.

Paripiiri

Jaa oppilaat kahteen ryhmaan. Ryhmat muodostavat
kaksi piiria niin, etta oppilaat ovat kasvotusten toisiinsa.
Harjoitus voidaan tehda joko istuen tai seisten. Paripiiris-
sa sisarinki puhuu ensin ja ulkopiiri kuuntelee. Opettajan
antamasta merkista puheenvuoro vaihtuu ulkopiirille. Aina
uuden kysymyksen/aiheen kohdalla, opettaja sanoo: "siir-
to” ja parit vaihtuvat niin, etta sisarinki pysyy paikallaan ja
ulkorinki siirtyy yhden askeleen myo6tapadivaan ja puheen
aloittamisjarjestys muuttuu ensin heille.

Tata mallia voi hyddyntaa esim. laksyn kuulustelussa, ope-
tustuokion sisallén pohtimisessa tai tydrauhaa hairitsevan
asian kasittelyssa, jolloin ensin voidaan keskustella ilmi-
0st3, sitten toiveista sen suhteen, sitten ratkaisuista. Tassa
tapauksessa tuota ratkaisuista listaus taululle ja puhepiiria
hyddyntamalla voit pyrkia saamaan yhteisen ratkaisun
selvasti esiin. Esim. jos oppilaiden kova aanenkaytto tun-
nin aikana on hairitsevaa, pyyda ensin pareja puhumaan
aiheesta, sitten kuvaamaan toiveita danen kayton suhteen,
ja lopulta miettimaan ratkaisuja.

Timanttipiiri

Valitse kasiteltava asia tai aihe ja pida alustus aiheeseen.
Alustuksen jalkeen ryhma jaetaan pareihin ja parit kayvat
keskustelua alustuksesta. Taman jalkeen pareista muo-
dostetaan neljan hengen ryhmia ja heita pyydetaan ker-
tomaan aiheesta keskeisia teemoja, seikkoja, merkityksia,
asioita jne. Neljan hengen ryhmista muodostetaan kuuden
tai kahdeksan hengen ryhmig, joissa teemat kiteytetaan
kolmeen — neljaan ryhman mielesta tarkeimpaan seik-
kaan. Ryhmat tuottavat valituista teemoista esityksen
(esim. stillkuva, inmispatsas, liike, laulu, soitto, rappi, ku-
vallinen tuotos, askartelu, kollaasi, runo, teksti, ryhmatyo
flapille tms.) Jokainen ryhma esittaa oman tuotoksensa eli
"timanttinsa” muiden tehdessa havaintoja. Keskustellaan
lyhyesti siita, miten esitys ilmensi lOydettyja teemoja. Tuo-
tos on tarkea, mutta oppimisen / oivaltamisen kannalta
prosessi on keskeinen.

Liahde:

Suomen Sovittelufoorumi ry. Verso-ohjelman Paripiiri -ohje.
sovittelu.com/vertaissovittelu/materiaalit/
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Luonteenvahuvuuteni
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LUONTEENVAHVUUTENI

TAVOITTEET:

000060

Vahvistetaan myonteistd mindRuvaga, itsetuntemusta ja itsetuntoa.

Tutustutaan VIA-luonteenvahuuusluokitteluun.

Opitaan tunnistamaan ja hyodyntdmdadn omia luonteenuahvuuksia.

Harjoitellaan itsemydtdtuntoaq.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

LOPETUS:

VIA-vahvuustesti

Oppilaat selvittavat omat luonteenvahvuutensa osoitteesta www.viacharacter.org/www,/Charac-
ter-Strengths-Survey loytyvan 10—17-vuotiaille tarkoitetun lyhennetyn ja suomennetun VIA-mittarin
avulla. Sivustolla taytyy ensin rekisteroitya ja sitten voi valita nuorten testin. Muistakaa valita suo-
menkielinen testi, muitakin kielia loytyy kylla runsaasti. Kyselyssa on vaittamia, joiden sopivuutta
itseen oppilas arvioi erilaisten vastausvaihtoehtojen avulla. Kyselyn lopuksi oppilas saa luettelon
omista vahvuuksistaan, joista ensimmaiset 3-7 ovat oppilaan ydinvahvuuksia.

HUOM! Testista saa aina "hyvan” tuloksen, silla kaikki luonteenvahvuudet ovat arvostettuja ja
hyvia. Meilla kaikilla on kaikkia vahvuuksia, mutta hieman eri jarjestyksessa.

Vaihtoehtoisesti omia vahvuuksia voidaan pohtia 100 Vahvuutta -liitteen avulla. Jokainen oppilas saa
monisteen ja ottaa itselleen kaksi erivarista kynaa. Oppilaat alleviivaavat tai merkitsevat monistee-
seen ensin 50 itseensa sopivaa vahvuutta, jolloin oppilaat huomaavat, etta heilla on paljon vahvuuk-
sia. Seuraavaksi oppilaat rajaavat 50 vahvuudesta 10 itseensa parhaiten sopivaa vahvuutta. Lopuksi
oppilaat valitsevat 5 omaa ydinvahvuutta, jotka ovat kunkin oppilaan omat luontaiset ydinvahvuudet.
Ne ovat meille helppoja vahvuuksia, ja niissa olemme erityisen hyvia. Omien ydinvahvuuksien kaytta-
minen omaksi tai muiden avuksi ja hyodyksi ei vasyta tai rasita.

Vahvuuksien tiekartta

Oppilaat laativat A3-paperille haluamallaan toteutustavalla tiekartan omista vahvuuksistaan.
Karttaan sijoitetaan kaikki vahvuustestin tai edellisen tehtavan avulla selvitetyt ydinvahvuudet.
Kuvituksessa voi kayttaa esim. tienviittoja. Jokaisen vahvuuden yhteyteen kirjoitetaan esimerkkeja
siita, miten eri tavoin oppilas voi vahvuuttaan hyddyntaa paivittaisessa arjessaan. Halutessa karttaan
voidaan kirjata my6s muita taitoja ja ominaisuuksia, jotka auttavat oppilasta saavuttamaan omia
tavoitteita. Oppilaat voivat tdydentaa karttaan myos tavoitteensa, joita he ovat itselleen asettaneet.
Esitellaan omat kartat parille, ryhmalle tai koko luokalle. Omista vahvuuksista kertomisen hetkessa
on tarkeas, etta kaikki kuuntelevat kaikkien vahvuudet ja etta luokassa on kunnioittava, luottavainen
ja turvallinen ilmapiiri.

Myétatuntotauko

Kuunnellaan oppilaiden kanssa Myétdtuntotauko-harjoitus (7 min). Harjoitus on tarkoitettu itsemyo-
tatunnon taidon harjoitteluun ja vahvistamiseen. Harjoitus lOytyy Youtubesta hakusanalla myotatun-
totauko (Positiivinen Oppiminen).
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LISAVINKIT:

Vahvuudet hyotykayttoon -peli

Kun oppilailla on tiedossaan omat ydinvahvuudet, ne kirjoitetaan viidelle erilliselle paperinpalalle.
Luokka jaetaan 3—4 hengen ryhmiin ja jokaiselle ryhmalle annetaan/arvotaan jokin tehtava rat-
kaistavaksi. Ryhmat voivat myos itse keksia aiheet ja ratkaistavan ongelman. Pelissa jokainen lainaa
vuorollaan vieressaan istuvalta taman yhden vahvuuden ja hyddyntaa sita perustelujen kera tehta-
van ratkaisemiseen kertomalla, miten kyseisesta vahvuudesta on hyotya ja miten sita voisi kayttaa
ongelman ratkaisemisessa. Esimerkiksi jos ongelmatilanteena on tydpaikkahaastattelu ja kaverin
vahvuutena itsevarmuus: "Osaan olla tydhaastattelussa itsevarma ja vakuuttava.” Peli jatkuu, kunnes
kaikkien vahvuudet on kaytetty ja ratkaisut on kirjattu ylos paperille. Jokainen ryhma esittaa muille
vuorollaan ratkaistun tehtavan, johon on hyddynnetty kaikkien ryhman jasenten kaikkia vahvuuksia
(3—5 vahvuutta / oppilas) arvostavasti ja oivaltavasti.

Esimerkkeja ratkaistavista tilanteista:

Koulun Halloween-juhlien jérjestdminen

Luokassa ilman opettajaa tai aikuista oleminen

Kiusaamisen lopettaminen

Koeviikkoon valmistautuminen mahdollisimman hyvin
Harrastusten, koulutdiden ja vapaa-ajan tasapainon lé6ytédminen
Tybhaastatteluun valmistautuminen ja meneminen

Tyépaikan etsiminen ja hakeminen

Yksin ulkomaanmatkalla selviytyminen

Juhlissa tuntemattomien ihmisten kanssa

Taman osion kasittelyssa voidaan vaihtoehtoisesti hyddyntaa oppilaille jaettavaa Suomen Mielenter-
veys ry:n Hyudn mielen treenivihRog, joka toimii ilmidlahtdisen oppimisen yhteydessa esim. luokan-
valvojan tuntien yhteydessa taytettavaksi tai terveystiedon opetuksessaTreenivihko loytyy ilmaiseksi
ladattavana www.mielifi -sivustolta hakusanalla Hyvan mielen treenivihko nuorille.

LAHTEET:

Avola, P. & Pentikdinen, V. (2020). KuRoistava Rasuvatus: Positiivisen pedagogiikan ja laa-
ja-alaisen hyvinvointiopetuksen RdsiRirja. BEEhappy Publishing Oy.

Leskisenoja, E. & Sandberg, E. (2019). Positiivinen pedagogiikka ja nuorten hyvinuvointi. Jy-
vdskyld: PS-Rustannus.
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Hyudn luokkahengen avaimet

HYVAN LUOKKAHENGEN AVAIMET

TAVOITTEET:

Parannetaan ja vahvistetaan yhteenkRuuluvuuden tunnetta sekd luokan yhteishenked
Jja Raverisuhteita.

Opetellaan vaikuttamaan luokkahengen muodostamiseen ja sen ylldpitamiseen.
Vahvistetaan taitoa sopia yhteisistd toimintatavoista ja sitoutua nithin.
Vahvistetaan ryhmddn Ruulumisen ja Ruulluksi tulemisen tunnetta,

Opetellaan vuorovaiRutustaitoja ja ryhmdssda toimimista.

Opetellaan tapoja luoda ja edistdd hyvdd mieltd.

ALOITUS: Kuinka monta yhdistavaa asiaa? -ryhmaleikki

Tehtdvassa oppilaat miettivat yhdessa asioita, jotka yhdistavat heita. Harjoitus vahvistaa tunnetta

ja ymmarrysta, etta oppilailla on enemman yhteista toistensa kanssa kuin eroja. Ryhmatehtavassa
oppilaat joutuvat haastattelemaan toisiaan yhdistavista asioista, joten samalla he oppivat tuntemaan
toisensa paremmin ja henkildkohtaisemmin.

Opettaja jakaa oppilaat 3-5 hengen ryhmiin, joiden tehtavana on keksia niin monta asiaa kuin mah-
dollista, jotka heitd yhdistavat. Esimerkiksi: kaikki ovat 7. luokan oppilaita, kaikilla on koira, kaikki
asuvat Oulussa, kaikki tykkaavat musiikista jne. Oppilaat kirjoittavat ne paperille yhdessa.

Oleellista harjoituksessa on keskustelu ja tutustuminen, jotta yhteisia asioita oppilaiden kesken
loytyy. Tehtava voi olla myds kilpailu toisia ryhmia vastaan. Lopuksi ryhmat esittelevat muille heita
yhdistavat asiat. Ryhma, jolla on eniten yhteista, voittaa Kilpailun.

TYOVAIHE: Pyyda oppilaita kertomaan tai kirjoittamaan omia ajatuksia siita, mitkd asiat ovat heista tarkeita hy-
valle luokkahengelle ja kivalle ilmapiirille luokassa. Oppilaat voivat kirjoittaa ajatuksensa esim. post it
-lapuille, jotka laitetaan luokan seinalle tai valkotaululle piirrettyyn "luokkahenkipuuhun”. Keskuste-
lua voi aktivoida esimerkiksi kysymyksilla:

Millaisessa luokassa on hyuvd olla yhdessé?
Millaisessa tunnelmassa on Riva oppia?
Mitkd asiat saavat viihtymddn Roulussa?

Opettaja lukee aaneen post it -lapuilla olevia ehdotuksia tai kirjoittaa taululle oppilaiden kertomia
ehdotuksia. Voitte pysahtya keskustelemaan hyvista ehdotuksista pidemmaksikin aikaa ja aina voi
kysya lisaa aktivoivia kysymyksia esimerkiksi ndin:

Oppilaat ehdottavat: ystavallisyys. Opettaja kysyy: Mitd ystduvdllisyys teiddn mielestdnne tarkoit-
taa? Miten se nédkyy kdytdnnossa?

Oppilaat ehdottavat: reiluus. Opettaja kysyy: Millaisia esimerkkejd keksitte reiluudesta?
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LOPETUS:

Kun saatte kerattya taululle/papereille riittavasti sanoja ja ehdotuksia, voitte adnestaa niista esimer-
kiksi 5-10 oppilaiden mielesta tarkeinta kohtaa luokan yhteisiksi toimintatavoiksi tai jarjestyssaan-
noiksi. Valitut kohdat on hyva keskusteluttaa lapi pyytamalla jokaisesta kohdasta oppilailta lisaa
esimerkkeja. Taman jalkeen yhdessa valitut yhteistyon toimintatavat tai arvot voidaan Kirjoittaa tai
piirtaa luokan seinalle nakyville ja niihin voidaan palata aina tarpeen mukaan esim. vahvistamalla
toimintatapojen noudattamista ja hyvan huomaamista.

Hyvan mielen ystavapiiri

Harjoitus tehdaan piirissa seisten. Opettaja lahettad hyvan mielen viestejg, jotka laitetaan eteenpain
piirissa seuraavalle. Kierroksia voi leikkia niin monta kuin halutaan, ja suuntaa voi aina valilla vaihtaa.
Hyvan mielen piiriin voi yhdistaa myos liikettd, jolloin hyvan mielen tehtavien valilla voi olla liikunnal-
lisia osioita, esimerkiksi niin, etta jokaisen tervehdyksen valissa tehdaan jokin liike, kuten punnerrus,
kyykky, vatsalihas, eteen taivutus tms.

Hyvan mielen viesteja voivat olla esimerkiksi seuraavat:

Hymyile luokkakaverille ystdvdillisesti.

Ndytd luokkakaverille hassu ilme.

Kumarra "Namaste” kimmenet rintakehdn edessd vastakkain.
. Kdittele reippaasti.

Heitd High Five!

. Nosta peukkua luokkakaverille.

N o wu s WwN R

Tervehdi luokkakaveria kRoskettamalla kRyyndrpdité vastakkain.

LAHTEET:

Avola, P. & Pentikdinen, V. (2020) KuRoistava Rasuvatus. Positiivisen pedagogiikan ja laa-
ja-alaisen hyvinvointiopetuksen RdsiRirja. BEEhappy Publishing Oy.

Positive Education. (2021). Laaja-alaisen hyvinuvointiopetuksen ja positiivisen pedagogiikan
perusopinnot.
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Vuorovaikutuksen viisi R:ta

VUOROVAIKUTUKSEN VIISI K:TA

TAVOITTEET:

Vahvistetaan hyvid vuorovaikutustaitoja.

Vahvistetaan taitoa Reskittyd ja olla ldsnd.

Opetellaan aktiivisen Ruuntelemisen taitoa.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Kaveruuden janalla
Kaveruuteen liittyy monia asioita. Valilla on hyva pysahtya pohtimaan, mitka asiat ovat kaverisuh-

teissa itselle tarkeita. Opettaja sanoo kaveruuteen liittyvia vaittamia ja oppilaat asettuvat seisomaan
kuvitteelliselle janalle valitsemaansa kohtaan tai nayttavat peukulla oman mielipiteensa kylla/ei. Jos

ei ole varma, voi asettua seisomaan myaos janan keskelle!

Hyudksi kaveriksi voi opetella.

Kaverin kRanssa on aina Rivaa.

Riidat on helppo sopia.

Kaverille pitdd kRertoa Raikki omat asiat.

Kaverin Rertomia juttuja saa kertoa mydés muille.

Kaverin Ranssa pitéid tykdtd samoista jutuista.

Kavereita ei tarvitse olla monta, yksikin hyvd ystduvd riittdd.

Hyvat ihmissuhteet ovat tarkeita mielenterveytemme ja hyvinvointimme kannalta. Kaikki meista
tarvitsevat kuulluksi tulemista ja sita, etta voi jakaa ajatuksia toisen kanssa. Hyva vuorovaikutus on
yksinkertaisimmillaan viiden K:n mukaisesti kiinnostunutta, kunnioittavaa, kuuntelevaa, ky-
syvaa ja kannustavaa. Naita taitoja on tarkea opettaa oppilaille aktiivisesti niin opettajan omalla
esimerkilla kuin harjoittelemalla niita.

1. Millaista on hyva kuunteleminen?

Opettaja voi kysya oppilailta aluksi esimerkkeja tilanteista, joissa joku ihminen EI kuuntele ja joissa
toinen todella kuuntelee. Esimerkiksi nain:

Mistdi tietdid, ettd toinen ei kRuuntele?
Mistdi tietdid, ettd toinen todella Ruuntelee?

Pohtikaa naita kahta daripaata yhdessa esimerkiksi kahdelle puolelle taulua. Toiselle puolelle
kirjataan yhdessa oivalletut HUONON kuuntelemisen merkit, kuten "puhuu paalle, kertoo omista
asioistaan, keskeyttaa jne” ja toiselle puolelle HYVAN kuuntelemisen merkit, kuten "katsoo silmiin,
kuuntelee loppuun, ymmartaa, ei ole kiiretta jne”

Seuraavaksi kuuntelemista harjoitellaan tarinoiden avulla. Opettaja voi valita, tehddaanko harjoitus
alla olevan ohjeistuskohdan 2, 3 tai 4 mukaisesti.
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VuorovaikutuRksen viisi R:ta

LOPETUS:

2. Aktiivisen kuuntelemisen harjoitus tarinoiden avulla

Opettaja kertoo ensin lyhyen tarinan ja pyytaa oppilaita kertomaan sen uudelleen omin sanoin
vuorotellen joko yhdessa, pareittain tai ryhmissa. Tarina voi kertoa esim. taytekakun leipomisesta,
lomamatkasta tai harrastuksesta. Harjoituksessa oppilaat joutuvat keskittymaan kuuntelemiseen ja
muistamiseen.

3. Pariversio samasta kuunteluharjoitteesta

Oppilaat kertovat vuorotellen toisilleen jonkin kivan tarinan omasta elamastaan, johon on liittynyt
mydnteisia tunteita. Pari kertoo tarinan takaisin kuunneltuaan ensin aktiivisesti. Molemmat kertovat
omat tarinansa vuorollaan ja kuuntelevat seka toistavat toisen tarinan vuorollaan.

4. Pienryhmaversio samasta kuunteluharjoitteesta

Luokka jaetaan pieniin 3-4 hengen ryhmiin. Jokainen kertoo vuorollaan jonkin tarinan. Taman jalkeen
toiset toistavan tarinan ja katsotaan, muistivatko kuuntelijat samoja asioita vai eri asioita kertojan
tarinasta.

Ystavan esittely luokalle -harjoitus

Oppilaat jaetaan pareittain ja aluksi parit keskustelevat keskenaan. Parit kertovat toisilleen vuorotel-
len jotakin itsestaan, esimerkiksi omasta harrastuksestaan, lemmikistéaan, lempielokuvastaan tms.
Toinen pareista kuuntelee tarkasti, jotta osaa kertoa kuulemansa paapiirteittain koko ryhmalle tai
pienryhmissa.

22

LISAVINKIT:

Kuuntelemisen harjoitus luokkaan

Jokaisella on tarve tulla kuulluksi ja nahdyksi. Taman seka kuuntelemisen taidon edistamiseksi
luokassa voidaan ottaa tavaksi tehda esim. tunnin/viikon alussa pariharjoitus, jossa parit vuorotel-
len kertovat toisilleen n. 2-5 min siita, miten viilkonloppu meni tai mita juuri nyt kuuluu/on mielessa.
Toinen parista pysyy kertomisen ajan hiljaa, kunnes on oma vuoro.

LAHTEET:

MIELI Suomen Mielenteruveys ry. (2020). Hyudn mielen treenivihko. URL: https:/mieli.fi/
sites/default/files/inline/Hankkeet/LAPSETJANUORET/hyuvan_ mielen_ treenivihko.pdf.
Viitattu 27.5.2021.

Positive Education. (2021). Laaja-alaisen hyvinuvointiopetuksen ja positiivisen pedagogiikan
perusopinnot.
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KaikenRirjavat kRehotunteet

KAIKENKIRJAVAT KEHOTUNTEET

TAVOITTEET:

Opitaan nimedmddn tunteita ja tunnistamaan, missd kRohtaa kehoa tunteet tuntuvat.

Tiedostetaan, ettd tunteet ovat osa Rehon hyvinuvointia.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Tunnekierros

Tunnekierroksella jokainen oppilas saa vuorollaan kertoa yhdella sanalla, milta tuntuu juuri silla het-
kelld. Aina voi sanoa myds ohi. Opettaja voi aloittaa kierroksen ja toimia esimerkkina. Kierroksen voi
kayda lapi niin, etta sanotaan ainoastaan sen hetkinen tunne enempaa sita selittamatta. Mikali tehta-
vaan haluaa kayttéaa enemman aikaa, oppilaita voi pyytaa kertomaan, mista arvelee tunteen kumpua-
van tai kertoa, missa tunne tuntuu. Kierroksella on mahdollista tarttua esille nouseviin myonteisiin tai
haastaviin ja vaikeisiin tunteisiin ja kdyda niista keskustelua mm. siita nakokulmasta mita hyotya siita
on, ettad tunteen sanoo aaneen — myonteiset tunteet vahvistuvat ja negatiiviset tunteet hellittavat.
Apuna voi kayttaa tunnekortteja tai liitteena olevia tunnesanoja. Ladattavia tunnesana- ja emojikort-
teja lOytyy osoitteesta www.hymytaidot.fi. Sivustolla on myos tehtdudRortit, joista saa runsaasti lisaa
ideoita harjoituksiin.

Materiaalit: paperia maalausten tekemiseen, varikynia, sormivareja tai muita vareja ja valineita maa-
laamiseen, rauhallista musiikkia taustalle

1. Kerataan aluksi yhdessa taululle erilaisia tunteita tai opettaja nayttaa tunnesanalistaa (esim. pelko,
viha, ilo, onnellisuus, jannitys, rakkaus, kateus, suru, apatia, masennus, valinpitamattémyys, kyllas-
tyneisyys, ylpeys, luottamus). Tarkastellaan listaa ja keskustellaan ensin siita, mita tuntemuksia eri
tunteet voivat aiheuttaa kehossa (esimerkiksi jannitys nipistelee vatsassa, suuttumus kiristaa poskili-
haksia, hapea kuumottelee poskipdissa ja pelko nostaa hartiat ylos).

Mitkd tunteista tuntuvat mukavilta, mitkd vaikeilta?
Mitkd tunteet ovat helppoja mitkd vaikeita Rohdata itsessd?
Miksi toiset tunteet ovat mukavia ja toiset vaikeita?

2. Maalataan paperille mahdollisimman suurena kehon aariviivat tai opettaja jakaa liitteena olevan
valmiiksi piirretyn kehokuvapaperin oppilaille. Oppilaat piirtavat tai maalaavat, missa kohtaa kehoa
eri tunteet tuntuvat ja minka varisia eri tunteet ovat. Tunteet myos nimetaan paperille eri puolille
kehoa.

Missd ilo tuntuu? Miltd se tuntuu? Minkd vdrinen ilo on?

Missd rakkaus tuntuu? Miltd se tuntuu? Minkd vdrinen se on?

Missd jénnitys tuntuu? Milté se tuntuu? Minkd vdrinen se on?

Missd ahdistus tuntuu? Miltd se tuntuu? Minkd vdrinen se on?

Miltd stressi ja Riire tuntuvat? Missd kRohtaa kehoa ne tuntuvat? Minkd vdrisié ne ovat?
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KaikenRirjavat Rehotunteet
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LOPETUS:

3. Opettaja piirtaa taululle suuret kehon aariviivat. Kaydaan piirtamalla lapi oppilaiden kirjaamat
tunteet. Keskustellaan siita, mita seurauksia keholle voi olla esimerkiksi pitkakestoisesta stressista
(esimerkiksi vatsahaava, toistuvat flunssat), peloista ja jannityksesta (mm. niska- ja mahakivut) tai
jatkuvasta vihaisuudesta (paansarkya, bodatut otsalihakset).

4, Opettaja tekee nakyvaksi sen, miten aariviivat heraavat henkiin, kun niiden sisalle piirretaan tuntei-
ta. Piirretadan hahmolle silmat. Monet oppilaat ovatkin tassa vaiheessa jo piirtaneet hahmolle kasvot.

Hyvaksyvan ja tietoisen lasnaolon harjoitus (istuen tai maaten)

Tehdaan lyhyt harjoitus, jossa jokainen oppilas sulkee silmansa ja keskittyy sen hetkiseen kehoti-
laansa. Opettaja lukee rauhallisella aanella ja riittavan hitaasti.

Ota mukava ja rento asento. Sulje silmdisi, jos se tuntuu hyvdltd. Voit ikdén Ruin katsella
itsedsi sisdltdpdin hyvdksyuvdlld tavalla. Hengitd pari kRertaa hitaasti ja rauhallisesti. Hengitd
sisédn ja ulos, sisddn ja ulos. Huomaa, missé kRohtaa kehossasi tunnet hengityksen. Tunnet
sen ehkd vatsan liikkeend, sen nousuna ja laskuna. Tai rintakehdn liikkeend, sen nousuna ja
laskuna. Anna hengityksesi vain virrata, anna sen olla sellainen kRuin se on. Anna myos itsesi
olla sellainen Ruin olet. Siirrd huomiosi sitten koko kehoon. Miltédhéin se tuntuu nyt? Kédet,
sormet, jalat, varpaat, keho etupuolelta, vatsa, rinta, Reho takapuolelta, selkd, hartiat, niska,
pdd, kasvot, leuka ja Raula. Ehkd tunnet kehon Rosketuksen lattiaan tai tuoliin. Jos tunnet
itsessdsi jossakin kohtaa jéinnitystd tai Riristystd, voit halutessasi antaa sen kohdan tulla
pehmedmmdksi jokaisella uloshengitykselld. Voit antaa jokaisen uloshengityksen pehmen-
tdd sitd kRohtaa. Voit samalla sanoa itsellesi, etté Relpaat sellaisena kuin olet. Saat olla sel-
lainen Ruin olet. KaikRi on hyuvin. Siirré ajatuksesi sitten tdhén paikkaan, jossa nyt olemme.
Huomaa, mitd ddnid kRuulet ympdrilldsi. Avaa sitten vdhitellen silméisi ja anna hyvédksyvien
ja arvostavien ajatusten olla mielessdsi mukanasi péivdn muissakin hetkissd.

LAHTEET:

Aaltonen, J. (2012). Turvataitoja nuorille — Opas sukRupuolisen hdirinnén ja seksuaalisen
udRivallan ehkdisyyn. Opas 21, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tampere: Juvenes Print —
Tampereen Yliopistopaino Oy.

Avola, P. & Pentikdinen, V. (2020). KuRoistava Rasuvatus: Positiivisen pedagogiikan ja laa-
ja-alaisen hyvinvointiopetuksen RdsiRirja. BEEhappy Publishing Oy.

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lap-
sille: Tunne- ja turvataitokasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos.

Lankinen, M. (2011). Voimaneidot. Opas tyttdjen oman voiman haltuunoton ja aggression
hallinnan tukemiseen. URL: https:/docplayer.fi/67907088-Mari-lankinen-voimanei-
dot-opas-tyttojen-oman-voiman-haltuunoton-ja-aggression-hallinnan-tukemiseen.html.
Viitattu 10.6.2021.
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7. vuosiluokka | Itsetunto-, tunne- ja vuorovaikutustaidot
Tunteiden sddtely ja ajatusten vaikutus

TUNTEIDEN SAATELY JA
AJATUSTEN VAIKUTUS

TAVOITTEET:

Opitaan hyvaksymddn ja sddtelemddn omia vaikeita tunteita.

Harjoitellaan myonteisten ajatusten hyodyntdamistd vaikeiden tunteiden Rdsittelemisessd.

Harjoitellaan erottamaan tilanne ja sithen liittyudt tunteet sekd ajatukset.

Harjoitellaan hyddyntdmddn ajattelun apukdttd, psykologisen ensiavun mallia, vaikeiden ajatus-
ten ja tunteiden tydstdmisessd.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

5 sormen onnellisuus- ja hyvan huomaamisen rentoutus

Rentoutuminen, rauhoittuminen ja hyvaan keskittyminen tuovat hyvaa oloa ja jaksamista koko pai-
vaan. Talla harjoituksella voi helposti vahvistaa myonteisia tunnetiloja esim. koulupaivan keskella.
Harjoituksen voi tehda istuen, seisten tai maassa makoillen. Halutessaan voi myds sulkea silmat.
Kerro ennen rentoutusta, miten harjoitus tehdaan ja etta siihen tarvitaan viitta sormea vuorotellen.
Pyyda oppilaita ensin rauhoittumaan, rentoutumaan ja hengittamaan syvaan ja rauhallisesti. Voit
ehdottaa, etta muutama sisaan ja uloshengitys tehdaan kovaaanisesti yhdessa. Alkuun voi myos
venytelld ja ottaa mahdollisimman mukavan asennon. Taman Hyudn mielen ldsndoloharjoituksen
(6 min) voi my6s kuunnella osoitteesta www.vimeo.com/hymykoulut.

Mikd on eldimdissdini télld hetkellé HYVIN?

Mistd olen eldmdissdni tcilld hetkelld ONNELLINEN?
Mikd on minulle tdllé hetkelld eldmésséni TARKEAA?
. Mistd olen tdlld hetkelld elmdsséni KIITOLLINEN?
Milté minusta TUNTUU juuri nyt?

LI

Lopuksi jokainen voi kertoa, milta rentoutus itsesta tuntui ja milta juuri nyt tuntuu.

Joskus tunteet voivat olla vaivaksi ja meille syntyy monenlaisia ajatuksia. Kaikki tunteet ovat
sallittuja, mutta tunteiden ei voi antaa ohjata meita taysin. On tarkea oppia, etta "minad en ole tama
tunne”. Sen sijaan, etta yritdmme turhaan muuttaa tunnettamme, meidan tulisi muuttaa ikavaa tun-
netta aiheuttavia olosuhteita ja ajatuksiamme. Tunne kestaa korkeintaan 90 sekuntia, minka jalkeen
sen jatkuvuuteen vaikuttaa omat ajatuksemme. Mydnteiset ajatukset auttavat meita hyvaksymaan
kielteisen tunteen ja selviamaan siita, kun taas kielteiset ajatukset yllapitavat vaikeaa tunnetta.
Pientenkin myoénteisten asioiden huomioiminen on hyodyllistd oman mielen hyvinvoinnin kannalta.
On hyva opetella erottelemaan ja ohjaamaan paassamme syntyvia ajatuksia, jotta voimme hallita
kaytostamme.

Vaikeiden tunteiden ja kielteisten ajatusten saatelyssa voidaan hyddyntaa ajattelun apukatta, joka
soveltuu niin pienten kuin isojenkin vastoinkdaymisten kasittelyyn. Oppilaat voivat piirtaa katensa
aariviivat paperille ja kirjata asioita ylds kunkin sormen kohdalle alla olevien kysymysten mukaan
tai hyodyntaa kopiota liitteesta. Apukaden hyddyntamista voidaan harjoitella yhteisesti tai pienissa
ryhmissa opettajan antaman esimerkkitapauksen avulla tai itsendisesti opettajan harkinnan ja kay-
tettavissa olevan ajan mukaan. Itsenadisesti tehtavan osuuden voi antaa myos kotitehtavaksi, jolloin
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oppilas saa rauhassa miettia jonkun oikean tilanteen omasta elamastaan, mihin voisi menetelmaa
hyodyntaa. Esimerkkitapauksena voi olla esim. koetilanne, johon oppilas ei ollut ehtinyt valmistautua
ollenkaan tai toinen oppilas kommentoi vaatteita/ulkonakda loukkaavalla tavalla.

Ajattelun apukasi

1. Peukku: Arsyke
Mitd tapahtuu tai tapahtui, joka herdttéd sinussa vaikeita tunteita?
2. Etusormi: Tunteet
Kuinka voimakas tunne on 1-10?
3. Keskisormi: Kielteiset ajatukset
Mitd Rielteisid ajatuksia drsyke/tilanne sinussa herdittdd?
4. Nimeton: Myonteiset ajatukset tai tsemppilauseet
Mitd myénteistd voisit ajatella tai loytdd tilanteesta?
5. Pikkusormi: Reagointi
Mitd voit tehdd? Mikd auttaa sinua selviytymddn tilanteessa? Mité mukavaa voit tehdd?
Miten voit rauhoittua ja rentoutua?
6. Kimmen: Tukiverkosto
Kuka voi auttaa? Keneltd voit saada apua ja tukea?

LOPETUS: Voimalauseet

Oppilaat keksivat itse tai poimivat liitteena olevista valmiista esimerkeista yhden tai useamman
voimalauseen itselleen paivittdiseen kannustamiseen niin hyviin kuin vaikeisiinkin hetkiin. Oppilaat
kirjoittavat valitsemansa lauseet muistiin. Kannustetaan oppilaita kertaamaan lauseita usein, jolloin
niiden viesti muuttuu automaattiseksi ja suuntaa ajattelua ja toimintaa myoénteiseen, sinnikkaaseen
ja periksiantamattomaan suuntaan.

\ /
-Q- VINKKI: Voimalauseita voi laittaa myds luokkien ja kdytavien seinille, koepapereihin ja tehta-
vamonisteisiin. Ne vaikuttavat alitajuisesti nuoren ajatteluun ja kayttaytymiseen.

LAHTEET:

Avola, P. & Pentikdinen, V. (2020). KuRoistava Rasvatus: Positiivisen pedagogiikan ja laa-
ja-alaisen hyvinuvointiopetuksen Rdsikirja. BEEhappy Publishing Oy.

Leskisenoja, E. & Sandberg, E. (2019). Positiivinen pedagogiikka ja nuorten hyvinuvointi. Jy-
vdskyld: PS-Rustannus.

Raknes, S. (2010a). PsyRologisk forstehjelp for barn. Oslo: Gyldendal Akademi
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Mukaillen alkuperdisestd ldhteestd Raknes, S. (2010a). Psykologisk farstehjelp for barn. Oslo: Gyldendal Akademisk.

Liite 4: Ajattelun apuRdsi .

OMA AJATTELUN APUKASI

1

Mieti tilanne, jossa sinua on pelottanut tai joka on ollut sinulle vaikea.
Tilanne voi olla tulossa tai tapahtunut askettain.

2. Tayta apukasi tilanteesta.

Tunne + . .
. . Kielteiset
Tilanne voimakkuus .
ajatukset
1-10
Myonteiset Mita voin Kuka voi
ajatukset tehda? auttaa?
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. Liite 5: Voimalauseita

30

On tassa se hyva puoli, etta...

Voisi menna huonomminkin.

Ala luovuta!

Asenne ratkaisee!

Virheet ovat todisteita siita, etta yritat.

Joka paiva ei ole hyva, mutta joka paivassa on jotain hyvaa.
Ainoa rajoitteesi on mielesi,

Olet vahvempi kuin luulet!

Elama alkaa mukavuusalueesi ulkopuolelta.

Asioilla on tapana jarjestya.

Usko, etta pystyt, niin olet jo puolimatkassa!

Ole oma itsesi — alkuperainen on aina arvokkaampi kuin kopio!
Silla ei ole valia, jos kaadut. Silla on merkitysta, nousetko ylos.
Ajatteletpa, etta pystyt tai et pysty, olet oikeassa.

Eldma on arvaamatonta — koska tahansa voi tapahtua jotain hyvaa.
Kun yksi ovi sulkeutuu, toinen avautuu.

Epaonnistut vasta sitten, kun lakkaat yrittamasta!

Pessimisti nakee hankaluuden jokaisessa mahdollisuudessa, kun taas optimisti nakee
mahdollisuuden jokaisessa hankaluudessa.

Ellemme varmuudella tieda, kuinka tulee kdymaan, olettakaamme, etta kaikki kay hyvin!
(Mauno Koivisto)
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7. vuosiluokRa [ Itsetunto-, tunne- ja vuorovaikutustaidot
Turvallisuus ja turvattomuus

TURVALLISUUS JA TURVATTOMUUS

TAVOITTEET:

Opitaan tunnistamaan turvallisuuteen ja turvattomuuteen vaikuttavia tekrijoitd, tilantei-
ta ja paikkoja sekd niistd aiheutuvia tuntemuksia.

Opitaan toimintamalleja, miten voi edistdd omaa turvallisuutta eri tilanteissa.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Opettaja lukee rauhallisella aanelld ja riittéavan hitaasti:

Turvassa -harjoitus

Hengitd rauhallisesti pitRid, syvid sis@dnhengityksid nenéin Rautta sisédn ja puhalla ilma
keuyend, pitkénd ilmavirtana ulos suun kRautta. Jatka hengitystd rauhallisessa tahdissa ja
koeta saada ulos hengityksesté hieman pidempi Ruin sisddnhengityksestd. Jokainen hengi-
tys rauhoittaa sekd mieltdsi ettd kehoasi. Kuvittele mielessdsi paikka, jossa sinulla on hyvé
olla. Sellainen paikRka, jossa kRoet olevasi turvassa. Mieti, miltd sielld nédyttdd. Mieti, milté
siellé tuoksuu. Mieti, miltd sinusta siellé tuntuu. Asetu mukavasti mielessd olevaan paikkaa-
si ja jatka rauhallista hengitystd. Ota toisella kédelld toisen kdden peukalosta kiinni. Sano
samalla itsellesi: téissd on hyuvd olla. Siirrd sitten otteesi etusormeen. Hengitd syvddn ja sano
itsellesi mielessdsi: minulla ei ole mitddn hdtdd. Ota seuraavaksi Riinni Reskisormesta. Jatka
rauhallista hengitystd ja sano itsellesi: mind olen turvassa. Siirrd sitten otteesi nimettémddn.
Sano samalla itsellesi: mind pdrjddn kRylld. Jatka rauhallista hengitystd ja siirré otteesi
pikRkRusormeen. Sano itsellesi mielessdsi: minulla on RaikRi hyvin. Hengitd vield rauhallisesti
omassa tahdissasi muutaman Rerran. Voit pédstdd otteesi irti ja avata silmdit.

Tahan harjoitukseen voidaan liittad myods lyhyt tunnekierros. Jokainen oppilas saa vuorollaan kertoa
yhden tunteen, miltd hanesta tuntuu juuri nyt. Aina on mahdollisuus sanoa myds ohi. Apuna voidaan
kayttaa liitteen 2 tunnesanoja.

Pohtikaa pienissa ryhmissa turvallisuuden tunnetta, milta se tuntuu, mitka tekijat siihen vaikuttavat
seka miten voi toimia pelottavissa tilanteissa alla olevien kysymysten avulla. Kasitelkaa vastaukset
yhdessa ja kerratkaa turvaohjeet (Sano EI/LOPETA, poistu paikalta, kerro turvalliselle aikuiselle). Har-
joituksen voi tehda myos learning cafe -menetelmalla tai siten, etta oppilaat jakavat paperin kahteen
osaan (Turvallisuus/Turvaton), jossa vasemmalle puolelle kirjoitetaan vastaukset turvallisuuteen
liittyviin kysymyksiin ja oikealle puolelle turvattomuuteen liittyvia vastauksia.
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7. vuosiluoRka | Itsetunto-, tunne- ja vuorovaikutustaidot
Turvallisuus ja turvattomuus

LOPETUS:

Kysymyksia pohdittavaksi:

Miltd turvallisuus tuntuu?

Millaisissa paikoissa, tilanteissa tai kenen seurassa tunnet olosi turvalliseksi?
Mistdi tietdd, ettd olo on turvaton?

. Miltd kRehossa tuntuu, Run olo on turvaton?

Millainen mieli on, kun olo on turvaton?

. Millaisissa paikoissa tai tilanteissa tuntee helposti olonsa turvattomaksi?
Miten voi toimia, Run pelottaa?

0N O VR WN =

. Mitd tekisit, jos toinen uhkailee, painostaa tai yrittdd pakottaa tekemddn jotain, mitd et
halua?

9. Miten voit itse toimia ja miten toivoisit muiden toimivan, jotta turvaton tilanne muuttuisi
turvallisemmaksi?

Tiedoksi apua ja tukea antavia tahoja:
Oppilashuollon toimijat: koulukuraattori, -psykologi ja -terveydenhoitaja
Oman kunnan sosiaali-, terveys- ja nuorisopalvelut esim. kasvatus- ja perheneuvonta, sosiaali- ja
kriisipaivystys
Kriisikeskus (Mielenterveysseura) www.mieli.fi, Kriisipuhelin paivystaa 24 h/vrk p. 09 2525 O111
Kriisikeskuksen Sekaisin chat nuorille https:/sekasin247.fi/
MLL:n lasten ja nuorten chat www.nuortennetti.fi - Apua ja tukea
Rikosuhripaivystys p. 116006, www.riku.fi/nuoret (chat)
Nettipoliisi, www.poliisi.fi/some
Tyttdjen Talo, Poikien Talo (esim. seksuaalivakivaltatilanteissa)
Lasten ja nuorten puhelin 116 111

Kiitollisuuspaivakirja
Kiitollisuuden harjoittelu tarkoittaa elamassa olevien hyvien asioiden tunnistamista. Kiitollisuus lisaa
hyvaa mielta ja yllapitaa hyvaa mielenterveytta.

HUOM ! Kiitollisuuden harjoittelemisesta saa parhaan hyédyn, kun harjoitus on toistuvaa.

Oppilaat kirjoittavat vihkoonsa/puhelimeensa kolme asiaa, josta ovat kiitollisia. Oppilaat jatkavat
kiitollisuuspaivakirjaa kotitehtavanaan niin, etta he ottavat puhelimella tai kameralla viikon ajan joka
paiva vahintaan kolme kuvaa asiasta ja/tai ihmisesta, josta ovat Kiitollisia. Vaihtoehtoisesti asiat voi
myos kirjoittaa ylos puhelimeen/sovellukseen tai vihkoon. Asiat voivat olla pienia tai suuria: kouluun
ehtiminen ajoissa, aurinkoinen paiva tai hyva ystava. Ohjeistetaan oppilaita kdymaan viikon lopuksi
kuvat ja kirjoitetut asiat lapi. Mitd ajatuksia tai tunteita kuvat ja Rirjoitukset sinussa herdttd-
vdt? Oppilas voi palata naihin kuviin my6s huonona paivana. Kannustetaan oppilaita kirjaamaan
kiitollisuuden aiheitaan ylos saannollisesti.

LAHTEET:

Aaltonen, J. (2012). Turvataitoja nuorille — Opas sukupuolisen hdirinndn ja seksuaalisen
vdRivallan ehkdisyyn. Opas 21, Terveyden ja hyvinuvoinnin laitos. Tampere: Juvenes Print —
Tampereen Yliopistopaino Oy.

MIELI Suomen Mielenteruveys ry. (2020). Hyudn mielen treenivihRo. URL: https:/mieli.fi/
sites/default/files/inline/Hankkeet/LAPSETJANUORET/hyuvan_ mielen_ treenivihko.pdf.
Viitattu 27.5.2021.
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Seksuaalisuuteen liittyudt sanat ja itselle ajankohtaiset Rysymykset

SEKSUAALISUUTEEN
LITTYVAT SANAT JA ITSELLE
AJANKOHTAISET KYSYMYKSET

TAVOITTEET:

ALOITUS:

Opitaan seksuaalisuuteen liittyvien sanojen merkityksid ja niiden moninaisuutta.

Opitaan tunnistamaan itselle tarkeitd seksuaalisuuteen liittyvid ajankohtaisia Rysymyksia ja ma-
dalletaan Rynnystd esittdd niitd.

Harjoitellaan palautumaan ja rentoutumaan.

Opitaan tunnistamaan omia ajatuksia ja tunteita sekd kRehittamadn ldsndolotaitoa.

Maaritelkaa sanat rakkaus, seurustelu, seksuaalisuus, seksi, vakivalta ja yhdynta. Opettaja voi halu-
tessaan tdydentaa listaa myods muilla teemaan liittyvilld sanoilla. Sanat voi laittaa esim. seindpape-
reille, joihin oppilaat kayvat kirjoittamassa asioita tai maaritelmia, joita sana tuo mieleen. Opettaja
kokoaa paperit ja jokainen sana kasitellaan, jolloin opettaja voi vahvistaa nuorten nakemyksia ja
taydentaa niita esim. kouluterveyskyselyn tuloksilla aiheeseen liittyen. Tehtava sopii myds esim.
liikuntatunnin suunnistuksen rastitehtavaksi.

Sanalista:

Rakkaus = Kiintymyksen tunnetta johonkin, tavallisesti toiseen ihmiseen. Lupa olla juuri omanlainen
ihminen, johon liittyy molemminpuolinen kunnioitus ja luottamus. Rakkautta on monia muotoja, eika
se valttamatta liity pelkastaan parisuhteeseen.

Seurustelu = Sisaltaa yleensa ihastusta/rakkautta ja yhdessaoloa.
Seksuaalisuus = Kuuluu ihmisen elaméaan vauvasta vanhuuteen, parhaimmillaan tietoisuutta, kuka
on. Tapa toteuttaa itseaan inmisena, kunnioittamalla seka itsedan etta muita seka arvostamalla omia

ja muiden tunteita ja tarpeita.

Seksi = Ihminen toteuttaa seksuaalisuuttaan ajatuksin, sanoin ja teoin. Mahdollisuus saada nautintoa
omasta ja toisen kehosta (suuteleminen, hyvaily, halaily, flirttailu ja niin edelleen).

Vvakivalta = Montaa eri muotoa kuten fyysinen, henkinen, seksuaalinen, taloudellinen ja uskonnolli-
nen. Oppilaille on hyva kertoa lyhyesti esimerkkeja kustakin vakivallan muodosta.

Yhdynta = On yksi koskettamisen muoto seksissa. Tapahtuu emattimeen, perdaukkoon tai suuhun

peniksella tai jollakin seksivalineelld. Penis-ematinyhdynta mahdollistaa raskauden alkamisen, jos
siittio hedelmaittaa munasolun.
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TYOVAIHE:

LOPETUS:

LISAVINKIT:

Postilaatikko -tehtiava

Jokaiselle oppilaalle jaetaan pienta paperia tai post it -lappuja, joihin han voi kirjoittaa nimettémana
kysymyksid. Kysymykset laitetaan niita varten varattuun postilaatikkoon (tyhjaan laatikkoon). Kysy-
mykset voidaan kayda yksitellen lapi koko ryhman kanssa heti tai seuraavalla oppitunnilla, jolloin
opettajalla on mahdollisuus valmistautua kysymysten kasittelyyn. Kysymyksiin pohditaan vastauksia
yhdessa, mutta opettaja vetaa keskustelua. Joukossa voi olla kysymyksia, jotka on saatettu "heittaa
huumorilla”. Kaikkiin kysymyksiin on hyva suhtautua tosissaan ja etsia asiasisalté kysymyksesta, kos-
ka huumorin taakse on helppo katkea kysymys, joka jollain tavalla mietityttaa oppilasta. Kysymykset
on hyva ilmaista niin, ettei kysyja olisi tunnistettavissa.

VINKKI: Tehtdva sopii myds oppitunnin alkuun tai sen loppuun kartoitettaessa oppilaiden
kiinnostuksen kohteita esim. seksuaalisuuteen tai ihmissuhteisiin liittyen seka tiedon tarpeita
tulevia oppitunteja ja niiden suunnittelua varten.

Lyhyt rentoutuminen

Kyky palautua ja rentoutua on tunteiden saatelyn perusta. Rauhoittuminen ja rentoutuminen autta-
vat kuuntelemaan omia ajatuksia ja tunteita edistden mielen rauhaa. Rentoutuminen auttaa vah-
vistamaan mydnteisia tunteita ja avaa jannitystiloja. Rauhoittumisesta on apua erityisesti hankalien
tunteiden kasittelyssa. Harjoituksen voi tehda oppitunnin paatteeksi. Taustalle voi laittaa soimaan
rentouttavaa musiikkia tai vaikka meren aania.

Opettaja rauhoittaa luokkatilan ja lukee alla olevan tekstin:

"Istu hetken aikaa silmdit Riinni Reskittyen hengitykseesi. Kun olet valmis, ajattele asiaa,
joka tuntuu tdlld hetkelld vaikealta. Kuuntele niité tunteita, joita asia sinussa herdittéd.
Rentouta tdmdn jdlkeen kehosi. Tunne Ruinka rauhallisuus ja rentous levidvdt koko kehoosi,
pddstd varpaisiin. Hengitd hetki rauhallisesti. Ajattele jotakin mukavaa asiaa. Kuuntele niitd
tunteita, joita asia sinussa herdttdd. Tunnet olosi levdnneeksi. Tunnet, kRuinka jénnitys on
ldhtenyt kehostasi. Hengittele hetki rauhallisesti sisdéin ja ulos. Nyt ikdvdtkddn asiat eivdt
tunnu liian vaikeilta. Kuvittele vield istuvasi meren rannalla. Kuuntele, miten aallot liplatta-
vat kohti rantaa. Tunnet auringon limmittédvdn ihoasi. Olet tédysin rento ja kaikki on hyvin.
Hengitd vield muutaman kerran rauhallisesti siséién ja ulos. Nyt voit laskea mielessdsi hiljaa
kymmeneen ja avata silmdsi. ”

Bildjuschkin, K. (toim.) (2015): Seksuaalikasvatuksen tueksi. THL. URL: https:/www.julkari.fi/hand-
le/10024,/129742.

Duodecim: Koulun terveyskirjasto. URL: https:/www.Roulunterveyskirjasto.fi/ Tietoa mm. nuorten
seksuaalisuudesta ja seksuaaliterveydesta.

LAHTEET:

Oinonen, M. & Susineua, A. (2019): Seksuaalikasvattajan Rdsikirja. Hivpoint. Helsinki: Kirja-
paino: Trinket.

Sipola, M., Karvo, P-R., Piittinen, S. & PénRdnen, L. (2018). Hyvinvoinnin vuosikello. Sosiaa-
lisen vahvistamisen toimintamalli yhteisélliseen hyvinvointityéhon perusopetuksessa.
Rouaniemi: SOSKU-hanke ja Rouaniemen kaupunki.

Suomen Kadtiléliitto. (2013). IhmiSeRsi 2013 — materiaalia 12-18 -vuotiaiden kanssa tydskente-
leville seksuaalikasvatusta varten. URL: https://docplayer.fi/15765491-lhmiseksi-2013-mate-

riaalia-12-18-vuotiaiden-nuorten-Ranssa-tyoskenteleville-seRsuaalikasvatusta-varten.html.

Viitattu 30.4.2021.
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7. vuosiluokRa | Itsetunto-, tunne- ja vuorovaikutustaidot
lhastuminen, seurustelu ja seksi

IHASTUMINEN, SEURUSTELU JA SEKSI

TAVOITTEET:

Opitaan vuorovaikutus- ja tunnetaitojen sekd Rayttdytymisen sddtelyd.

Opitaan itsearviointia ja itsetuntemusta.

Opitaan tuottamaan ratkaisuja ristiriitatilanteiden selvittdmiseen sekd Reinoja Rriisien Rasittelyyn.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

© Katsokaa yhdessa Nuorten Vaestoliiton video Youtubesta: Mita tarkoit-
taa seurustelu? (3:03 min).

Tehtava on kaksiosainen. Ensimmainen osa kasittelee ihastumista ja seurustelua ja toinen seksia.
Molemmat osat voi tehda perakkain tai erillisina kertoina. Opettaja kirjoittaa alla olevat kysymykset
eri papereille learning cafe -menetelman mukaisesti. Luokka jaetaan pieniin ryhmiin tai pareittain
pohtimaan vastauksia kysymyksiin. Aikaa yhden kysymyksen pohdintaan kaytetaan n. 1-2 minuuttia,
jonka jalkeen kysymyspaperi siirtyy toiselle ryhmalle kiertden harjoituksen aikana kaikissa ryhmissa
tai ryhmat kiertavat seinilla olevista kysymyspapereista toisen luo.

Lopuksi opettaja keraa kysymyspaperit ja vastaukset kasitelldan opettajan johdolla, jolloin opettaja
vahvistaa oppilaiden vastauksia ja tarvittaessa tdydentaa niita tiedollisesti ja esim. videoiden avulla.
Opettajan on hyva tuoda esille, etta seurustelu ei tarkoita, etta suhteessa tulisi olla seksia. Harjoituk-
sen voi toteuttaa myds niin, etta seurustelua ja seksia koskevia kysymyksia kasitellaan eri kerroilla.

Osa 1. Ihastuminen ja seurustelu — Learning cafe -kysymykset:

» Mitd on seurustelu? Mitd siithen Ruuluu?

» Mitkd ovat hyuvdn seurustelukumppanin ominaisuuksia? Perustelkaa ne.
* Kuvailkaa, minkdlainen on tasavertainen seurustelu-/ihmissuhde?

e Mikd ei Ruulu seurusteluun? Esim. minkdlaista Réyttdytymistd ei tule hyvdksyd
seurustelussa.

¢ Miten voi toimia, jos suhteessa on painostamista, pakottamista tai manipulointia?
e Miten voi luontevasti tutustua ja osoittaa Riinnostusta toista kohtaan?
» Miten voi erota seurustelukumppanista toista loukkaamatta? Miten sen voi tehdd fiksusti?

» Miten selvidt syddnsuruista, jos rakastettusi jéttcd sinut, vaikka sind olet edelleen
rakastunut?

Osa 2. Seksi — Learning cafe -kysymykset:

» Mikd RaikRi on seksid? Tarvitseeko olla yhdynndssd, jotta voi sanoa harrastaneensa
seksid?

« Miten voi varmistaa, ettd toinen suostuu seksiin?
« Kenen/keiden vastuulla on saada ja antaa suostumus seksiin?

« Miten alkoholi vaikuttaa seksiin ja seksikéyttéiytymiseen? Mitd riskejd alkoholin
kéytoésté on?

« Miten voi toimia tilanteessa, jossa ehdotetaan Ryytid ja siité tarjotaan rahaa? Mitd tilanne
voi tarkoittaa? Kuinka toimit?

TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSEN OPETUSMATERIAALI | LUOKKA-ASTEET 7-9

35


https://www.youtube.com/watch?v=5my8W_g1vLA
https://www.youtube.com/watch?v=5my8W_g1vLA

7. vuosiluokRa [ Itsetunto-, tunne- ja vuorovaikutustaidot
lhastuminen, seurustelu ja seksi

36

TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSEN OPETUSMATERIAALI | LUOKKA-ASTEET 7—9

Esimerkkivastauksia kysymyksiin:
* Mikd RaikRi on seksid? Tarvitseeko olla yhdynndssd, jotta voi sanoa harrastaneensa seksid?

Ihminen toteuttaa seksuaalisuuttaan ajatuksin, sanoin ja teoin. Seksi tarkoittaa mahdollisuutta saada
nautintoa omasta ja toisen kehosta (suuteleminen, hyvaily, halailu, flirttailu ja niin edelleen).

* Miten voi varmistaa, ettd toinen suostuu seksiin?

Taman kysymyksen kasittelyn yhteydessa voi katsoa Youtubesta Vaestoéliiton tekeman videon:
Kuinka varmistaaq, ettd toinen haluaa edetd seksissa? (1:17 min) Video loytyy Nuorten Vaestoliiton
Youtubesta hakusanalla Kuinka varmistaa, etta toinen haluaa edeta seksissa?

« Kenen/keiden vastuulla on saada ja antaa suostumus seksiin?

Taman kysymyksen kasittelyn yhteydessa voi katsoa Nuorten Vaestoliiton tekeman videon You-
tubesta: Mitd on suostumus seksissd? (1:00 min) Video Ldytyy netista myds www.hyvaRysymys.fi
-sivustolta hakusanalla Suostumus seksiin tarvitaan aina.

« Miten alkoholi vaikuttaa seksiin ja seksikéyttdytymiseen? Mitd riskejé alkoholin
kdytostd on?

Paihteet altistavat hyvaksikaytolle seka lisaavat sen toistumisen ja vakavien seurausten riskia. Paih-

teet eivat suoraan itsessaan aiheuta hyvaksikayttda eivatka ole hyvaksyttava tekosyy sille. Paihteet

mm. heikentavat tilanteen arviointikykya esim. suostumukseen perustuville seksuaalisille teoille.

« Miten voi toimia tilanteessa, jossa ehdotetaan kyytid ja siitd tarjotaan rahaa? Mitd tilanne
voi tarkoittaa? Kuinka toimit?

Kysymyksen kasittelyn yhteydessa voi katsoa videon Youtubesta, Nuorten Exit: Lyhytelokuva kah-
desta ystavasta ja lojaalisuudesta, kun toinen heista yllattaen paattaa lahtea ajelulle tuntemattoman
kyytiin rahasta. Video loytyy Youtubesta hakusanalla Nuorten Exit Bittersweet (2:29 min).

—



https://www.youtube.com/watch?v=xl4qK-Fx9XY
https://www.youtube.com/watch?v=Psk6uteQsRM
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LOPETUS/
KOTIIN:

7. vuosiluokka | Itsetunto-, tunne- ja vuorovaikutustaidot
lhastuminen, seurustelu ja seksi

Ilhmissuhdetaituri

Kaikki ihmissuhteet ovat erilaisia. On kuitenkin tiettyja piirteitd, joita arvostamme meille tarkeissa
ihmisissa. Oppilaat laativat listan hyvan tyypin ominaisuuksista vihkoonsa/paperille seuraavien kysy-
mysten avulla:

Mitd ominaisuuksia sind arvostat itsellesi téirkeissé ihmisissé?
Minkdlaisten ihmisten parissa sinun on hyvd olla vuorovaikutuksessa Rasvokkain tai netissé?

Léydditko itsestdsi nditd hyvdn ystduvdn piirteitd? Miten Ryseinen ominaisuus tdyttyy
kohdallasi?

Oppilaat voivat arvioida omia taitojaan listaamiensa ominaisuuksien osalta niin, etta he merkitsevat
numeron 1-5 kirjoittamansa ominaisuuden peraan 1= haluan kehittya paljon, 2 = haluan kehittya hie-
man, 3 = ihan ok, 4 = olen aika hyva, 5 = olen erinomainen. Kaikkia taitoja voi onneksi opetella!

LISAVINKIT:

Muista suojaikéarajat! -juliste, www.vigorhanke.fi/materiaalit. Saatavilla my®s arabian, darin, soranin,
persian ja kurmandzin kielilld. VIGOR-hankkeen nettisivuilla kohdassa Ammattilaisille — Materiaalit on
aineistoa opettajien tyon tueksi maahanmuuttajataustaisten kanssa tehtavaan tyohon.

LAHTEET:

MIELI Suomen Mielenterveys ry. (2020). Hyudn mielen treenivihRo. URL: https:/mieli.fi/
sites/default/files/inline/Hankkeet/LAPSETJANUORET/hyvan_ mielen_ treenivihko.pdf.
Viitattu 27.5.2021.

Suomen Kadtiléliitto. (2013). IhmiSeRsi 2013 — materiaalia 12-18 -vuotiaiden kanssa tydskente-
leville seksuaalikasvatusta varten. URL: https://docplayer.fi/15765491-lhmisekRsi-2013-mate-

riaalia-12-18-vuotiaiden-nuorten-Ranssa-tyoskenteleville-seRsuaalikasvatusta-varten.html.

Viitattu 30.4.2021.
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TurvaverRkoni

TURVAVERKKONI

TAVOITTEET:

Opitaan tunnistamaan turvallisia aikuisia ja auttavia tahoja, joiden puoleen voi Radntyd erilaisissa
ongelmatilanteissa

ALOITUS: Opettaja ohjeistaa oppilaita kirjoittamaan paperin keskelle oman nimen ja piirtdamaan sen ymparil-
le kolme laajenevaa kehaa. Ensimmaiselle kehalle nimetadan omaan elamaan kuuluvat turvalliset,
tarkeimmat ja laheisimmat ihmiset. Toiselle kehalle nimetaan muita turvallisia ja luotettavia Lahipiiriin
kuuluvia aikuisia, jotka ovat tavoitettavissa arjen ongelmatilanteissa, esimerkiksi harrastusohjaaja,
opettaja, sukulaiset, kaverin vanhemmat jne. Kolmannelle kehalle nimetaan muita auttavia tahoja,
joiden puoleen voi kaantya, kun tarvitaan apua erilaisissa ongelmatilanteissa. Tallaisia voivat olla
esimerkiksi terveydenhoitaja, ladkari, poliisi, koulukuraattori jne. Nimeamisen jalkeen keskustellaan
yhdessa omaan turvaverkkoon kuuluvista ihmisista.

TYOVAIHE: Pohdittavaksi:

Kuka on sinulle ldheisin ihminen?

Millainen on luotettava aikuinen?

Mistdi tietdd, ettd aikuiseen voi luottaa?

Keneltd aikuisilta voi pyytdd apua, jos sité tarvitsee?
Miten apua voi pyytéada?

Millaisissa asioissa eri kRehillé olevilta henkiléiltd haluaisi saada tai voisi tarvita apua?
Esim. olen huolissani ystdvdstcini, olen yksindinen, olen surullinen, Roulunkéynti mietityt-
tdd minua.

Miten aikuiset voivat auttaa, jos sinulla on huolia?

Tiedoksi apua ja tukea antavia tahoja:

Oppilashuollon toimijat: koulukuraattori, -psykologi ja -terveydenhoitaja

Oman kunnan sosiaali-, terveys- ja nuorisopalvelut esim. kasvatus- ja perheneuvonta, sosiaali- ja
kriisipaivystys, nuorisotyontekijat

Kriisikeskus (Mielenterveysseura) www.mieli.fi, Kriisipuhelin pdivystaa 24 h/vrk p. 09 2525 O111
Kriisikeskuksen Sekaisin chat nuorille https:/sekasin247.fi/

MLL:n lasten ja nuorten chat www.nuortennetti.fi - Apua ja tukea

Rikosuhripaivystys p. 116006, www.riku.fi/nuoret (chat)

Nettipoliisi, www.poliisi.fi/some

Tyttdjen Talo, Poikien Talo (esim. seksuaalivakivaltatilanteissa)

Lasten ja nuorten puhelin 116 111
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40

LOPETUS:

Hyvan jalki -rentoutus
Opettaja lukee rauhallisella aanelld ja riittéavan hitaasti:

"Kuvittele mielessdisi kédveleudsi meren rannalla. On varhainen aamu/ myéhdinen ilta ja ran-
nalla on hiljaista ja rauhallista. Rannalla ei ole kRetdidin muita. Lemped tuulenvire tuntuu Ras-
voillasi ja auringon matalat séteet [immittévdt oloasi. Aallot keinuvat hiljakseen rantaan.
Niiden tasainen liike tyynnyttéd mieltdsi. Astelet rauhallisin askelin hiekkaa pitkin veden
rajassa. Pienen matkaa kdveltydsi huomaat hiekassa jdlRié. Ensimmdisend ndet hiekassa
pienen ympyrdn, jonka sisdlle on piirretty hymyilevdit kRasvot. Pysdhdy sen kohdalle ja mieti
eldmdissdisi ihmistd, joka tuo sinulle iloa. Jatka matkaasi rauhallisin askelin eteenpdin. Seu-
raavaksi ndet hiekassa kRauniin Rukan. Katsellessasi Rukkaa mieti ihmistd, joka tuo eldmadcdisi
ystdvdllisyyttd. Pienen matkan pddssd kRohtaat uuden jéljen hiekassa. Hiekassa on piirretty-
nd tdhti. Nosta mieleesi ihminen, joka tuo eldmddisi innostusta. Jatka matkaasi. Seuraavaksi
ndet edessdsi auringon. Mieti mielessdsi ihmistd, joka tuo eldmddsi limpdd. Olet jo melkein
kulkenut koko rannan ldpi. Viimeisend Rohtaat rannan reunalla hiekRkaan piirretyn suuren
syddmen. Astu sen sisddn ja ajattele mielessdisi niitd ihmisid, jotka tuovat elémdcdsi rak-
kautta. Kéddnny vield Ratsomaan taaksesi Raikkia kohtaamisiasi jélkid. Anna niiden tuomien
ajatusten ja tunteiden Rietoa sinut iloon, ystdvdllisyyteen, innostukseen, limpéén ja rakkau-
teen. Talleta ndmd hyuvdn jéljet Rehoosi ja muistiisi. Vaikka aallot aikanaan huuhtovat jéljet
hiekasta, hyvdn jclki pysyy sinussa.”

LAHTEET:

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitokRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Pelastakaa Lapset ry. (2013). Ota puheeksi - Internet ja lasten seRsuaalinen hyvdksikRaytto.
URL: https./www.pelastakaalapset.fi/aineistot-ja-materiaalit/. Viitattu 10.6.2021.
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Kiusaaminen ja henkinen vdRivalta

KIUSAAMINEN JA
HENKINEN VAKIVALTA

TAVOITTEET:

Opitaan tietdmdcdn ja tunnistamaan, mitd Riusaaminen ja henkinen vdkivalta on ja Ruinka ne voi-
vat ilmeta.

Opitaan tunnistamaan rikokRsen tunnusmerkkejd ja tietdmddn rikoslainsddddnndén ndroRulmia.

Opitaan ratkaisu- ja selviytymiskeinoja Riusaamisen ja henkisen vdakivallan tilanteisiin sekd Riu-
saamistilanteeseen puuttumiseen.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

° Katsokaa poliisin video Youtubesta Poliisitube-kanavalta Vlog: Koulukiusaaminen (7:45 min).
Poliisin tekemassa Koulukiusaaminen -videossa koulupoliisit kertovat kiusaamisesta myos rikoslain-
saadannon nakokulmasta. Vaihtoehtoisesti voi aloittaa kohdasta Tydvaihe.

e Maddiritelkdd videon kRatsomisen jdlkeen yhdessd, mité on henkinen vdkivalta ja Riusaami-
nen. Onko kiusaaminen henkistd vdkivaltaa?

» Sen jéilkeen oppilaat pohtivat pareittain tai pienissd ryhmissé, miten kiusaaminen ja
henkinen vdkivalta ilmeneuvdt Roulussa, Raverisuhteissa, seurustelu- ja parisuhteissa sekd
miten tilanteessa voi toimia, jos Riusaamista ja henkistd vdkivaltaa tapahtuu. Vastaukset
kdsitellddn yhdessd.

° Katsokaa Gutsy Go:n tekema video Kiusaamiskoe — Mitd sd teRisit? (9:09 min). Video L8ytyy You-
tubesta hakusanalla "Kiusaamiskoe”.

Keskustelkaa sen jalkeen pienryhmissa videosta ja kiusaamiseen puuttumisesta:
1. Mikd videon tilanne jdi erityisesti mieleesi ja miksi?

2. Miksi tytét Riusasivat toista tyttod?

3. Mitkd lauseet osuvat pahiten ja miksi?

4, Mitd mielestdisi on poikien kRiusaamisen taustalla?

5. Mitdi tekisit, jos olisit yksi videolla néhdyisté Riusatuista?

6. Mitd itse tekisit, jos olisit aikuinen?

7. Jos Kiusaamiskoe olisi tehty koulussanne, olisitko puuttunut?

8. Millainen kRiusaamiseen puuttuminen auttaa / ei auta?

Oppilaat voivat tehda haastetehtavan:

1. Mieti hetki omassa rauhassa, mika on henkilékohtainen suhteesi kiusaamiseen. Voit selata puheli-
mesi nimilistaa.

2. Laheta viesti henkilolle, joka on mielestasi pystynyt toimimaan jollain tavalla kiusaamista vastaan.
Kerro viestissasi jokin positiivinen yksityiskohta ja miksi hanta arvostat.

3. Vaihtoehtoisesti: laheta viesti henkilolle, jolta haluat pyytda anteeksi kiusaamista tai sitg, ettet
puuttunut tilanteeseen, jonka nait. Panosta siihen, etta viesti on kannustava ja vilpiton.
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LOPETUS:

HUOM:

Kiusaamista ei saa hyvaksya ja siitd voi seurata rangaistus. Rikoslaista ei loydy kiusaamista
koskevaa termia, mutta siina kaytetyt keinot ovat usein samanlaisia kuin rikoksissa. Kiusaami-
nen voi olla henkista vakivaltaa, pahoinpitelyd, kiristamista, vahingontekoa, uhkailua, pa-
kottamista tai sisaltaa kunnianloukkauksen kuten homottelun. Niista voi seurata rangaistus.
Tunnilla on hyva kasitelld koulun toimintamalli kiusaamis-, hairinta- ja vakivaltatilanteiden
vastaiselle toiminnalle.

Rakastavan ystavallisyyden meditaatio —hiljentymisharjoitus

Harjoituksen voi tehda oppilaiden kanssa istuen tai maaten. Opettaja voi lukea rauhoittavalla danella
ja rauhalliseen tahtiin seuraavat lauseet joko hiljaisuudessa tai rentouttavan musiikin soidessa taus-
talla.

” Asetu mukavaan ja rentoon asentoon tuolille tai lattialle. Sulje silmdit, jos se tuntuu sinus-
ta mukavalta, mutta jos silmien sulkeminen tuntuu epdmiellyttduvdltd, niin siirrd Ratseesi
yhteen pisteeseen. Hengitd rauhallisesti syvdcdn sisddin ja syvddn ulos muutamia Rertoja. Nyt
anna hengityksen Rulkea rauhallisesti omaan tahtiinsa.

1. Mieti nyt harjoituksen alkuun itsedsi ihan pienend lapsena. Sano mielessdisi itsellesi lapse-
na: Toivon elédmddsi Raikkea hyvdd ja paljon iloa.

2. Tuo seuraavaksi mieleesi joku itsellesi todella rakas ihminen. Témd ihminen voi olla per-
heenjdisen, ystdvd tai vaikka luokkakaveri. Sano nyt mielessdsi hénelle: Toivon eldmddsi
kaikkea hyvdd ja paljon iloa.

3. Tuo nyt mieleesi sellainen ihminen, jota et vdlttimdttd tunne kovin hyvin. Hén voi olla
esimerkiksi ruokalan keittéjd tai naapurisi. Sano mielessdsi hénelle: Toivon eldmddsi kRaik-
kea hyuvdd ja paljon iloa.

4, Mieti seuraavaksi jotain sellaista ihmistd, josta et oikein pidd tai jolle olet vihainen.
Vaikka tédmd voi juuri nyt tuntua melko vaikealta, niin yritd silti ja sano mielesséisi myoés
hdinelle: Toivon elémddsi kaikkea hyvdd ja paljon iloa.

5. Ja nyt vield lopuksi mieti kaikkia Roulusi oppilaita, opettajia ja Roko koulun henkilé6kun-
taa. Sano mielessdsi Roko Roulullesi: Toivon kaikkien meiddn eldmddn kRaikkea hyvdd,
turvaa ja paljon iloa.”

Harjoituksen jalkeen kaydaan oppilaiden kanssa lapi: Miltd harjoituksen tekeminen heistd tuntui?
Oliko se helppoa tai vaikeaa? Miké Rohta tuntui erityisen helpolta tai vaikealta?

LAHTEET:

Aaltonen, J. (2012). Turvataitoja nuorille — Opas sukRupuolisen hdirinndn ja seRsuaalisen
vdRivallan ehkdisyyn. Opas 21, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tampere: Juvenes Print —
Tampereen Yliopistopaino Oy.

Avola, P. & Pentikdinen, V. (2020). KuRoistava Rasuvatus: Positiivisen pedagogiikan ja laa-
ja-alaisen hyvinvointiopetuksen RdsiRirja. BEEhappy Publishing Oy.

Gutsy Go. (2020). Kiusaamiskoe — Md sd teRisit!? URL: https:/gutsygo.fi/Riusaamiskoe/.
Viitattu 10.6.2021

Poliisi. (2020). Koulukiusaaminen voi olla riros. URL: https://poliisi.fi/Roulukiusaami-
nen-voi-olla-riRos. Viitattu 10.6.2021.
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STOP NETTIKIUSAAMISELLE
JA ILKEILYLLE

TAVOITTEET:

Opitaan toisia Runnioittavaa mediankayttod.

Vahvistetaan mediaudlitteisissd Rohtaamisissa tarvittavia media-, tunne- ja vuorovaiRutustaitoja.

ALOITUS: Ajatuksia netista -mielipidejana

Kerro osallistujille, etta huoneen poikki kulkee kuvitteellinen jana. Maarittele ja kerro kumpi janan
paista edustaa nakemysta "samaa mielta” ja kumpi nakemysta "eri mieltd”. Kerro, etta tulet esit-
tamaan heille netinkadyttdon, nettiymparistoihin ja sielld tarvittaviin taitoihin liittyvia vaitteita yksi
kerrallaan.

Pyyda osallistujia asettumaan janalle sen mukaan, mita mielta he ovat vaittamista ja kysymyksis-
ta: janan yhdessa paassa he ovat samaa, toisessa eri mielta. Janan keskivaiheille voi jaada, jollei
0saa tai halua sanoa, mita mielta on. Kukin valitsee janalta sellaisen kohdan, joka parhaiten kuvaa
omaa kantaa asiaan.

Muistuta osallistujille, ettei vaittamiin ole oikeita tai vaaria vastauksia. Kyse on omista kokemuk-
sista, nakemyksista ja mielipiteista. Kunkin vaittaman jalkeen voit kysya osallistujien ajatuksia ja
perusteluja janalla asettumisestaan ja vaittamaan liittyen.

Vaittamat:

On vaikea Ruvitella elémdd ilman nettid.

Kdytdin pdivittdin montaa eri some-palvelua.

Minulle térkedid netissd on tiedonhaku / uutissivustojen seuraaminen / videoiden katselu.
Kuulun johonkin peliporukkaan tai pelaan usein kavereiden kanssa jotain digitaalista pelid.
Minulle on téirkedid olla aktiivinen somessa.

Sosiaalinen media tuottaa paineita olla tietynlainen.

Haluan tuoda esiin ajatuksiani ja mielipiteitcini netissd.

Voin vaikuttaa netissé muiden mielipiteisiin.

Minulle térkedd netissd on yhteydenpito kavereihin.

Tubettajilla on valtaa nuorten mielipiteisiin.

Netissd seuraajamdcdirillé on vdilidi.

Kdytdin nettidé ja somea melko samalla lailla kRuin ystduvdnikin.

Olisin yksindisempi ilman nettid.

Hyudi ja reilu viestittely netissd on jokaisen netissd liikkuvan ihmisen vastuulla.
Somepalvelut kantavat tarpeeksi vastuuta vihapuheen tai nettikiusaamisen ehkdisystd.

Olen raportoinut tai ilmiantanut nettisivuston yllépidolle térkeistd viesteistd tai loukkaa-
vasta sisdlléstd.

Olen kokenut hdirintéid tai Riusaamista netissd.
Olen joskus kokenut oloni ulkopuoliseksi jonkin netissd ndkemdni asian vuoksi.

Olen viimeisen viikon aikana néhnyt jostain ikdisestdni levittévdn netissd juoruja, Ruvia
tai muuta ikdvdd.
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TYOVAIHE:

LOPETUS:

« Minusta itsestdni on julkaistu Ruvia tai videoita, joiden en olisi halunnut pddtyvdn
julRisiksi.

* Kiusaamisella koulussa ja Riusaamisella netissé on usein yhteys.

* Netissd on helppo ymmdirtéd, mitd muut tarkoittavat tai sanovat.

¢ Olen puuttunut Riusaamistilanteeseen koulussa.

* Olen joskus lohduttanut kRaveria, jota on Riusattu tai hdiritty netissd.

« Toisten puolustaminen netissd on vaikeaa.

¢ Olen ndhnyt netissé kRiusaamista, joka liittyy koulumme oppilaisiin.

* Kiusaaminen tai loukkaava kRohtelu on tdlld hetkelld iso ongelma netissd.

* AikRuisten pitdisi tietdid enemmdn tai ymmdrtdd paremmin nuorten netinkdyttod.

e Netissd tapahtuva Riusaaminen tulee aina esiin.

e Auttaisin Riusattua mieluummin netin Rautta Ruin kRasvokkain.

¢ Tapaan kavereita vapaa-ajalla mieluiten kasvokkain.

Turvallisesti verkossa -video

O Katsokaa Turuallisesti verRossa -video (5 min), jossa kerrotaan mita turvataitoja somessa tarvi-
taan ja antaa vinkkeja, mita voi tehda, jos kohtaa ikavaa kaytdsta tai hairintaa netissa. video loytyy
Youtubesta hakusanalla "Turvallisesti verkossa MLL". Keskustelkaa ja pohtikaa videon katselun jal-
keen yhdessa tai parin kanssa seuraavia kysymyksia:

Millaisia tilanteita teille tuli mieleen?
Mitd turvataitoja netissd liikkRuessa tarvitaan?
Mitd vinkkejd sinulla on kRiusaamisen, ikduvén Rohtelun ja héirinnéin ehkdisemiseksi netissé?

Minkdlaisia neuvoja tutkija antoi videolla niihin tilanteisiin, joista saattaa kRoitua sinulle
netissd harmeja?

Millaisia "lumipalloefektejd” olet néihnyt somessa? Miten niitd olisi voitu ehkdistd?
Mikd videolla oli uutta, mikd ennestddn tuttua?
Mitd ajatuksia video herdtti?

Stop nettikiusaamiselle ja loukkaavalle kohtelulle-bingo

Tutustutaan ja keskustellaan liitteena olevan digihyvinuointibingon avulla nettikiusaamiseen ja
loukkaavaan kohteluun liittyviin nakékulmiin. Osallistujien tehtéavana on selvittaa, keneen osallistu-
jista mikakin ruudukon vaittama sopii. Rastittakaa ruudut, jos toinen on samaa mielta vaittamasta. Se
osallistujista, joka saa ensimmaiseksi tdyteen pysty- tai vaakarivin, huutaa bingo.

Myonteisen palautteen antaminen

Oppilaat jaetaan kolmen hengen pienryhmiin. Oppilaiden tehtavana on antaa pienryhmissa myon-
teista palautetta toisilleen. Palautetta on annettava jostain muusta asiasta kuin ulkonadésta. Palautet-
ta voi antaa esimerkiksi kayttaytymisesta, tuen antamisen taidoista tai kyvyista. Oppilaat saavat noin
kaksi minuuttia aikaa miettia, millaista palautetta he antavat. Tehtavaan kuuluu myos palautteen
huomiointi. Palaute huomioidaan kiittamalla palautteen antajaa.

Lisaa leikki-ideoita lO0ydat: www.leikRRipanRRi.fi/haku

LAHTEET:

Mannerheimin Lastensuojeluliitto. (2021). Stop nettikiusaamiselle ja ilkeilylle -oppituntimal-
li. URL: https:/www.mlLfi/tehtavat/stop-nettikiusaamiselle-ja-ilkeilylle-oppituntimalli/.
Viitattu 30.4.2021.
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DIGIHYVINVOINTIBINGO

Se osallistuja, joka saa
ensimmaiseksi tayteen
pysty- tai vaakarivin
huutaa bingo.

Perustele toiselle oma
mielipiteesi tai pohtikaa
vaittamaa yhdessa.

Liiku tilassa vapaasti.
Tehtavanasi on selvitta3,
keneen osallistujaan mikakin
ruudukon vaittama sopii. Rastita
ruudut, jos olette samaa mielta o 9

vaittamista.

©

Seuraan koko ajan
alykellosta, minka
verran liikun

v v
®

Jos heraan yolla,
avaan heti puhelimeni

Olen térmannyt
kiusaamiseen netissa

Mielestani median-
kaytto lisaa
hyvinvointiani

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

29
N\

Tunnen jonkun,
jolle mediankaytto
on ongelmallista

Minulla on
nettiystavia, joita en
ole tavannut livena

Unohdun valilla
pitkiksikin ajoiksi
puhelimen aarelle

Liikun ja ulkoilen
mielestani riittavasti

-~ ~
o O

A4

En uskalla olla
sosiaalisessa mediassa
oma itseni

- O~
o O

N\

Vililld minun on
vaikea keskittya

Kaytan sosiaalista
mediaa joka paiva

Naen kavereitani
myos kasvotusten

Harjoitusta jatketaan
kuitenkin tekemalla
koko ruudukko tayteen.

-~ N
N N

A\

~

Mielestani median-
kaytosta hossotetaan
ihan liikaa

®

Tormaan usein netissa
vihaiseen puheeseen

Mediankadytténi on
mielestani kohtuullista

2

En uskalla lahtea
lenkille ilman puhelinta
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SEKSUAALIOIKEUKSIEN
KUNNIOITTAMINEN KOULUSSA

TAVOITTEET:
I - Opitaan tuntemaan seksuaalioikeudet ja tunnistamaan niiden toteutuminen Rouluarjessa.
ALOITUS: © Katsokaa alustukseksi Vaestéliiton video Seksuaalioikeudet voivat muuttaa Roko eldmdn (1:31

TYOVAIHE:

min). Video loytyy Youtubesta hakusanalla "Vaestéliitto: Seksuaalioikeudet voivat muuttaa koko
elaman”.

Jakaantukaa pienryhmiin ja selvittdkaa, mita seksuaalioikeudet ovat alla olevien videoiden ja materi-
aalien avulla.

1. Perehtykaa seksuaalioikeuksiin Vaestoliiton sivustolla olevan artikkelin avulla Hyvd Rysymys —
Mitd ovat seksuaalioikeudet. Sivusto lOytyy netista www.hyvaRysymys.fi hakusanalla Mita ovat
seksuaalioikeudet?

Vaihtoehtoisesti opettaja voi tulostaa Vaestoliiton julisteen Kaveria ei jétetd!, joka loytyy
myds www.hyvaRysymys.fi -sivustolta hakusanalla "seksuaalioikeudet”. Aiheeseen liittyy
myds Nuorten Vaestoliiton lyhyt video YouTubesta: Sana: "seksuaalioikReudet” — Mitd tulee
mieleen? (0:21 min)

Kootkaa yhdessa kaytannon esimerkkeja, mita seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan esim. post it
-lapuille ja laittakaa ne valkotaululle/posteriin.

2, Pohtikaa pienryhmissa, millainen on kouluyhteiso, jossa seksuaalista itsemadraamisoikeutta
kunnioitetaan. Hyodyntakaa vaestoliiton SeksuaalioiReudet Roulussa — checRlist -aineistoa ja
tarkastelkaa sen mukaisesti seksuaalioikeuksien toteutumista omassa koulussa. Aineisto Loytyy
netista hakusanalla Seksuaalioikeudet koulussa checklist. Jokainen pienryhma pohtii:

« Miten seksuaalioikeudet toteutuvat omassa koulussa? Mikd toimii hyvin ja mitd olisi syy-
td muuttaa?

» Mitd seksuaalisen itsemdciréiimisoikeuden edistiimiseksi voi kRoulussa tehdd?
¢ Miten toimitaan, jos seksuaalioikeuksia loukataan koulussa?

Oppilaat kirjaavat asiat paperille ja ne kasitellaan lopuksi yhdessa.

LAHTEET:

Aaltonen, J. (2012). Turvataitoja nuorille — Opas sukupuolisen hdirinndn ja seksuaalisen
vdRivallan ehkdisyyn. Opas 21, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tampere: Juvenes Print —
Tampereen Yliopistopaino Oy.

Vdestoéliitto. (2015). URL: Seksuaalioikeudet koulussa — checklist. URL: https://ihmisoikeudet.
net/wp-content/uploads/2015/11/Seksuaalioikeudet-kRoulussa-1.pdf Viitattu 10.6.2021
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Turvataitoja ja ongelmanratkaisua

TURVATAITOJA JA
ONGELMANRATKAISUA

TAVOITTEET:

Opitaan tunnistamaan erilaisia Rosketuksia sekRd mikd on hyud ja huono Rosketus.

Opitaan vahvistamaan oikReutta pddttdd, miten Rosketetaan.

Opitaan turvataitoja ja selviytymiskeinoja eri tilanteisiin.

ALOITUS: Hyvan ja huonon kosketuksen eron tunnistaminen -harjoitus

1. Pohtikaa esim. kirjoittamalla vihrealle ja punaiselle paperille vahintaan viisi esimerkkia kustakin
asiasta (vihrealle paperille hyvaan kosketukseen liittyvat asiat ja punaiselle paperille epamiellytta-

vaan/huonoon kosketukseen liittyvat):

Millainen on hyvd, mukava kRosketus?

Millainen on huono, epdmiellyttduvd kosketus?

Millainen ldheisyys tuntuu hyvdltd?

Millainen lédheisyys tuntuu vddrénlaisesta? Mistd sen voi tunnistaa?

2, Kasitelkaa sen jalkeen yhdessa punaisen ja vihrean valon kosketukset:

Punainen kosketus

tuntuu ikdvdiltd, satuttaa tai tekee Ripedd

pelottaa, hdmmentdd tai vihastuttaa

toinen pakottaa, painostaa, uhkailee, suostuttelee tai lahjoo
toinen vaatii kosketuksen pitdmistd salaisuutena

ei Runnioita: ei lopeta, Run pyyddn tai kRédsken

yksipuolista tai vain toisen tahtoa Runnioittavaa

tahtoo léhted pois, mutta ei vdlttdmdttd pcicise

Vihrea kosketus

tuntuu hyuvdltd, miellyttdvdltd ja turvalliselta

toteutuu omien rajojen mukaan ja loppuu kun haluan

kosketuksesta on mahdollista ja lupa Rieltdytyd

kosketuksesta saa kRertoa muille ja muut voivat sen ndhdé
Runnioittaa molempien tahtoa, useimmiten molemminpuolista
kosketusta haluaa lisdd tai sen haluaa kokea myéhemmin uudestaan
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TYOVAIHE:

3. Keksikaa lisaa seuraavan kaltaisia termeja ja keskustelkaa niista: hipeldinti, kapalointi, kopelointi,
laappiminen, kouriminen, puristelu, taputtelu, sively, nipistely, hiplaaminen, rutistelu ja nyplaami-
nen. Mistd tietéd, milloin on kyse mukavasta Rosketuksesta ja milloin Rosketus on epd-
miellyttdud?

4, Pohtikaa, miten voi toimia punaisen kosketuksen tilanteissa ja kasitelkda turvaohjeet: Sano El/
LOPETA, poistu paikalta ja kerro luotettavalle aikuiselle

Oppilaat pohtivat pienryhmissa ratkaisuja tilanteisiin, joissa tarvitaan turvataitoja. Jokaiselle ryhmalle
annetaan 1-5 ongelmatilannekorttia pohdittavaksi. Kortit voi tulostaa liitteesta tai heijastaa kysymyk-
set valkotaululle. Ryhmat pohtivat ongelmatilanteita monesta eri nakdkulmasta ja kirjoittavat pape-
rille, miten ratkaisisivat ongelman. Lopuksi ryhmat esittelevat tilanteet ja niiden ratkaisuehdotukset.

Ongelmatehtavakortit lOytyvat Mun rajat -oppimateriaalin alkuperaislahteestd www.amnesty.fi
hakusanalla Oppimateriaalit Mun rajat.

ongelmatilanteet ja vastausesimerkit opettajalle:

1. Bussissa aikuinen laittaa kdden polvelleni ja alkaa ldhennella minua. Mitd teen?

Pyyda henkilda ottamaan kasi pois polvelta ja siirtymaan kauemmas. Lahde tilanteesta pois ja kerro
turvalliselle aikuiselle tilanteesta, jotta han voi auttaa ja tukea sinua. Aikuinen on syyllistynyt seksu-
aaliseen ahdisteluun eika sita pida hyvaksya. Syy ei ole sinun.

2. Olen tavannut netissa ihanan tyypin. Haluaisin tavata hdnet kasvokkain.
Mitd teen? Menenkdé tapaamaan hdntd, kRenelle pitéiisi ilmoittaa tapaamisesta, otanko kave-
rin mukaan, missd Rannattaisi tavata?

Kerro vanhemmillesi, etta olet menossa tapaamaan nettituttavaa ja keskustelkaa, onko tapaaminen
jarkevaa. Nettituttavuus ei valttamatta ole sellainen, joksi olet hanet mielessasi kuvitellut. Jos paatat
tavata hanet, sovi tapaaminen julkiselle paikalle, josta paaset tarvittaessa helposti poistumaan. Voit
myds pyytaa vanhempaasi soittamaan sinulle tapaamisen aikana, jolloin saat tarvittaessa apua ja
esim. syyn poistua paikalta.

v v
./
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Katsokaa yhdessa video Nettitreffit (O:45 min), jossa nettipoliisi Jutta Antikainen muistuttaa nettitref-
fien varotoimenpiteista. Video lOytyy netista Duodecimin Koulun terveyskirjastosta osoitteella
wwuw.terveyskirjasto.fi/kRtvO0010.

3. Luokan oppilaat ovat laittaneet koulupaivan aikana YouTubeen videon, jossa herjataan
jotakuta luokan oppilasta. Herjattu oppilas ilmoittaa asiasta opettajalle.
Miten tilanne tulisi ratkaista?

Haukkuminen ja halventaminen ovat kiellettyja myo6s netissa ja voivat olla kunnianloukkaukseen
liittyvia rikoksia (Rikoslaki 39/1889, 24 luku, 9 §). Luokan oppilaiden tulee poistaa video netista va-
littdmasti, jotta se ei paase leviamaan. Asiasta voi ilmoittaa myos sovelluksen yllapitdjalle. Oppilas
voi halutessaan ilmoittaa asiasta myds nettipoliisille ja olla tarvittaessa yhteydessa oppilashuoltoon
tuen saamiseksi. Opettaja on yhteydessa asianosaisten huoltajiin ja huolehtii asian sopimisesta eri
osapuolten kanssa. Asia on hyva kasitelld koko luokan kanssa, jotta kaikki ymmartavat teon vaka-
vuuden ja ettei se ole hyvaksytty3, jotta jatkossa vastaavia tilanteita ei paasisi tapahtumaan.

4. Netin keskustelupalstalla yhteytta ottaa tyyppi, joka sanoo, etta jos vilautan sille paljasta
pintaa, saan farkut. Mitd asian suhteen tulisi tehdd?

Sind itse paatat, mita tietoja tai kuvia ja videoita jaat itsestasi netissa. Kukaan ei voi pakottaa tai lahjoa
sinua livestriimaukseen tai lahettamaan paljastavia kuvia. Jos joku tarjoaa vastapalvelukseksi rahaa
tai tavaroita esim. paljastavista kuvista tai videoista, kyseessa voi olla grooming, joka on seksuaaliri-
kos. Sinua voidaan alkaa kiristaa kuvien johdosta. Al4 julkaise itsestasi netissa kuvia vahissa vaatteis-
sa tai alastomana, koska et voi tietaa, mihin aineisto lopulta paatyy. Kuka tahansa voi nahda netissa
kuvasi eika niita valttamatta saa netista pois. Tassa tilanteessa voit kieltaa ja estaa yhteydenottajan
ottamasta sinuun yhteytta seka ilmoittaa sovelluksen yllapitajalle asiasta. Ota kuvakaappaus kes-
kustelusta ja ole yhteydessa nettipoliisiin asiasta, koska keskustelupalstan henkild todennakdisesti
lahestyy my6s muita samalla asialla. Poliisi selvittaa asiaa tarkemmin. Tarvittaessa voit olla yhtey-
dessa myds rikosuhripaivystykseen, josta saat lisaa apua ja tukea tilanteessa toimimiselle (www.riku.
fi). Kerro tilanteesta turvalliselle aikuiselle esim. huoltajallasi ja keskustelkaa asiasta. Jos asia jaa
vaivaamaan mieltasi, voit olla yhteydessa myods oppilashuollon toimijoihin kuten koulukuraattoriin,
-psykologiin tai -terveydenhoitajaan.

5. Mitd voin tehdd, jos joudun stalkkauksen, trollauksen, groomingin tai muunlaisen Riusaa-
misen Rohteeksi internetissd?

Kasitteet:
Stalkkaus tarkoittaa vainoa ja vakoilua seka pakkomielteista iholle tuloa netin kautta.

Trollaus tarkoittaa epaasiallista Kirjoittelua netissa.

Grooming on lapsen tai nuoren houkuttelua seksuaalisiin tarkoituksiin. Grooming tarkoittaa sellaista
vuorovaikutusta ja lahestymistapaa, jonka paamaarana on kohdistaa alaikadiseen seksuaalivakivaltaa,
kuten lapsen houkutteluun toimimaan seksuaalisella tavalla tai seksuaaliseen kontaktiin lapsen
kanssa. Tekija saattaa pyrkia luomaan lapseen luottamuksellisen suhteen ja esimerkiksi ujuttaa sek-
suaalissavytteista sisaltda osaksi arkipaivaista keskustelua tai vaatia lapselta alastonkuvia itselleen.
Yhteydenpito voi olla luonteeltaan myds suoraa ja nopeaa seksuaalista kommentointia ja alaston-
kuvilla kiristamista. Tekija on yleensa taitava eika lapsi valttamatta tunnista tilannetta. Tekija yrittaa
saada lapsen tai nuoren sdilyttamaan salaisuuden kiristamalla ja uhkailemalla. Usein vahva hapean
tunne estaa kertomasta asiasta aikuiselle. On tarkea muistaa, ettd hapean tunne vahenee, kun asias-
ta kertoo turvalliselle aikuiselle. Syy ei ole koskaan uhrin, tekija (groomaaja) on toiminut vaarin.
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LOPETUS:

Toimintaohjeet, jos sinua tai jotain toista hairitdan, kiusataan, houkutellaan tai ahdistellaan
esim. viesteilla ja / tai kuvilla digitaalisessa mediassa:

KERRO turvalliselle aikuiselle

SAILYTA keskustelut ja kuvat/videot kuvakaappauksella
ESTA tekijan yhteydenotot puhelimen asetuksissa/somessa
ILMOITA sivuston tai sovelluksen yllapidolle

OTA YHTEYS poliisiin, mikali epailet rikosta

PYYDA TUKEA esim. oppilashuolto, Rikosuhripaivystys p. 116 006, riku.fi/nuoret (chat), Lasten ja
nuorten puhelin 116 111

Turvapaikkaharjoitus
Ohjaaja lukee rauhallisella aanella ja riittavan hitaasti:

"Istu mukavasti ja sulje silmdisi, jos haluat. Hengitd rauhallisesti. Kuvittele itsesi sellaiseen
paikkaan, jossa sinun on turvallista ja hyuvd olla. Siind paikassa tunnet olosi oikein rauhalli-
seksi ja hyvdksi. Tdllainen turvallinen paikka voi olla kotona tai jossain muualla. Se voi olla
siséilld tai ulkona luonnossa. Se voi olla oikeasti jossakin olemassa, ehkd olet kdynyt sielld.
Se paikka voi olla myé6s Ruviteltu, vaikka jostain tarinasta. Viivy turvallisessa paikassasi
hetki. Katsele ympdirillesi. Miltd sielld nédyttdd? Kuuluuko joitakin rauhoittavia Génié? On-
kohan sielld joku turvallisuutta lisddvd ihminen, lemmikRkieldin tai jokin esine? Tunnet olosi
oikein hyuvdksi ja turvalliseksi. Tdhén paikkaan voit mielessdsi aina mennd, kun haluat rau-
hoittaa itsedisi. Hengitd muutaman Rerran syuvddn ja rauhallisesti, ja samalla tunnet hyvdd
oloa ja turvaa. Témd on sinun paikkasi, johon voit palata mielessdsi, kun haluat. Véhitellen
voit tulla turvapaikastasi tdhén hetkeen ja paikkaan. Silméisi aukeavat, ja hyvd olo ja turvan
tunne jatkuu. Hyuvd. Kiitos!”

LAHTEET:

Aaltonen, J. (2012): Turvataitoja nuorille — Opas sukupuolisen hdirinndn ja seksuaalisen
vdRivallan ehkdisyyn. Opas 21, Terveyden ja hyvinuvoinnin laitos. Tampere: Juvenes Print —
Tampereen Yliopistopaino Oy.

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lap-
sille: Tunne- ja turvataitokasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos.

Oinas, M-M,, Pietild, M. & Tuohino, V. (toim.) (2020). Kysy, Rohtaa ja Ruuntele. Opas seksuaa-
lisen houRuttelun ja seRsuaalivdkivallan ennaltaehkdisyyn nuorisotydssd. Koordinaatti:
Oulun Raupunki.

PihRkala, M., OkRsanen, P.P. & Lampinen J. (2013). Mun rajat. Amnesty International. URL:
https:/www.amnesty.fi/uploads/2021/02/mun-rajat_ tyoRirja_ta_ lores-3.pdf. Viitattu
30.4.2021.
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ONGELMATILANNE

1.

Bussissa aikuinen laittaa
kaden polvelleni ja alkaa
lahennelld minua.
Mita teen?

. &

ONGELMATILANNE

Netin keskustelupalstalla
yhteytta ottaa tyyppi, joka
sanoo, etta jos vilautan sille
paljasta pintaa, saan farkut.
Mita asian suhteen
tulisi tehda?

Liite 7: Ongelmatilannekortit Turvataitoja ja ongelmanratkaisua -tehtduvddn

ONGELMATILANNE

2,

Olen tavannut netissa ihanan
tyypin. Haluaisin tavata hanet
kasvokkain. Mita teen?

Menenkd tapaamaan hanta,
kenelle pitaisi ilmoittaa
tapaamisesta, otanko kaverin
mukaan, missa kannattaisi
tavata?

v v
./

ONGELMATILANNE

3.

Luokan oppilaat ovat
laittaneen YouTubeen videon,
jossa herjataan jotakuta
luokan oppilasta.
Herjattu oppilas ilmoittaa
asiasta opettajalle. Miten
tilanne tulisi ratkaista?

N2
N2
D

ONGELMATILANNE

Mita voit tehda jos joudut
trollauksen, stalkkauksen,
groomingin tai muunlaisen

kiusaamisen tai hyvaksikaytén
kohteeksi netissa?
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SEKSUAALINEN HAIRINTA,
HOUKUTTELU JA SEKSUAALIVAKIVALTA

LISATIETOA:

Seksuaalisuuteen kohdistuvat loukkaukset aiheuttavat yksildlle usein suuria vahinkoja. Seksu-
aalisuutta loukkaavalla vakivallalla tarkoitetaan seksuaalista itsemaaraamisoikeutta loukkaavia
tilanteita. Tallaiset tilanteet sisaltavat puheita ja tekoja, jotka kohteeksi joutunut kokee kiusallisiksi,
epamiellyttaviksi, pakottaviksi tai vakivallaksi. Vakivallan muotoja ovat mm. ahdistelu, nimittely,
lahentely ja raiskaus. Rikoslain 20 luvun keskeinen tehtava on turvata jokaisen seksuaalinen itse-
maaraamisoikeus ja suojella lapsia seksuaalivakivallalta. Seksuaali- ja seurusteluvakivaltaa voidaan
ehkaista lisaamalla tietoa ja keskustelua aiheesta. Niihin liittyvia tehtavia loytyy tasta osiosta.

Seksuaalinen hairinta

"Seksuaalista hdirintéd ja hdirintédd sukupuolen perusteella samoin kuin késkyd tai ohjetta
harjoittaa sukupuoleen perustuvaa syrjintcié on pidettduvd téssd laissa tarkoitettuna syrjin-
ténd. Seksuaalisella héirinndlld tarkoitetaan téssd laissa sanallista, sanatonta tai fyysistd,
luonteeltaan seksuaalista ei-toivottua kRdytoéstd, jolla tarkoituksellisesti tai tosiasiallisesti
loukataan henkilén henkistd tai fyysistd koskemattomuutta erityisesti luomalla uhkaava,
vihamielinen, halventava, ndyryyttdvd tai ahdistava ilmapiiri.”

(Laki naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta 78)

Sukupuoleen perustuva hairinta:

"Sukupuoleen perustuvalla hdirinndllé tarkoitetaan téssd laissa henkilén sukupuoleen,
sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun liittyvdd ei-toivottua kRdytoéstd, joka ei

ole luonteeltaan seksuaalista ja jolla tarkoituksellisesti tai tosiasiallisesti loukataan témdén
henkistdi tai fyysistd koskemattomuutta ja jolla luodaan uhkaava, vihamielinen, halventava,
néyryyttdvd tai ahdistava ilmapiiri.”

(Laki naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta 78§)

Seksuaalinen ahdistelu

"Joka Roskettelemalla tekee toiselle seksuaalisen teon, joka on omiaan loukkaamaan tdmén
seksuaalista itsemddrddmisoikeutta, on tuomittava, jollei teosta muualla tédssé luvussa séd-
detd rangaistusta, seksuaalisesta ahdistelusta sakkoon tai vankeuteen enintciéin Ruudeksi
kuukaudeksi.”

(Rikoslaki 20 luku 5 a §)

LAHTEET:

Finlex. Laki naisten ja miesten vdlisestd tasa-arvosta (8.8.1986,/609).
URL: https:/wwuw.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1986,/198606089. Viitattu 10.6.2021.

Finlex. RikRoslaki (19.12.1889/39). Ajantasainen lainsddddnté.
URL: https:/wwuw.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001#L20. Viitattu 10.6.2021.
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SEKSUAALINEN HAIRINTA,
HOUKUTTELU JA SEKSUAALIVAKIVALTA
Homottelu ja huorittelu

TAVOITTEET:

Opitaan tunnistamaan omia seksuaalisuuteen liittyvid asenteita.

Opitaan, ettd homottelu ja huorittelu ovat seksuaalista hdirintcd ja henkistd vdRivaltaa sekRd
lainsadddnnon nakokulmasta RunnianloukRRaus.

Opitaan selviytymistaitoja tilanteessa toimimiseen.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Asennerivi

Seisokaa rivissa. Opettaja esittad joukon vaittamia. Jos olette samaa mielta vaittamien kanssa, otta-
kaa askel eteenpain ja vaihtakaa paikkaa toisen askeleen ottaneen kanssa. Jos kukaan muu ei ota
askelta eteenpain, palatkaa omalle paikallenne. Tehtavan lopuksi voi keskustella siita, mita avoin
seksuaalisesta suuntautumista kertominen tarkoittaa. Onko se tiedottamista: "Kuulkaat, olenkin
hetero/homo/bi vai itsestdan kertomista: "Olimme hiihtolomalla Roomassa, ja tiedattekd, mitd me
sielld naimme?”.

Vaittamat:

¢ Olen ymmadrtdnyt éiskeisen ohjeen.

* Koulu on aina kivaa.

 Jos opettajani olisi homo-/hetero, haluaisin héinen kertovan sen avoimesti.

* Homous tarttuu.

¢ Rehtorina voi toimia ihminen, joka on kéynyt lépi sukupuolenkorjausprosessin.
» Homovitsit rentouttavat tunnelmaa.

¢ Naisparin lapsilla on yhté hyvdt kasvuedellytykset kRuin heteroparin lapsilla.
 Eiolevdlid, onko ystduvdni homo, lesbo, hetero tai muun sukupuolinen.

« Jos isdni olisi transvestiitti, hyuvdksyisin asian.

« Olenihana.

° Katsokaa Vaestoliiton video Homo ei ole adjektiivi (2:39 min). Video loytyy netissa www.hyvaRy-
symys.fi -sivustolta hakusanalla Homo ei ole adjektiivi.

Jakaantukaa sen jalkeen pienryhmiin ja keskustelkaa alla olevista kysymyksista esim. Learning cafe
-menetelmalld. Vaihtoehtoisena toteutuksena on kirjoitustehtava, jossa jokainen kirjoittaa aiheesta.
Ryhmakeskustelun jalkeen aiheesta keskustellaan yhdessa. Vaihtoehtoisesti asiaa voidaan pohtia
ryhmissa myos alla olevan tositapauksen pohjalta. Tositapauksen lisaksi voidaan miettia muita tilan-
teita, joissa homottelua ja huorittelua esiintyy.
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LOPETUS:

Kysymykset:

¢ Missd homottelua ja huorittelua esiintyy?

 Miksi nimittelyn kohdetta homotellaan/huoritellaan?

 Miksi nimitteliji homottelee/huorittelee?

» Mitkd ovat nimittelijéin motiivit?

« Mitd tunteita nimittelijé haluaa aiheuttaa uhrissa?

e Mitd nimittelyn kohde voisi tehdd/sanoa, kun hdnté homotellaan/ huoritellaan?
» Mitd seurauksia nimittelylld on nimittelijcille (tekijd) ja kohteelle (uhri)?
« Rangaistaanko homottelusta/huorittelusta?

» Mitd sanat homo ja huora tarkoittavat?

» Onko meiddin koulussamme homottelua/huorittelua?

 Millaisissa tilanteissa tapahtuu em. nimittelyd?

¢ Mitd nuorten mielestd asialle pitdisi tehdd?

Tositapaus:

Kuura on lopettanut seurustelusuhteensa Alexin kanssa. Kaksi kuukautta suhteen paattymisesta han
alkaa seurustella Vennin kanssa. Kaikki Alexin kaverit alkavat huudella Kuuran peraan aina "huora’,
kun han kulkee ohi. Kuura alkaa valtella kaikkia paikkoja (diskoa, ostaria), joissa voisi mahdollisesti
kohdata Alexin kavereita.

e Mitd Kuura on tehnyt, Run hédntd aletaan haukkua huoraksi?
« Miksi Alexin kRaverit alkavat nimitelld Kuuraa huoraksi?

¢ Mitd tunteita nimittely aiheuttaa Kuurassa?

e Mitd tunteita nimittely aiheuttaa Vennissd?

e Onko Alexin kRavereilla oikeus nimittdé Kuuraa huoraksi?

e Mité Kuura voisi tilanteessa tehdd?

« Mitd huora tarkoittaa?

Mielikuvamatka rannalle -rentoutusharjoitus

Taustalle voi laittaa soimaan rauhallista musiikRia. Opettaja lukee mielikuvitusmatkan rannalle
ddneen oppilaille:

"Istu mukavasti tuolilla. Hengitd muutaman Rerran rauhallisesti nenén kautta syvdcdn sisddn
ja suun kRautta ulos. Halutessasi voit laittaa silmdit Riinni. Kdtesi ja jalkasi alkavat tuntua
painavilta. Pikkuhiljaa tunnet olevasi rentoutunut. KesRity vield hengittdmdédn muuta-

man Rerran rauhallisesti nenéin Rautta syvddn sisédén ja suun Rautta ulos. Kuvittele olevasi
rannalla kauniina ja aurinkoisena Resdpdivdnd. Tunnet hennon tuulenvireen ihollasi ja
auringon limmittéduvdn sinua. Katsot hiekkarantaa, jolla seisot, ja tunnet [impimén hiekan
jalkojesi alla. Milté hiekka tuntuu? Ota muutama askel hiekalla. Milté tuntuu Révelld lampi-
madlld ja pehmedilld hiekalla? Katsot taaksesi ja ndet jalanjéilkesi. Ndet aaltojen huuhtovan
rantaa ja pyyhRivdn jalanjélkesi pois. Astut veteen, joka on hieman viiledd. Miltd tuntuu
seistd viiledissd vedessd auringon limmittdessd ihoasi? Kuulet aaltojen vienon kohinan, Run
ne pyyhkivdt rantaan ja takaisin ulapalle. Auringon valo sdihkRyy Rauniisti aallokossa veden
pinnalla. Taivas on Rirkas. Hengitdit raikasta ilmaa sisddn. Kévelet vedestd takaisin hiekal-
le. Otat pyyhkeen, ja asetut makaamaan sen pdédille limpimdlle hiekalle. Tunnet auringon
ldmmittdudn vartaloasi. Olosi on ldmmin, rauhallinen ja rentoutunut. Annat ldmpimén olon
tdyttdd mielesi. Hengitd vield muutaman Rerran rauhallisesti sisédn ja ulos. Nyt voit alkaa
hitaasti palata tédhdn hetkeen. Painon tunne Résissdisi ja jaloissasi alkaa helpottaa. Tunnet
itsesi virkistyneeksi. Liikuttele hieman jalkojasi, heiluttele sormiasi ja sitten Résidsi. PikRkRu-
hiljaa voit avata silmdsi ja venytelld. ”
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LISAVINKIT:

Vaestoliitto: Lue seksuaalisuuden sanakirjaa. Artikkeli loytyy www.hyvakysymuys.fi -sivustolta
hakusanalla Lue seksuaalisuuden sanakirjaa.

Vaestoliitto: Seksuaalisuus ja sukupuoli. Aineisto lOytyy sivustolta www.vaestoliitto.fi hakusanal-
la Seksuaalisuus ja sukupuoli

LAHTEET:

Aaltonen, J. (2012). Turvataitoja nuorille — Opas sukRupuolisen hdirinnén ja seksuaalisen
vdRivallan ehkdisyyn. Opas 21, Terveyden ja hyvinuvoinnin laitos. Tampere: Juvenes Print —
Tampereen Yliopistopaino Oy.

Sipola, M., Karvo, P-R., Piittinen, S. & PénRdnen, L. (2018). Hyvinvoinnin vuosikello. Sosiaa-
lisen vahvistamisen toimintamalli yhteisélliseen hyvinvointityéhon perusopetuksessa.
Rouaniemi: SOSKU-hanke ja Rovaniemen kaupunki.
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SEKSUAALINEN HAIRINTA,
HOUKUTTELU JA SEKSUAALIVAKIVALTA
Elinan paivakirjasta -sarjakuva

TAVOITTEET:

Opitaan tunnistamaan, mikd on seksuaalista hdirintdd ja ahdistelua.
Opitaan, miksi seksuaalinen hdirintd,/ahdistelu on vdcdirin ja mitd laki siitd sanoo.

Opitaan tunnistamaan ja ymmdrtamadn seksuaalisen hdirintddn tai ahdisteluun liittyvid tunteita
Jja ymmdrtamadn hdirintddn puuttumisen tdrkeyden.

Opitaan hakemaan apua ja turvautumaan avun saantiin.
Opitaan omien rajojen puolustamista ja toisten rajojen Runnioittamista.

Opitaan Rasittelemddn seksuaaliseen hdirintddn liittyvid asenteita, uskomuksia ja myyttejd.

OHIJEISTUS: Sarjakuvassa on kahden ylakoululaisen valinen episodi. Sarjakuvassa kerrotaan, miltd hairinnan tai
ahdistelun kohteeksi joutuminen tuntuu ja miten sellaisessa tilanteessa tulee toimia. Sarjakuvan
avulla voidaan pohtia muun muassa hairinnan ja ahdistelun vaikutuksia seka kdyda lapi oikeita toi-
mintaohjeita hairinta ja ahdistelutilanteissa.

Opettajan materiaalissa on valmis tuntisuunnitelma ja -ohjeistus sarjakuvan kayttoon. Sarjakuvan
digitaalinen versio ja opettajan materiaali lOytyvat osoitteesta www.turvataitokasvatus.fi/opetus-
materiaalit

LAHTEET:

Oulun kaupunki. Turvallinen Oulu -hanke. (2020) Elinan pdivdkirjasta. https:/www.ouka.
fi/oulu/kehittamishankkeet/materiaalit. Viitattu 30.4.2021
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SEKSUAALINEN HAIRINTA,
HOUKUTTELU JA SEKSUAALIVAKIVALTA
Juhlissa tapahtunutta

TAVOITTEET:

Vahvistetaan taitoa sanoa "ei” ja opitaan Rayttdmadn sitd vakuuttavasti ja toistuvasti

Opitaan taitoja puolustaa omia rajoja ja itsemddrddmisoirReutta sekRd Runnioittamaan toisen rajoja
ja itsemadradamisoikeutta.

Opitaan tunnistamaan, mikd on seksuaalivdkivaltaa.

Opitaan selviytymiskeinoja seksuaalivdrivaltatilanteessa toimimiselle.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Iso El, pieni ei -harjoitus

Nouskaa seisomaan. Harjoitelkaa ilmaisemaan iso El ja pieni ei draaman keinoin kuvitteellisissa tilan-
teissa. Voitte tehda harjoituksen aluksi yhdessa opettajan johdolla ja sen jalkeen pareittain niin, etta
parit keksivat vuorotellen asian, johon toinen vastaa "ei”. Kiinnittakaa huomiota aanen kuuluvuuteen,
selkeyteen ja uskottavuuteen. Milta ei:t nayttavat ja kuulostavat?

Esimerkkiehdotuksia:

* Haluatko lottovoiton?
 Juo kahvia/syd suklaata

* Valuvo koko yoé

e Anna mulle sun puhelin
 Istu tuolille

* Mene makaamaan lattialle
e Osta mulle pizza

e Ota pusero pois

« Anna mulle sun rahat

Keksikaa taman jalkeen yhdessa mahdollisimman monta tapaa viestia "ei” ilman sanoja. Pohtikaa,
millainen kehonkieli viestii paattavaisesta, jamakasta ja vakuuttavasta kieltaytymisesta. Jos kielloista
huolimatta vastapuoli ei usko, syy ei ole uhrin, koska han voi esim. jahmettya.

 Millaisia tunteita ei:n sanominen/vastaanottaminen herdttdd?
* Kuinka helppoa tai vaikeaa on sanoa/vastaanottaa iso tai pieni ei?

Jokainen oppilas voi kirjoittaa omasta elamasta esimerkkeja, missa tilanteissa kayttaa 1SO El -kieltoa
ja missa tilanteissa pieni ei -kieltoa. Taman voi antaa myos kotitehtavaksi.

Opettaja lukee Juhlissa tapahtunutta -tarinan oppilaille aaneen. Sen jalkeen oppilaat pohtivat pie-
nissa ryhmissa ao. kysymyksia. Toinen vaihtoehto on pohtia kysymyksia yhdessa. Kasitelkaa asiaa
lopuksi lainsaddanndn nakdkulmasta.
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Tarina:

"Hei. Viime viikonloppuna tutustuin yhteen Ennuun juhlissa. Tiesin hénet jo aiemmin, silld
hdn on perhetuttu ja olen ollut vdhén ihastunut hdneen. Hdn tuli juttelemaan ja péddyimme
makuuhuoneen puolelle. Ensin hén suuteli minua, mikd tuntui ihan hyvdltd, mutta dRrRic
hdn painoi minut sédngylle ja alkoi riisua housujani. Tdmd peldstytti minut ja pyysin hdntd
lopettamaan. Hdn ei Ruitenkaan lopettanut vaan sanoi, etté olin itse houkutellut hénet sinne
enkd voi jdttdd nyt Resken. Jotenkin lamaannuin enkd pddssyt tilanteesta pois endié. Tapah-
tuman jédlkeen menin Rotiin nopeasti ja oloni tuntui likaiselta. Edelleen tuntuu ikdvdltd ja
minua itkettdidé Rovasti. En voi Rertoa vanhemmilleni, silld jos he tietdisivdit, Révisi minun
huonosti. Oliko téimd raiskaus? Olin itse kRuitenkin ihastunut Ennuun ja halusin kouvasti ensin
ldhelle héintd. Oliko tapahtunut omaa syytdni? Hdvettdd.”

Kysymyksia pohdittavaksi:
» Mitd Rertomuksessa tapahtui ja miten Rertomus linkittyy seksuaaliseen itsemdciréiimisoi-
keuteen?

« Tarina ei paljasta Rertojan sukupuolta tai seksuaalista suuntautumista. Oletetaanko, etté
kertoja on tytt6? Muuttuuko tarina, jos Rertoja on poika? Tai transsukupuolinen? Miksi?

e Olet rakastunut ja seurustelet. Haluat olla kumppanisi lGhelld, mutta et halua, ettd kump-
panisi Roskettelee sinun kehoasi. Miten huolehdit siitd, ettd et joudu sellaisen Roskettelun
Rohteeksi rakastettusi taholta, mihin et ole valmis? Miten tunnistat sen, ettet ehRd ole-
kaan vield valmis? Miten voit sanoittaa tilanteen héinelle?

« Miten uhri voisi toimia tilanteessa? Entd sen jéilkeen? Mistd hén voisi saada apua? Kenelle
hédn voisi Rertoa? On térked ymmdrtdd, ettd uhrin oma toiminta ei tee Roskaan hénestd
syyllisté seksuaalivdkivaltaan, vastuu on aina terijéllé. Seksuaalista itsemdidrddmisoi-
kReutta ei vdhennd alkoholin nauttiminen, rohkea pukeutuminen tai mikdén muukaan
ulkoinen tekijd.

» Suostumus seksiin tulee aina olla. Miten sen voi varmistaa?

« Miten haluaisit ystduvdn, opettajan tai vaikkapa terveydenhoitajan reagoivan, jos Rertoisit
héinelle tapahtuneesta?

o Katsokaa yhdessa video liittyen suostumukseen Youtubesta: Tea Consent (2:52 min). Video loytyy
Youtubesta hakusanalla cup of tea consent video finnish. Tarkastelkaa tapahtunutta myos lainsaa-
danndén nakokulmasta.

Vinkkeja opetuksen tueksi:

Jokaisella on oikeus koskemattomuuteen niin henkisesti kuin fyysisesti seka itsemaaraamisoikeus
seksuaaliseen toimintaan ryhtymisesta tai sen lopettamisesta missa vaiheessa tahansa. Suomen
lain mukaan seksiin tarvitaan kaikkien osallisten suostumus. Suostumus seksiin tulee aina varmis-
taa esim. kysymalld, haluaako toinen jatkaa, voiko vaatteita riisua, onko toiminta ok seka kuunnella
ja uskoa, mita toinen sanoo. Seksuaalisista teoista voi kieltdytya ja perua suostumuksensa missa
vaiheessa tahansa. On tarkeaa, etta suhteessa molemmilla osapuolilla on luottavainen ja turvallinen
olo toistensa seurassa. Seksin tulee perustua yhdessa sovittuihin saantoihin ja sopimukseen, mita
asioita tehdaan, jotka tuntuvat molemmista hyvilta.

Tilanteessa uhri on toiminut aivan oikein pyytaessaan tekijaa lopettamaan. Uhri voi lamaantua ja
olla kykenematdn toimimaan tilanteessa eika valttamatta pysty esim. poistumaan tilanteesta. Tama
ei ole uhrin vika vaan fysiologinen reaktio, joka tilanteessa voi syntya. Tekija on loukannut uhrin
koskemattomuutta ja toiminut vastoin hanen suostumustaan. On tarkeg, etta uhri kertoo asiasta tur-
valliselle aikuiselle, joka voi auttaa ja tukea hanta seka ohjata olemaan yhteydessa muihin auttaviin
tahoihin. Jos tilanteessa epaillaan tapahtuneen rikos, on hyva ottaa yhteytta poliisiin ja Rikosuhripai-
vystykseen tuen ja tarkempien ohjeiden saamista varten.
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Tiedoksi apua ja tukea antavia tahoja:

Oppilashuollon toimijat: koulukuraattori, -psykologi ja -terveydenhoitaja

Oman kunnan sosiaali-, terveys- ja nuorisopalvelut esim. kasvatus- ja perheneuvonta, sosiaali- ja
kriisipaivystys

Kriisikeskus (Mielenterveysseura) www.mieli.fi, Kriisipuhelin paivystaa 24 h/vrk p. 09 2525 O111
Kriisikeskuksen Sekaisin chat nuorille https:/sekasin247fi/

MLL:n lasten ja nuorten chat www.nuortennettifi - Apua ja tukea

Rikosuhripaivystys p. 116006, www.rikRu.fi/nuoret (chat)

Nettipoliisi, www.poliisi.fi/some

Tyttojen Talo, Poikien Talo (esim. seksuaalivakivaltatilanteissa)

Lasten ja nuorten puhelin 116 111

Hyvan jailki -rentoutus
Opettaja lukee rauhallisella aanella ja riittavan hitaasti:

"Kuvittele mielessdisi kéveleudsi meren rannalla. On varhainen aamu/ mydéhdinen ilta ja ran-
nalla on hiljaista ja rauhallista. Rannalla ei ole ketédn muita. Lemped tuulenvire tuntuu kas-
voillasi ja auringon matalat séteet [Ammittduvdt oloasi. Aallot keinuvat hiljakseen rantaan.
Niiden tasainen liike tyynnyttdd mieltdsi. Astelet rauhallisin askelin hiekkaa pitkin veden
rajassa. Pienen matkaa kdveltydsi huomaat hiekassa jdlkid. Ensimmdisend néet hiekassa
pienen ympyrdn, jonka sisdlle on piirretty hymyilevdit kasvot. Pysdhdy sen kohdalle ja mieti
elémdssdsi ihmistd, joka tuo sinulle iloa. Jatka matkaasi rauhallisin askelin eteenpdin. Seu-
raavaksi ndet hiekassa kRauniin Rukan. Katsellessasi Rukkaa mieti ihmistd, joka tuo elémddsi
ystdvdllisyyttd. Pienen matkan pddssd kohtaat uuden jéljen hiekassa. Hiekassa on piirretty-
nd téhti. Nosta mieleesi ihminen, joka tuo eldmddisi innostusta. Jatka matkaasi. Seuraavaksi
ndet edessdsi auringon. Mieti mielessdsi ihmistd, joka tuo eldmddsi limpdd. Olet jo melkein
kulkenut koko rannan ldpi. Viimeisend kRohtaat rannan reunalla hiekkaan piirretyn suuren
syddmen. Astu sen sisddn ja ajattele mielessdsi niitd ihmisid, jotka tuovat eldmdidisi rak-
kautta. Kéénny vield katsomaan taaksesi Raikki Rohtaamisiasi jélRid. Anna niiden tuomien
ajatusten ja tunteiden Rietoa sinut iloon, ystdvdllisyyteen, innostukseen, liimpéén ja rakkau-
teen. Talleta ndmd hyvdn jéljet Rehoosi ja muistiisi. Vaikka aallot aikanaan huuhtovat jéljet
hiekasta, hyvdn jélki pysyy sinussa.”

LISAVINKIT:

Lisatietoa lapsiin kohdistuviin seksuaalirikoksiin liittyvasta lainsaadannosta. Poliisi, Seksuaalirikokset:
URL: https:/poliisi.fi/seksuaaliriRoRset

Nuorten Exit. Suojaikaraja ja seksi.

URL: https:/nuortenexit.fi/nuorille/omat-rajat/suojaikaraja-ja-seksi/

Rikosuhripaivystys. Materiaalipaketit nuorten kanssa tyoskenteleville ammattilaisille:

URL: https:/wwuw.riRu.fi/oppaat-ja-ohjeet/materiaalia-puheeksiottoon-nuorten-kanssa,/
Vaestoliitto: Hyva kysymys — Artikkelit — Nuoret — lhmissuhteet — Miten seurustellaan?
https:/www.hyvakysymuys.fi/artikkeli/miten-seurustellaan/

LAHTEET:

Aaltonen, J. (2012). Turvataitoja nuorille — Opas sukRupuolisen hdirinnén ja seksuaalisen
vdRivallan ehkdisyyn. Opas 21, Terveyden ja hyvinuvoinnin laitos. Tampere: Juvenes Print —
Tampereen Yliopistopaino Oy.

Suomen Kadtiléliitto. (2013). IhmiSeRsi 2013 — materiaalia 12-18 -vuotiaiden kanssa tydskente-
leville seksuaalikasvatusta varten. URL: https://docplayer.fi/15765491-lhmiseksi-2013-mate-

riaalia-12-18-vuotiaiden-nuorten-Ranssa-tyoskenteleville-seRsuaalikasvatusta-varten.html.

Viitattu 30.4.2021.
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Turvallisesti netissd

TURVALLISESTI NETISSA

TAVOITTEET:

Opetellaan toimimaan turvallisesti netissd.

Opetellaan tunnistamaan mahdollisia uhkatilanteita sekd Reinoja toimia niissd.

Opetellaan arvioimaan median Rayttoon Ruluvaa aikaa.

Pohditaan median kRayton vaikRutuksia omaan hyvinuvointiin ja arkeen.

Harjoitellaan erilaisia tapoja vudhentdd digitaalista Ruormitusta ja digistressid.

60

OHJEISTUS: Opettaja voi hyodyntaa nettiturvallisuutta kasiteltidessa Turvallinen Oulu -hankkeen opetusdioja
Turvallisesti netissd, jotka on tarkoitettu 6.-9. luokkalaisten opetukseen. Aineistossa on oppilaita ak-
tivoivia tehtavig, turvaohjeita uhkaaviin tilanteisiin ja netissa toimimiseen, rikosesimerkkeja, opetus-
videoita seka tietoa, mistd saa apua ja tukea, jos kohtaa esim. seksuaalista houkuttelua tai hairintaa.
Opetusdiat lOytyvat osoitteesta www.turvataitokasvatus.fi/opetusmateriaalit

LISAVINKIT: Opetusmateriaali sisaltaa Keskusrikospoliisin Sextortion — kiristys alastonkuvilla videon. Ennen

videon katsomista oppilaita on hyva ohjeistaa, etta videolla on kaksi eri tarinaa. Tyton ja pojan tarina
kulkevat videolla limittain. Video voi tuntua osasta oppilaista ahdistavalta, joten on tarkea purkaa
videon aiheuttamat ajatukset ja pohtia yhdessa sita, missa kohtaa nettituttavuuden tarkoitusperia on
syyta epailla. Opettajan on hyva tuoda esille, ettei syy ole koskaan uhrin ja kasitelld, miten tilanteen
syntymista voi ennaltaehkaista ja toimia sen jalkeen.

© Keskusrikospoliisi: Sextortion - kiristys alastonkuvilla
Video loytyy Youtubesta hakusanalla KRP Sextortion.

© Englanninkielinen humoristinen video siit4, miten voi toimia, jos joku pyytaa dickpici:
The Canadian Centre for Child Protection: Save Your Pride, Shave a Mole Rat (1:30). Video loytyy You-
tubesta hakusanalla Save Your Pride, Shave a Mole Rat.
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KOTIIN:

DIGIFIT-treeniharjoitusohjelma

Opettaja ohjeistaa Digifit-treeniharjoitusohjelman kdytté6n ja voi tulostaa oppilaille Digifit-
treenipdivdRirjan. Oppilaat tekevat esim. viikon ajan treenipaivakirjan tehtavia, joiden avulla
nuoret harjoittelevat alypuhelimen kaytdn hallintaa ja omia digihyvinvointitaitoja. Ohjeistus
tehtavaan ja sen aineistoihin loytyvat Mannerheimin Lastensuojeluliiton nettisivustolta
www.mlLfi hakusanalla Tehtavakortit — Digifit-treeniharjoitusohjelma nuorille.

Treeniharjoitusohjelmaan kuuluu digihyvinvointi-testi, ruutuajan seuraaminen ja sen vaiku-
tusten arvioiminen, medioiden siivouspaiva, median kayton vaikutus uneen ja unen merkitys
hyvinvoinnille, some-detox -harjoitus, digistressin aiheuttajat ja sen vahentaminen, taydelli-
nen tai lahes taydellinen medioiden kaytdsta luopuminen yhden vuorokauden ajaksi, digi-
herkkupaiva seka Digifit-treenin loppuarviointi.

Kasitelkaa koulussa yhdessa Digifit-treenin jalkeen, mitd oppilaat oppivat Digifit-treenilta,
mita hyotya siita oli, mika oli haastavinta, saiko treeni aikaan joitakin pysyvia muutoksia esim.
digilaitteiden kaytdssa ja mitka fiilikset ovat nyt, kun treenit ovat ohi.

Yhteisty6 huoltajien kanssa:

Huoltajia on hyva tiedottaa annetusta kotitehtavasta, jotta myos he voivat kannustaa ja tukea
nuorta Digifit-treenin aikana. Huoltajat ndyttavat itse mallia lapsilleen digilaitteiden kaytossa.
Myds aikuisille on oma Digifit-treeni, johon vanhempia voi haastaa mukaan.

Digifit-treeni aikuisille loytyy netista https:/www.mllfi/tehtavat/digifit-treeniharjoitusoh-
jelma-aikuisille/

Oulun kaupungissa laaditut Digiarjen suositukset perheille
Suositukset loytyvat osoitteesta https:/wwuw.turvataitoRasvatus.fi/vanhemmille seka suo-
meksi, ruotsiksi etta englanniksi.

LAHTEET:

Mannerheimin Lastensuojeluliitto. (2020). DIGIFIT-treeniharjoitusohjelma nuorille. URL:
https: /www.mlLfi/tehtavat/digifit-treeniharjoitusohjelma-lapsille-ja-nuorille/. Viitattu
10.6.2021.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto. (2020). DIGIFIT-treeniharjoitusohjelma aikuisille. URL:
https:/www.mllLfi/tehtavat/digifit-treeniharjoitusohjelma-aikRuisille/. Viitattu 10.6.2021.
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8. vuosiluoRka | Itsetunto-, tunne- ja vuorovaikutustaidot
Itsetunto

ITSETUNTO

TAVOITTEET:

Opitaan, mitd itsetunto on ja mitkd asiat vaikuttavat sen Rehittymiseen.
Vahvistetaan mydnteistd mindRuvaa, itsetuntemusta ja itsetuntoa.

Kehitetddn sosiaalisia taitoja sekd taitoa antaa ja ottaa vastaan positiivista palautetta.

ALOITUS: Itsetunto kuntoon

o Katsokaa yhdessa alustukseksi Ehyt ry:n BuenoTalk:n video Itsetunto Runtoon (4:33). Video Loytyy
Youtubesta hakusanalla itsetunto kuntoon.

TYOVAIHE: Kasitelkaa itsetuntoaihetta learning cafe -menetelmalla. Opettaja kirjoittaa learning cafe -kysymyk-
set paperille ja pienryhmat kiertavat kysymykselta toiselle tai paperit kiertavat ryhmasta toiseen.
Kuhunkin kysymykseen kaytetdan aikaa n. 1-2 minuuttia. Lopuksi opettaja keraa kysymyspaperit
itselleen ja vastaukset kasitellaan yhdessa lapi. Opettaja vahvistaa nuorten nakemyksia ja tarvittaes-
sa taydentaa niita.

Learning cafe -kysymykset:

1. Mikd ja mitd on itsetunto?

2. Mitd hyuvdstd tai huonosta itsetunnosta seuraa? Miten ne ndRyudt?
3. Miten itsetunto kRehittyy? Mitkd asiat siihen vaikuttavat?
4

. Millaiset kokemukset auttavat tajuamaan, ettd sind olet riittéivd, sind olet hyuvd ja sind
kestdt?

5. Mitd voi tehdd itsetunnon vahvistamiseksi?
6. Miten voi vdlttdd, ettei itsetunto murene?
7. Miten voitte tukea muiden itsetuntoa koulupdivén aikana ja vapaa-ajalla?

\, /

-Q- VINKKI: Kysymyksia voi kayttaa myos kotitehtavana, jolloin niiden perusteella voi Kirjoittaa
aineen tai pohtia teemaa itsekseen. Talloin kotitehtavan purkuna voidaan keskustella heran-
neista ajatuksista pienryhmissa.
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LOPETUS:

Mina muiden silmin

Luokan taulun eteen laitetaan tuoli, jolle joku oppilaista istuu kasvot luokkaan pain. Luokkatoverit ja
opettaja kirjoittavat taululle myonteisia asioita kyseisesta oppilaasta niin, ettei han nde niita. Opet-
tajan tehtavana on varmistaa, etta kirjoitetut kommentit ovat asiallisia. Kun kaikki kommentit on
kirjoitettu, otetaan kannustavista viesteista ja oppilaasta kuva, jonka jalkeen oppilas saa kaantya ja
katsoa taululle kirjoitetut asiat. Valokuva tulostetaan ja annetaan oppilaalle itselleen muistoksi. Har-
joitus voidaan sisallyttad mukaan useammalle tunnille niin, etta vuorossa on aina muutama oppilas
kerrallaan. Ndin jokainen saa vuorollaan kehuja tovereiltaan eika leikki kesta liian kauan.

VINKKI: Luokan seindlle voidaan rakentaa kollaasi oppilaiden kuvista muistuttamaan siit3,
kuinka paljon hienoja ominaisuuksia heissa on.

KOTIIN:

Oppilaille voi antaa kotitehtavaksi seurata mielialaa pitamalld mielialapaivakirjaa viikon ajan.
Mielialapaivakirjan tarkoitus on auttaa kehittamaan tunnetaitoja ja itsetuntemusta. Sen avulla
voi opetella tunnistamaan omia tunteita ja ymmartamaan paremmin tunteitten, mielialan ja
tapahtumien valista yhteytta. Kyky tunnistaa erilaisia tunteita edistdaa huomaamaan niiden
vaikutuksia mielialaan ja toimintakykyyn.

Mielialapaivakirja on tulostettavissa oppilaille Suomen Mielenterveys ry:n www.mieli.fi -sivus-
tolta ja loydettavissa hakusanalla Mielialapaivakirja.

LAHTEET:

Aaltonen, J. (2012). Turvataitoja nuorille — Opas sukRupuolisen hdirinnén ja seksuaalisen
vdRivallan ehkdisyyn. Opas 21, Terveyden ja hyvinuvoinnin laitos. Tampere: Juvenes Print —
Tampereen Yliopistopaino Oy.

Ehyt ry. BuenoTalk. Itsetunto Runtoon. URL: https:/www.youtube.com/watch?v=RsAu-
7Pay4xy. Viitattu 10.6.2021.

Leskisenoja, E. & Sandberg, E. (2019). Positiivinen pedagogiikRka ja nuorten hyvinvointi. Jy-
vdsRyld: PS-Rustannus.
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VAHVUUDET

TAVOITTEET:

Tunnistetaan muiden vahuvuuRsia.
Vahvistetaan uskoa omiin vahvuuksiin ja eldmdn hyviin asioihin.
Opitaan tiedostamaan ja olemaan Riitollisia niistd asioista, jotka ovat omassa eladmdassa hyuvin.

ALOITUS: © vahvuuksien bongaaminen videolta

Oppilaiden tehtdvana on bongata ja listata, millaisia vahvuuksia Pekka Hyysalolla on tdmdn videon

perusteella (n. 15 min). Video loytyy osoitteesta www.vimeo.com hakusanalla Pekka Hyysalo - Fight-
Back - Mini Documentary. Videon katsomisen jalkeen kasitelldan yhdessa, mita vahvuuksia oppilaat

Bysivat.

TYOVAIHE: Myonteisten asioiden muistilista

Jokaisessa meissa on paljon hyvia asioita, vaikka joskus meilla voi olla vaikea nahda itsemme myén-
teisessa valossa.

1. Listaa kymmenen asiaa, joista pidat itsessasi. Ne voivat olla mita vain.
Millainen olet? Mitkd ovat sinun vahuvuutesi? Mistd sinut tunnetaan?
2. Listaa viisi taitoa, jota sinulla on.

Millaista osaamista sinulla on? Kuinka muut voisivat hyétyd tai ovat jo hyétyneet
taidostasi?

3. Kirjoita lista viidesta saavutuksestasi, joista olet ylpea.
Missdi olet onnistunut?

4, Listaa kolme tilannetta, joissa olet padssyt yli kohtaamastasi haasteesta tai vastoinkaymi-
sestd. Kirjoita listaan mitd vahvuuksia tai keinoja Réytit tilanteista selviytymiseen?

5. Listaa viisi ihmistd, jotka ovat auttaneet sinua. Kirjoita listaan, milld tavalla kyseinen ihmi-
nen auttoi sinua?
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LOPETUS:

5]

Huomaa kaverin vahvuudet

Kannustetaan oppilaita tarkkailemaan ja kiinnittamaan huomiota kavereiden vahvuuksiin paivittai-
sessa arjessa. Kun huomaat kaverin vahvuuden, tee siita mielessasi huomio. Mieti, oletko myos itse
halutessasi hyva samassa asiassa vai haluatko opetella huomaamaasi vahvuutta lisaa? Ilahduta tois-
ta antamalla hyvaa palautetta huomaamastasi vahvuudesta. Voit kehua kaveria, vaikka siita, etta han
jaksaa aina innostua uusista asioita tai kuunnella sinun kuulumisiasi. Myds vanhempia ja opettajaa
saa kehua.

KOTIIN:

Peilitekniikka

Annetaan oppilaille vinkiksi kokeilla mm. urheilijoiden ja poliitikkojen tehokkaaksi ja toimi-
vaksi toteamaa yksinkertaista tekniikkaa kohentaa omaa itseluottamusta. Ohjeistus kotiteh-
tavaan loytyy liitteesta.

LAHTEET:

Leskisenoja, E. & Sandberg, E. (2019). Positiivinen pedagogiikka ja nuorten hyvinuvointi. Jy-
vdskyld: PS-Rustannus.

Positive Education. (2021). Laaja-alaisen hyvinuvointiopetuksen ja positiivisen pedagogiikan
perusopinnot.
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Liite 8: PeiliteRniikka-harjoitus Rotiin .

PEILITEKNIIKKA-HARJOITUS KOTIIN

Taman tekniikan ovat havainneet hyvaksi ja toimivaksi mm. urheilijat, poliitikot ja businessvaikuttajat.
Tekniikassa on kyse halusta vahvistaa omaa itseluottamustasi, omia kykyjasi ja mahdollisuuksiasi. Peilille
puhuminen voi aluksi tuntua hassulta, mutta toista harjoitetta saannollisesti, jotta puhe tuottaa tulosta ja
edistaa hyvaksyvaa ja myonteista suhtautumistasi itseesi.

Seiso peilin edessa itsevarmassa asennossa paattavainen ilme kasvoillasi. Katso itsedsi suoraan
silmiin ja sano 4aneen seuraavia myoénteisia ja kannustavia lauseita.

Esim:

Olen vahva.

Olen ylpedi itsestdini.

Pystyn, mihin tahansa.

Ansaitsen parasta.

Kun uskon itseeni, Raikki on mahdollista.

Olen luottavainen ja rohkea, pystyn saavuttamaan tavoitteeni ja unelmani.

Voit vahvistaa itseluottamustasi sanomalla ddneen
ominaisuuksiasi, joista pidat itsessasi, joista olet
saanut hyvaa palautetta tai jotka tekevat sinusta
erityisen.

Esim:

Olen ystdvdllinen ja ihmiset pitduvét minusta.
Kaverini luottavat minuun ja Rysyuvdt minulta usein
neuvoa.

Teen oikeita pdcitoksidi.

Minulla on kaikRi edellytykset tehdd suuria asioita
eldmdssdni.

Jos teet harjoitetta aamulla, voit kertoa peilikuvalle
myoénteisia asioita tulevasta paivasta.

Esim.

Téistd tulee hyvd pdivd.

Tédndén minulle tapahtuu mahtavia asioita.
Suoriudun pdiuvdn opiskeluista loistavasti.

Illalla saan olla ylped itsestdni.

Minne tahansa menenkin, sdteilen itseluottamusta.
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TUNTEET JA ITSESAATELY

ALOITUS:

TAVOITTEET:

Kerrataan tunteiden tunnistamista, nimedmistd ja ilmaisemista.

Opitaan tunnistamaan omasta elamdstd asioita, joihin voi itse vaikuttaa ja joihin omia
voimavaroja Rannattaa hyodyntdad.

Pohditaan keinoja, jotka tukevat parhaiten omaa itsesddtelyd.

Harjoitellaan ja vahvistetaan itsemyotdtuntoa.

Tunnekierros

Tunnekierroksella jokainen oppilas saa vuorollaan kertoa yhdellad sanalla, milta tuntuu juuri silla
hetkelld. Aina voi sanoa myos ohi. Opettaja voi aloittaa kierroksen ja toimia esimerkkina. Kierroksen
voi kdyda lapi niin, etta sanotaan ainoastaan sen hetkinen tunne enempaa sita selittamatta. Mikali
tehtavaan haluaa kayttda enemman aikaa, oppilaita voi pyytaa kertomaan, mista arvelee tunteen
kumpuavan tai kertoa, missa tunne tuntuu. Kierroksella on mahdollista tarttua esille nouseviin
my®onteisiin tai haastaviin ja vaikeisiin tunteisiin ja kdyda niista keskustelua mm. siita nakékulmasta,
mita hyotya siitd on, etta tunteen sanoo aaneen — myonteiset tunteet vahvistuvat ja negatiiviset
tunteet hellittavat. Apuna voi kayttaa tunnekortteja tai litteena (2) olevia tunnesanoja. Ladattavia
tunnesana- ja emojikortteja loytyy osoitteesta www.hymytaidot.fi. Sivustolla on myos tehtavakortit,
joista saa runsaasti lisaa ideoita harjoituksiin.

HUOM! Tunnekierros on hyva ottaa osaksi koulupaivia. Se sopii kaytettavaksi esimerkiksi
paivittain paivan tai tunnin alussa tai lopussa. Saannéllinen harjoittelu vahvistaa tunteiden tun-
nistamisen ja nimeamisen taitoja. Lisaksi harjoitus auttaa huomaamaan, etta tunteet vaihtuvat
tilanteiden, tapahtumien ja ajan my6ta. Oppimisen ja hyvinvoinnin kannalta suurin merkitys
oppilaille on opettajan omalla aidon myénteisella ja hyvaksyvalla tunnetilalla. Kun tun-
teista puhutaan ja niita harjoitellaan, on hyva aloittaa ja lopettaa aina myénteiselld tunnetilal-
L3, sillda mydnteiset tunteet helpottavat vaikeiden asioiden kasittelya ja irti padstamista.

Kaikki tunteet ovat tarkeita. Mikaan tunne ei ole oikein tai vaarin. Tunteet toimivat sisdisena aanena
"halytyskelloina” siita, etta tapahtuvassa hetkessa on jotain merkityksellista. Tunteiden ainoa tehtava
on tulla kuulluksi ja tunnetuksi. Niiden sanoittaminen ja hyvaksyminen on hyddyllista ja tunteista
puhuminen tekee kaikille hyvaa. Niita ei tule tukahduttaa vaan niille kannattaa antaa tilaa ja niiden
viesti tulee selvittaa. On tarked oppia ymmartamaan itsea ja sita, mista tunteet tulevat ja miten niiden
kanssa voi parjata. Tunteet tulevat ja menevat ja niiden kesto on korkeintaan noin 90 sekuntia,
minka jalkeen tunteen jatkuvuuteen voidaan vaikuttaa omilla ajatuksilla. Tunteet eivat oikeuta meita
toimimaan tunteen mukaan. Niiden ei voi antaa ohjata meita taysin. Negatiivisen tunteen muuttami-
sen sijaan meilla tulisi muuttaa negatiivista tunnetta aiheuttavia olosuhteita ja ajatuksiamme. Vaikea
tunne helpottaa, kun sen sanoo aaneen ja tunne tulee kuulluksi. Myonteisten tunteiden huomaami-
nen, sanoittaminen, jakaminen ja vahvistaminen puolestaan lisaa hyvinvointiamme.
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Hallinnan ympyra

Hallinnan ympyra on tydkalu, jonka avulla nuori voi opetella jarkeistamaan omia tunnetiloja ja saate-
lemaan stressia. Tehtavassa harjoitellaan tunnistamaan sita, mihin asioihin kannattaa omia voimava-
roja kayttaa ja mitka taas ovat asioita, joihin ei pysty itse vaikuttamaan. Oppilaat taydentavat liitteen
ympyrakuvion keskelle asioita, joihin he voivat itse vaikuttaa esim. kayttaytyminen eri tilanteissa,
tapa puhua muille, asenne, elintavat tai opiskelutottumukset. Valikehalle oppilaat kirjoittavat asioita,
joihin he voivat vaikuttaa jonkin verran, mutta jotka vaativat kompromisseja esim. vuorovaikutus
toisten ihmisten kanssa, koulun ja luokan ilmapiiri, vapaa-ajan harrastusporukassa toimiminen tai
ryhmaprojektien onnistuminen. Uloimpaan kehaan oppilaat kirjaavat asioita, jotka vaikuttavat heidan
elamaansa, mutta joille he eivat voi mitaan ja jotka pitaa hyvaksya esim. lukujarjestys, opettajat,
opiskelusisallot, sag, koeaikataulut. Valmiista ympyrasta oppilaat nakevat, mihin asioihin heidan
kannattaa energiaansa kayttaa ja mihin ei. Mikali ympyran ytimessa olevat asiat eivat ole oppilaan
haluamalla tolalla, hanella on mahdollisuus vaikuttaa niihin.

Itsesaatelyn tueksi

Kohtaamme paivittain tilanteita, joissa tarvitsemme itsesaatelytaitoja. On hyva miettia etukateen,
mita voimme tehda eteen tulevissa vaikeissa tilanteissa, jotta selvidmme niista sujuvammin ja va-
hemmilla negatiivisilla seurauksilla. Liitteeseen on keratty listaa erilaisista selviytymiskeinoista, joita
kannattaa hy6dyntaa tilanteissa, jolloin oma tunnekuorma meinaa kayda liian raskaaksi. Oppilaat
varittavat listasta ne keinot, joista ajattelevat olevan hyotya omalla kohdallaan. Lista kannattaa pitaa
tallessa tiukkoja tilanteita varten nakyvalla paikalla kotona tai oppilaat voivat myds ottaa kuvan
puhelimella omasta listastaan.

Myoéotatuntotauko

Kuunnellaan oppilaiden kanssa MydétdtuntotauRo-harjoitus (7 min). Harjoitus on
tarkoitettu itsemyotatunnon taidon harjoitteluun ja vahvistamiseen. Harjoitus Loytyy
Youtubesta hakusanalla myétatuntotauko (Positiivinen Oppiminen).

LAHTEET:

Avola, P. & Pentikdinen, V. (2020). KuRoistava Rasuvatus: Positiivisen pedagogiikan ja laa-
ja-alaisen hyvinvointiopetuksen RdsiRirja. BEEhappy Publishing Oy.

Leskisenoja, E. & Sandberg, E. (2019). Positiivinen pedagogiikka ja nuorten hyvinuvointi. Jy-
vdskyld: PS-Rustannus.
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. Liite 9: Hallinnan ympuyrd itsesddtelyn tueksi

VOIN VAIKUTTAA JA PAATTAA.

VOIN VAIKUTTAA, MUTTA
EN VOI PAATTAA.

EN VOI VAIKUTTAA.
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RAKKAUS JA SEURUSTELUN
PELISAANNOT

TAVOITTEET:

Pohditaan rakkautta ja sen moninaisuutta eri ndROGRulMiIsta.

Opitaan tiedostamaan, miten rakkautta voi tuntea ja ilmaista.

Opitaan tunnistamaan toista Runnioittavaan ja tasa-arvoiseen parisuhteeseen Ruuluvia teRijoitd.

Opitaan suojaikdrajan merRitys.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Rakkauden learning cafe

Rakkauden tunteminen ja sen ilmaiseminen ovat kaksi eri asiaa. Jakaantukaa pienryhmiin ja kes-
kustelkaa seuraavista aiheista learning cafe -menetelmalld. Kukin kysymys on Kirjoitettu etukateen
paperille ja paperit kiertavat ryhmasta toiseen tai oppilaat kiertavat seinilla olevien paperien luota
toiselle. Aikaa kuhunkin kysymykseen kdytetaan n. 2 min. Vastaukset kasitelldan opettajan johdolla,
jolloin han voi vahvistaa oppilaiden nakemyksia ja taydentaa niita.

a) Mitd rakkaus on? Mitd se ei ole? Mité rakkauden lajeja on?

b) Ketd kaikkia voi rakastaa?

€) Missd kohtaa kehoa rakkaus tuntuu?

d) Miltd rakkaus tuntuu?

e) Muuttuvatko rakkaus ja sen ilmaiseminen iéin myétd? Jos muuttuvat, milld tavoin?

f) Muuttuvatko rakkaus ja sen ilmaiseminen pitkdssé parisuhteessa? Jos muuttuvat, milld
tavoin?

g) Onko rakkaus sukupuolisidonnaista? Rakastaako mies eri tavalla Ruin nainen? Perustelkaa
vastauksenne.

h) Onko rakkaus Rulttuurisidonnaista? Rakastetaanko Afrikassa eri tavoin Ruin Suomessa tai
Aasiassa? Perustelkaa vastauksenne.

i) Pohtikaa sanontaa: "Rakkaudesta se hevonenkin potkii.” Keksikaa esimerkit myonteisesta ja kiel-
teisesta tavasta tulkita sanonta.

J) Pohtikaa sanontaa: "Suomalainen mies ei puhu eika pussaa.” Millé tavoin sanonta yksipuolis-
taa kuvaa suomalaisista miehistd? Mitdé tarkoitusta sanonta voisi palvella?

Rakkauden pelisaannot

Laatikaa pienryhmissa seurustelun pelisaannét. Ottakaa huomioon tasa-arvoinen ja tasaveroinen
parisuhde ja tuokaa esille konkreettisia esimerkkeja toisen kunnioittamisesta ja luottamuksesta.
Keskustelkaa seurustelun pelisaantdjen laatimisen ja niiden kasittelyn jalkeen suojaikarajoista ja
ikderoista seurustelukumppaneiden valilla ao. kysymysten avulla. Tehkaa huoneentaulut seurustelun
pelisaannoista.
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1. Hyvaa suhteeseen kuuluu

2, Hyvaa suhteeseen eivat kuulu

3. Miten ikderot vaikuttavat inmissuhteen laatuun?

4, Tarvitaanko suojaikdrajoja? Mitka ne ovat? Miksi lait on laadittu?

5. Kuinka paljon ikaeroa voi olla?

6. Miten on samaa sukupuolta olevien parisuhteiden laita? Millaiset ikderot ovat niissa ok? Miksi?

Alla opettajalle suuntaviivat seurustelun pelisdannéista:
Kunnioita toista ja itseasi.
Muista, ettd sinuun luotetaan ja sinut koetaan turvalliseksi.
Sopikaa yhdessa, mita teidan seurusteluunne kuuluu ja ei kuulu.
Al3 oleta toisen puolesta.
Muista, etta kumppanisi ei lue ajatuksiasi tai valttamatta tiedosta tunteitasi — kerro niista aaneen.
Ole rehellinen.
Kunnioita toisen yksityisyytta.
Molemmilla on oikeus omiin ystaviin, harrastuksiin ja omaan aikaan.
Ala juoruile kumppanisi asioista, edes suhteen paattymisen jalkeen.
Muista vapauden lisaksi myds vastuu.
Kysy, jos koet olosi epavarmaksi — ala luule toisen puolesta mitaan.
Vakivalta on kaikissa muodoissaan vaarin.
Al3 painosta tai pakota itsedsi tai kumppaniasi mihinkaan.
Jos rakkaus loppuu tai jostain syysta haluat paattaa seurustelun, kerro se toiselle.
Lopeta suhde ennen kuin aloitat uuden.
Al3 kosta toiselle suhteen paattymista, ala kiusaa tai hairikoi.
Kumppanillasi on oikeus paattaa seurustelustaan.

Kuinka paljon ikaeroa voi olla? Esim. 15- ja 12 -vuotias voivat olla tekemisissa, kunhan siihen ei
sisally seksuaalisia tekoja. Suomen lain mukaan nuoret saavat harrastaa seksid, kunhan he ovat
tasavertaisessa suhteessa keskenaan. Tasavertaisessa suhteessa nuoret ovat kehitykseltaan ja ial-
taan lahella toisiaan. Lakiin on asetettu suojaikarajaksi 16 vuotta, joka tarkoittaa, etta alle 16-vuoti-
aan kanssa ei saa tehda seksuaalisia tekoja kuten tyydyttaa itseaan toisen nahden, olla yhdynnas-
sa, puhua seksuaalissavytteisia juttuja tai lahettaa paljastavia kuvia/seksiviesteja. (Lahde: Nuorten
Exit: Kysy ja lue. https:/nuortenexit.fi/)

Annetaan halaus parhaalle ystaville

Opettaja pyytaa oppilaita valmistautumaan halaamaan omaa parasta ystavaa. Kun oppilaat ovat het-
ken katselleet ymparilleen, pyyda heita avaamaan kadet auki sivuille isosti ja kietomaan ne itsensa
ympdrille ja antamaan itselle ison ja ldmpiman halauksen. Nyt halataan ihmista kenen pitaisi olla ja
kuka on oma paras ystava lapi elaman! Halauksen jalkeen on mukavaa keskustella siita, miten koh-
telee omia ystaviaan ja miten tarkeaa on, ettad kohtelee itsedan yhta hyvin kuin parasta ystavaansa.
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T4

LISAVINKIT:

Rakkauden resepti
Keksi ja kirjoita oma rakkauden resepti. Muista lopuksi kuvitus.

Esimerkiksi:

litroittain kRauniita sanoja
sylintéydeltd ldmpimid ajatuksia
mddrdattémdsti hymyjd

runsaasti ldsnéoloa

Rakkautta on../Love is...
Suunnittele ja toteuta pienid postereita/aforismijulisteita

KOTIIN:

Anna lahjaksi aikaasi

Keksi jokin aineeton lahja. Jokin kiva yhteinen tekeminen, jonka voit lahjoittaa laheisellesi
vaikkapa itse piirtamasi lahjakortin kera. Esim. lautapeli-hetki sisaruksen kanssa, kavelylenkki
kummin kanssa, koiran ulkoilutus aidin tai isan kanssa, pilkkireissu papan kanssa...

LAHTEET:

Aaltonen, J. (2012). Turvataitoja nuorille — Opas sukRupuolisen hdirinndn ja seksuaalisen
vdRivallan ehkdisyyn. Opas 21, Terveyden ja hyvinuvoinnin laitos. Tampere: Juvenes Print —
Tampereen Yliopistopaino Oy.

Nuorten EXxit. (2021). Kysy ja lue. URL: https://nuortenexit.fi/. Viitattu 30.4.2021.

Oinonen, M. & Susineua, A. (2019). SeksuaaliRasuvattajan Résikirja. Hivupoint. Helsinki: Kirja-
paino: Trinket.
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Luokkamme arvot ja taidot

LUOKKAMME ARVOT JA TAIDOT

TAVOITTEET:

Parannetaan ja vahvistetaan hyvdad yhteishenked.

Vahvistetaan ryhmddn Ruulumisen tunnetta ja Ruulluksi tulemista.

Opitaan Ronkretisoimaan arvoja Raytdannon toiminnaksi.

Opitaan tekemdadn pddtorsid yhdessd ja sitoutumaan nithin.

Harjoitellaan toimimaan arvojen mukaisesti.

Opitaan arvioimaan omada toimintaa ja sen kRehittdmiskohteita.

Harjoitellaan tapoja luoda ja edistdad hyvdd mieltd.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Kuinka monta yhdistavaa asiaa? -ryhmaleikki

Tehtavassa oppilaat miettivat yhdessa asioita, jotka yhdistavat heita. Harjoitus vahvistaa tunnetta
ja ymmarrysta, etta oppilailla on enemman yhteista toistensa kanssa kuin eroja. Ryhmatehtavassa
oppilaat haastattelevat toisiaan yhdistavista asioista, joten samalla he oppivat tuntemaan toisensa
paremmin ja henkilokohtaisemmin.

Opettaja jakaa oppilaat 3-5 hengen ryhmiin, joiden tehtavana on keksia niin monta asiaa kuin mah-
dollista, jotka heita yhdistavat. Esimerkiksi: kaikki ovat 8. luokan oppilaita, kaikilla on koira, kaikki
asuvat Oulussa, kaikki tykkaavat musiikista jne. Oppilaat kirjoittavat ne paperille yhdessa.

Oleellista harjoituksessa on keskustelu ja tutustuminen, jotta yhteisia asioita oppilaiden kesken
LBytyy. Tehtava voi olla my6s Kilpailu toisia ryhmia vastaan. Lopuksi ryhmat esittelevat muille heita
yhdistavat asiat. Ryhma, jolla on eniten yhteista, voittaa Kilpailun.

Luokkamme arvot

Tassa tehtavassa oppilaat tekevat arvotydta. Arvoina voidaan hyddyntaa koulun omia arvoja, joiden
pohjalta jokainen oppilas pohtii, mita taitoja tarvitaan siihen, etta toimii arvojen mukaisesti arjessa
esim. reiluus — hyvaksyn itseni ja muut sellaisina kuin olemme, rohkeus — puolustan muita, uskal-
lan sanoa El, vastuullisuus — otan muut ihmiset huomioon. Harjoituksessa voidaan hyédyntaa myos
luonteenvahvuuksia, mutta oppilaat saattavat nostaa esille myos teemoja, joita ei luonteenvahvuuk-
sissa ole, kuten rauhallisuus, kannustaminen, kunnioitus tms. Opettaja voi myds ehdottaa sanoja
mukaan keskusteluun tai tehda valmiiksi valittavia asioita korteiksi esim. luonteenvahvuuksista.
Kootkaa vastaukset yhteen ja paattakaa luokassa yhdessa, mitka taidot liittyvat arvoihin parhaiten,
joita luokassa harjoitellaan. Valittuja taitoja on hyva harjoitella koko lukuvuoden ajan.

Laatikaa arvoista lopuksi ns. huoneentaulut, joissa kunkin arvon alla ovat harjoiteltavat taidot. Lait-
takaa huoneentaulut keskeiselle paikalle esille aulaan, kaytavalle tai portaikkoon. Palatkaa saannol-
lisesti esim. joka kuukausi arvoihin ja harjoiteltaviin taitoihin, miten niiden oppiminen on edistynyt,
mika sujuu hyvin ja mihin kiinnittaa huomiota. Taman voitte tehda esim. peukkuaanestyksella niin,
etta jokaisen arvoon liittyvan taidon kohdalla oppilaat peukuttavat, mika sujuu hyvin (peukku yl3s) ja
missa on kehitettavaa (peukku alas). Opettaja voi laskea tulokset ja niista muodostuvat sen hetkisen
tilannekatsauksen tulokset.
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LOPETUS: Hyvan mielen ystavapiiri
Harjoitus tehdaan piirissa seisten. Opettaja lahettad hyvan mielen viesteja, jotka laitetaan eteenpain
piirissa seuraavalle. Kierroksia voi leikkia niin monta kuin halutaan, ja suuntaa voi aina valilla vaihtaa.
Hyvan mielen piiri toimii hyvin myds liikkuntatunnilla, jolloin hyvan mielen tehtavien valilla voi olla lii-
kunnallisia osioita esimerkiksi niin, etta jokaisen tervehdyksen valissa tehdaan liilkuntasuoritus kuten
punnerrus, juoksu, kiipeily, pallon heitto tms.

Hyvan mielen viesteja voivat olla esimerkiksi seuraavat:

. Hymyile luokkakaverille ystdudillisesti.

. Ndytd luokkakaverille hassu ilme.

. Kumarra "Namaste” kimmenet rintakehdn edessd vastakkain.

. Heitd High Five!

1
2
3.
4, Kdttele reippaasti.
5
6. Nosta peukkua luokkakaverille.
7.

Tervehdi luokkakaveria kRoskettamalla kyyndrpditd vastakkain.

LAHTEET:

Avola, P. & Pentikdinen, V. (2020) KuRoistava Rasuvatus. Positiivisen pedagogiikan ja laa-
ja-alaisen hyvinvointiopetuksen RdsiRirja. BEEhappy Publishing Oy.

Positive Education. (2021). Laaja-alaisen hyvinuvointiopetuksen ja positiivisen pedagogiikan
perusopinnot.
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Sovittelutaidot — rauhanrakennusrata

SOVITTELUTAIDOT -
RAUHANRAKENNUSRATA

TAVOITTEET:

Vahvistetaan taitoa ratkoa riitoja rakentavasti ja souvitellen.

Harjoitellaan tunnistamaan ja ilmaisemaan tunteita riitatilanteissa rakentavalla tavalla.

Harjoitellaan Ruuntelemaan toista Reskeyttdmadttd.

Vahvistetaan vuorovaikutustaitoja ja myotdiloa.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Oppilaat pohtivat ryhmissa aihetta "riidat ja riitely” miettimalla, mista kaikista asioista voi tulla riitaa
tai kinaa kaverin kanssa. Oppilaat voivat miettia, milta tuntuu, kun riitoja ei ole (1), kun riita tulee (2)
ja kun riita ratkeaa (3). Ryhmat voivat olla luokassa kolmessa eri paikassa ja kukin ryhma kuvailee
erilaisia tunteita, jotka liittyvat naihin kolmeen tilanteeseen ystavyyssuhteessa. Tassa vaiheessa voi
jo ryhmia pyytaa ehdottamaan parhaat vinkkinsa siihen, kuinka riitoja voi ratkaista, jotta paastaan
takaisiin hyvaan ystavyyteen.

Kun ryhmissa on pohdittu yhdessa riitojen syntya, karjistymista ja ratkaisemista, opettaja voi kertoa
oppilaille keinosta, jolla riitoja voi oppia ratkaisemaan nopeammin. Rauhanrakennusrata on nelikul-
mio, jonka kolmessa kulmassa on eri keinoja, jolla riidat ratkeavat helpommin ja neljas kulma on ys-
tavyyden kulma tai maali. Rata voidaan merkita lattiaan kohtina, jota pitkin oppilaat kulkevat yhdessa
eteenpain harjoitellen rauhanrakennusradan keinoja. Opettaja voi muistuttaa oppilaita, etta riidoissa
kannattaa aina ensimmaiseksi hengittaa ja rauhoittua, jotta rauhanrakennusradan keinot toimivat
paremmin. Oppilaat jaetaan pareittain.

1. Ole samaa mielta!
Menkaa parin kanssa rauhanrakennusradan ensimmaiseen kulmaan.

Valitkaa parin kanssa yksi tilanne, jossa teille tulisi riitaa. Keskustelkaa, mita tilanteessa tapahtui. Kun
toinen on sinulle tilanteessa vihainen tai loukkaantunut, keksi yksi asia, mista voit olla toisen kanssa
aidosti samaa mielta. Kuulostaa hassulta, mutta tama keino toimii!

Opettaja voi myds esittaa kohdan jonkun oppilaan kanssa malliksi ja naytelld kohdat oppilaille esi-
merkiksi.

2. Kerro, milta sinusta tuntuu
Menkaa parin kanssa rauhanrakennusradan toiseen kulmaan.

Kerro seuraavaksi rehellisesti, milta riita tai toisen kaytos sinusta tuntuu. Se vaatii hiukan rohkeutta,
mutta vie eteenpain rauhanrakennusradalla.

Kuunnelkaa keskeyttamatta molempien tunteet riitaan liittyen ja jatkakaa sen jalkeen radalla eteen-
pain kolmanteen kulmaan.
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LOPETUS:

3. Mitad tarvitset

Kolmannessa kulmassa parin molemmat osapuolet pohtivat, mita tarvitsevat, jotta tilanne korjaan-
tuu. Pari perehtyy liitteena olevaan tarvesanalistaan (opettaja voi heijastaa sanat valkotaululle) tai
tarvekortteihin. Kumpikin valitsee yhden tarvesanan, jonka avulla kertoo parille, minka tarpeen kokee
itsellensa tarkeaksi tassa tilanteeksi, mita sana merkitsee ja mita ajatuksia se herattaa tassa tilan-
teessa.

4, Mita toivoisit tapahtuvan?

Neljannessa, viimeisessa kulmassa parin molemmat osapuolet kertovat, mita toivoisivat nyt tapahtu-
van. Haluatteko unohtaa riidan, antaa anteeksi, pyytaa anteeksi tai tehda jotain muuta, joka edistaisi
riildan sopimista? Mita voisit luvata, ettei vastaava riita tapahtuisi jatkossa?

Keskustelkaa yhteisesti hetki siitd, milta radan lapikayminen oppilaista tuntui ja mika oli
helpoin tai vaikein kohta.

Kuuntele, kysy lisaa, kerro ja kehu kaveria muille -harjoitus

Lopuksi parit kertovat toisilleen tarinan jostakin sellaisesta onnistumisesta, josta on ylpea. Parin
tehtava on kuunnella mahdollisimman tarkasti, kysya lisakysymyksia ja kertoa sitten pienryhmissa
tai koko luokalle parin onnistumisesta seka siita, mita ihailee parinsa tarinassa tai mika siina oli
kertojan mielesta hienoa eli kannustaa ja kehua lopuksi.

HUOM! Sovittelukulttuuria edistaa se, etta opettaja antaa positiivista esimerkkia hyvasta vuo-
rovaikutuksesta kysymalla, kuuntelemalla, kunnioittamalla, kiittamalla ja kannustamalla.

LAHTEET:

Avola, P. & Pentikdinen, V. (2020). KuRoistava Rasvatus: Positiivisen pedagogiikan ja laa-
ja-alaisen hyvinvointiopetuksen RdsiRirja. BEEhappy Publishing Oy.

Suomen Sovittelufoorumi ry. (2020). Verso-ohjelma. Resto-tarvesanat.
https:/sovittelu.com/vertaissovittelu
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SUVAITSEVAISUUS
MYOTATUNTO

EMPATIA

MYONTEISYYS
REHELLISYYS
KUULUMINEN JOHONKIN
KUULLUKSI TULEMINEN
KIITOLLISUUS
HYVANTAHTOISUUS
TARKOITUKSENMUKAISUUS
TOIVO

RAKKAUS

SELKEYS

LAMPO

REILUUS

HYVAKSYNTA

LUOTTAMUS

TUKI

KUNNIOITUS
YMMARRYS
TURVALLISUUS
ARVOSTUS
YHTEISTYO
MUKAAN OTTAMINEN
ROHKAISU
HERKKYYS
INNOSTUS
YSTAVYYS
HIENOTUNTEISUUS
KANNUSTAVA
HAASTEELLISUUS
KARSIVALLISYYS

HUUMORINTAJU

Liiite 8: Tarvesanat -
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SELVIYTYMIS- JA
DIGITURVATAIDOT

KIUSAAMISEN VASTAINEN TUNTI
TURVAPAIKKA JA -VERKKO

SEKSUAALINEN HAIRINTA, HOUKUTTELU JA
SEKSUAALIVAKIVALTA SEKA TOIMINTOHJEET

 EI MEIDAN KOULUSSA

* TOIMINNALLISIA TURVATAITOHARJOITUKSIA
SEKSUAALISUUTEEN LIITTYVIA ASENTEITA JA OIKEUKSIA
NETTIYMPARISTO — HAASTEITA JA SELVIYTYMISKEINOJA
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8. vuosiluokRa | Selviytymis- ja digiturvataidot
Kiusaamisen vastainen tunti

KIUSAAMISEN VASTAINEN TUNTI

TAVOITTEET:

ALOITUS:

Opitaan tunnistamaan, mikd on Riusaamista somessa.
Vahvistetaan oppilaiden kRiusaamisen vastaisuutta ja Rehitetadn empatiataitoja.
Opitaan selviytymis- ja turvataitoja.

Alkuvalmistelut:

Pida tama tunti aina yhteisopettajuutena vahintaan kahden aikuisen voimin. Tutustu materiaaliin
ja aiheeseen huolella etukateen.

Varaa loppupalautetta varten mukaasi kaunis kivi

Etsi musiikkilinkki esille valmiiksi Youtubesta hakusanalla "Se sattuu”: https:/www.youtube.com/
watch?v=VRuUXWDpixU

Pohdi joku ajankohtainen #meetoo-aihe keskustelun virittajaksi.

Tulosta "haukut” (liitteenad) ja leikkaa ne valmiiksi suikaleiksi. Voit lisatd myos uusia, juuri teidan
kouluunne liittyvia ajankohtaisia kommentteja. Kommenttien vanhentuessa, voit jattad osan pois.

Jarjesta luokka: tuolit ringiksi luokan keskelle, ja pdydat pois. Kaikki istuvat yhdessa, samalla
tasolla. Puhelimet jatetaan reppuihin.

Sovi roolitus: kuuma tuoli -harjoituksessa toinen opettajista on aina se, joka istuu ringin
keskelld "haukuttavana”. Onnistunut kokoonpano on ollut sellainen, jossa mukana on myos ko.
oppitunnin aineenopettaja osallistujana.

Varaudu jaamaan oppitunnin jalkeen hetkeksi luokkaan, jos joku oppilas haluaa jadda keskustele-
maan kanssasi tai huomaat, etta jokin oppilas tarvitsee tukeasi harjoituksen jalkeen.

Korosta, etta kyseessa on harjoitus, joka puretaan tunnin lopuksi. Kerro, ettd tunnilla kasiteltava asia
on herkka, se menee aikuisillakin tunteisiin ja herattaa muistoja. Muistuta luottamuksellisuudesta;
kasiteltavat asiat jadgvat taman tunnin jalkeen tanne luokan sisalle.

Kerro, mikd on matalimman osallistumisen taso: se, etta istut tassa ringissa mukana. Ei tarvitse puhua
eika kertoa mitaan, ellet halua.

Virittaytyminen:
1. Peukuta: viime vuonna oli tammoinen tunti / muistan sielta asioita / muistan, kuka piti/ siita on

ollut hyotya / tunti oli tarpeellinen / oli aivan tylsa tunti / ei 0o auttanut missaan oman jutussa —
tama onnistuu, mikali koulussanne on aihetta kasitelty jo aiempina vuosina.

2. Kerro, miksi ko. tunnin pitdjina olette juuri te. Oppilaat arvostavat naita ns. taustatietoja.
3. Esittele joku ajankohtainen julkisuudessa juuri nyt esilla ollut #metoo — asiaan liittyva kohu /

artikkeli / mika konkretisoi aiheen ajankohtaisuuden. Keskustelkaa siita hetki. Peukutus toimii
tassakin. (Oletko kuullut / oliko ihan uusi juttu/ Oletko nahnyt ig, tiktok, lehdet, tv..)

4. Koulussamme on edelleen vallalla piilokuittailua ihmisten ominaisuuksista. Tama tunti pidetaan

kaikille (kaseille/yseille/ykkosille..). Tavoitteena jokaiselle olorauha omana itsenadn meidan
koulussamme. Niin, etta kenenkaan ei tarvitsisi laskea paivia ylaasteen loppumiseen.
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TYOVAIHE:

Kuuma tuoli -harjoitus:
Toinen opettajista istuu tuolille ringin keskelle.

Jokaiselle oppilaalle jaetaan paperisuikaleita nurin pain kadnnettyna, joissa on aitoja nuorten so-
mekeskusteluista kerattyja kommentteja (kts. liite). Siis kommentteja, mita on kirjoitettu palauttei-
na kuviin, keskusteluihin tai videoihin. Ne ovat aitoja, teinien profiilien avulla poimittuja.

Pidetaan paperit nurinpaina harjoituksen alkuun asti.

Toinen opettaja ja oppilaat asettuvat rinkiin istuvan opettajan ymparille.

Tarkoitus on kavella ringissa hiljalleen ympari ja vuorotellen lukea kommentit yksi kerrallaan istu-
van henkilon edessa. Kierretdan niin kauan, etta kaikki kommentit on luettu.

Mikali joku ei pysty lukemaan kommentteja, han on mukana kiertdmassa rinkia, jos mahdollista.
Ope jakaa hanelle tarkoitetut kommentit muille oppilaille. Mikali tamakin tuntuu pahalle, saa siir-

tya istuen seuraamaan. Hanet voi pyytaa seuraamaan keskelld istuvan "haukuttavan” kehonkielen
muuttumista harjoituksen aikana.

Purku:
- Peukuttaen: Milta tama tuntui? Tuntuivatko kommentit aidoilta? Oletko lukenut vastaavia somes-
ta? Oletko kuullut koulun kaytavalla?

Kumpi helpompaa: kirjoittaminen vai sanominen? (Ja molemmat sattuvat aivan yhta paljon)
Milta tuntui seurata uhria? Milta tuntui kuunnella muiden antamia haukkuja? Kumpi oli vaikeam-
paa?

Kysymyksia "uhrille”: Milta tuntui? Mika yllatti? (esim. paatos istua selka suorana haukkuja kuun-
nellen ei toiminutkaan, keho kapertyi haukku kerrallaan enemman ja enemman kasaan harjoi-
tusten maarasta riippumatta ja vaikka tiesi jokaisen haukun etukateen. Keho muistaa mm. omat
kouluaikana saadut haukut, ja ne sattui tallakin hetkella eniten.)

Keraa paperisuikaleet ja revi ne oppilaiden nahden pieneksi silpuksi.
Kuunnelkaa seuraavaksi "Se sattuu” -biisi Youtubesta.

Opettaja kertoo "Voimalauseet sinulle: viisi tapaa suojella itsedan”
1. Muista, etta vika ei ole koskaan sinussa, vaan kiusaajissa.

2. Al3 usko, miti kiusaajat vaittévit sinusta. ET OLE huonompi, heikompi, rumempi tai tyhmempi
kuin muut. Kaikilla on vahvuuksia ja heikkouksia. Sinulla on monia vahvuuksia. Usein ne asiat,
joista sinua kiusataan, ovat suuria vahvuuksia, joista sinulla on vield paljon hyotya elamassa.

3. Opettele rauhoittamaan itsesi. Harjoittele hengittamaan syvaan ja rauhallisesti. Syva hengitys
ja kunnollinen huokaisu viestittaa kehollesi, ettei ole mitaan hataa. (Harjoitellaan tata yhdesss,
opettaja mallittaa). Kun joudut hankalaan tilanteeseen, hengita ainakin viisi kertaa. Niin tunteesi
tasaantuvat ja pystyt toimimaan harkitummin. Mita rauhallisempi olet, sita jarkevammin pystyt
paattamaan, mita sanot ja teet.

4. Ala suostu kiusaamiseen. Sano kiusaajille rauhallisesti, vahvasti ja kuuluvasti:

5. Lopeta! Ymmarratko, tama on kiusaamista? Sinun pitaa lopettaa se NYT HETI! Tiedatko,
etta kiusaaminen on rikos?
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LOPETUS: - Kaikki, aikuiset ja nuoret, istuvat ringissa samalla tasolla ja osallistuvat
Annetaan positiivista palautetta ja kiitetaan ryhmalaisia Kivi kiertaa -harjoituksella:

Kun saat kauniin koristekiven kateesi ensimmaisella kierroksella kerrot, mika oli parasta tassa
tunnissa.

Toisella kierroksella kerrot, mika on parasta/ihanaa/mukavaa tdssa paivassa tai elamassa
yleensa.

Lopuksi noustaan ringissa seisomaan. Ravistellaan tunnin aikana kohdatut vaikeatkin asiat pois
kehosta jalkoja ja kasia ravistellen.

Hengitetaan syvaan, huokaistaan ja rauhoitetaan kehoa.
Kasilla voidaan "lakaista” huolia ja vaikeita asioita olkapailta alaspain pois kohti lattiaa.
Kiitos, kun olit mukana talla tunnilla! Hei, hei!

LAHTEET:

Aaltonen, M. & PGYRRO, K. (2020). Kiusaamisen vastainen tunti: Kuuma tuoli -harjoitus. Ou-
lun Raupunki. Sivistys- ja Rulttuuripalvelut.
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Liite 12: "Haukut” kuuma tuoli -harjoitukseen
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8. vuosiluokRa | Selviytymis- ja digiturvataidot
TurvapaiRka ja -verkko

TURVAPAIKKA JA -VERKKO

TAVOITTEET:

Opitaan tunnistamaan oma turvapaikka ja turvaverkko. Niiden tunnistaminen edis-
tdd turvallisuutta ja selviytymiskeinoja.

ALOITUS: Turvapaikkaharjoitus
Ohjaaja lukee rauhallisella aanelld ja riittavan hitaasti:

"Istu muRavasti ja sulje silmdsi, jos haluat. Hengitd rauhallisesti. Kuvittele itsesi sellaiseen
paikkaan, jossa sinun on turvallista ja hyvd olla. Siind paikassa tunnet olosi oikein rauhalli-
seksi ja hyudksi. Tdllainen turvallinen paikka voi olla kotona tai jossain muualla. Se voi olla
siscilld tai ulkona luonnossa. Se voi olla oikeasti jossakin olemassa, ehkd olet kédynyt sielld.
Se paikka voi olla myds kRuviteltu, vaikka jostain tarinasta. Viivy turvallisessa paikassasi
hetki. Katsele ympdirillesi. Miltd sielld néyttdd? Kuuluuko joitakin rauhoittavia ddnié? On-
kohan sielld joku turvallisuutta lisédvd ihminen, lemmikRkieldin tai jokin esine? Tunnet olosi
oikein hyudksi ja turvalliseksi. Tdhédn paikkaan voit mielessési aina mennd, kun haluat rau-
hoittaa itsedisi. Hengitd muutaman Rerran syvddn ja rauhallisesti, ja samalla tunnet hyvdd
oloa ja turvaa. Témd on sinun paikkasi, johon voit palata mielessdsi, kun haluat. Véhitellen
voit tulla turvapaikastasi tdhdn hetkeen ja paikkaan. Silmdsi aukeavat, ja hyvd olo ja turvan
tunne jatkuu. Hyvd. Kiitos!”

Paina mieleesi tama asken kuvittelemasi turvapaikka, milta se tuntuu, nayttaa, kuulostaa ja mita
siihen liittyy. Voit palata tahan turvapaikkaan rauhoittumaan ja lepaamaan aina kun haluat. Turvapai-
kassa olet levollinen, sinun ei tarvitse pelatd, saat voimaa ja olosi on lohdullinen.
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8. vuosiluokRa | Selviytymis- ja digiturvataidot
Turvapaikka ja -verkko

TYOVAIHE: Oppilaat pohtivat itsekseen seuraavia kysymyksia ja kirjoittavat, piirtavat ja/tai maalaavat vastaukset
ja turvapaikkansa paperille.

Missdi on sinun oma turvapaikkasi, piilo pahalta maailmalta? Missé kRoet olevasi turvassa?
Voit kuvitella sinulle mieluisia asioita: rauhoittavia vareja, aania, henkildita, eldimia, maisemaa.

Ketkd ovat sinulle turvallisia aikuisia?
Nime3, piirrd tai maalaa oma turvaverkkosi. Keskustelkaa, milta luotettava aikuinen tuntuu ja ketka
ovat sellaisia henkildita omassa lahipiirissa, jotka kuuluvat turvaverkkoon.

Mitkd asiat saavat sinut rauhalliseksi ja olon mukavaksi?
Kirjoita niita turvapaikan viereen.

Mikdé tekeminen tuo sinulle iloa?
Piirra tai Kirjoita turvapaikkaan.

Palaa turvapaikkatuotokseen, kun sinulla on huono hetki tai paiva.

LAHTEET:

Aaltonen, J. (2012). Turvataitoja nuorille — Opas sukRupuolisen hdirinnén ja seksuaalisen
vdRivallan ehkdisyyn. Opas 21, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tampere: Juvenes Print —
Tampereen Yliopistopaino Oy.

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitokasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinuvoinnin laitos.
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8. vuosiluokRa | Selviytymis- ja digiturvataidot
Seksuaalinen hdirintd, houRuttelu ja seksuaalivdRivalta sekd toimintaohjeet, Ei meiddn Roulussa

SEKSUAALINEN HAIRINTA,
HOUKUTTELU JA SEKSUAALIVAKIVALTA
Ei meidan koulussa

TAVOITTEET:

Opitaan, mitd on seksuaalinen hdirintd ja tietdmddn selviytymiskeinoja seksuaalisen hdirinndan
tilanteisiin.

Vahvistetaan turvataitoja hdirintdtilanteisiin.
Opitaan tietdmddn avun ja tuen paikkoja.

ALOITUS: © Katsokaa video Ei meiddn koulussa (2 min). Video L6ytyy Tasa-arvovaltuutetun sivustolta http:/
www.eimeidankoulussa.fi/ tai Youtubesta hakusanalla "Ei meidan koulussa”.

TYOVAIHE: Oppilaat jakaantuvat viiteen eri ryhmaan.

« Jokaiselle ryhmdille annetaan tehtdudksi tarkkailla yhtd elokuvan roolihahmoa: Aino,
Ainon Raveri, Elias, Eliaksen kaveri ja opettaja.

» Katsokaa video uudelleen.

* Keskustelkaa sen jéilkeen ensin pienryhmissé roolihahmon toiminnasta: mité roolihahmo
teki ja ajatteli, milté hénestd tuntui, mitd hén olisi voinut tehdd toisin. Sen jéilkeen Rukin
ryhmd tuo esille keskustelunsa roolihahmosta koko luokalle.

» Pohtikaa yhdessd alla olevia Rysymyksid ja kerratkaa turvaohjeet.

Kysymyksia pohdittavaksi:

e Mitd hdirintd on? Mddritelmd seksuaaliselle hdirinndlle.

« Miten huono kosketus eroaa hyuvdstd Rosketuksesta?

¢ Miten seksuaaliseen hdirintddn yleensd reagoidaan?

e MinkRdlaista on poikiin Rohdistuva hdirintd?

» Miksi tekijd halusi, etté muut ndkevdt hdirinndn?

e Miksi nimitellddn ja mihin silld pyritddn?

» Miksi tilanteeseen ei puututtu? Miten paljon uskaltamista vaatii puuttua?

¢ Mikd on flirtin ja hdirinnén ero? Miten ihastuksen voi ndyttdd aiheuttamatta hdirintéd?

 Mitd tilanteessa olisi voinut tehdd toisin? Miten eri roolihahmot olisivat voineet toimia
toisin?

 Miksi hdirinnén kohde ei kerro asiasta?

» Jos hdirintd jatkuu, miten se vaikuttaa koulun yleisilmapiiriin?

« Miten meiddn koulussamme toimitaan, jos/Run hdirintdd kohdataan? Keneen voi olla
yhteydessd?
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8. vuosiluokRa | Selviytymis- ja digiturvataidot
Seksuaalinen hdirintd, houRuttelu ja seksuaalivdRivalta sekd toimintaohjeet, Ei meiddn Roulussa

LOPETUS: Oppitunnin lopuksi on tarked kertoa oppilaille auttavat tahot, joihin voi ottaa yhteyttd, jos oppilas
kokee seksuaalista hairintaa seka kasitella koulun toimintamalli seksuaalisen hairinnan tilanteissa
toimimiselle.

Esimerkkeja apua ja tukea antavista tahoista:
Oppilashuolto: Oman koulun kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja
Tyttojen Talo, esim. Oulussa www.liRRafi, josta LOytyvat yhteystiedot ja chat
Poikien Talo, esim. Oulussa https:/poikientalo-oulu.fi/, josta lOytyvat yhteystiedot
Kriisikeskus: Valtakunnallinen kriisipuhelin O9 2525 O111, avoinna 24h joka paiva
Sekasin-chat https:/sekasin247fi/
Rikosuhripaivystys p. 116006, www.rikRu.fi/nuoret, RIKUchat
Poliisi, nettipoliisi, www.poliisi.fi/some

Lasten ja nuorten puhelin 116 111

Oppituntia voi jatkaa seuraavana olevilla toiminnallisilla turvataitoharjoituksilla.

LAHTEET:

Tasa-arvovaltuutettu. (2021). Ei meiddn Roulussa. URL: http:/www.eimeidankoulussa.fi/.
Viitattu 19.4.2021.
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8. vuosiluokRa | Selviytymis- ja digiturvataidot
Seksuaalinen hdirintd, houRuttelu ja seksuaalivdRivalta sekd toimintaohjeet, Toiminnallisia turvataitoharjoituksia

SEKSUAALINEN HAIRINTA,
HOUKUTTELU JA SEKSUAALIVAKIVALTA
Toiminnallisia turvataitoharjoituksia

TAVOITTEET:

Opitaan tunnistamaan ja puolustamaan omia rajoja.
Opitaan Runnioittamaan ja huomioimaan omia ja toisten rajoja.
Opitaan vahvistamaan itsemadradamisoikeutta.

Opitaan turvataitoja

STOP!

OHIJEISTUS: Rajojen kunnioittaminen on jokaisen ihmisoikeus. Missa sinun rajasi kulkevat? Mista ja miten loytyvat
toisen rajat? Jokainen ottaa itselleen parin, jota vastapaata asettuu etaisyyden paahan seisomaan.
Toinen parista (A) jaa seisomaan paikalleen, mutta toisen (B) tehtdvana on hiljaa lahestya pariaan. A:n
tehtava on sanoa Stop!, kun B tulee laheisyyden sietorajalle. B:n tulee pysahtya siihen.

HUOM! Tehtdva on hyva tehda useamman henkilén kanssa, koska etdisyydet ovat jokaisen
kanssa erilaisia. Tehtava puretaan yhdessa koko luokan kesken tai pienissa ryhmissa.

Vastauksia voi etsia mm. seuraaviin kysymyksiin:

 Miltd harjoitus tuntui?

« Mitd ajatuksia harjoitus herdtti?

e Oliko eri ihmisilld erilaiset etéiisyystarpeet?

 Pddistitko jonkun ihmisen l[dhemmdksi Ruin toisen? Miksi?
 Miltd tuntui, Run toinen sanoi "Stop!”?

¢ Olisitko voinut kRuvitella meneuvdsi vield lihemmdksi?

Taa on mun paikka

OHIJEISTUS: Ottakaa pari. Toinen istuu tuolilla, toinen yrittaa suostutella eri tavoin istujan luovuttamaan paikkan-
sa esim. houkuttelemalla, lahjomalla esim. saat 100 e, ostan sinulle uuden puhelimen, teen laksysi
viikon ajan. Tuolilla istujaan ei saa koskea. Paikan voi yrittaa saada itselleen pelkastaan sanojen
avulla. Istuja ei reagoi muutoin, kuin sanomalla: "Tad on mun paikka.”
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OHJEISTUS:

#

Keskustelkaa lopuksi:

e Mitd tunteita ja ajatuksia harjoitus teissd herdtti esim. milté oman paikan puolustaminen
tuntui?

« Oliko oman paikan puolustaminen helppoa/vaikeaa?

« Olivatko tarjoukset niin houkuttelevia, ettd paikasta olisi halunnut luopua?

* Mikd edistdd jimdkkyyttd puolustaa omaa paikkaa ja itsed esim. uhkaavissa tilanteissa?

Jamakkyys-harjoitus

Nouskaa seisomaan. Opettaja jakaa oppilaat pareihin. Pareista toinen on vastaaja ja toinen kysyy.
Vastaajan tulee aina kieltaytya kaikista ehdotuksista, joita toinen ehdottaa. Aseta ehdottelijalle
haasteeksi loytaa sellaisia ehdotuksia, joista toisen on mahdollisimman vaikeaa kieltaytya. Hetken
kuluttua vaihtakaa rooleja. Talla kertaa ehdottelija tekee ehdotuksia ja vastaaja suostuu kaikkeen
sanomalla kylla.

Esimerkkikysymyksia:

* Haluatko lottovoiton?

* Haluatko koiranpennun/lemmikin?
e Haluatko olla suosittu tubettaja?

e Haluatko olla julkRis?

» Teen Rotitehtdudsi viikon ajan.

Muistuta, etta kyseessa on harjoitus eivatka lupaukset tai kieltaytymiset sido ketaan harjoituksen
jalkeen. Purkakaa tilanteet.

* Millaisista asioista ryhméildiset joutuivat Rieltdytymddn?

« Miltd Rieltdytyminen tuntui?

« Oliko jokin kohta, jossa ei:n sanominen oli vaikeaa?

e Millaiset ehdotukset houkuttelivat?

* Olivatko ehdotukset asiallisia?

e Millaisiin asioihin ryhmdildiset suostuivat?

e Miltd suostuminen tuntui?

» Miksi on tdrkedié miettid huolella, milloin sanoo ei ja milloin kRylléa?

e Ei:n sanominen on monissa tilanteissa vaikeaa. Mikd tekee siitd vaikeaa?
* Kenelle on helppoa sanoa ei?

e Onko kavereille helppoa Rieltéytyd? Entéd vanhemmille?

 Millaisista asioista on helppo Rieltéiytyd, millaisista ei?

» Mikd tekee Rieltdytymisestd vaikeaa?

* Mikd Rieltdytymistilanteessa voisi auttaa tai helpottaa sen tekemistd?

Keratkaa lopuksi lista syista, miksi ei:n sanominen on vaikeaa. Toiseen listaan kerataan syyt, miksi

ei:n sanominen on tarkeag, vaikka se voi tuntua vaikealta. Ovatko syyt pelkoja ja kuvitelmia vai todel-

lista totta?

KOTIIN:

Jamadkka mina -kysymykset
Ohjeistus ja kysymykset loytyvat seuraavalta sivulta.
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Jamakkyys on kykya madritelld omat itsed suojaavat rajat ja pitad niista kiinni. Omat rajat voivat olla
fyysisia ja henkisia rajoja tai suojaavia rajoja sille, mika on itselle hyvaksi ja mika ei. Kun osaa hyval-
L& tavalla pitaa kiinni rajoista, ei tule mydskaan niin helposti loukatuksi tai johdatelluksi tilanteisiin
toimimaan vain toisen mieliksi. Tarkea osa jamakkyytta on myds vastata kieltavasti ja tarvittaessa
poistua tilanteesta.

Tehtavan kysymykset voi kasitella oppilaiden kanssa koulussa tai antaa vastaamisen heille kotiteh-
tavaksi. Vastauksia on hyva kasitella yhdessa koulussa, jotta oppilaat saavat erilaisia nakemyksia ja
keinoja selviytya haastavissa tai uhkaavaksi kokemuksissaan tilanteissa.

Vastaa seuraaviin kysymyksiin:
1. Millaista on jamakkyys ja mita hyotya siita on?

2. Milloin jamakkyytta tarvitaan?

3. Miten voit ilmaista oman mielipiteen mahdollisimman selkeasti? Jatka seuraavia lauseita:

Mind en halua...
Mind haluan...
Minulle tuli tunne...
Mind ajattelen, ettdi...
Minun mielestdni...
En pidd siitd, ettd...

F

mista tai syyllistamista?
5. Millaisissa tilanteissa pelkka El tai tilanteesta poistuminen riittaa?

6. Olet viettamassa iltaa kavereiden kanssa. Kaverisi ovat ostaneet alkoholia, mutta sina et
halua kayttaa alkoholia. Kaverit kuitenkin yrittavat suostutella sinua juomaan.

Miten toimit?
Miten sanot EI?
Mitd voit sanoa kRavereillesi?

N

tuntuu jannittavalta ja ihanalta, mutta han alkaa kosketella sinua tavalla, josta et pida.
Mitd voit sanoa henkilélle Rieltdytycdiksesi?
Miten sanot EI? Miten toimit tilanteessa?

LAHTEET:

Aaltonen, J. (2012). Turvataitoja nuorille — Opas sukRupuolisen hdirinnén ja seksuaalisen
vdRivallan ehkdisyyn. Opas 21, Terveyden ja hyvinuvoinnin laitos. Tampere: Juvenes Print —
Tampereen Yliopistopaino Oy.

Pelastakaa Lapset. (2013). Ota puheeksi - Internet ja lasten seksuaalinen hyvdkRsikdytto. URL:
https:/www.pelastakaalapset.fi/aineistot-ja-materiaalit/. Viitattu 10.6.2021.
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Miten toimisit tilanteessa, jossa toinen osapuoli sinnikkaasti jatkaa painostamista, vetoa-

Olet viettamassa iltaa kaverisi kotibileissa. Olet tavannut mielenkiintoisen ihmisen, jonka
kanssa paadyt sohvalle istuskelemaan. Illan edetessa han alkaa lahennelld. Alkuun kaikki
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SEKSUAALISUUTEEN LIITTYVIA
ASENTEITA JA OIKEUKSIA

TAVOITTEET:

ALOITUS:

Opitaan pohtimaan omia asenteita ja yhteiskunnassa olevia normeja.
Opitaan tuntemaan seksuaalioikeuksia.
Opitaan tunnistamaan, mikd on seksuaali- ja seurusteluvdRrivaltaa.

Opitaan kehittdmddn taitoja puolustaa omia rajoja ja Runnioittamaan toisen rajoja sekd itsemdad-
radamisoikeutta.

Opitaan Reinoja, miten voi selvittdd ja varmistaa suostumuksen seksuaaliseen toimintaan.

Opitaan selviytymiskeinoja.

Seksuaalisuuteen liittyvia asenteita ja oikeuksia

Oppilaat jakautuvat pienryhmiin. Opettaja lukee yhden alla olevista vaittaman kerrallaan ja oppilaat
pohtivat pienryhmissa vaitetta. Osaan vaittamista ei ole yhta oikeaa ratkaisua, vaan vaittamia on tar-
koitus pohtia monipuolisesti eri nakdkulmista. Keskustelun jalkeen oppilaat voivat peukulla osoittaa,
ovatko vaittamasta samaa vai eri mielta.

Harjoituksen voi toteuttaa myos janaharjoituksena, jolloin janan toisessa padssa vaittaman kanssa
ollaan samaa mielta ja toisessa padssa eri mieltd. Oppilaat sijoittuvat janalle oman nakemyksensa
mukaisesti ja perustelevat ratkaisunsa muille. Opettaja voi lopuksi kasitella oppilaiden kanssa seksu-
aalioikeuksia soveltuvin osin ja kertoa esimerkkeja, mita niilla tarkoitetaan.

Vaittamat:

1. Koulu on turvallinen paikka kaikille.

2. Jokainen voi puuttua koulussa kiusaamistilanteeseen.

3. Homo-sanan kaytto kielteisessa merkityksessa esim. haukkumisessa ei loukkaa homoja.
4, Opettaja voi avoimesti tuoda esille oman seksuaalisen suuntautumisensa.

5. Oppikirjojen kuvissa huomioidaan monipuolisesti erilaiset parisuhteet.

6. Seksuaalivahemmistdon kuten homoihin, lesboihin ja biseksuaaleihin kuuluvien ihmisten asemaa
on tarkeaa parantaa, jotta heita ei esim. kiusattaisi tai syrjittaisi mm. tydn saannissa tai asunnon
hankinnassa.

7. Eri maista lahtdisin olevat ihmiset voivat olla toimivassa parisuhteessa.
8. On tarkeaa, etta henkildn sukupuolen voi maarittaa ulkonadn perusteella.

9. Kodin ja perheen asenteilla ja arvoilla on suuri vaikutus omiin asenteisiin, arvoihin ja
kayttaytymiseen.

Seksuaalioikeudet:
Seksuaalioikeudet koskevat kaikkia. Jokaisen velvollisuus on kunnioittaa toisten seksuaalioikeuksia.

Oikeus omaan seksuaalisuuteen: Kaikilla inmisilla on oikeus tuntea seksuaalista halua, fantasioi-
da ja kokea seksuaalista nautintoa seka maaritelld ja ilmaista seksuaalinen suuntautumisensa ja
sukupuolensa haluamallaan tavalla
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« Oikeus tietoon seksuaalisuudesta: Jokaisella on oikeus saada seksuaalioikeuksia kunnioittavaa
seksuaalikasvatusta.

Oikeus suojella itsedan ja tulla suojelluksi: Ihmisilla on oikeus keholliseen koskemattomuu-
teen. Ihmisia tulee suojella seksuaaliselta ja sukupuoleen perustuvalta vakivallalta. Eli jokaisella
on oikeus mm. kieltaytya seksista ja seksuaalisesta toiminnasta missa vaiheessa tahansa, oikeus
kayttaa raskauden- ja seksitautien ehkaisymenetelmia ja oikeus saada apua ja tukea, jos on koh-
dannut seksuaalista vakivaltaa tai sen uhkaa.

Oikeus seksuaaliterveyspalveluihin: Yhdenvertaiset ja seksuaalioikeuksia kunnioittavat ter-
veyspalvelut kuuluvat kaikille. Jokaisella on oikeus saada mm. ehkaisy- ja seksuaalineuvontaa
seka itselle sopiva ehkaisymenetelma rahatilanteesta ja asuinpaikasta riippumatta, seksitautien
testausta ja hoitoa seka turvallinen raskaudenkeskeytys.

Oikeus nakya: Kaikilla ihmisilla — myds nuorilla ja erilaisilla vahemmistdilld — on oikeus tulla
nahdyksi ja kuulluksi seka oikeus ilmaista omia mielipiteitaan. Kaikilla on oikeus olla turvassa
seksuaaliselta ja sukupuoliselta syrjinnaltd, hairinnalta ja vakivallalta.

Oikeus yksityisyyteen: Kaikilla on oikeus tehda itse paatoksia omaan seksuaalisuuteensa
liittyen. Jokaisella on oikeus paattaa mita, minka verran ja kenelle kertoo seksuaalisuudestaan.
Jokaisella on myos oikeus paattaa, minkalaisia kuvia ja sisaltoja itsesta jaetaan julkisesti.

Oikeus vaikuttaa: Jokaisella on oikeus osallistua ja vaikuttaa seksuaalisuuteen liittyvaan paa-
toksentekoon. Nuorilla on oikeus tulla kuulluksi palveluja tuotettaessa. Nuorella on oikeus vaatia
seksuaalikasvatusta ja sanoa mielipiteensa asioihin ja paatdksiin, joilla on vaikutusta omaan
seksuaalisuuteen.

Lisatietoa opettajalle:

Seksuaalinen suuntautuminen tarkoittaa sita, keihin ihminen tuntee seksuaalista tai emotionaalista
vetovoimaa tai molempia. Seksuaalivahemmistdjen asema ja oikeudet seka asenteet seksuaaliva-
hemmistdja kohtaan ovat muuttuneet mydnteisimmiksi viime vuosikymmenien aikana. Syrjinta ei
kuitenkaan ole havinnyt, vaikka yhdenvertaisuuslaissa kielletaan syrjinta seksuaalisen suuntautumi-
sen perusteella.

Opettaja jakaa oppilaat pieniin ryhmiin. Opettaja lukee daneen seka Jaden etta Novan tarinan samas-
ta tapahtumasta. Taman jalkeen ryhmille annetaan kysymykset ja aikaa miettia vastauksia ja perus-
teluja niihin. Lopuksi kysymykset kasitellaan yhdessa. Keskustelkaa esille nousevista mielipiteista.
Huomioikaa, etta vakivalta on aina tekijan vastuulla eika sita voi oikeuttaa mitenkaan.

Jaden tarina:

"Me oltiin seurusteltu Novan kanssa jo pari kuukautta. Nova oli maailman suloisin ja ihanin,
kertakaikkisen tédydellinen! Kaikki oli ihanaa, aina Nikon juhliin asti. Bileet jcirjestettiin Nikon
moRilld. Juhannusyén taikaa ja paljon porukkaa — Kylld landellakin kivaa voi olla. "Suomi-
neito viljapellossa’, ihasteli Nova mua kReséimekossani. Ihmisid saapui méksdlle isoina virtoi-
na. Uskomattomat bileet olivat tiedossa. Hengailtiin kavereiden kanssa, kuunneltiin musaa
ja juotiin olutta. Keskiyén aikaan tajusin, ettd oli tullut juotua liikaa ja nyt oli maksettava
siitd hintaa. Oksetti ja tuskin pysyin tolpillani. Pyysin Novaa viemddn mut vintille, meidén
nukkumapaikoille nukkumaan. Ehkd unen jélkeen ei olisi endd niin paha olla. Péddéstyémme
vintille Nova alkoi suudella mua ja avasi mekon vetskarin. Koitin sanoa, etté mé tahdoin
vain nukkua pahanolon pois. Seuraava mitd tajusin oli, ettd Nova makasi mun pddilld ja
suuteli mua. Koitin tyéntdcd sen pois, mutta ei siitd mitédn tullut. Huutaakaan en jaksanut
tai kehdannut. Muuthan olisi pitéinyt mua hulluna. Mun ajatukseni ekasta kerrasta oli Ryllé
hieman toisenlainen. Pyysin Novaa lopettamaan. Jossain kohtaa md taisin sammua, Roska
seuraava mité muistan, on se hetki, jolloin Nova laittoi mulle mekkoa takas pddille ja kRertoi
rakastavansa mua paljon. Md en halua nédhdd sitd endd irind! Kuinka mé saatoinkaan luulla,
ettd se on ihana ja helld? Mitd hittoo oikein tapahtui?”
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LOPETUS:

Novan tarina:

"Me oltiin seurusteltu Jaden kRanssa pari Ruukautta. KaikRi oli ihmeellistd ja ihanaa, Runnes
yhtdRRid kaikki muuttui. Me tavattiin yksissd bileissd. Jaden tullessa bileisiin mé olin myyty
mies. Se on ihana ja kaunis — tédydellinen nainen. Kaveritkin joskus Rettuilee, kun me ollaan
niin paljon yhdessd. Viikonloppuna me oltiin juhlimassa juhannusta Nikon mékilld. Meitd

oli hirvee léssi ja hyvud meno pddilld. Jade oli kuin Suomineito kesiimekossaan. Me dokattiin
ja nautittiin Resdstd nuotiotulen ddressd. Joskus alkuydstd Jade tuli pyytddn mua nukku-
maan kRanssaan vintille. Tdssd sité nyt oltiin, ajattelin. Seksistd oltiin puhuttu, oltiinhan me
pitkdcdin jo oltu yhdessd. Témd olisi se yo, sitdhdn Jade nukkumaanmenolla vihjaili. Aluksi
suudeltiin ja jossain vdlissé Jade sanoi ei, mutta md ajattelin, ettd se halus vdhén hidastaa
tahtia ja leikRid vaikeesti tavoiteltavaa. Tieddthén sd sen, ei, joka tarkoittaa oikeesti Ryllé.
Me sekstattiin ja seuraavana pdivdnd RaikRi oli hyvin. Me mentiin Nikon méRiltd kotiin ja
sovittiin, ettd ndhtdisiin illemmasta uudestaan. Nyt asiaa miettiesscini, toivon, etté me oltai-
siin odotettu seksin kanssa. Ennen seksid kRaikRi oli hyvin. Nyt Jade ei halua néhdéd mua. Se ei
ees puhu mulle! Kelaa miltd tuntuu? Mun syddn on ihan pirstaleina. En md halua erota! Mitd
ihmettd on tapahtunut?”

Kysymyksia pohdittavaksi:

Mitd juhannuksena tapahtui Jaden nékékulmasta ja Novan nékékulmasta?

Miten Jade reagoi suudelmiin ja ajatukseen seksistd?

Miksi Nova ei reagoinut Jaden ei:hin?

Oliko kRyseessd raiskaus? Mikd on raiskaus?

Mitd Jade olisi voinut tehdd estédkseen tapahtuman? Olisiko pitédnyt toimia toisin?
Mité Nova olisi voinut tehdd toisin?

N o s wN

Molemminpuolinen suostumus seksiin tulee aina olla. Miten suostumuksen voi selvittdcd
ja varmistaa?

8. Miltd Jadesta tuntui tapahtuneen jéilkeen? Enté Novasta?

9. Luuletko, ettd Jade kertoo tapahtuneesta jollekin? Entd Nova?
10. Palaavatko Nova ja Jade yhteen?

11. Mistd voi saada apua ja tukea tilanteen Rdsittelyyn?

Esimerkkeja apua ja tukea antavista tahoista:
Oppilashuolto: Oman koulun kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja
Tyttjen Talo, esim. Oulussa www.liRRa fi, josta LOytyvat yhteystiedot ja chat
Poikien Talo, esim. Oulussa https:/poikientalo-oulu.fi/, josta loytyvat yhteystiedot

Kriisikeskus: Valtakunnallinen kriisipuhelin O9 2525 O111, avoinna 24h joka paiva
Sekasin-chat https://seRasin247fi/

Rikosuhripaivystys p. 116006, www.riRu.fi/nuoret, RIKUchat

Poliisi, nettipoliisi, www.poliisi.fi/some

Lasten ja nuorten puhelin 116 111

Seksuaalinen itsemaaraamisoikeus on yksi seksuaalioikeuksista, jotka koskevat kaikkia. Siihen liittyy
vahvasti suostumus, joka tarkoittaa, etta jokaisella on lupa kieltaytya seksuaalisista teoista, joihin ei
halua osallistua. Suostumus seksuaaliseen toimintaan tulee aina selvittaa ja varmistaa esim. kysy-
malla, voiko vaatteita vahentaa tai saako koskea.

o Katsokaa oppilaiden kanssa video suostumuksesta Tea consent (2:52 min). Video Loytyy Youtu-
besta hakusanalla Tea consent suomeksi. Vaihtoehtoisesti voitte katsoa videon englanniksi Youtu-
besta Tea consent.
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LISAVINKIT:

Video, Ruinka varmistaaq, ettd toinen haluaa edetd seksissd? (1:17 min) loytyy Vaestoliiton www.
hyvakysymys.fi -nettisivustolta hakusanalla Kuinka varmistaa, ettd toinen haluaa tehda seksia?

Lisatietoa opettajan tyon tueksi:

Seksuaalirikoslainsaadannén kokonaisuudistus tulee voimaan 11.2023. Sen lahtdkohtina ovat koske-
mattomuus ja seksuaalinen itsemadraamisoikeus. Rikoslain (39/1889) raiskausmaaritelma muutetaan
suostumuksen puutteeseen perustuvaksi.

Voi tutustua uudistettuun lainsaddantoon Finlexissa. Seksuaalirikoslainsaadanto Loytyy luvusta 20:
https:/www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001
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NETTIYMPARISTO — HAASTEITA
JA SELVIYTYMISKEINOJA

TAVOITTEET:

Opitaan, minkdlaisia ongelmatilanteita nettiympdristéssd saattaa Rohdata.

Opitaan turvataitoja ja selviytymiskeinoja nettiympdristén ongelmatilanteisiin.

Opitaan tunnistamaan netin RAytén vaikutusta omaan hyvinvointiin.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

o Katsokaa yhdessa aluksi Mannerheimin Lastensuojeluliiton video Hyvinvointia digiajassa (3:03
min). Video loytyy sen osoitteesta: www.mllfi/tehtavat/hyvinvoinnista-huolehtiminen-digiajassa/

Opettaja jakaa oppilaat pienryhmiin. Ryhmien tehtavana on ratkaista ongelmatilanteet, joita somessa
Voi esiintya ja kirjoittaa ratkaisu paperille. Kun oppilaat ovat ratkaisseet ongelmatilanteet, kaydaan
vastaukset yhdessa lapi.

oOngelmatilanteet:
Miten toimit?

Tilanne 1: Olet tavannut nettipelissa kivan tyypin ja olette puhuneet kasvokkain tapaamisesta.

Tilanne 2: Keskustelupalstalla joku pyytaa sinua lahettamaan hanelle kuvan itsestasi alusvaattei-
sillaan.

Tilanne 3: Naet videon, jonka luokkakaverisi on laittanut nettiin. Siina pilkataan toista oppilasta.
Videota on muokattu ja siita on tehty loukkaava.

Tilanne 4: Tuntematon tyyppi alkaa seurata sinua somessa. Han kommentoi epamaaraisesti jul-
kaisujasi ja seuraa paikkatietojasi. Han lahettelee sinulle myos kaveripyyntoja eri some-palveluissa
yha uudestaan, vaikka hylkaat hanen pyyntonsa.

Tilanne 5: 14-vuotias tyttd viestittelee somessa itselleen ennestaan tuntemattoman henkilén
kanssa. Tama tuntematon henkilo on aikuinen mies, tai nain henkild kertoo olevansa. Mies kehuu
tytdn ulkonakoéa ja kysyy hanen harrastuksistaan. Tytto vastailee ja jatkaa viestittelya tylsyyttaan
ja mielenkiinnosta. Mies kysyy, voisiko tyttd lahettaa itsestaan alastonkuvan. Tytto lahettaa. Mies
lahettaa myds. Mies kysyy, haluaisiko tytto tavata videoyhteyden kautta. Tytto ei vastaa miehen
viesteihin useampaan paivaan, mutta lopulta suostuu. Videoyhteyden paassa mies masturboi ja
pyytaa tyttéa toimimaan samoin. Tytto riisuutuu ja seuraa miehen antamia ohjeita siita, miten kos-
kea itseaan. Paivia ja viikkoja kuluu. Tyttéa havettaa se, mita tapahtui. Mita jos mies on kuvannut
hanta webkameran valityksella? Mita jos materiaali on levitetty someen?
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Vastausesimerkkeja ongelmatilanteisiin ja vinkkeja turvalliseen netin kidytt66n:
Tilanne 1: Olet tavannut nettipelissa kivan tyypin ja olette puhuneet kasvokkain tapaamisesta.

Ihmiset, joita tapaat netissa, eivat ole valttamatta sita, mita vaittavat. Ala hyvaksy esimerkiksi
Facebookissa kaveriksi tuntematonta ihmista. Jos epailet jonkun henkilollisyytta netissa, voit
kysya hanelta turvakysymyksen, johon Lahipiirisi tulisi tietaa vastaus. Muista olla antamatta osoite-
tai muita tietoja netissa.

. ° Video siita, mista voi tunnistaa oudon nettitutun: Vaestoliitto: OnRs toi nettituttu jotenkin
outo? (0:53 min). Video l8ytyy www.hyvakysymuys.fi -sivustolta hakusanalla Onks toi nettitut-
tu jotenkin outo?

Jos paatat tavata ihmisen, johon olet tutustunut netissa, ala mene tilanteeseen yksin. Kerro
vanhemmillesi, etta olet menemassa tapaamaan nettituttavaa ja keskustelkaa, onko tapaaminen
jarkevaa.

. o Video nettipoliisin ohjeistuksesta nettituttavuuden tapaamiseen: Duodecim, Koulun terve-
yskirjasto: Nettitreffit (O:45 min). Video loytyy sivustolta www.terveysrirjasto.fi/kRtu0O0010

Tilanne 2: Keskustelupalstalla joku pyytda sinua lahettamaan hanelle kuvan itsestasi
alusvaatteisillaan.
Sind itse paatat, mita jaat itsestasi. Kukaan ei voi pakottaa sinua kertomaan itsestasi sellaista, mita
et halua. Ald anna itsestasi mitaan tietoja, jos kyselija on tuntematon ja epailyttava. Ole varuillasi
varsinkin, jos joku inttaa sinulta tietoja, ei tunnu ymmartavan nuorten slangia, tarjoaa rahaa tms.
Ala julkaise nettiin poseerauskuvia vahissa vaatteissa. Muista, ettd kuka vain voi nahda netissa
kuvasi. Nettiin jaettuja kuvia ei valttamatta saa koskaan sielta pois.
Video aiheeseen liittyen: O Vaestoliitto: Kannattaaks ldhettdd alastonkuva toiselle? (1:17
min) Video loytyy www.hyvaRysymys.fi -sivustolta hakusanalla Kannattaaks lahettaa alas-
tonkuva toiselle?

Tilanne 3: Naet videon, jonka luokkakaverisi on laittanut nettiin. Siina pilkataan toista oppilasta.

Videota on muokattu ja siita on tehty loukkaava.
Jokainen on vastuussa teoistaan myds netissa. Pilkkaaminen, haukkuminen ja ahdistelu on
kiellettyd. Kuvia ja materiaaleja saa julkaista vain asianomaisen luvalla. Nimettdmana kirjoitetut
asiattomat viestit ja kommentit eivat takaa sita, etta henkilollisyytesi pysyy salassa. Kerro asiasta
vanhemmillesi tai muulle luotettavalle aikuiselle Poliisi puuttuu netin kautta tapahtuviin rikok-
siin. Yksi yleisimmista netissa tapahtuvista rikoksista on kunnianloukkaus. Muista, ettd myos alle
15-vuotias on vahingonkorvausvastuussa ja yli 15-vuotias rikosoikeudellisessa vastuussa.

. o Video nettipoliisin puheenvuorosta netissa tapahtuvaan kiusaamiseen liittyen: Duodecim,
Koulun terveyskirjasto: Vastaat omista RliRRauksistasi (3:56 min). Video Loytyy sivustolta
wwuw.terveyskirjasto.fi/Rtu0O0009

Tilanne 4: Tuntematon tyyppi alkaa seurata sinua somessa. Han kommentoi epamaaraisesti julkai-
sujasi ja seuraa paikkatietojasi. Han lahettelee sinulle myds kaveripyyntdja eri some-palveluissa yha
uudestaan, vaikka hylkaat hanen pyyntdnsa.

Hairitseva kaytos netissa tulee ottaa vakavasti. Al jaa asian kanssa yksin, vaan puhu rohkeasti
asiasta aikuiselle. Joskus tilanne lakkaa sillg, etta pyytaa hairitsijaa lopettamaan. Esta yksityisyys-
asetuksissa hairitsevasti kayttaytyvan henkilon yhteydenotot. Tee ilmoitus yllapidolle. Tarvittaessa
ota talteen kuvakaappaukset tai sdilyta viestit mahdollista mydhempaa asian selvittelya varten.
Joskus hairinta voi olla niin vakavaa, etta se tayttaa rikoksen tunnusmerkit. Asiasta voi talloin
tehda rikosilmoituksen paikallispoliisille. Voit kysya neuvoa myds nettipoliisilta. Varo, ettet itse
provosoidu ja tule syyllistyneeksi toisen oikeuksien loukkaamiseen.
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o Video somekiusaamisesta: Duodecim: Koulun terveyskirjasto: Some sweet some (4:14 min).
Video Loytyy sivustolta www.terveysRirjasto.fi/ktu00007

Video perustuu 14—16-vuotiaiden ylakouluikaisten oppilaiden kirjoittamiin somekokemuksiin.
Huom. Video voi aiheuttaa katsojassa monenlaisia tunteita ja voi tuntua ahdistavalta. Oppilai-
den kanssa on hyva kasitella videon herattamia tunteita. Oppitunti kannattaa paattaa lopussa
olevaan Turvassa -harjoitukseen.

Tilanne 5: 14-vuotias tyttd viestittelee somessa itselleen ennestaan tuntemattoman henkiléon
kanssa. Tama tuntematon henkild on aikuinen mies, tai nain henkild kertoo olevansa. Mies kehuu
tyton ulkonakda ja kysyy hanen harrastuksistaan. Tytto vastailee ja jatkaa viestittelya tylsyyttaan ja
mielenkiinnosta. Mies kysyy, voisiko tyttd lahettaa itsestaan alastonkuvan. Tytto lahettad. Mies lahet-
taa myos. Mies kysyy, haluaisiko tyttd tavata videoyhteyden kautta. Tytto ei vastaa miehen viesteihin
useampaan paivaan, mutta lopulta suostuu. Videoyhteyden paassa mies masturboi ja pyytaa tyttoa
toimimaan samoin. Tytto riisuutuu ja seuraa miehen antamia ohjeita siitd, miten koskea itsedan. Pai-
via ja viikkoja kuluu. Tytt6a havettad se, mita tapahtui. Mitd jos mies on kuvannut hanta webkameran
valitykselld? Mitad jos materiaali on levitetty someen?

Kyseessa on grooming eli lapsen houkuttelu seksuaalisiin tarkoituksiin, minka tavoitteena on
kohdistaa lapseen seksuaalivakivaltaa. Alle 18-vuotiaan houkuttelu seksuaalisiin tarkoituksiin on
Suomessa laitonta (Rikoslaki 1889/39 20. luku 8 b §). Aina, jos epailee lapseen kohdistuneen groo-
mingia, tulee siita tehda ilmoitus suoraan poliisille tai Pelastaa Lapset Nettivihjeelle. Usein vahva
hapean tunne estaa kertomasta asiasta aikuiselle, mutta ilmi6 on valitettavasti hyvin yleista ja
mahdollisesti usea lapsi tai nuori voi joutua saman tekijan kohteeksi, joten asiasta ilmoittaminen
on tarkeaa.

Jos sinua tai jotain toista hairitaan, kiusataan, houkutellaan tai ahdistellaan netissa:
KERRO turvalliselle aikuiselle
SAILYTA keskustelut ja kuvat/videot kuvakaappauksella
ESTA tekijan yhteydenotot puhelimen asetuksissa/somessa
ILMOITA sivuston tai sovelluksen yllapidolle
OTA YHTEYS poliisiin, mikali epailet rikosta

PYYDA TUKEA esim. oppilashuolto, Rikosuhripaivystys p. 116 006, riku.fi/nuoret (chat), Lasten
ja nuorten puhelin 116 111
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Opettaja lukee rauhallisella aanella ja riittavan hitaasti:

Turvassa-harjoitus

Hengitd rauhallisesti pitRid, syvid sis@dnhengityksid nenéin Rautta sisédn ja puhalla ilma
kevyend, pitkénd ilmavirtana ulos suun kRautta. Jatka hengitystd rauhallisessa tahdissa ja
koeta saada uloshengityksestd hieman pidempi kuin sisééinhengityksestd. Jokainen hengi-
tys rauhoittaa sekd mieltdsi ettd kRehoasi. Kuvittele mielessdsi paikka, jossa sinulla on hyvd
olla. Sellainen paikka, jossa kRoet olevasi turvassa. Mieti, miltd sielld nédyttdd. Mieti, milté
siellé tuoksuu. Mieti, miltd sinusta siellé tuntuu. Asetu mukavasti mielessé olevaan paikkaa-
si ja jatka rauhallista hengitystd. Ota toisella kédelld toisen kRdden peukalosta kiinni. Sano
samalla itsellesi: téissd on hyuvd olla. Siirrd sitten otteesi etusormeen. Hengitd syvddn ja sano
itsellesi mielessdisi: minulla ei ole mitéén hdtdd. Ota seuraavaksi kRiinni Reskisormesta. Jatka
rauhallista hengitystd ja sano itsellesi: mind olen turvassa. Siirrd sitten otteesi nimettémddn.
Sano samalla itsellesi: mind pdrjddn kylld. Jatka rauhallista hengitystd ja siirré otteesi
pikRkRusormeen. Sano itsellesi mielessdsi: minulla on RaikRi hyvin. Hengitd vield rauhallisesti
omassa tahdissasi muutaman Rerran. Voit pédstdd otteesi irti ja avata silmadit.

KOTIIN:

Tiedoksi kotiin, ettd Oulun kaupungissa laaditut Digiarjen suositukset perheille 6ytyvat
osoitteesta https:/wwuw.turvataitokRasvatus.fi/vanhemmille sekd suomeksi, ruotsiksi etta
englanniksi.

LAHTEET:

Mannerheimin Lastensuojeluliitto. (2021). Videoita mediakasvatukseen: Hyvinvointia di-
giajassa. URL: https:/www.mllfi/ammattilaisille/Rouluille-ja-oppilaitoksille/mediakasua-
tus/videoita-mediakasvatuRseen/. Viitattu 14.5.2021.

Pelastakaa Lapset ry. (2021). Lapsen houRuttelu seksuaalisiin tarkoituRsiin (grooming). URL:
https:/www.pelastakaalapset.fi/kRehittamis-ja-asiantuntijatyo/nettivihje-ja-seksuaaliva-
Rivallan-ennaltaehkaisy/tietoa-lapsiin-kRohdistuvasta-seksuaalivakivallasta/lapsen-hou-
Ruttelu-seksuaalisiin-tarRoituksiin-grooming/. Viitattu 14.5.2021.

Pelastakaa lapset ry. (2013). Ota puheeksi — Internet ja lasten seksuaalinen hyvdRsikdytté.

URL: https:/www.pelastakaalapset.fi/aineistot-ja-materiaalit/. Viitattu 10.6.2021.

Sipola, M., Karvo, P-R., Piittinen, S. & PénRdnen, L. (2018). Hyvinvoinnin vuosikello. Sosiaa-
lisen vahvistamisen toimintamalli yhteisélliseen hyvinvointity6hon perusopetuksessa.
Rouaniemi: SOSKU-hanke ja Rouaniemen Raupunki.

Tasa, J. (2021). Miten ennaltaehRdistd verkRossa tapahtuvia lapsiin Rohdistuvia seksuaa-
lirikoksia? Blogi. Kriminaalihuollon tukisddtio. URL: https:/wwuw.Rrits.fi/2021/02/mi-
ten-ennaltaehRaista-verkossa-tapahtuvia-lapsiin-kohdistuvia-seksuaaliriRoksia/. Viitattu
14.5.2021

TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSEN OPETUSMATERIAALI | LUOKKA-ASTEET 7-9 99


https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/mediakasvatus/videoita-mediakasvatukseen/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/mediakasvatus/videoita-mediakasvatukseen/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/mediakasvatus/videoita-mediakasvatukseen/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/mediakasvatus/videoita-mediakasvatukseen/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/mediakasvatus/videoita-mediakasvatukseen/
https://www.pelastakaalapset.fi/aineistot-ja-materiaalit/
https://www.krits.fi/2021/02/miten-ennaltaehkaista-verkossa-tapahtuvia-lapsiin-kohdistuvia-seksuaalirikoksia/
https://www.krits.fi/2021/02/miten-ennaltaehkaista-verkossa-tapahtuvia-lapsiin-kohdistuvia-seksuaalirikoksia/

. 9. vuosiluokRa [ Itsetunto-, tunne- ja vuorovaiRutustaidot

9. VUOSILUOKKA
ITSETUNTO-, TUNNE- JA
VUOROVAIKUTUSTAIDOT

TUNTEET JA ITSESAATELY 101
MYONTEISET TUNTEET 103
LUONTEENVAHVUUTENI JA UNELMANI TULEVAISUUTEEN 107
VUOROVAIKUTUKSEN TAVAT 109
MYOTATUNTO m
RAKENTAVA RIITELY 113
RAKKAUDESTA JA RAJOISTA 116

100  TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSEN OPETUSMATERIAALI | LUOKKA-ASTEET 7—9



9. vuosiluokka [ Itsetunto-, tunne- ja vuorovaiRutustaidot
Tunteet ja itsesddtely

TUNTEET JA ITSESAATELY

TAVOITTEET:

Kerrataan tunteiden tunnistamista, nimedmistd ja ilmaisemista.

Pohditaan tunteisiin Liittyvid fyysisid tuntemuksia.

Kerrataan itsesdadtelytaitoja.

Vahvistetaan myonteisid tunteita ja itsemyotdatuntoa.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Tunnekierros

Tunnekierroksella jokainen oppilas saa vuorollaan kertoa yhdelld sanalla, milta tuntuu juuri silla
hetkelld. Aina voi sanoa my&s ohi. Opettaja voi aloittaa kierroksen ja toimia esimerkkina. Kierroksen
voi kayda lapi niin, etta sanotaan ainoastaan sen hetkinen tunne enempaa sita selittamatta. Mikali
tehtavaan haluaa kayttda enemman aikaa, oppilaita voi pyytaa kertomaan, mista arvelee tunteen
kumpuavan tai kertoa, missa tunne tuntuu. Kierroksella on mahdollista tarttua esille nouseviin
my®onteisiin tai haastaviin ja vaikeisiin tunteisiin ja kdyda niista keskustelua mm. siita nakdkulmasta
mita hyotya siitd on, etta tunteen sanoo daaneen — myonteiset tunteet vahvistuvat ja negatiiviset
tunteet hellittavat. Apuna voi kayttaa tunnekortteja tai litteena (2) olevia tunnesanoja. Ladattavia
tunnesana- ja emojikortteja loytyy osoitteesta www.hymytaidot.fi. Sivustolla on myds tehtduvdRortit,
joista saa runsaasti lisaa ideoita harjoituksiin.

HUOM! Tunnekierros on hyva ottaa osaksi koulupaivia. Se sopii kdytettavaksi esimerkiksi
paivittain paivan tai tunnin alussa tai lopussa. Saannoéllinen harjoittelu vahvistaa tunteiden tun-
nistamisen ja nimeamisen taitoja. Lisaksi harjoitus auttaa huomaamaan, etta tunteet vaihtuvat
tilanteiden, tapahtumien ja ajan my6ta. Oppimisen ja hyvinvoinnin kannalta suurin merkitys
oppilaille on opettajan omalla aidon myénteisella ja hyvaksyvalla tunnetilalla. Kun tun-
teista puhutaan ja niita harjoitellaan, on hyva aloittaa ja lopettaa aina myonteisella tunnetilal-
L3, silla myonteiset tunteet helpottavat vaikeiden asioiden kasittelya ja irti padastamista.

On tarkea tunnistaa omia tunnetiloja ja tietda keinoja, miten niihin voi vaikuttaa. Tunnetaidot ovat
merkittavassa roolissa ihmisten valisissa vuorovaikutustilanteissa. Kaikenlaisten tunteiden sanoit-
tamisesta on meille hydtya. Vaikeat tunteet ovat vahvoja ja niista on vaikeampi paasta irti ja siirtya
eteenpain. Ne myds tarttuvat helposti toisiin, joten on tarkeaa oppia ymmartamaan, saatelemaan ja
kasittelemaan niita. Vaikeita tunteita ei ole tarkoitus kieltaa, vaan ymmartag, etta niiden ei voi antaa
taysin ohjata meita. Vaikea tunne vahan helpottaa, kun se tulee kuulluksi. Tassa tarkeana apuna ovat
ymparillamme olevien ihmisten tuki ja kuuntelu.

Tunteella
Oppilaat pohtivat vihkoonsa tai paperille sellaista hetkeg, jolloin ovat olleet voimakkaasti jonkin tun-
teen vallassa. Tunne voi olla mydnteinen tai vaikea tunne. Apuna voidaan kayttaa seuraavia ohjeita:

Yrita tavoittaa tunne, joka sinulla oli kyseiselld hetkella.

Minkd takia tunne valtasi sinut Ryseisessd hetkessd? Onko tilanne uusi? Onko asia hyvin
henkilékohtainen tai téirked? Milld keinoin voisit pysdyttdd tunteen tarvittaessa ja toimia
harkitusti tilanteessa?
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Tunteet ja itsesddtely

102

LOPETUS:

¥

Milté tunne tuntuu kRehossasi? Onko sinulla esimerkiksi Rireyttd, puristavaa tunnetta tai
ldmmintd ldikdhdystd?

Liittyyko tunnetilaan muita fyysisid tuntemuksia? Vaikuttaako tunnetilasi hengitykseen tai
syddmen sykkeeseen? Painavuuden Rokemukseen jossain kohtaa kehoa? Onko tunne rau-
hoittava tai helpottava?

Jatkuuko tunnetila pitkddn vai meneek6 se nopeasti ohitse? Auttaako tunteesta irti péidise-
miseen rentoutuminen tai mielen tyhjentdminen? Voitko rauhoitella itsedsi puhumalla tai
silittelemdllé? Pddisetko irti tunnetilasta, jos se on tarpeen?

Yritd palautua tunnetilasta. Jéittiké tunnekokemus sinuun jotakin merkkejd, esim. nopean
hengitysrytmin tai Rireyttd johonkin péin kehoasi?

Keskustellaan tehtavan jalkeen siita, miltd harjoitus oppilaista tuntui? Oppilaiden kanssa voidaan
myds kayda lapi, miten meista jokainen voi saadelld omia vaikeita tunteita.

Huomaa tunne, pysahdy sen aarelle ja nimea se (apuna voi kdyttaa tunnekortteja, tunnesanoja).
Hyvaksy tunne ja anna sen tuntua. Voit esimerkiksi istahtaa hetkeksi ja sanoa itsellesi:

"Minulla on oikeus tuntea tassa tilanteessa nain. Muutkin tuntisivat samassa tilanteessa nain.”
(Huom. tunne vs. toiminta)

Rauhoita itsesi. Pysahdy ja hengita kaikessa rauhassa. Voit halutessasi sulkea silmasi. Hengitys voi
kulkea vaikean tunteen lapi kuin lammin tuuli.

Pohdi tilannetta, joka vaikean tunteen aiheutti. Mita tilanteessa tapahtui ja mika oli minun osuut-
tani? Anna anteeksi itsellesi ja muille.

Suuntaa katse eteenpain. Mita hyvaa voisin tehda itselleni ja muille?

Oppilaiden mielta voivat kuormittaa monenlaiset huolet ja stressinaiheet, jotka vievat energiaa ja
keskittymista pois opiskelusta ja oman osaamisen vahvistamisesta. Kerrotaan oppilaille huoliajan
hyddyntéamisesta omassa arjessaan. Sen tarkoituksena on rajata huolen aiheiden miettiminen tiet-
tyyn hetkeen, jotta niita ei tarvitse murehtia pitkin paivaa. Harjoittelemalla voi oppia saatelemaan
sitd, kuinka usein ja missa tilanteissa huolille antaa aikaa ja energiaa. Huoliaikaa voi olla esimerkiksi
15 minuuttia paivassa, jolloin kirjoitetaan kaikki mahdolliset mielta painavat tai huolta aiheuttavat
asiat muistiin. Oppilas voi itse valita sopivan ajan itselleen, mutta tata hetkea ei kannata ajoittaa
ennen nukkumaanmenoa. Halutessaan oppilas voi myds pohtia ongelmiinsa ratkaisua. Huoliajan
ulkopuolella on hyva pyrkia suhtautumaan asioihin myonteisesti ja toiveikkaasti. Tassa apuna voi
hyddyntda kannustavaa sisdista puhetta.

Myotatuntotauko

Kuunnellaan oppilaiden kanssa Mydtatuntotauko -harjoitus (7 min). Harjoitus on tarkoitettu
itsemyaotatunnon taidon harjoitteluun ja vahvistamiseen. Harjoitus lOytyy Youtubesta hakusanalla
mydtatuntotauko (Positiivinen Oppiminen).

KOTIIN:

Kannustetaan oppilaita kokeilemaan huoliajan hyodyntamista omassa arjessaan.

LAHTEET:

Avola, P. & Pentikdinen, V. (2020). KuRoistava Rasvatus: Positiivisen pedagogiikan ja laa-
ja-alaisen hyvinvointiopetuksen RdsiRirja. BEEhappy Publishing Oy.

LesRisenoja, E. & Sandberg, E. (2019). Positiivinen pedagogiikka ja nuorten hyvinuvointi. Jy-
vdskyld: PS-Rustannus.
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Mydnteiset tunteet

MYONTEISET TUNTEET
”~ N
N N

TAVOITTEET: v

Vahvistetaan vuorovaiRutustaitoja.
Opitaan ldsndolevaa ja aktiivista Ruuntelemisen taitoa.
Harjoitellaan Rysymisen, Rannustamisen ja kehumisen taitoa.

Vahvistetaan myonteisid tunteita.

ALOITUS: Kuuntele, kysy lisaa, kerro ja kehu kaveria muille -harjoitus

Oppilaat jaetaan pareittain. Harjoituksen tehtavana on kuunnella toisen kertoma tarina jostakin sellai-
sesta onnistumisesta, josta pari on ylpea. Parin tehtava on kuunnella mahdollisimman tarkasti, kysya
lisdkysymyksia ja kertoa sitten pienryhmissa tai koko luokalle parin onnistumisesta seka siita, mita
ihailee parinsa tarinassa tai mika siina on kertojan mielesta hienoa eli kannustaa ja kehua lopuksi.

HUOM! Myonteiset tunteet ovat herkempia ja vaativat vahvistusta. Ne auttavat meita vaikei-
den tunteiden kasittelyssa ja palauttavat nopeammin. Myonteisten tunteiden huomaaminen,
sanoittaminen ja tunteminen lisaavat hyvinvointiamme.

TYOVAIHE: Tee lisda sita, misti nautit!

Joskus huonoina paivina voi tuntua silta, etta elaméassa ei ole mitaan iloa, innostumista tai onnelli-
suutta. Stressaantuneena ja vasyneena emme ehdi nauttia niista asioista, jotka lisaavat hyvinvoin-
tiamme. On hyva olla tietoinen asioista, jotka tuovat itselle hyvaa mielta ja lisata niita asioita ja tekoja
arkeen. Liitteessa on listattuna erilaisia hyvaa mielta ja oloa lisdavia asioita. varita tahdet kaikkien
niiden asioiden kohdalla, jotka edistavat hyvinvointiasi. Listassa on my6s muutama tyhja kohta, joihin
voit lisata omia hyvinvointiasi kohentavia asioita.

LOPETUS: Kiitollisuuskirje

Kiitollisuuskirjeen kirjoittaminen on yksi tutkitusti onnellisuutta vahvistava kiitollisuusharjoitus. Tama
kirjoitusharjoitus voidaan aloittaa mahdollisuuksien mukaan jo tunnilla.

Oppilaat pohtivat, kuka olisi sellainen ihminen omassa elamassa, joka on ollut itselle rakas, tarkea ja
jolle on kiitollinen. Tama henkild voi olla esim. iti, isa, isovanhempi, sisarus, ystava, kummi tai opet-
taja. Henkild voi olla kuka tahansa. Kirjeen kirjoittaminen on henkilokohtainen harjoitus, eika kirjetta
tarvitse lukea kenellekaan muulle, jos ei halua. Kun oppilaat ovat valinneet, kenelle he haluavat kir-
joittaa, heita pyydetaan kirjoittamaan talle inmiselle kirje asioista, joista he ovat talle henkildlle kiitol-
lisia. Opettaja voi auttaa kirjoittamalla taululle esimerkkeja, joilla voi aloittaa aina uuden kappaleen.
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Mydnteiset tunteet

Esimerkiksi:

Rakas isd, halusin Rirjoittaa sinulle tdmdn Riitollisuuskirjeen, Roska...

Olet minulle téirked ja halusin kertoa, mistd asioista olen sinulle Riitollinen
Olen onnellinen ndistd asioista, joita olemme yhdessd tehneet

Kiitos, ettd olen oppinut sinulta asioita

Minusta on Rivaa, kun me teemme yhdessd

Tutkimusten mukaan Kiitollisuuskirjeesta seuraa eniten hyvaa, jos se luetaan henkildkohtaisesti
vastaanottajalle. Opettaja voi rohkaista oppilaita lukemaan kirjeen vastaanottajalle kasvotusten tai
puhelimessa. Jos aaneen lukeminen ujostuttaa, voi kirjeen myos lahettaa kirjeena tai kuvana. Kirjetta
lukiessa kannattaa kiinnittaa huomiota reaktioon, jonka kirje herattaa sen vastaanottajassa.

HUOM! Harjoituksen kannalta on tarkeaa, etta tehtavan on ensin tehnyt itse. Kirjoita myos
itse Kiitollisuuskirje jollekin sinulle rakkaalle ihmiselle ja lue kirje hanelle kasvotusten koh-
taamisessa. Nain saat todellisen kokemuksen ja kosketuksen siita, miten kiitollisuuskirje
toimii harjoituksena.

104

LISAVINKIT:

Mitka asiat tekevat minut onnelliseksi?

Onnellisuuden pohtiminen ja onnellisuuden aiheiden tiedostaminen herattelevat kiitollisuuden ja
hyvan olon tunteita. Tiedostamalla asioita, joista tulee onnelliseksi, on helpompi arvostaa ja huoma-
ta niita arjessa.

Oppilaat kirjoittavat/piirtavat vihkoon, lapulle tai suoraan taululle 5 asiaa, jotka

tekevat heidat onnelliseksi. Esimerkiksi perhe, koira, oma puhelin, kaverit tms. Asiat voivat olla
pienia ja suuria seka tavaroita tai isoja asioita, kuten oma perhe ja kaverit. Jokainen tuo omat on-
nellisuuden aiheet taululle tai lukee ne aaneen muille. Miettikaa yhdessa, mitka asiat ovat samoja
ja mitka asiat ovat ilmaisia tai maksullisia. Kiinnittakaa lopuksi huomiota kaikkiin niihin onnelliseksi
tekeviin asioihin, jotka ovat joka paiva lahellamme ja jotka eivat maksa mitaan.

LAHTEET:

Avola, P. & Pentikdinen, V. (2020). KuRoistava Rasvatus: Positiivisen pedagogiikan ja laa-
ja-alaisen hyvinvointiopetuksen RdsiRirja. BEEhappy Publishing Oy.

Leskisenoja, E. & Sandberg, E. (2019). Positiivinen pedagogiikka ja nuorten hyvinvointi. Jy-
vdskyld: PS-Rustannus.
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Liite 13: Hyudd teRevid asioita .

ik RUOANLAITTO i} HARRASTUS
i? ELOKUVIEN KATSELU i? VALOKUVAUS

i} LUONNOSSA LIIKKUMINEN
i} AIKA KAVEREIDEN KANSSA

i? MAALAAMINEN TAI PIIRTAMINEN
ik LAULAMINEN

i} MATKAILU
ikMINDFULNESS
i? SAUNOMINEN ik LUKEMINEN

i?TANSSleEN ik ULKONA SYOMINEN
ik SOMETTAMINEN

ik PUHELIMESSA PUHUMINEN
ik LIKUNTA
i} PELAAMINEN ik JOUKKUEPELAAMINEN

ik HIIHTAMINEN TAI LASKETTELU ik JOOCGA

i} AJANVIETTO LEMMIKIN KANSSA ik KIRJOITTAMINEN
3 f MUSIIKIN KUUNTELU ik RETKEILY
ik KONSERTTI
i} RAKENTAMISPROJEKT]I ik VAPAAEHTOISTYO
ik URHEILUTAPAHTUMIEN KATSELU i} SHOPPAILU

ikJOKU MUU: ikJOKU MUU:

TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSEN OPETUSMATERIAALI | LUOKKA-ASTEET 7-9 105



. Liite 14: Kiitosuviestejd

Kiitos, etta autoit minua.
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KIITOSVIESTEJA

Ilhailen viisauttasi.
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9. vuosiluoRka [ Itsetunto-, tunne- ja vuorovaikutustaidot
Luonteenuahuvuuteni ja unelmani tulevaisuuteen

LUONTEENVAHVUUTENI JA
UNELMANI TULEVAISUUTEEN

TAVOITTEET:

Kehitetddn itsetuntemusta omien vahuuukRsien ja luonteenpiirteiden tunnistamisen avulla.

Opitaan asettamaan tavoitteita ja saavuttamaan niitd.

Opitaan tunnistamaan omaa osaamista, omaa hyvinuvointia tukevia tekijoitd sekd pohtimaan
tulevaisuutta.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Tata harjoitusta voi soveltaa monin eri tavoin monialaiseen oppimiskokonaisuuteen kuuluvana
sisaltdna osana eri aineiden osaamista tai kieltenopiskelua. Harjoituksen kysymyksia voi kasitella
esimerkiksi yhden kysymyksen oppitunnissa, viikossa tai kuukaudessa.

O Katsokaa yhdessa aluksi video Youtubesta Luonteenvahvuudet nuorille (3:23 min). Video Loytyy
Youtubesta hakusanalla Luonteenvahvuudet nuorille.

Kasitelkaa harjoituksen kysymyksia esimerkiksi niin, etta jokainen pohtii niita ensin itsekseen paperil-

le ja sen jalkeen vastauksista keskustellaan parin kanssa.

1. Kuka mina olen?

2,

Miten paras ystdvdsi kRuvailisi sinua?

Mitkd ovat Sinun luonteenvahvuutesi?

Mitd kRaikkea hienoa ja hyvdd Sinussa on?

Millaisia erilaisia rooleja Sinulla on (ystdvd, oppilas, tytdr, poika, harrastukset)?
Mistd kRaikesta piddit itsessdisi?

Mitkd asiat ovat Sinulle térkeitd?

Mitd kRaikkea tyRRdcdit tehdd?

Jos sinusta tehtdisiin elokuva, millainen se olisi?

Jos esittelisit itsesi emojien avulla, milté se ndyttdisi?

Missa mina olen?
Kuvuaile eldmddisi ja sitd, mitd kaikkea siind tapahtuu juuri nyt.
Miten Rertoisit eldimdstdisi ihmiselle, joka ei vield tunne sinua?
Mitd kaikkea osaat ja olet oppinut eldmdén aikana tédhén saakka?
Listaa kRaikRki asiat ja taidot, joita olet oppinut syntymdistdsi lGhtien.
Missd taidoissa tai tekemisissé olet erityisen hyvd?
Missd Rouluaineessa tai harrastuksessa olet erityisen hyvd?
Mitd osaat hyvin jo matematiikassa/didinkielessd/liikunnassa tai missé tahansa
oppiaineessa?
Millaisia haaveita ja unelmia sinulla on ja missd olet niiden kanssa nyt?
Jos Rirjoittaisit eldmdstdsi Rirjan juuri nyt, millainen se olisi?
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Luonteenvahvuuteni ja unelmani tulevaisuuteen

LOPETUS:

3. Mihin haluan menna?

e Mikd on suurin unelmasi?

» Mistd kRaikesta haaveilet?

» Millaisia asioita toivot voivasi saavuttaa eldmdssé?

» Mikd haluaisit olla isona?

e Mitd haluaisit tehdd isona?

» Mitd haluaisit saavuttaa ensi Reséén mennessé?

e Mitd uusia asioita tai taitoja haluaisit oppia?

» Mitkd ouvat tavoitteesi (esimerkRiksi jossakin oppiaineessa tai harrastuksessa)?
e Missd haluat onnistua?

» Mistd asioista haluat olla tulevaisuudessa ylped?

« Millaisten asioiden saavuttaminen tekisi sinut onnelliseksi ja iloiseksi?

Toiveiden tihdet -rentoutus
Opettaja lukee rauhallisella aanelld ja riittéavan hitaasti

Kuvittele mielessdsi Ruulas yé. Istut [impimdissd viltin alla ulkona ja kRatselet syuén sinis-

td yotaivasta. Ympdrilldsi on hiljaista ja rauhallista. Tunnet olosi levolliseksi ja hengitdit
rauhallisesti syvid, pitkrid hengityksié omassa tahdissasi. Hengitd siséén nendén Rautta ja
ulos suun kRautta. Anna ilman virrata tasaisessa ja rauhallisessa tahdissa. Tédhdet loistavat
ylldisi Rirkkaina ja Rauniisti tuikkien. HetRi on téydellinen téihdenlentoja varten. Katselet
tarkasti taivaalle ja olet valmiina. Kun néet ensimmdisen téhdenlennon, seuraa sen Rulkua
katseellasi hetki. Mieti samalla mielessdéisi harrastuksissa tai muuten vapaa-ajalla ndkemdd-
si Raveria, jolle haluat toivottaa: toivon sinulle iloa ja Raikkea hyvdd. Taivaan poikRi lentéé
toinen tdhdenlento. Mieti mielessdéisi koulukaveriasi, jolle haluat toivottaa: toivon sinulle
iloa ja Raikkea hyvdd. Seuraa kolmatta tidhdenlentoa Ratseellasi ja mieti mielessdsi sinulle
tdrkedd ystduvdd, jolle haluat toivottaa: toivon sinulle iloa ja Raikkea hyvdd. Neljéis tidhden-
lento Riitdd taivaan poikki kauniina ja Rirkkaana. Mieti mielessdisi perheenjésen, jolle haluat
toivottaa: toivon sinulle iloa ja kaikkea hyvdd. Viides ja viimeinen téhdenlento tuikRii valoa
ja sen voima vahvistaa sinua. Sano mielessdsi itsellesi: toivon sinulle iloa ja kRaikkea hyvdd.
Hengitd vielé hetki omassa rauhallisessa tahdissa. Anna sitten yétaivaan vaaleta ja anna
kaikkien néiden toivomusten Rulkea téhtien matkassa levittéen iloa ja hyvdd.

LAHTEET:

Avola, P. & Pentikdinen, V. (2020) KuRoistava Rasuvatus. Positiivisen pedagogiikan ja laa-
ja-alaisen hyvinvointiopetuksen RdsiRirja. BEEhappy Publishing Oy.
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Vuorovaikutuksen tavat

VUOROVAIKUTUKSEN TAVAT

TAVOITTEET:

Kokeillaan erilaisia rooleja olla vuorovaikRutuksessa.

Opitaan tunnistamaan positiivisen ja negatiivisen sekd aktiivisen ja passiivisen
vuorovaiRutuksen eroja.

Opitaan huomaamaan aidon Riinnostuksen ja Rysymisen merkityksen myonteisen
vuorovaikRutuksen edistdjand.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Keskustellaan aluksi lyhyesti vuorovaikutuksen tavoista. Vuorovaikutuksen tapoja on nelja. Vuorovai-
kutus voi olla joko aktiivista tai passiivista seka positiivista tai negatiivista. Vuorovaikutustyyleista vain
aktiivisen positiivinen on ihmissuhteita rakentava ja vaaliva. Se tarkoittaa aktiivista kuuntelua, keskit-
tymista, kiinnostumista, lasndoloa ja lisakysymysten esittamista keskustelukumppanille. Aktiivisen
positiivinen vuorovaikutus on ainoa vuorovaikutuksen muoto, jossa syntyy myonteinen vaikutus
kahden ihmisen valilla. Aktiivisen positiivinen vuorovaikutus on kiinnostunutta, kysyvaa, kuuntele-
vaa, kannustavaa ja kunnioittavaa. Aktiivisen negatiivinen on toinen aaripaa, joka on ymmarrettavasti
huonoa vuorovaikutusta. Passiivisen positiivisessa vuorovaikutuksessa ihminen ei tule nahdyksi eika
kohdatuksi. Myds passiivisen negatiivinen on ikava vuorovaikutuksen muoto ja silla on paljon yhteyk-
sia koulukiusaamiseen. Siksi sen oivaltaminen on oppilaille erityisen hyddyllista.

Neljan Tuulen Vuorovaikuttajat — peli

Tassa pelissa oppilaat padsevat testaamaan hauskalla leikilla kaikkia neljaa tapaa olla vuorovai-
kuttajina ja vuorovaikutuksen kohteina. Oppilaille esitellaan nelja eri tapaa olla vuorovaikutuksessa
roolihahmoina. Nelikentan roolihahmot eli neljan tuulen vuorovaikuttajat ovat:

1. KIINNOSTUNEET KYSELIJAT = KK (AKTIIVISEN POSITIIVISET)
2. KIVAKIVA IHAN SAMA = KKIS (PASSIIVISET POSITIIVISET)

3. IKAVAT ANKEUTTAJAT = IA (AKTIIVISEN NEGATIIVISET)

&. MINAMINA VALIVALIT = MMVV (PASSIIVISEN NEGATIIVISET)

Opettaja kertoo esimerkkeja kaikista neljasta ryhmasta ja kysyy oppilailta, millaisia esimerkkeja he
keksivat erilaisista tavoista olla vuorovaikutuksessa.

Seuraavaksi oppilaat jaetaan viiteen ryhmaan numerolappujen avulla. Nelja ryhmaa muodostavat
edella kuvatut roolihahmopaneelit ja viides ryhma esittaa uutisten kertojia, jotka kiertavat paneeleja
kertomassa naille jonkin keksityn kivan uutisen, johon paneelien roolihahmot reagoivat rooliensa
mukaisesti. Tarvitset riittdvan maaran lappuja, joissa jokaisessa on joko numero eri roolille tai lyhen-
teet KK, KKIS, IA, MMVV ja viides ryhma UK=uutisten kertojat.

Kun kaikki oppilaat ovat nostaneet itselleen oman roolilapun, oppilaat jakaantuvat ryhmiin ja saavat
ohjeet ryhmalleen. Jokainen ryhma asettuu omaan paneeliinsa istumaan seka kehittelee yhdessa
lauseita ja reaktioita ohjeiden mukaan. Opettaja voi kiertaa ryhmissa tarkistamassa, etta ohjeet on
ymmarretty ja etta oppilaat keksivat lisaa lauseita ja reaktiotapoja ohjeissa annettujen lisaksi. Opet-
tajan on hyva muistuttaa IK=ikaville ankeuttajille, etta nama eivat saa olla liian ilkeita. Viides ryhma,
UK:t eli uutistenkertojat keksivat jokaiselle ryhman jasenelle jonkin kivan uutisen, jonka jokainen
esittaa omalla kierroksellaan.
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1o

LOPETUS:

Ensimmainen UK eli uutisten kertoja lahtee kiertamaan paneeleissa ja kertoo jokaiselle paneelille sa-
man uutisen ja kuuntelee reaktion. Muut seuraavat kierrosta. Ensimmaisena on ryhma 4. MMVV, seu-
raavana ryhma 3. IK, sitten ryhma 2. KKIS ja viimeisena ryhma KK, joka kyselee kiinnostuneena lisaa
kertojan uutisesta. Kiertaja saa reagoida paneelien kommentointiin, mutta tarkoitus on jatkaa matkaa
aika nopeasti reaktiot kuultuaan. Viimeisen paneelin jalkeen opettaja kysyy UK:lta eli kiertajalta,
milta kierros tuntui ja mika ryhmista oli mukavin ja mika epamukavin. Sitten seuraava kiertdja lahtee
liilkkeelle ja muut seuraavat. Kun kaikki kyselijat ovat kiertaneet kerran, voidaan rooleja vaihtaa.
Harjoitusta voidaan tehda useampi kierros oppilaiden rooleja vaihtamalla. Opettaja voi ohjata oppilai-
ta niin, ettd esim IA:t ikavat ankeuttajat joutuvat seuraavaksi KK:n rooliin. Kun pelia on leikitty riittavan
monta Kierrosta keraannytaan yhdessa rinkiin pohtimaan, millaisia oivalluksia vuorovaikutusleikki
heratti. Opettaja voi paattaa tunnin kannustamalla aktiiviseen positiiviseen vuorovaikutukseen ja
muistuttamalla, kuinka suuri merkitys on sillg, etta kiinnostumme toisistamme aidosti kysymalla
lisakysymyksia!

Lempean ystavallisyyden mietiskely

Tarvitsemme lempeyttd, armeliaista asennetta ja hyvantahtoisuutta niin itseamme kuin toisiakin
kohtaan rakentaessamme ja yllapitaessamme hyvia ihmissuhteita. Harjoituksen voi tehda oppilaiden
kanssa istuen tai maaten. Opettaja voi lukea rauhoittavalla danella ja rauhalliseen tahtiin seuraavat
lauseet joko hiljaisuudessa tai rentouttavan musiikin soidessa taustalla.

” Etsi mukava asento. Hengitd rauhallisesti ja tyynnytd mielesi. Sulje silmdisi. Laita kRdsi
syddmellesi ja toista itsellesi mielessdisi lempedisti: "Toivon sinulle kRaikkea hyuvdd. Ole terue,
turvassa ja onnellinen.” Jatka sanojen toistamista ja nauti niiden tuomasta hyudisté mielestd.
Ald huoli, vaikka et tunne mitddn. Jatka vain sanojen toistamista. Ajattele seuraavaksi jota-
kin sinulle rakasta ihmistd. Kuvittele hénet eteesi ja toivota hénelle samaa Ruin édsken toivo-
tit itsellesi: "Toivon sinulle kaikkea hyuvdd. Ole terue, turvassa ja onnellinen.” Jos ajatuksesi
harhailevat, se ei haittaa. Kun huomaat nédin kdyudn, ohjaa ajatuksesi lempedsti takaisin
toistamiisi sanoihin. Ajattele seuraavaksi henkil6d, jonka tieddt olevan olemassa, mutta jon-
ka nimed et tiedd tai jota kohtaan sinulle ei ole voimakkaita tunteita. Kuvittele timdé henkilé
eteesi ja toivota hénelle: "Toivon sinulle Raikkea hyudd. Ole teruve, turvassa ja onnellinen.”
Ajattele sitten henkRiléd, josta et pidd. Héin voi olla esimerkiksi Raveri, opettaja tai perheen-
jdsen, joka tdlld hetkelld tuntuu sinusta hiukan hankalalta. Valitsetpa kenet tahansa, ota
hédnet parhaan kRykysi mukaan syddmeesi ja ajatuksiisi ja kohdista sanasi hénelle: "Toivon
sinulle Raikkea hyuvdd. Ole terve, turvassa ja onnellinen.” Lopuksi kohdista sanasi kaikille
maailman ihmisille. "Toivon meille Raikille kaikkea hyuvdd. Olkaamme terveitd, turvassa ja
onnellisia.” Hengitd vield hetki rauhassa, ennen Ruin avaat silmdsi.”

Harjoituksen jalkeen kaydaan oppilaiden kanssa lapi: Miltd harjoituksen tekeminen heistd tuntui?
Oliko se helppoa tai vaikeaa? Miké Rohta tuntui erityisen helpolta tai vaikealta?

LAHTEET:

Avola, P. & Pentikdinen, V. (2020) Kukoistava Rasvatus. Positiivisen pedagogiikan ja laa-
ja-alaisen hyvinvointiopetuksen RdsiRirja. BEEhappy Publishing Oy.

LesRisenoja, E. & Sandberg, E. (2019). Positiivinen pedagogiikka ja nuorten hyvinuvointi. Jy-
vdsRyld: PS-Rustannus.

Positive Education. (2021). Laaja-alaisen hyvinuvointiopetuksen ja positiivisen pedagogiikan
perusopinnot.
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Mydtdatunto

MYOTATUNTO

TAVOITTEET:

Vahvistetaan vuorovaikutustaitoja.

Harjoitellaan omien tunteiden ilmaisemista ja Ruvailua.

Harjoitellaan ldsndolevaa ja aktiivista Ruuntelua sekd Rysymisen, Rannustamisen ja Rehumisen taitoa.

Pohditaan empatian ja myoétdtunnon eroa.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Peili

Jaetaan oppilaat pareihin. Parit seisovat vastakkain niin, etta kadet yltavat toisiinsa. Toinen parista
alkaa tehda pienta liikketta kulmakarvoilla, ja peilina oleva oppilas matkii. Seuraavaksi liikkeita johtava
oppilas voi esimerkiksi pydritella silmiaan, irvistella, hymyilld, pyorittaa paataan, pikkurilliaan tai
polviaan, tms. mita keksii. Vaihdetaan rooleja. Ensimmaisen kierroksen jalkeen otetaan uusi Kierros,
jossa opettaja nimeaa tunnetiloja, joita oppilaat esittavat toisilleen. Oppilaat voivat myds itse keksia
tunteita, mita esittavat. Tunnetiloja voivat olla esimerkiksi pelko, suuttumus, hammastys, ilo, suru,
onnellisuus, kauhu, pettymys, rakkaus, hapea.

Keskustellaan oppilaiden kanssa aluksi yhdessa:
Mitd empatia tarkoittaa? Mitéd myétdtunto tarkoittaa?

Empatia tarkoittaa kykya asettua toisen asemaan ja ymmartaa, milta toisesta tuntuu eri tilanteissa.
Mydtatunto on toisen tunnetilan huomioimista, siihen eldytymista ja tekoja, joilla ilmaisemme myo-
taelamista. Myotatunto on empatian osoittamista kdytannon teoin. Myotatunto on supervoima, jonka
avulla autetaan toisia ja vahvistetaan omaa ja toisten hyvinvointia.

O Katsotaan yhdessa havainnollistava video myoétatunnosta (3 min). Video loytyy YouTubesta haku-
sanalla: Simple Acts of Kindness (Part 1). Videon katsomisen aikana oppilaat voivat kirjata ylos, miten
mydtatunto nakyy videon henkilon toiminnassa ja mita han saa vastineeksi ndista teoista.

Milloin olet ollut empaattinen? Oppilaat miettivat hetken pareittain tilanteita, joissa he ovat olleet
empaattisia. Taman jalkeen he miettivat, miten tilanteissa on osoitettu myétatuntoa tai miten sita
olisi voitu osoittaa. Kaydaan lapi muutama esimerkki yhdessa luokan kesken.
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LOPETUS:

Selviytymistarina

Pyyda oppilaita miettimaan jokin oman elaman vaikea ja haastava tilanne, mista on selvinnyt. Tilanne
voi olla pieni tai iso tapahtuma, mutta tarkeaa on se, etta oppilas on siita selvinnyt ja se on taka-
napain. Kun tilanteet on keksitty, mennaan kolmen hengen ryhmiin. Jokainen ryhman jasen kertoo
vuorollaan selviytymistarinansa muiden kuunnellessa hiljaa sovitun ajan verran (esim. 1-2 minuuttia).

Ajan paatyttya toinen kuuntelijoista esittaa yhden (tai useamman) tarkentavan kysymyksen, joihin ker-
toja vastaa. Toisen kuuntelijan tehtava on antaa aitoa, kannustavaa ja vahvistavaa palautetta kertojal-
le. Jokainen ryhman jasen kertoo vuorollaan oman tarinansa samojen ohjeiden mukaisesti. Harjoituk-
sen voi tehda myos pareittain, jolloin toinen kuuntelee, kysyy lisakysymyksia ja kannustaa. Opettajan
kannattaa seurata kelloa ja huolehtia roolien vaihdoista ja siita, etta oppilaat tietavat, mita pitaa tehda.

LAHTEET:

Positive Education. (2021). Laaja-alaisen hyvinuvointiopetuksen ja positiivisen pedagogiikan
perusopinnot.

TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSEN OPETUSMATERIAALI | LUOKKA-ASTEET 7—-9



9. vuosiluokka [ Itsetunto-, tunne- ja vuorovaiRutustaidot
Rakentauva riitely

RAKENTAVA RIITELY

TAVOITTEET:

Opitaan tunnistamaan vihan tunnetta ja ilmaisemaan sitd rakentavalla tavalla.

Opitaan riitelemdadn rakentavasti.

Vahvistetaan myonteisid tunteita.

Opitaan tietdmddn tukea ja apua auttavia tahoja.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Opettaja alustaa tehtavaa kertomalla, ettd elamassa tulee toisinaan eteen ristiriitatilanteita. Riitoja
voi tulla niin kavereiden, perheenjasenten kuin seurustelukumppanin kanssa. Mikaan inmissuhde ei
ole pelkkaa onnea, vaan vaikeita tilanteita tulee vaistamatta eteen. Ristiriitatilanteet kertovat siita,
ettd uskaltaa olla oma itsensa ja ilmaista omat mielipiteensa. Erimielisyyksien puheeksi ottaminen

ja ratkaiseminen voi olla ahdistavaa, mutta se kannattaa, koska sopiminen ja asioiden ratkaiseminen
lahentaa ihmissuhteita. Vihan tunteminen ja sen ilmaiseminen on luonnollista ja sallittua. Esimerkiksi
epaoikeudenmukainen tai vaara kohtelu vihastuttavat. Vihasta seuraava kielteinen toiminta kuten
vakivalta, on kuitenkin aina vaarin eika sita pida hyvaksya.

o Katsokaa yhdessa Nuorten Vaestdéliiton video, Kuinka opin riitelemddn rakentavasti? (1:25 min).
Se 1Bytyy Youtubesta hakusanalla rakentava riitely.

Tehtava:

Muistelkaa tilannetta, jossa olette olleet niin vihaisia toiselle henkildlle, etta olette olleet lahelld
menettaa (tai menettaneet) kontrollinne. Kirjoittakaa kokemuksesta kirjoitelma tai piirtakaa kuva.
Yrittakaa tavoittaa tapahtumahetken tunnetila.

Oppilaiden tehtdvana on pohtia pareittain, millaista on hyva riitely. Mita asioita on syytd muistaa
riitatilanteissa, jotta riitely on rakentavaa, eika toista loukata? Mita eroa on riidalla ja vakivallalla seu-
rustelu- tai parisuhteessa? Miten voi toimia, jos kohtaa vakivaltaa? Mista saa apua? Parit kirjaavat ylds
omat vastauksensa. Vastaukset kaydaan lopuksi yhdessa lapi.

Toinen vaihtoehto on tehda kaksi draamaesitysta, jossa toinen ryhma riitelee rakentavasti ja toinen
ei. Tilanne voi liittya esimerkki kotona tapahtuvaan riitaan vanhemman ja nuoren valilla tai koulussa
esim. luokanvalvojan ja oppilaan valilla.

Kysymyksia pohdittavaksi:
1. Millaista on hyuvd riitely? Mitd asioita on syytd muistaa riitatilanteissa, jotta riitely on
rakentavaa eikd toista loukata?

2. Milld eri kReinoilla vihan tunnetta voi ilmaista ja purkaa rakentavasti ilman, ettd esim.
vahingoittaa toista ihmistd? Mitkd kReinot auttavat kontrollin sdilyttémisessd silloin, Run
on voimakkaan vihan vallassa? Kirjoittakaa hyuvistd keinoista lista, runo, réppi tai puhe.

3. Vihan ilmaisemisen takana voi olla mydés muita tunteita Ruten pettymys tai pelko. Mitd
tunteita vihalla voidaan yrittdd peittéd? Miksi ihminen toisinaan peittdd tunteitaan?

4, Mitd eroa on riidalla ja vékivallalla ihmissuhteessa? Miten voi toimia, jos kohtaa vdkival-
taa? Mistd saa apua?

5. Miten arvelette riitelytavan vaikuttavan riidan lopputulokseen?
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LISAVINKIT:

LOPETUS:

Véestoéliiton www.hyvakysymys.fi -nettisivusto "Kuinka opin riitelemdcdn rakentavasti?”

Hyva riitely koostuu esimerkiksi seuraavista asioista:

1. Kuuntele toisen osapuolen mielipide keskeyttimadttd.

2. Ald tyrmdd toisen ajatuksia tai tunteita.

3. Muista, ettd asiat ja mielipiteet riiteleudit, eivdt ihmiset.

4. Ald loukkaa tai véhdittele toista osapuolta.

5. Ald jéitd riitaa sopimatta, pyri Rompromissiin.

6. Jos suutut tai olet vihainen, rauhoitu, ennen Ruin jatkat riidan selvittelyd.

7. Kunriita on selvitetty rakentavalla tavalla, palataan parisuhteessa tavalliseen arkeen.
8. Riidassa molemmat osapuolet voivat myoéntdd olevansa vddrdssd.

Vakivalta:

1. Vdkivaltaan tarvitaan vain yksi henkilé.

2. VidRivallassa on Rysymys halusta pakottaa toinen ihminen vékisin omaan tahtoon.
3. siihen liittyy alistamista ja toisen ihmisen kontrollointia.

4, Vikivaltaa Réyttdud henkilé on mielestdidéin aina oikeassa.

5. Se voi olla halua rangaista tai kostaa.

6. Toinen tuntee olonsa turvattomaksi tai alkaa peldtd.

Tiedoksi apua ja tukea antavia tahoja:
Oppilashuollon toimijat: koulukuraattori, -psykologi ja -terveydenhoitaja
Oman kunnan sosiaali-, terveys- ja nuorisopalvelut esim. kasvatus- ja perheneuvonta, sosiaali- ja
kriisipdivystys
Kriisikeskus (Mielenterveysseura) www.mieli fi, Kriisipuhelin pdivystaa 24 h/vrk
p. 09 2525 O1M
Kriisikeskuksen Sekaisin chat nuorille https:/sekasin247fi/
MLL:n lasten ja nuorten chat www.nuortennettifi - Apua ja tukea
Rikosuhripaivystys p. 16006, www.riRu.fi/nuoret (chat)
Nettipoliisi, www.poliisi.fi/some

Tyttojen Talo, Poikien Talo (esim. seksuaalivakivaltatilanteissa)
Lasten ja nuorten puhelin 116 111

Viiden sormen meditaatio itse valituilla myonteisilla tunteilla

Keskustellaan oppilaiden kanssa siita, mitka olisivat sellaisia mydnteisia tunteita, mita he haluaisivat
vahvistaa. Valitaan viisi tunnetta, minka jalkeen opettaja ohjaa viiden sormen meditaation valittujen
tunteiden pohjalta. Jos valitut tunteet ovat esim. ilo, innostus, rakkaus, onnellisuus, kiitollisuus — oh-
jeet voivat menna esimerkiksi nain:

Ota Riinni pikRurillistd.....Mieti jotakin ihmistd, joka saa sinut iloiseksi.
Ota Riinni nimettémadstd: ....Mieti joRin tilanne, mikd sai sinut innostumaan Rovasti.

Ota Riinni keskisormesta....Mieti jotakin ihmistd, kenestd vdlitcit tosi paljon ja Ruka on sinulle
tdrked.

Ota Riinni etusormesta....Mieti jotakin asiaa tai ihmistd, joka saa sinut onnelliseksi.
Ota Riinni peukalosta .... Tuo mieleen jokin asia, mistd olet aidosti Riitollinen.
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9. vuosiluokka [ Itsetunto-, tunne- ja vuorovaiRutustaidot .

Lopuksi voidaan viela keskustella millainen olo tuli, kun mietti naitd mukavia asioita ja ihmisia.

Vaihtoehtoisesti voidaan kuunnella Hyudn mielen ldsndoloharjoitus (6 min) osoitteesta
www.vimeo.com/hymykoulut.

KOTIIN:

Kiitollisuuspaivakirja
Kiitollisuuden harjoittelu tarkoittaa elamassa olevien hyvien asioiden tunnistamista. Kiitolli-
suus lisaa hyvaa mielta ja yllapitaa hyvaa mielenterveytta.

HUOMI Kiitollisuuden harjoittelemisesta saa parhaan hyédyn, kun harjoitus on toistuvaa. Op-
pilaat kirjoittavat vihkoonsa/puhelimeensa/sovellukseen viikon ajan vahintadn kolme asiaa,
josta ovat kiitollisia. Vaihtoehtoisesti he voivat myds ottaa puhelimella tai kameralla kolme
kuvaa asiasta ja/tai ihmisesta, josta ovat kiitollisia. Asiat voivat olla pienia tai suuria: tanaan
oli lempiruokaani, ehdin ajoissa tunnille, kaunis ilma tai hyva ystdva. Ohjeistetaan oppilaita
kaymaan viikon lopuksi kuvat ja kirjoitetut asiat lapi. Mita ajatuksia tai tunteita kuvat ja
kirjoitukset sinussa herattavat? Oppilas voi palata naihin kuviin myds huonona paivana.
Kannustetaan oppilaita kirjaamaan kiitollisuuden aiheitaan ylés saannéllisesti.

LAHTEET:

Aaltonen, J. (2012). Turvataitoja nuorille — Opas sukRupuolisen hdirinndn ja seRsuaalisen
vdRivallan ehkdisyyn. Opas 21, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tampere: Juvenes Print —
Tampereen Yliopistopaino Oy.

Positive Education. (2021). Laaja-alaisen hyvinuvointiopetuksen ja positiivisen pedagogiikan
perusopinnot.

Sipola, M., Karvo, P-R., Piittinen, S. & PénRdnen, L. (2018). Hyvinvoinnin vuosikello. Sosiaa-
lisen vahvistamisen toimintamalli yhteisélliseen hyvinvointityéhon perusopetuksessa.
Rouaniemi: SOSKU-hanke ja Rouaniemen kaupunki.

Viéestéliitto. Hyud Rysymys. (2018). Kuinka opin riitelemdcdn rakentavasti. URL: https:/www.
hyvakysymys.fi/artikkeli/Ruinka-opin-riitelemaan-rakentavasti/. Viitattu 27.5.2021.
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RAKKAUDESTA JA RAJOISTA

TAVOITTEET:

Opitaan tunnistamaan omia ja toisen rajoja sekd kRunnioittamaan niitd.

Opitaan sosiaalisia taitoja ja oman yksityisyyden suojaamista.

Opitaan tietdmddn ja tuntemaan seksuaalioikeudet ja niiden toteutuminen arjessa.
Opitaan tunnistamaan tilanteita, joissa seksuaalioikReuksia rikotaan.

Harjoitellaan perustelemaan omia ndkRemyRsid.

ALOITUS: Vaittamapiiri
Asettakaa tuolit ympyraan. Opettaja sanoo vaittamia, joiden mukaan osallistujien tulee joko pysya
paikallaan tai vaihtaa paikkaa. Varaa leikkiin yksi ylimaardinen tuoli, jotta kaikki varmasti saavat istu-
mapaikan. Pyyda oppilaita vaihtamaan paikkaa, mikali he vastaisivat vaittamaan KYLLA. Jos he ovat
eri mieltd, pyyda heita pysymaan paikallaan. Keskustelkaa lause kerrallaan asioista ja esita oppilaille
jatkokysymyksia. Oppilaita voi pyytaa perustelemaan, miksi he liilkkuivat tai pysyivat paikoillaan.

Vaittamat:

1. Toista saa halata, jos itsed huvittaa huolimatta siitd, haluaako toinen.
2. Se, ettd on parisuhteessa, nostaa itseluottamusta.

3. Onuvaikeaa tykdtd omasta ulkonddstdcdin.

4. Ihminen voi rakastaa montaa ihmistd samaan aikaan.

5. Jokaisella on oikeus Rieltéiytyd asioista, joita ei halua.

6. On tdrkedd, ettd itselld on ystdvd.

7. Kohteliaisuudet ja kehut saavat hyuvdille mielelle.

8. Flirttailu on kivaa.

9. Yksin oleminen osoittaa vahvuutta ja itsendisyyttd.

10. Ihmiselle, josta pitdd kovasti, on vaikeaa sanoa EI.

11. Seurustelukumppanin Ranssa on téirkedd voida puhua Raikesta.
12. Seurustelukumppani saa rajoittaa kavereiden tms. tapaamista.

Vinkiksi opettajalle:

O Vaestoliiton video: Mikd on seksuaalisen hdirinndn ja flirtin ero? #Munvalinta (0:37) Video
lBytyy Youtubesta em. nimella.

Kaveria ei jdtetd! Seksuaalioikeudet loytyvat osoitteesta www.hyvakysymys.fi hakusanalla
seksuaalioikeudet.

TYOVAIHE: Kosketus -harjoitus

Oppilaat jakaantuvat pareittain tai pienryhmiin pohtimaan koskettamista, sopivaa fyysista etaisyytta
ja laheisyytta seka keinoja toimia eri tilanteissa alla olevien kysymysten avulla.

Kysymyksia pohdittavaksi:

1. Kirjoita paperin keskelle oma nimesi. Piirra vahitellen suurenevia ympyrgita nimesi ymparille. Kir-
joita niiden kehalle, kuka paasee sinua kaikkein lahimmaksi, kuka toiseksi lahemmaksi sinua jne.
ja ketka ovat puolestaan kauimmaisena sinun omasta reviiristasi, henkildkohtaisesta alueesta.
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2. Nouskaa seisomaan. Milla etaisyydella ihmiset yleensa juttelevat toisistaan? Mitatkaa etaisyyksia.

3. Miten toimit, jos joku on liian lahelle sinua? Millaisissa tilanteissa omaa reviirialuetta on pienen-
nettava? Miten ihmiset toimivat tilanteissa, joissa pitaisi olla tuntemattomien vieressa hyvin lahek-
kain?

4, Mista tietda, saako toista koskettaa. Miten toinen voi ilmaista sanattomastikin, haluaako han kos-
ketusta tai ei?

5. Mieti seuraavia tilanteita. Odotat ystavaasi kadulla, miten toimit seuraavissa tilanteissa. Mita tilan-
teessa tapahtuu? Milta sinusta tuntuu?

a) Joku halaa sinua takaapain. Hetken luulet, etta se on ystavasi, mutta nopeasti huomaat sen
olevan jonkun tuntemattoman.

b) Juokset kohti ystavaasi kadet levallaan kaapataksesi hanet syliinsa. Halaat hanta takaapain ja
yhtakkia huomaat halaavasi vaaraa inmista.

€) Joku huutelee sinulle rumasti ja ehdottelee seksia kanssaan.

6. Mihin kohtiin sinua saa koskettaa opettaja, ystava, vanhempasi tai ihnminen, johon olet ihastunut?
Mihin kohtiin he eivat saa koskea? Vertailtaa vastauksianne.

7. Pohtikaa lopuksi, minkalainen kaytos on toista kunnioittavaa. Minkalainen kayttaytyminen on
puolestaan toista kohtaan epakunnioittavaa ja rikkoo hanen koskemattomuuttaan?

LOPETUS: Mielikuvamatka rannalle

Tehdaan mielikuvamatka rannalle opettajan johdolla. Taustalle voi laittaa soimaan rauhallista mu-
siikkia. Opettaja lukee mielikuvamatkan adaneen oppilaille:

"Istu mukavasti tuolilla. Hengitd muutaman Rerran rauhallisesti nenén kautta syvdcdn sisddn
ja suun Rautta ulos. Halutessasi voit laittaa silmdt Riinni. Kdtesi ja jalkasi alkavat tuntua
painavilta. Pikkuhiljaa tunnet olevasi rentoutunut. KesRity vield hengittémddn muuta-

man Rerran rauhallisesti nenéin Rautta syvddn sisddn ja suun Rautta ulos. Kuvittele olevasi
rannalla kauniina ja aurinkoisena Resdipdivdnd. Tunnet hennon tuulenvireen ihollasi ja
auringon ldmmittdvdn sinua. Katsot hiekkarantaa, jolla seisot, ja tunnet limpimdén hiekan
jalkojesi alla. Miltd hiekka tuntuu? Ota muutama askel hiekalla. Milté tuntuu Révelld lampi-
madlld ja pehmedilld hiekalla? Katsot taaksesi ja néet jalanjélkesi. Néet aaltojen huuhtovan
rantaa ja pyyhkivdn jalanjéilkesi pois. Astut veteen, joka on hieman viiledd. Miltd tuntuu
seistd viiledssd vedessd auringon limmittdessd ihoasi? Kuulet aaltojen vienon Rohinan, Run
ne pyyhkivdt rantaan ja takaisin ulapalle. Auringon valo séihkyy kauniisti aallokossa veden
pinnalla. Taivas on Rirkas. Hengitdt raikasta ilmaa sisddn. Kédvelet vedestd takaisin hiekal-
le. Otat pyyhkeen, ja asetut makaamaan sen pdcille limpimdille hiekalle. Tunnet auringon
ldmmittdvdn vartaloasi. Olosi on ldmmin, rauhallinen ja rentoutunut. Annat [impimén olon
téyttdd mielesi. Hengitd vield muutaman Rerran rauhallisesti siséién ja ulos. Nyt voit alkaa
hitaasti palata téhdn hetkeen. Painon tunne Rdsissdsi ja jaloissasi alkaa helpottaa. Tunnet
itsesi virkistyneeksi. Liikuttele hieman jalkojasi, heiluttele sormiasi ja sitten Résidsi. PiRRu-
hiljaa voit avata silmdsi ja venytelld. ”

LAHTEET:

Aaltonen, J. (2012). Turvataitoja nuorille — Opas sukRupuolisen hdirinnén ja seksuaalisen
vdRivallan ehkdisyyn. Opas 21, Terveyden ja hyvinuvoinnin laitos. Tampere: Juvenes Print —
Tampereen Yliopistopaino Oy.

Oinonen, M. & Susineua, A. (2019). SeksuaalirRasuvattajan Résikirja. Hiupoint. HelsinRi: Kirja-
paino: Trinket.

Sipola, M., Karvo, P-R., Piittinen, S. & PénRdnen, L. (2018). Hyvinvoinnin vuosikello. Sosiaa-
lisen vahvistamisen toimintamalli yhteisélliseen hyvinvointityéhon perusopetuksessa.
Rouaniemi: SOSKU-hanke ja Rovaniemen Raupunki.
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9. vuosiluoRka | Selviytymis- ja digiturvataidot
Selviytymisympyrd

SELVIYTYMISYMPYRA

TAVOITTEET:

Opitaan tunnistamaan haastavia tilanteita sekd tietdmdadn apud ja tukea antavia tahoja.

Vahvistetaan selviytymistaitoja.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

o Katsokaa SOS-Lapsikylan video Pysdhdytko sind, Run nuori tarvitsee apua? (3:06) min). Video
lBytyy Youtubesta kayttamalla videon nimea hakusanana.

Opettaja jakaa oppilaat pienryhmiin. Ryhmia olisi hyva olla parillinen maara. Jokaiselle ryhmalle
jaetaan paperi, johon piirretaan iso ympyra. Ympyra jaetaan pystyviivalla puoliksi ja ryhman jasenet
kirjoittavat nimensa paperin reunaan. Nain muodostuu selviytymisympyra.

1. Oppilaat lisdavat ympyran toiselle puolelle asioita, jotka painavat mielta tai tuntuvat haasteellisil-
ta omassa elamassa. He yrittavat keksia mahdollisimman monta asiaa.

2, Paperit vaihdetaan toisen ryhman kanssa. Toinen ryhma lisaa ympyran toiselle puolelle vahintaan
yhtd monta hyvaa mieltd tuottavaa asia.

3. Papereita vaihdetaan vield kerran kolmannen ryhman kanssa. Kolmas ryhma lisaa ympyran ulko-
puolelle turvaverkkoa eli ihmisig, asioita tai paikkoja, jotka tukevat ja auttavat hankalissa tilanteissa.

Taman jalkeen jokainen ryhma ottaa oman selviytymisympyran. Ryhmien tehtavana on tarkastella
paperille muodostunutta turvaverkkoa ja vastata alla oleviin kysymyksiin. Jos turvaverkossa ei ole
sellaista ihmista, asiaa tai paikkaa, jolta saisi tukea, oppilaat lisddvat paperiin kenelta tai mista tukea
Voisi saada.

Kenelle voin puhua tai mista saan tukea, kun:

¢ Olen huolissani ystduvdstd

e Olen surullinen

¢ Olen huolissani omasta mielenterveydestdni

« Olen usein vihainen ja aggressiivinen

e Olen yksindinen

« Olen ahdistunut

¢ Haluan kertoa hauskasta viikonlopusta tai ihastuksesta
* Minulla on suuri hétéd omasta tai kaverin voinnista
¢ Saan hyuvdn numeron Rokeesta

* Onnistun minulle térkedssd asiassa

e Koulumenestykseni mietityttdd
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Selviytymisympyrd

120

LOPETUS:

Avun ja tuen paikkoja:
Oppilashuollon toimijat: koulukuraattori, -psykologi ja -terveydenhoitaja
Oman kunnan sosiaali-, terveys- ja nuorisopalvelut esim. kasvatus- ja perheneuvonta, sosiaali- ja
kriisipaivystys
Kriisikeskus (Mielenterveysseura) www.mieli fi, Kriisipuhelin paivystaa 24 h/vrk p. 09 2525 O111
Kriisikeskuksen Sekaisin chat nuorille https:/sekasin247fi/
MLL:n lasten ja nuorten chat www.nuortennetti.fi - Apua ja tukea

Rikosuhripaivystys p. 16006, www.riRu.fi/nuoret (chat)
Nettipoliisi, www.poliisi.fi/some

Tyttdjen Talo, Poikien Talo (esim. seksuaalivakivaltatilanteissa)
Lasten ja nuorten puhelin 116 111

Hyvan jalki -rentoutus
Opettaja lukee rauhallisella aanella ja riittavan hitaasti:

"Kuvittele mielesscisi kéveleudsi meren rannalla. On varhainen aamu/ mydéhdinen ilta ja ran-
nalla on hiljaista ja rauhallista. Rannalla ei ole ketdiéin muita. Lemped tuulenvire tuntuu Ras-
voillasi ja auringon matalat séteet [mmittduvdt oloasi. Aallot keinuvat hiljakseen rantaan.
Niiden tasainen liike tyynnyttéd mieltdsi. Astelet rauhallisin askelin hiekkaa pitkin veden
rajassa. Pienen matkaa Rdveltydsi huomaat hiekassa jdlkid. Ensimmdisend néiet hiekassa
pienen ympyrdn, jonka sisdlle on piirretty hymyilevdit kasvot. Pysdhdy sen kohdalle ja mieti
elémdssdsi ihmistd, joka tuo sinulle iloa. Jatka matkaasi rauhallisin askelin eteenpdin. Seu-
raavaksi ndet hiekassa kRauniin Rukan. Katsellessasi Rukkaa mieti ihmistd, joka tuo elémddsi
ystdvdllisyyttd. Pienen matkan pddssd kohtaat uuden jéljen hiekassa. Hiekassa on piirretty-
nd tdhti. Nosta mieleesi ihminen, joka tuo eldmddisi innostusta. Jatka matkaasi. Seuraavaksi
ndet edessdsi auringon. Mieti mielessdsi ihmistd, joka tuo eldmddsi limpdd. Olet jo melkein
kulkenut koko rannan ldpi. Viimeisend kRohtaat rannan reunalla hiekkaan piirretyn suuren
syddmen. Astu sen sisddn ja ajattele mielessdsi niitd ihmisid, jotka tuovat eldmdicisi rak-
kautta. Kddnny vield Ratsomaan taaksesi Raikki Rohtaamisiasi jéilkid. Anna niiden tuomien
ajatusten ja tunteiden Rietoa sinut iloon, ystdvdllisyyteen, innostukseen, liimpéén ja rakkau-
teen. Talleta ndmd hyuvdn jéljet kehoosi ja muistiisi. Vaikka aallot aikanaan huuhtovat jédljet
hiekasta, hyvdn jélki pysyy sinussa.”

LAHTEET:

Sipola, M., Karvo, P-R., Piittinen, S. & PénRdnen, L. (2018). Hyvinvoinnin vuosikello. Sosiaa-
lisen vahvistamisen toimintamalli yhteisélliseen hyvinvointityéhon perusopetuksessa.
Rouaniemi: SOSKU-hanke ja Rouaniemen kRaupunki.
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Seksuaalinen hdirintd ja selviytymiskeinoja

SEKSUAALINEN HAIRINTA
JA SELVIYTYMISKEINOJA

TAVOITTEET:

Opitaan, mitd seksuaalinen hdirintd tarkoittaa.

Opitaan seluiytymiskeinoja seksuaalisen hdirinndn tilanteisiin.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

o Katsokaa Mannerheimin Lastensuojeluliiton tekema video seksuaalisesta hdirinndstd (1:24). Vi-
deo loytyy Youtubesta hakusanalla Seksuaalinen hairinta #eioook. Maaritelkaa sen jalkeen yhdessa,
mita seksuaalinen hairinta tarkoittaa ja miten eri tavoin se voi ilmeta.

Jakaantukaa pienryhmiin. Jokainen pienryhma pohtii, miten toimia alla olevissa tilanteissa. Mita voi
tehd3, jos joutuu hairityksi tai ahdistelluksi? Miten voi tukea ystavaa, joka kertoo kokeneensa ahdiste-
lua tai hairintada? Elaytykaa seuraavien henkildiden tilanteeseen.

Esimerkkitilanteet:

a) Olet ensimmaisessa kesatydpaikassasi. Lahin esimiehesi tulee paivittdin hieromaan hartioitasi
ilman lupaasi. Kuinka voisit kieltdytya hieronnasta vaarantamatta tydpaikkaasi? Kuka voisi tilan-
teessa auttaa ja tukea? Kenelle voisit kertoa tilanteesta?

b) Olet ostoksilla tavaratalossa. Ohikulkeva nainen puristaa sinua takapuolesta. Mita teet? Kenelle
voisit kertoa tilanteesta ja kuka voisi auttaa ja tukea?

¢) Adel kertoo, etta Caro on lahennellyt hanta ikavasti. Adel kysyy sinulta, mita tehda. Caro kuitenkin
vaittaa, etta kyse oli vain flirtista. Miten menettelet tilanteessa? Kuinka Adelin kannattaa tilan-
teessa toimia? Kuka maarittelee, milloin tilanteessa on kyse seksuaalisesta hairinnasta ja milloin
flirtista?

d) Benjamin ja Leo seurustelevat ja kdyvat samaa koulua. Koulussa heille huudellaan, heitd homotel-
laan ja heita kiusataan etenkin muiden poikien toimesta. Kukaan harvemmin puuttuu huuteluun.
Miten tilanteeseen voisi ja kuuluisi puuttua?
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LOPETUS: Laatikaa pienryhmissa seksuaalisen hairinnan vastainen sopimus, miten seksuaaliseen hairintaan
puututaan luokassa. Miten voitte omalla toiminnallanne vaikuttaa siihen, etta kaikkia kohdellaan
yhdenvertaisesti?

Kootkaa vastaukset lopuksi esim. seinatauluksi koko luokan yhteiseksi seksuaalisen hairinnan vastai-
seksi sopimukseksi.

LAHTEET:

Aaltonen, J. (2012). Turvataitoja nuorille — Opas sukRupuolisen hdirinnén ja seksuaalisen
vdRivallan ehkdisyyn. Opas 21, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tampere: Juvenes Print —
Tampereen Yliopistopaino Oy.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto. (2021). Videoita mediakasvatuRseen: Seksuaalinen hdirin-
td #eioooR. URL: https:/www.mllLfi/ammattilaisille/Rouluille-ja-oppilaitoksille/mediakas-
vatus/videoita-mediakasvatukseen/. Viitattu 14.5.2021.

Oinonen, M. & Susineua, A. (2019). SeksuaalirRasuvattajan Rdsikirja. Hivupoint. Helsinki: Kirja-
paino: Trinket.
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Hdirintd ja Riusaaminen digitaalisessa mediassa

HAIRINTA JA KIUSAAMINEN

DIGITAALISESSA MEDIASSA @ l/

TAVOITTEET:

Opitaan, ettd ahdistelua tai hdirintad ei tarvitse sietdd netissd.

Opitaan, ettd aina on oikeus poistua tilanteesta, jossa Rokee hdirintdd tai ahdistelua, sanomatta
sanaakaan tai pyytamdttd kReneltdkddn siihen lupaa.

Opitaan soveltamaan turvaohjetta nettikiusaamiseen tai -hdirintddn: sano El, poistu, Rerro luotetta-

valle aikuiselle.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

o Katsokaa Mannerheimin Lastensuojeluliiton video Turvallisesti verkossa (5:32 min). Video loytyy

www.mllfi -sivustolta tai Youtubesta hakusanalla Turvallisesti verkossa.

Ohjeistus: Pohtikaa joko yhdessa tai esim. learning cafe -menetelmalla pienissa ryhmissa seuraavia

kysymyksia, jotka on kirjoitettu kukin omalle paperille. Kysymyspaperit kiertavat rynmalta toiselle.
Vastausaikaa on 1-2 min kysymysta kohti. Kasitelkda vastaukset lopuksi yhdessa ja kerratkaa turva-
ohjeet.

Kysymykset:
Mitd omat rajat tarkoittavat netissé?

Mitd rajojen rikkominen netissd tarkoittaa?

Eroavatko rajat netissd ja Rasvokkain kohdatessa?

Miten toimit, jos omia rajojasi on rikottu netissd?

Mitd nettikiusaaminen on?

Milté nettiriusaamisen Rohteeksi joutuneesta voi tuntua, mitd seurauksia Riusaamisesta
voi olla Riusaajalle nyt tai myéhemmin?

Milld tavalla voit suojata itsedisi sosiaalisessa mediassa?

Millaisista asioista voit huomata, ettd nettituttu ei ehkd olekaan se, mitd vdittcic olevansa?

Turvaohjeet digitaaliseen mediaymparistéon:

KERRO turvalliselle aikuiselle

SAILYTA keskustelut ja kuvat/videot kuvakaappauksella
ESTA tekijan yhteydenotot puhelimen asetuksissa/somessa

ILMOITA sivuston tai sovelluksen yllapidolle
OTA YHTEYS poliisiin, mikali epailet rikosta
PYYDA TUKEA esim. oppilashuolto, Rikosuhripaivystys p. 116 006, riku.fi/nuoret (chat), Lasten ja

nuorten puhelin 116 111
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LOPETUS:

Opettaja rauhoittaa luokkatilan ja lukee alla olevan tekstin aaneen. Taustalle voi laittaa rauhoittavaa
musiikkia tai meren aania:

"Istu hetken aikaa silmdit Riinni Reskittyen hengitykseesi. Kun olet valmis, ajattele asiaa,
joka tuntuu tdlld hetkelld vaikealta. Kuuntele niité tunteita, joita asia sinussa herdittéd.
Rentouta tdmdn jédlkeen kehosi. Tunne Ruinka rauhallisuus ja rentous levidvdt koko kehoosi,
pddstd varpaisiin. Hengitd hetki rauhallisesti. Ajattele jotakin mukavaa asiaa. Kuuntele niité
tunteita, joita asia sinussa herdttdd. Tunnet olosi levdnneeksi. Tunnet, kuinka jénnitys on
ldhtenyt kehostasi. Hengittele hetki rauhallisesti sisdcin ja ulos. Nyt ikdvdtkdcdn asiat eivdt
tunnu liian vaikeilta. Kuvittele vield istuvasi meren rannalla. Kuuntele, miten aallot liplatta-
vat kohti rantaa. Tunnet auringon limmittédvdn ihoasi. Olet téysin rento ja kaikki on hyvin.
Hengitd vield muutaman kerran rauhallisesti siséién ja ulos. Nyt voit laskea mielessdsi hiljaa
kymmeneen ja avata silmdsi. ”

LAHTEET:

Aaltonen, J. (2012). Turvataitoja nuorille — Opas suRupuolisen hdirinndn ja seRsuaalisen
vdRivallan ehkdisyyn. Opas 21, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tampere: Juvenes Print —
Tampereen Yliopistopaino Oy.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto. (2021). Videoita mediakasvatuRseen: Turvallisesti verkRos-
sa. URL: https:/www.mllfi/ammattilaisille/Rouluille-ja-oppilaitoksille/mediakasvatus/
videoita-mediakRasvatukseen/. Viitattu 14.5.2021.

Sipola, M., Karvo, P-R., Piittinen, S. & PénRdnen, L. (2018). Hyvinvoinnin vuosikello. Sosiaa-
lisen vahvistamisen toimintamalli yhteisélliseen hyvinvointityéhon perusopetuksessa.
Rouaniemi: SOSKU-hanke ja Rouaniemen kRaupunki.
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NUORTEN TARINOITA
DIGITAALISESTA MEDIASTA
JA TURVAOHJEET

TAVOITTEET:

Harjoitellaan tunnistamaan ongelmallisia ja uhkaavia tilanteita digitaalisessa mediassa.

Vahvistetaan taitoja toimia uhRaavissa tilanteissa ja opitaan selviytymiskeinoja.

Opitaan hyodyntdmaddn turvaohjeita ja tietdmddn auttavia tahoja.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

o Katsokaa Pelastakaa Lapset ry:n tekema video Kiehndystd (0:52 min), joka on eras esimerkki
digitaalisen median uhasta. Video 8ytyy Youtubesta hakusanalla kiehndysta. Oppilaiden kanssa on
tarkea kasitella viimeistaan tunnin lopuksi, etta salaa kuvaaminen ja videon levittaminen luvatta ovat
rikoksia.

Oppilaat jaetaan viiteen ryhmaan. Tarvittaessa voi muodostaa kuudennen ryhman, joka pohtii toimin-
taohjetta ja ratkaisua Kiehnadysta -videon tilanteeseen. Video kasitellaan joka tapauksessa tehtavan
lopuksi yhdessa.

Oppilaita pyydetaan perehtymaan pienryhmissa nuorten tarinoihin ja miettimaan vaihtoehtoisia
ratkaisuja ongelmallisiin tilanteisiin, miten tarinan henkildt voisivat selviytya tilanteista. Ryhmien
vastaukset kasitelldan yhdessa. Lopuksi opettaja lukee, kuinka tarina paattyy.

Tarina 1. Noe 14 vuotta

"Juttelin netissd yhden tyypin kanssa ja jotenkin ihastuin siihen tyyppiin ihan tédy-
sin. Me oltiin juteltu jo aika pitkdcin ja joskus Rerroin tykkddvdni hdnestd. Seuraa-
vana pdivdind se tyyppi alkoikin kéyttdytyy tosi oudosti. Se alkoi kiusaamaan ja
haukkumaan mua. Ensin aloin saada pilkkaavia ja ivaavia viestejé. Myéhemmin se
tyyppi kRavereineen haukku mua netissd julkisesti. Homma alkoi mennd aika rajuksi.
Tuntui tosi pahalta. Mé kun luulin, et sekin olis ollu jotenkin oikeesti kRiinnostunut
musta. Olin ihan epditoivoinen enkd tiennyt mitd tehdd...”

Mitd sanoisit tarinan Noelle? Miten tarinan Noe selviytyy tilanteesta? Mistd ja Reneltd hédn
voi saada apua ja tukea?

Ratkaisu:

"..Ilmoitin ensin asiasta sen verkkoyhteisén ylldpidolle. Juttelin myds siskoni kanssa asias-
ta ja se neuvoi mua ottamaan yhteyttd nettipoliisiin. Se selvensi asiaa aika paljon, vaikka
kiusaaminen onneksi loppui itsestddn. Ymmdrsin samalla, etté minkddnlaista Riusaamista ei
tarvitse sietéid — tapahtuipa se sitten netissd tai koulun pihalla. Joskus Riusaaminen voi olla
niin vakavaa, ettd se on jopa rikos. Olin pitkddn ihan masentunut tapauksesta, mut onneksi
kaverit ja vanhemmat auttoivat asiassa ja olen saanut taas itsetuntoni takaisin!”

TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSEN OPETUSMATERIAALI | LUOKKA-ASTEET 7-9 125


https://www.youtube.com/watch?v=1CNdmM2zEqo

9. vuosiluokka [ Selviytymis- ja digiturvataidot
Nuorten tarinoita digitaalisesta mediasta ja turvaohjeet

126

Tarina 2. Mille 17 vuotta

"Yldasteella mua Riusattiin. Kiusaajani urkkRivat yhteen verkkoyhteiséon liittyuvén
salasanani ja Rayttivdt luvatta mun Rdyttdjdtilidni. He Réayttivdt Ruvaani ja tieto-
jani ja liittivédt mut eri yhteiséihin ja levittivdt perdttémid vditteitd, joita en todel-
lakaan ollut sanonut. Aloin saada tuntemattomiltakin viestejd, joissa mua haukut-
tiin ja perdttéomdt juorut ja vditteet levisivdit netissd Rulovalkean tavoin. Olin tosi
epdtoivoinen, néyryytetty ja yksin enkd tiennyt mitd tehdd...”

Mitd sanoisit tarinan Millelle? Miten tarinan Mille selviytyy tilanteesta? Mistd ja kenelté hén
voi saada apua ja tukea?

Ratkaisu:

"Ensin pyysin heitd lopettamaan ja poistamaan perdttémdt viestit. Kiusaajat Ruitenkin
vaan jatkoivat, joten juttelin tilanteesta myds vanhempieni kanssa ja mietittiin yhdessd
ratkaisua. Olin lopulta yhteydessd nettipoliisiin. Kerroin, mitd oli tapahtunut ja miten tyypit
levittivdt torkeitd ja perdttémid huhuja musta. Ldhetin poliisille kuvakaappauksella tiedon
kiusaamisviesteistd ja linkin kiusaajan profiiliin. Poliisin huomautus sai Riusaamiseen lop-
pumaan. Myéhemmin en ole tapauksesta vdlittéinyt puhua. Mul on onneksi muutamia hyvid
kavereita, jotka ihmetteli noiden kiusaajien toimintaa. Kédvin juttelemassa asiasta myoés
koulupsykologin kanssa ja vdhitellen kRiusaaminen loppui. Kun siirryin lukioon, aloin saada
taas uusia kRavereita ja harrastaa uusia juttuja.”

Tarina 3. Pouta 16 vuotta

"Tapasin 14-vuotiaana netissé yhden ihanalta tuntuvan kRundin. Me chattailtiin pit-
Rddn ja juteltiin tosi syvdllisid. Tuntui ihanalta, Run joku ymmédrsi mua niin hyvin. Md
ihastuin ihan huomaamatta, ja se juttu vaan imaisi mut mukaansa. Mun pddn téytti
vain tuo yksi ihminen ja halusin jutella héinen kanssaan Roko ajan. Jossain vaiheessa
me alettiin puhua seksistd. En oikeastaan muista, miten se siihen meni. Alkuun véhén
hdméiéinnyin, mut oltiinhan me tunnettu jo tosi pitkdcn, melkein Ruukauden. Tuntui
ihanalta, Run joku oli niin vilpittémdén Riinnostunut musta. Se Ryseli myds védhén
outoja seksiin liittyvid kRysymyksic kRuten: "Oletko koskaan masturboinut?’, "oletko
harrastanut seksi@?” Se pyysi mua ldhettdmddn kuvia itsestcini. Ldhetin sille pari
Ruvaa ja se kehui mua Rauniiksi. Sitten se halusi ndhdé véihén enemmdnkin. Him-
mennyin yhd enemmdn, mutta meiddn juttu tuntui vaan niin Rypsédltd ja luotin siihen
tdysin. Toisaalta se oli vdhén hauskaakin. Otin kRinnykkédkameralla Ruvia itsestdni ja
ldhetin. Se vannotti mua, ettd tdd on vain meiddn vdlinen juttu, eikd halunnut, ettd
Rertoisin meistd Renellekdiéin. En md tietenkddin silloin Rertonutkaan. Se lupasi léihet-
téid myos itsestddn Ruvia. Kun me seuraavan Rerran chattailtiin, se kRertoikin olevansa
vdhdn vanhempi kuin mitd alun perin oli Rertonut, -28-vuotias. Md véhdén ihmettelin,
mutta toisaalta sen kanssa oli niin ihana jutella, etten vdlittényt. Ja md luulin, ettd
se tosissaan vdlitti myos musta. Keskustelut meni Rylld aika intiimeiksi ja oikeestaan
se oli ldhinnd seksid, mistd me juteltiin. Se Rerto, miltd siitéi tuntui, ja mitd se Ruvitteli
musta. Ja sit se olis halunnut tavata mut ihan oikeesti, ettd olis voitu olla yhdessd.
Jossain vaiheessa Rerroin parhaalle ystdvdlleni ndistd meiddn yhteisistd jutuista. Ja
siitd, ettd meiddn oli tarkoitus tavata, tai ainakin ettd se Rundi ehdotti sitd. Onneksi
Rerroin. Ystéduvdni sai mun silmét avautumaan. Mua itsednikin oli jo moni asia véhédn
ihmetyttdnyt ja tajusin, ettd ei téssd RaikRi ole nyt ihan kohdallaan. Olinhan mé
Ruullut tdllaisesta, mut en voinut uskoa, ettd omalle Rohdalle osuisi. En endé ha-
lunnut olla yhteydessd siihen tyyppiin. Lopulta se alkoi Riristéié mua ldhettédmilléini
Ruvilla ja uhkasi levittéd ne eteenpdiin, jos en suostuisi. Olin lamaantunut. Peldistyin
tosissaan ja mua hdvetti ja Radutti ihan sairaasti. Syytin itsedni, olinhan itse ldhettd-
nyt kRuvani ja vastannut RaikRiin viesteihin... Mitd jos se Rertois siitd jollekin?”
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Mitd sanoisit tarinan Poudalle? Miten tarinan Pouta selviytyy tilanteesta? Mistd ja keneltd
hén voi saada apua ja tukea?

Ratkaisu:

"Uskalsin lopulta kertoa vanhemmilleni. En tiedd, mitd olisin tehnyt ilman vanhempieni
apua. Md otin kuvakaappaukset viesteistd ja kRuvista, joita me oltiin ldhetelty, ja me tehtiin
rikosilmoitus poliisille. Poliisi selvitteli tapausta, ja niiden mielestd oli hyvd, ettd uskalsin
kertoa asiasta. Myéhemmin nimittdin selvisi, ettd en ollut ainoa, vaan se tyyppi oli tavoitel-
lut muitakin nuoria. Mun vanhemmat oli lopulta tosi ymmdrtdévdisid ja auttoi mua Raikin
tavoin. Me ollaan sen jéilkeen juteltu asioista tosi avoimesti ja Révin koulun terkkarillakin
juttelemassa. Pahin olo alkaa helpottaa. Alkuun olin tosi ahdistunut enkd luottanut kehen-
kddn. Oon tosi Riitollinen, ettd mulla on léheinen ystdvd ja ympdrilléni aikuisia, joille voin
kertoa omista huolista ja kRaikenlaisista ikévistéRin asioista. Onneksi uskalsin puhua. Sen
ansiosta sain apua enkd jédnyt yksin. Tuntuu tosi Rurjalta, ettd md jouduin tdllaiseen jut-
tuun, mutta mietin myos sitd, mitd kRaikkea se tyyppi olisikaan vield jollekin tehnyt, jos md
en olisi uskaltanut kertoa asiasta.”

Tarina 4. Jere 18 vuotta

"Hengailin jossain vaiheessa aika paljon netissd erilaisilla foorumeilla. Jotenkin alko
Riinnostaa RaikRi seksiaiheiset jutut ja hakeuduin sivustoille, joissa oli mahdollisuus
myods suoraan kRontaktiin jonkun muun kRanssa. Tulihan sitd véhdn paljastettuakin
itsedni, ja harrastin seksid joidenkin tuntemattomien kanssa masturboimalla web-ka-
merayhteydessd. Md vdhdn jdin Roukkuun siihen jénnitykseen. Kerran vastapuolena
olikin mua paljon nuoremman nédkéinen kRundi. Se oli arviolta ehkd 15 vuotta. Mua
alkoi ahdistaa ihan sikana - itseni ja sen toisen puolesta. Pornosivuilla olin ndhnyt
videotallenteita, jotka on tallennettu just samanlaisissa tilanteissa. Misté md tieddn,
onko joku tallentanut ja levittéinyt munkin Ruvamateriaalia jonnekRin pornosivuille...?

Mitd sanoisit tarinan Jerelle? Miten tarinan Jere selviddi tilanteesta? Mistd ja Reneltd hédn voi
saada apua ja tukea?

Ratkaisu:

"Mieltd jdi painaa niin paljon ndkemdni videoklipit ja mun oma toiminta. Nettipornosta ja
web-kameratouhuista oli huomaamatta tullut aika iso osa eldmdcdini. Lopetin seksisivustoilla
notkumisen sen jdlkeen. Juttelin asiasta myés yhden tutun kaverin kanssa ja se helpotti oloa
tosi paljon. Kuulemma en 0o ainoo. En onneksi jéényt hautoo asioita yksin omaan pddhdni.
Harrastuksissani oon tavannut myds yhden tyypin, jonka kanssa deittailen nykyddn.”

Tarina 5. Emel 15 vuotta

"Emel tutustuu netin Rautta "Penttiin’, 40-vuotiaaseen mieheen. Pentti on saanut
Emelin lintsaamaan kRoulusta ja pdivdt he viettcivdt Pentin asunnolla "tehden Raik-
kea Rivaa’. Pentti ostelee tavaroita Emelille seksid vastaan. Emelin perhe oli tédysin
tietdmdton tilanteesta, Runnes diti l6ysi Emelin puhelimesta seksuaalisvdritteisid
viestejd. Aiti soittaa numeroon ja sieltd vastaa aikuinen mies. Vanhemmat ovat
yrittéineet pdcdistd kReskusteluyhteyteen asiasta Emelin kanssa. Emel ei ole suostunut
lopettamaan "seurustelusuhdetta” Pentin kanssa, vaikka vanhemmat ovat sanoneet,
ettd seksin ostaminen alaikdiseltd on rikos.”

Mitd sanoisit tarinan Emelille? Miten Emel selvidid tilanteesta? Miten neuvoisit héintd toimi-
maan? Mistd ja kReneltd hén voi saada apua ja tukea?
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Ratkaisu:

Seksin osto alle 18-vuotiaalta on rikos (RL 20:8a). Seksin ostosta on kRysymys, jos sukupuoli-
yhteydestd tai muusta seksuaalisesta teosta luvataan tai annetaan korvaus. Seksuaalinen
teko voi toteutua fyysisessd tapaamisessa tai netin Rautta esim. web-kamerayhteyden vdli-
tykselld. Jo pelkké seksin ostoyritys alaikdiseltd on rikoslain mukaan rangaistavaa. Vastuu
on seksin ostajalla, eikd alaikdistd rangaista seksin myynnistd. Seksin ostaja voi olla myés
alaikdinen. Korvauksen seksistd ei tarvitse olla rahaa. Myés muunlaiset korvaukset ovat
lain mukaan mahdollisia. Esimerkiksi jonkin esineen ostaminen, matkan kustantaminen tai
vaikkapa asunnon tarjoaminen sukupuoliyhteyttd vastaan voivat olla téillaisia Rorvauksia.
Korvauksella ei tarvitse olla rahassa mitattavaa arvoa. Kysymys voi olla esimerkiksi nuorelle
térkedn suosituksen antamisesta. Seksin osto alaikdiseltd linkittyy ldheisesti seksuaaliseen
hyuvdksikdyttéon. vastikkeen tarjoaminen saattaakin olla vain yksi hyuvdksikédyton mahdol-
listava elementti.

TURVAOHJEET: sano EI/LOPETA, poistu paikalta, kerro luotettavalle aikuiselle.

Nuorella on aina oikeus poistua sanomatta sanaakaan, eika hanen tarvitse pyytaa koskaan lupaa tal-
laisesta tilanteesta poistumiseksi tai perustella sita. Joskus jo ostoyritys voi aiheuttaa nuorelle pahan
mielen ja ikavan olon pitkaksi aikaa. Siksi asian kanssa ei pida jaada yksin, vaan siita pitaa kertoa luo-
tettavalle aikuiselle. Poliisille (esim. nettipoliisi) on hyva ilmoittaa, silla jo seksin ostoyritys alaikaisel-
ta on rikos. Usein ostoyritysten tekija on yrittanyt kayttaa tai kayttanyt hyvaksi muitakin nuoria, joten
ilmoituksen tekeminen poliisille voi auttaa tutkinnassa ja siten myds muita uhriksi joutuneita nuoria.

Lisaksi:
Harkitse tarkkaan, kenelle jaat yhteystietosi
Mieti tarkkaan. millaisia kuvia itsestasi jaat
Kysy aina lupa kuvien jakamiseen
Salaa kuvaaminen ja videon levittaminen luvatta ovat rikoksia (esimerkkina Kiehnaysta -video).

Kerro aina aikuiselle, jos joku, jota et ole ennen tavannut, ehdottaa sinulle tapaamista netin ulko-
puolella. Voitte arvioida tilannetta ja aikuinen voi tulla mukaasi, jos tapaaminen vaikuttaa muka-
valta.

Jos saat toisesta henkildsta hanta loukkaavaa materiaalia:
kerro kohteena olevalle henkildlle
poista materiaali
Jos koet tai naet digitaalisessa mediassa jotain epamiellyttavaa, kerro siita aikuiselle.

LOPETUS: Turvapaikkaharjoitus
Opettaja lukee rauhallisella aanella ja riittavan hitaasti:

"Istu mukavasti ja sulje silmdisi, jos haluat. Hengitd rauhallisesti. Kuvittele itsesi sellaiseen
paikkaan, jossa sinun on turvallista ja hyvd olla. Siind paikassa tunnet olosi oikein rauhalli-
seksi ja hyvdksi. Téllainen turvallinen paikka voi olla kotona tai jossain muualla. Se voi olla
sisdlld tai ulkona luonnossa. Se voi olla oikeasti jossakin olemassa, ehkd olet kRédynyt sielld.
Se paikka voi olla myé6s Ruviteltu, vaikka jostain tarinasta. Viivy turvallisessa paikassasi
hetki. Katsele ympdirillesi. Miltd sielld nédyttdd? Kuuluuko joitakin rauhoittavia éénié? On-
kohan sielld joku turvallisuutta lisédvd ihminen, lemmikRkieldin tai jokin esine? Tunnet olosi
oikein hyuvdksi ja turvalliseksi. Tdhén paikkaan voit mielessdsi aina mennd, kun haluat rau-
hoittaa itsedisi. Hengitd muutaman Rerran syuvddn ja rauhallisesti, ja samalla tunnet hyvdd
oloa ja turvaa. Témd on sinun paikkasi, johon voit palata mielessdsi, kun haluat. Véhitellen
voit tulla turvapaikastasi tdhén hetkeen ja paikkaan. Silméisi aukeavat, ja hyuvd olo ja turvan
tunne jatkuu. Hyuvd. Kiitos!”
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Lisatietoa:

Videoita vastikkeellisesta seksistd, joita voi hyddyntaa opetuksen tukena. Videot loytyvat Vimeon
sivustosta www.vimeo.com/exithanke:

Exit-hanke: Skeittaaja (2:42 min)

Exit-hanke: Ystduyys (3:08 min)
Nuorten elama -sivusto www.nuortenelama.fi

Sivusto tarjoaa vinkkeja nuorille turvalliseen ja asianmukaiseen netin kayttoon.

Lainsaadant6a opetuksen tueksi:

RIKOSNIMIKKEITA:

Toisen haukkuminen tai halventaminen somessa
0 =» Kunnianloukkaus (Rikoslaki 39/1889, 24 luku, 9 §)

Alastonkuvan levittaminen luvatta
0 = Yksityiselamaa loukkaavan tiedon levittaminen (Rikoslaki 39,/1889, 24 luku, 8 §)

Seksuaalisavytteinen keskustelu ja ehdottelu seksuaaliseen toimintaan

0 -» Lapsen houkutteleminen seksuaalisiin tarkoituksiin (Rikoslaki 39/1889, 20 luku, 8 b §)
Aikuinen lidhettaa dickpicin alle 16-vuotiaalle

0 -» Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto (Rikoslaki 39/1889, 20 luku, 18 §)
Seksuaalisavytteisen materiaalin toistuva lahettaminen

0 =¥ Vainoaminen (Rikoslaki 39/1889, 25 luku, 7 a §)

HUONOSTI TUNNISTETTAVIA SEKSUAALIRIKOKSIA (POLIISIHALLITUS
2019):

Alle 16-vuotiaan houkuttelu katsomaan pornoa, masturbointia tai yhdyntaa
Alle 16-vuotiaalle seksuaalisesti latautuneista tapahtumista kertominen
Alle 16-vuotiaalle sukupuoliyhteyden tai muun sukupuolisen kanssakaymisen ehdottelu

Alle 16-vuotiaalle seksuaalisvaritteisten viestien lahettaminen sosiaalisessa mediassa, sahko-
postitse, tekstiviestitse tai kirjeitse

Alle 16-vuotias saadaan toimimaan seksuaalissavytteisella tavalla tekijan seuratessa hanen
toimintaansa (koskee myo6s esim. videoyhteyttd)

Alle 16-vuotiaalle sukuelimen ndyttaminen (koskee myds esim. videoyhteytta)
Alle 16-vuotiaalle itsetyydytysta kuvaavien eleiden nayttaminen

Alle 18-vuotiaalle vastikkeen (esim. raha, alkoholi, tupakka) tarjoaminen seksuaalista tekoa
vastaan

Seksuaalirikoslainsaadannon kokonaisuudistus tulee voimaan 11.2023. Sen lahtokohtina ovat
koskemattomuus ja seksuaalinen itsemaadradamisoikeus. Rikoslain (39/1889) raiskausmaaritelma
muutetaan suostumuksen puutteeseen perustuvaksi.

Voit tutustua uudistettuun lainsaadantoon Finlexissa. Seksuaalirikoslainsaadantd Loytyy luvusta
20: https:/wwuw.finlex.fi/fi/laRi/ajantasa,/1889,/18890039001

TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSEN OPETUSMATERIAALI | LUOKKA-ASTEET 7-9

129


http://www.vimeo.com/exithanke
https://vimeo.com/exithanke
https://vimeo.com/33727926
http://www.nuortenelama.fi/
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001

9. vuosiluoRka [ Selviytymis- ja digiturvataidot
Nuorten tarinoita digitaalisesta mediasta ja turvaohjeet

ESIMERKKEJA APUA JA TUKEA ANTAVISTA TAHOISTA:

Oppilashuolto: Oman koulun kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja

Tyttojen Talo, esim. Oulussa www.liRRafi, josta lOytyvat yhteystiedot ja chat
Poikien Talo, esim. Oulussa https./poikientalo-oulu.fi/, josta loytyvat yhteystiedot
Kriisikeskus: Valtakunnallinen kriisipuhelin O9 2525 O111, avoinna 24h joka paiva
Sekasin-chat https://sekasin247fi/

Rikosuhripaivystys p. 116006, www.rikRu.fi/nuoret, RIKUchat

Poliisi, nettipoliisi, www.poliisi.fi/some

Lasten ja nuorten puhelin 116 111

MIHIN VOI ILMOITTAA?

Kiireettoman tiedon Mikali epailet itseesi tai lahiomaiseesi
ilmoittaminen epailyttavista kohdistunutta rikosta:
aineistoista tai ilmidista:
poliisi.fi/nettivinkki SAHKOINEN RIKOSILMOITUS
https:/poliisi.fi/tee-rikosilmoitus
Voit myos lahestya tai lahin poliisiasema (kiireellisissa tapauksissa)
sosiaalisessa mediassa

toimivia poliiseja: Ilmoita internetissa olevasta, lapseen

poliisi.fi/some kohdistuvaan seksuaaliseen houkutteluun ja

seksuaalivakivaltaan liittyvasta laittomasta
Kiireellista apua: toiminnasta (esimerkiksi seksuaaliset kuvat ja
HATANUMERO 112 videot, joissa esiintyy alaikaisia lapsia ja nuoria):

pelastakaalapset.fi/nettivihje

Tutustukaa yhdessa Oulun kaupungissa laadittuihin Digiarjen suosituksiin perheille osoit-

teessa: https:/wwuw.turvataitoRasvatus.fi/vanhemmille. Suositukset Loytyvat suomeksi,

ruotsiksi ja englanniksi.
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Saanko olla totta?

Ihmisen syvimpid tunteita on tulla oikein néhdyksi, ei
niinkddn hyvdnd tai pahana vaan ennen Raikkea
totena, ettd joku voisi katsoa minua tarkasti, kuulla
minua ja tulla minua kohti. Kaikkein tdrkeintd on,
ettd siind hetkessd mind voin avata itsesténi sen,
mikd on totta ja minulle olemassa. Muuten olen
vaarassa kRadota — ensiksi muilta ja sitten ehkéd myés

itseltdni.

Martti Lindgvist
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