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A

Lasten kasvuymparistoissa on tapahtunut viime vuosien
aikana paljon muutoksia. Internet ja sosiaalinen media
ovat mahdollistaneet yha nuorempien lasten [ahestymisen
turvallista kasvua uhkaavilla tavoilla. Lapset voivat altistua
niin digitaalisissa kuin fyysisissa ymparistoissa eri vakivallan
ja hyvaksikaytdon muodoille. Ympardivan maailman muutos
vaikuttaa vaistamatta oppilaiden kehitykseen ja hyvinvoin-
tiin. Eldmassa ja arjessa selviaminen edellyttaa yha moni-
naisempia taitoja, joita on tarkea harjoitella koulussa.

Toiveenamme on, etta kaikilla lapsilla olisi tasavertaiset
mahdollisuudet saada tunne- ja turvataitokasvatusta seka
kokea hyvinvointia ja oppimista edistavaa emotionaalista
turvallisuuden tunnetta omissa kasvuymparistoissaan ja
osana koulujen yhteiséllista oppilashuoltoa. Tunne- ja
turvataitokasvatus perustuu lapsen ihmisoikeuksiin ja
sisallot ovat osa valtakunnallista perusopetuksen opetus-
suunnitelmaa (POPS 2014). Tunne- ja turvataitokasvatuksen
sisallot nakyvat erityisesti osana laaja-alaista osaamista,
joka tarkoittaa muun muassa kykya kayttaa tietoja ja taitoja
tilanteen edellyttamalla tavalla. Siihen, miten oppilaat
kayttavat tietojaan ja taitojaan, vaikuttavat oppilaiden
omaksumat arvot ja asenteet seka tahto toimia. Yhtena tar-
keimmista tavoitteista on rohkaista oppilaita tunnistamaan
oma ainutlaatuisuutensa, omat vahvuutensa ja kehitty-
mismahdollisuutensa seka arvostamaan itseaan. Ope-
tussuunnitelman sisaltdjen mukaisesti oppilaita ohjataan
arvostamaan ja hallitsemaan omaa kehoaan ja kdyttamaan
sita tunteiden ja nakemysten ilmaisemiseen. Oppilaita
ohjataan ennakoimaan vaaratilanteita ja toimimaan niissa
tarkoituksenmukaisesti. Heita opetetaan myos suojaamaan
yksityisyyttaan ja henkilokohtaisia rajojaan.

Oulun perusopetuksen kouluissa laaja-alaisen osaamisen
painopisteiksi on nostettu Itsesta huolehtiminen ja arjen
taidot seka Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan
tulevaisuuden rakentaminen. Ensimmainen painopiste
liittyy Oulun sivistys- ja kulttuuripalveluissa strategiseksi
tavoitteeksi muodostuneeseen hyvinvointikoulumallin
kehittamiseen. Hyvinvointikoulumallin tukemiseksi ope-
tuksen jarjestaja on tuottanut koko esi- ja perusopetuksen
jatkumoa tukevan hyvinvointipolkumateriaalin ja tama
opetusmateriaali on olennainen osa tata polkua.

Tunne- ja turvataitokasvatuksen sisaltdjen tavoitteena on
lisata oppilaiden hyvinvointia ja arjen selviytymistaitoja.
Tunne- ja turvataitokasvatuksella edistetaan itsetuntoa,
tunnetaitoja, oman arvokkuuden ymmartamista, vuorovai-
kutustaitoja seka selviytymis- ja digiturvataitoja. Tunne- ja
turvataitokasvatuksen opetussisaltdjen tavoitteena on
vahvistaa oppilasta suojaavia tekijoita ja ehkaista oppilai-
siin kohdistuvaa kiusaamista, hairintaa ja vakivaltaa niin
kasvotusten kuin digitaalisissa ymparistoissakin tapahtu-
vissa kaiken ikaisten valisissa vuorovaikutustilanteissa.

Kaikki lapset tarvitsevat turvallisen ja kannustavan
ympariston, jossa he kokevat tulevansa nahdyksi, kuul-
luksi ja kohdatuksi. Myonteisen minakuvan seka vahvan
itsetunnon kehittyminen vaatii arvostusta, onnistumisen
kokemuksia seka vahvuuksien tunnistamista ja sanoitta-
mista. Aikuisten taytyy uskoa siihen, etta kaikissa lapsissa
on hyvia asioita ja tuoda ne nakyvaksi, jotta lapsi ymmar-
taa olevansa arvokas, tarkea ja hyvan kohtelun arvoinen.
Arvokkuuden kokemus edesauttaa sita, etta lapsi haluaa
puolustaa ja suojella itseaan.
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Kaikki kohtaavat jossain kohtaa elamaa vastoinkaymisia
ja haastavia tilanteita. Negatiivisten kokemusten valttelyn
Sijaan tarvitsemme taitoja niista selviytymiseen. Hyvin-
vointitaitoja opettamalla voimme lisata lasten myonteisia
tunnekokemuksia, sinnikkyytta, vahvuuksiensa hyddyn-
tamista seka merkityksellisten ihmissuhteiden muodos-
tamista. Hyvinvoinnin, resilienssin ja vahvan itsetunnon
rakennusaineita on kuvattu hieman lisaa opetusmateriaa-
lin alkuosassa.

Opetusmateriaalia on pilotoitu Turvallinen Oulu -hank-
keessa lukuvuonna 2020-2021. Pilotointi oli osa Oulun
kaupungin Turvallinen Oulu -hanketta, jonka paatavoit-
teena oli ennaltaehkaista alaikaisiin kohdistuvia seksuaa-
lirikoksia. Opetus- ja kulttuuriministerion seka Opetushal-
lituksen rahoittamien toimenpiteiden ensisijainen tavoite
oli turvataitokasvatuksen edistaminen, mukaan lukien
digitaalisessa mediassa tapahtuvan lasten ja nuorten hou-

kuttelun ja hyvaksikayton ennaltaehkaisy. Toimenpiteissa
tehty tyd tunne- ja turvataitokasvatuksen osalta on linjas-
sa sosiaali- ja terveysministerion (2019:27) julkaiseman Va-
kivallaton lapsuus -toimenpidesuunnitelman 2020-2025
(Korpilahti, U., Kettunen, H., Nuotio, E., Jokela, S., Nummi, V.
M. & Lillsunde, P, 2019) kanssa.

Toivomme teille rohkeutta olla turvallisia ja valittavia
aikuisia, jotka ottavat asioita puheeksi ja opettavat
lapsille tunne- ja turvataitoja!

Oulussa 10.6.2021

Arttu Kuivala
KM, projektikoordinaattori
Turvallinen Oulu -hanke
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Hanna Poijula
KM, projektikoordinaattori
Turvallinen Oulu -hanke
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KIITOS!

Lasten hyvinvoinnin seka tunne- ja turvataitojen edista-
minen edellyttavat laajaa ja monialaista yhteistyota. Myos
taman opetusmateriaalin laadinnan ja Oulussa tehdyn
tunne- ja turvataitokasvatuksen edistamisen yhteydessa
on tarvittu laaja-alaista yhteistyota eri toimijoiden kanssa,
jotka kaikki ovat vaikuttaneet osaamisemme vahvistu-
miseen ja ymmarryksemme syventymiseen tunne- ja
turvataitojen eri teemoista. Ilman kaikkia teita emme olisi
saavuttaneet tallaista lopputulosta.

Haluamme kiittaa opetus- ja kulttuuriministeriota Turvalli-
nen Oulu -hankkeen rahoituksesta. Kiitos kaikille yhteis-
tyokumppaneille ja aineistojensa hyddyntamiseen luvan
antaneille jarjestoille kuten Vaestoliitto, Pelastakaa Lapset
ry, Suojellaan Lapsia ry ja Mannerheimin Lastensuojeluliit-
to. Kiitos kaikille muillekin, joiden julkaisemaan aineistoon
olemme materiaalissamme viitanneet.

Opetusmateriaalin kehitystyon yhteydessa olemme saa-
neet tehda upeaa yhteistyota useiden eri asiantuntijoiden
kanssa, jotka myos ovat kokeneet tunne- ja turvataitokas-
vatuksen merkitykselliseksi. Valtava kiitos ja lammin halaus
Sanna Alalaurille, joka on osallistunut tydstamaan Hyvin-
voinnin, resilienssin ja vahvan itsetunnon rakennusaineita
-osiota seka luonut materiaaliin muun muassa lasnaolo- ja
rentoutusharjoituksia. Annoit arvokkaita nakemyksia laa-
ja-alaisista hyvinvointitaidoista seka niiden merkityksesta
oppilaiden ja koko kouluyhteisén hyvinvoinnille. Lammin
kiitos Pauliina Avolalle, Viivi Pentikaiselle, Paivi Karjelle seka
Susanna Heikarille positiivisen pedagogiikan ja laaja-alais-
ten hyvinvointitaitojen aarelle johdattamisesta.

Kiitos opetusmateriaalin pilotointiin osallistuneille Hau-
kiputaan, Kaakkurin, Kastellin seka Ylikiimingin yhtenais-
kouluille ja niiden henkildkunnalle, oppilaille ja huoltajille.
Erityiskiitokset haluamme osoittaa koulujen turvataitovas-
taaville. Olette antaneet arvokasta palautetta materiaa-
lista ja vaikuttaneet siten syntyneeseen lopputulokseen
seka luoneet tunne- ja turvataitokasvatuksen mallia niin
omalle koulullenne kuin esimerkkina muille Oulun pe-
rusopetusyksikaille. Kiitos kaikille muillekin opetusmate-
riaalia kokeilleille ja kommentoineille seka kaikille heille,
jotka muulla tavoin ovat tehneet kanssamme yhteistyota
ja jakaneet osaamistaan.

Haluamme osoittaa kiitokset projektijohtajallemme Kati
Kettukivelle, projektiryhmallemme seka sivistys- ja kult-
tuuripalvelujen johdolle kaikesta tuesta ja luottamuksesta
tyon eri vaiheissa. Kiitos Advertising Kioski Oy:lle karsival-
lisyydesta ja joustavasta yhteistydsta materiaalien taiton
ja graafisen suunnittelun yhteydessa. Kiitokset myds Anna
Kangaspuoskarille pilotointivaiheen materiaalin kuvittami-
sesta.

Erityisen lampimasti haluamme kiittaa Minna Andellia

ja Mirja Ylenius-Lehtosta, jotka uraauurtavina turvataito-
kasvatuksen asiantuntijoina ja kouluttajina ovat jakaneet
meille vuosikymmenten kokemustaan ja osaamistaan,
kouluttaneet turvataitokouluttajia Oulun kaupunkiin seka
tukeneet ja kannustaneet meita tunne- ja turvataitokasva-
tuksen edistamisty©ssa. Kiitos!

Lopuksi haluamme kiittda sydamemme pohjasta kehi-
tystydssa meille kaikista tarkeimpana, arvokkaimpana ja
laheisimpana yhteistybkumppanina toiminutta tiimimme
kolmatta jasenta Susanna Kauppista. Arvostamme hanen
tekemaansa tyota ja kaikkea jakamaansa apua, tukea

ja asiantuntijuutta suunnattomasti. Han on pitkajantei-
sesti, moniulotteisesti ja sinnikkaasti edistanyt tunne- ja
turvataitokasvatusta koko kaupungin tasolla paneutuen
laaja-alaisesti muun muassa kiusaamisen, hairinnan ja
vakivallan ennaltaehkaisyyn. Susanna on ollut korvaama-
ton. Kiitos!

Kiittden,
Arttu Kuivala ja Hanna Poijula,
Turvallinen Oulu -hanke
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OPETUSMATERIAALIN KAYTTO

Taman tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaa-
lin on tarkoitus toimia opettajien ja muiden kasvatusalan
ammattilaisten kasvatustyota tukevana pedagogisena
apuvalineena. Opetusmateriaali ja sen sisallot ohjaavat
peruskoulujen tunne- ja turvataitokasvatusta vuositasolla
huomioiden eri luokka-asteet. Tama opetusmateriaali on
0sa tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaaliko-
konaisuutta, joka koostuu esiopetuksen, 1.—2. luokan, 3.—4.
luokan, 5.—6. luokan ja ylakoulun materiaaleista.

Taman opetusmateriaalin hyddyntamiseksi kouluissa on
tehtava yhdessa suunnitelmaa toimintatavoista, miten
tunne- ja turvataitokasvatusta edistetaan ja sisaltoja kasi-
tellaan oppilaiden kanssa lukuvuoden aikana. Yleisestikin
tunne- ja turvataitojen vahvistamiseen ja kokonaisvaltai-
sen hyvinvoinnin edistamiseen tahtaavien toimintatapojen
on tarkea nakya luonnollisena osana koulujen arjen toi-
mintakulttuuria seka vuosisuunnitelmia lapi vuoden. Esi-
merkiksi Oulun Ylikiimingin koulussa tunne- ja turvataidot
sisallytettiin osaksi Maailman paras mina -kokonaisuutta,
johon kuuluvia aiheita kasiteltiin kerran kuukaudessa
pidettavilla oppitunneilla. Kaakkurin koulussa aihe otettiin
mukaan saanndéllisille hyvinvointitunneille. Saannéllisten
teematuntien lisaksi opetusmateriaalin sisaltdja voidaan
integroida osaksi eri aineiden oppitunteja tai monialaisia
oppimiskokonaisuuksia — esimerkiksi didinkielen, ympa-
ristéopin, liilkunnan, uskonnon ja elamankatsomustiedon
oppiaineisiin tai osaksi laaja-alaisen osaamisen edistamis-
ta. Opetussuunnitelma mahdollistaa ja kannustaa oppiai-
nerajoja ylittaviin integrointeihin ja toteutuksiin.

Opetusmateriaalia suositellaan kaytettavaksi oppilaille
tutun opettajan johdolla, koska usein paras turvataito-
kasvattaja on lapselle tuttu ja turvallinen aikuinen. Nain
pystytaan huomioimaan luokan oppilaiden yksilollisyys,
toteutuksen ikatasoisuus seka olemaan lahella ja las-
na myos tunne- ja turvataitotuntien ulkopuolella osana
koulun arkea. Opettaja tuntee ja hahmottaa ulkopuolista
henkiléa paremmin luokassa vallitsevan ryhmadynamii-
kan ja pystyy nain huomioimaan muun muassa sen, ettei
mahdollisesti hairintaa, kiusaamista tai vakivaltaa kokenut
kokisi samaa uudelleen. Opettaja pystyy ennen kaikkea
valitsemaan omalle ryhmalleen kulloinkin sopivimmat
harjoitukset.

Tama opetusmateriaali koostuu kuudestatoista tunne- ja
turvataitoja kasittelevasta tuntisuunnitelmasta. Ne muo-
dostavat kokonaisuuden, jotka suositellaan kasiteltavan
esitetyssa jarjestyksessa oppilaiden ika- ja kehitystaso
huomioiden. Tuntisuunnitelmia ei tarvitse noudattaa sel-
laisenaan, vaan opettajalla on tietysti vapaus hyédyntaa
suunnitelmia ja materiaaleja haluamallaan tavalla ja suun-
nitella teeman mukainen oppitunti osittain tai kokonaan
omien ideoidensa pohjalta. Tarkeinta on, etta kyseisia
teemoja kasitellaan tavasta riippumatta. Osa harjoituksis-
ta soveltuvat tehtavaksi useamman kerran ja niita voikin
kasitella ryhman tarpeiden, arjessa tulleiden tilanteiden
tai ajankohtaisten asioiden pohjalta uudelleen. Sisaltdja
voidaan ottaa valikoiden kasittelyyn myos silloin, kun
oppilaiden toimintaymparistdssa on tapahtunut jotakin
hammentavaa, pelottavaa tai on muutoin tarve vahvistaa
oppilaiden turvan tunnetta ja turvataitoja.
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Opetusmateriaalissa lahdetaan liikkeelle oppilaan yksi-
L6llisyyden ja arvokkuuden ymmartamisesta, edeten tun-
netaidoista toisten arvostamiseen, vuorovaikutustaitoihin
seka selviytymis- ja digiturvataitoihin. Tunne- ja turvatai-
totunnit koostuvat aina kolmesta eri vaiheesta: aloituk-
sesta, tydvaiheesta ja lopetuksesta. Tunnit on suunniteltu
kestamaan noin 45—60 minuuttia, mutta toteutuksen
mukaan kesto voi vaihdella. Lisavinkkien avulla toteutusta
voi helposti muokata tai aiheeseen syventya. Kunkin oppi-
tunnin alussa on kirjattuna siihen sisaltyvat opetussuunni-
telman pohjalta laaditut tavoitteet seka lyhentein merkit-
tyna laaja-alaiseen osaamiseen linkittyminen. Tunne- ja
turvataitokasvatuksessa koulun ja kodin yhteistyd on
tarkeassa roolissa, mika on huomioitu kotivakea osallis-
tavina kotitehtavina. Kotitehtavien tavoitteena on edistaa
lasten ja huoltajien valista avointa vuorovaikutussuhdetta.
Kun esimerkiksi turvallisesta netinkaytosta keskustellaan
koulussa, luodaan mahdollisuus puhua aiheesta myds
kotivaen kanssa. Opetusmateriaalin sisallét on rakennettu
hyddyntaen eri lahteitd, jotka on esitelty aina kunkin tun-
ne- ja turvataitotunnin lopussa.

Tarkeinta tunne- ja turvataitotunneilla on turvallisuuden
tunteen vahvistaminen ja luottamuksen ilmapiirin syn-
nyttaminen. Naita edistad muun muassa kuulumisten
kysyminen, tunnin sisallosta etukateen kertominen ja
asioista yleisella tasolla keskusteleminen. Oppilaita tulee
muistuttaa toisia kunnioittavasta kaytoksesta ja siita, ettei
ilmenneita asioita kerrota eteenpain. Tunne- ja turvatai-
totunneista saa syvallisempig, kun hyva ryhmaytyminen
on huomioitu. Yhteisopettajuutta ja moniammatillista
yhteistydta esimerkiksi oppilashuollon kanssa suositellaan
hyddynnettavaksi mahdollisuuksien mukaan. Aiheiden
kasittelyn paatteeksi kannattaa keskittya rentoutumiseen
ja turvallisuuden tunteen palauttamiseen, mika onkin
huomioitu useissa sisalloissa ja harjoituksissa.

Kasiteltavat teemat ja harjoitukset voivat nostaa esiin
monenlaisia tunteita. Tunne- ja turvataitotuntien jalkeen
opettajan on hyva jaada hetkeksi luokkaan, jotta oppilas
voi tarvittaessa tulla keskustelemaan ajatuksistaan. Mikali
oppilas kertoo kokemuksistaan, kokemastaan vakivallasta
tai kaltoinkohtelusta tunnin aikana ja muiden oppilaiden
lasna ollessa, kertominen pysaytetaan mahdollisimman
pian oppilaan etu huomioiden sanomalla esimerkiksi:
"Hyud, ettd Rerroit. Keskustellaan tdstd asiasta lisdd
kahdestaan tunnin jédlkeen.” Jos oppilas ehtii kertoa
epamukavista tai kurjista kokemuksista, opettajan on tar-
kea siirtaa keskustelu yleiselle tasolle kysyen esimerkiksi,
mika tai kuka tuollaisessa tilanteessa voisi auttaa tai mita
tilanteessa kannattaisi tehda. Kahdenkeskinen keskus-
telu tulee jarjestaa mahdollisimman pian ja oppilaan on
tarkeada saada kokea, etta opettaja todella kuuntelee ja
uskoo hanta. Oppilas osoittaa suurta luottamusta kertoes-
saan kokemuksistaan. Opettajan tulee olla luottamuksen
arvoinen ja pysahtya kuuntelemaan, pysya rauhallisena,
tukea ja jarjestaa apua. Oulun kaupungin tydntekijat Loy-

tavat tarkempia ohjeita keskustelun ja toiminnan tueksi
Oulun kaupungin oppilaitosten toimintamallista huolen
heratessa seka vakivalta- ja laiminlyontitilanteissa.

Jos opettajalla on tiedossa, etta ryhman oppilas on joutu-
nut aiemmin seksuaalivakivallan uhriksi, oppilaalle ja huol-
tajalle tulisi kertoa opetuksesta etukateen. Opetuksesta
kannattaa keskustella myo6s oppilashuollon henkildston
kanssa ennen sen toteutusta. Jos seksuaalivakivaltaa ko-
kenut oppilas osallistuu opetukseen, hanelle tulee tarjota
mahdollisuus opetusmateriaalin lapikdymiseen etukateen
yhdessa aikuisen kanssa.

Ennen kaikkea tunne- ja turvataitokasvatuksen toteutta-
misen ja taman opetusmateriaalin avulla pystytaan vah-
vistamaan lasten tietoja, taitoja ja luottamusta selviytya ja
parjata elamassaan seka rohkaisemaan lapsia kertomaan
huolistaan turvalliselle aikuiselle.

"Téissd kRoulussa
sind olet téirked,
sind olet kunnioitettu,
sind olet rakastettu,
jasind olet syy,
miksi me aikuiset olemme tddlld”

(Leskisenoja, E. & Sandberg, E, 2019)
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HYVINVOINNIN, RESILIENSSIN
JA VAHVAN ITSETUNNON

RAKENNUSAINEITA

Vahvuudet

Vahvuudet ovat hyvinvointimme pohja. Omien vah-
vuuksien hyddyntaminen ja soveltaminen arjessa ja
ihmissuhteissa edistaa hyvinvointiamme. Erityisesti
ydinvahvuuksiemme kadyttaminen voimaannuttaa meita.
Ydinvahvuuksien kayttaminen tuo meille lisaa energiaa,
koska nautimme osaamisesta ja pystyvyyden tunteesta.
Vahvuuksien hyddyntaminen tukee oppimista ja kehit-
taa resilienssia eli psyykkista joustavuutta. Oppilaiden
vahvuuksien huomioimisella ja hyédyntamiselld voidaan
vaikuttaa myos kouluviihtyvyyteen ja poissaoloihin. Op-
pimisen kannalta olennaisia vahvuuksia ovat sinnikkyys
ja itsesaately. Luokkatydskentelyssa on hyva kiinnittaa
erityista huomiota myds Kiitollisuuden ja myotatunnon
vahvistamiseen, silla ne ovat merkityksellisia tekijoita
onnellisuustaitojen ja hyvinvointimme kannalta.

Kiitollisuus

Kiitollisuus on hyvan huomaamista elamassa, sen arvos-
tamista, mita minulla on. Kiitollisuus on niiden asioiden
esille nostamista, jotka ovat elamassa hyvin puutteisiin
keskittymisen sijaan. Kiitollisuus lisaa positiivisia tunteita

\
d

«J
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ja vahvistaa onnellisuutta. Kiitollisuus auttaa ldytamaan
muutoksista ja hankalista tilanteista hyvaa. Tama puoles-
taan lisaa resilienssia ja auttaa jaksamaan vaikeiden het-
kien yli. Kiitollisuuden harjoittamisella on useita tutkittuja
elamanlaatua parantavia vaikutuksia. Kiitolliset ihmiset
ovat hyvaksyvampia, tunnemaailmaltaan tasaisempia ja
itsevarmempia. Kiitollisuuden harjoittaminen korreloi posi-
tiivisesti sisaiseen motivaatioon, sitoutumiseen, koulutyy-
tyvaisyyteen ja tavoitteiden saavuttamiseen. Kiitollisuuden
harjoittamisella on positiivisia vaikutuksia kognitiivisiin ja
alyllisiin resursseihin muun muassa ongelmanratkaisuky-
vyn kehittymisena ja oppimiskyvyn laajentumisena. Kiitol-
lisuutta voidaan harjoittaa ja lisata sen tuomia mydnteisia
vaikutuksia elamaan. Tietoinen keskittyminen hyvaan
auttaa loytamaan omasta elamasta kiitollisuuden aiheita
ja vahvistaa oman eldaman kokemista arvokkaana.

Myétatunto

Mydtatunto on toisen tunnetilan huomioimista, siihen

elaytymista ja tekoja, joilla ilmaisemme myodtaelamista.
Mydtatunto on empatian osoittamista kaytannon teoin.
Myo6tatunto on supervoima, jonka avulla autetaan toisia
ja vahvistetaan omaa ja toisten hyvinvointia. Kun lapset

’
& ¢

v
(%

~

TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSEN OPETUSMATERIAALI | LUOKKA-ASTEET 5-6

[



10

ol

-l

_‘_l\

(

\/

oppivat arvostavaa ja myoétatuntoista kohtaamista omissa
vuorovaikutussuhteissaan, he osaavat asettua toisten ase-
maan ja tarjota apuaan ja tukeaan sita tarvitseville, esimer-
kiksi kiusaamistilanteissa. Hyvat myoétatuntotaidot tekevat
meista psyykkisesti joustavampia (resilienssi) seka ihmisi-
na lempeampia ja henkisesti vahvempia. Mydtatuntoisessa
kohtaamisessa avainasemassa ovat vuorovaikutuksen

viisi kultaista sisaltda: kiinnostu, kuuntele, kysy, kannus-

ta ja kunnioita. Nama viisi kohtaa ovat avainasemassa
siihen, miten lasten ja nuorten ymmarrys omasta ainut-
laatuisuudestaan ja arvokkuudestaan kehittyy. Ndiden
vuorovaikutuksen ydinsisaltdjen vaaliminen opetustydssa
ja kaikissa kohtaamisissa lisaa hyvinvointia ja ne ovat mer-
kityksellisessa asemassa onnistuneiden inmissuhteiden
luomisessa ja yllapitamisessa. On tarkeaa opetella myds
itsemyotatuntoa. Mydtatuntoisuus itsea kohtaan vahvistaa
itsetuntoa ja vahentaa vahingollista itsekritiikkid. Se auttaa
suhtautumaan kannustavasti itseemme silloin, kun epaon-
nistumme jossain.

Lasnidolotaidot

Elamassa selviytymisen, koulutydn ja oppimisen kannalta
on aarimmaisen tarkeaa, etta oppilailla on lasnaolotaitoja:
taitoja asettua, rauhoittua ja keskittya. Lasnaoloharjoi-
tukset edistavat myds taitojamme rauhoittaa itseamme
stressaavissa tilanteissa. Mielemme ovat ylikuormittuneita
muun muassa kaikesta tietotulvasta ja digikuormitukses-
ta ja tarvitsemme mielen "putsausta” saannollisesti. Kun
mieli kuormittuu, stressi kaventaa nakokenttadamme ja
tilanteisiin ja asioihin reagoinnissa tulee ylilydnteja, jotka
voivat nakya kayttaytymisessa monin eri tavoin. Tutkimus-
ten mukaan saanndllinen mindfulness-harjoittelu kehittaa
oppilaiden stressinhallintaa, tarkkaavuuden suuntaamista,
keskittymista, tunteiden saatelya, luovuutta, ongelman-
ratkaisukykya seka kykya rentoutua, jolloin muun muassa
unenlaatu paranee ja haitallisen stressin vaikutukset
vahenevat.

HARJOITUKSIA ARKEEN

Tassa muutamia arjessa helposti toteutettavia harjoituk-
sia, joilla voi edistaa hyvinvointia, resilienssia ja itsetuntoa.
Lisaa harjoituksia on sisallytetty oppituntien yhteyteen.

Vahvuuksien harjoittelu luokan yhteisena viikkotehtavana
Luokassa valitaan yksi vahvuus kerrallaan yhteiseen
tarkasteluun. Oppilaiden kanssa pohditaan sen hyotyja

ja aaripaita. Mietitaan yhdessa, missa kaikissa tilanteis-

sa vahvuudesta voi olla apua ja miten eri tavoin sita voi
hyodyntaa. Kaytetaan vahvuutta yhdessa ja huomioidaan
tilanteet, joissa se on nakyvilla. Kotitehtdavana oppilaat
voivat kayttaa valittua vahvuutta myds kotona ja kertoa
seuraavana paivana koulussa, miten vahvuus toimi ja mis-
sa kukin sita kaytti.

Itsemyoétitunto-harjoitus

Kirjoita itsellesi kirje, jossa kerrot, mista asioista itsessasi
pidat, miksi olet tarkea ja arvokas.

Myétatuntotauko

Kuunnellaan oppilaiden kanssa Myétdtuntotauko-har-
joitus (7 min). Harjoitus on tarkoitettu itsemyotatunnon
taidon harjoitteluun ja vahvistamiseen ja sen aareen voi
pysahtya kesken paivan Kiireiden. Harjoitus loytyy YouTu-
besta hakusanalla my6tatuntotauko (Positiivinen Oppimi-
nen).

Meidan luokan myétatuntokortit

Jokainen voi tehda 1-2 korttia luokan yhteiseen pakkaan.
Kortit voi kuvittaa itse piirtamalla tai sopivilla valokuvilla.
Kortteihin kirjoitetaan kannustavia, mydtatuntoisia lauseita
esim: Pystyt, mihin tahansa; Tdstd tulee hyvd pdivd;
Usko itseesi, Raikki on mahdollista; Hyvd sind, Olet
arvokas ja térked! Kortit voi laittaa esille tai kayttaa
pienissa rauhoittumisen hetkissa tunnin alussa tai lopussa.
Kortteja voi lukea yksin tai yhdessa luokan kanssa, vaikka
aamuisin yhden kerrallaan.

Kiitollisuuskierros

Kiitollisuuden harjoittelemisesta saa parhaan hyoédyn, kun
harjoitus on toistuvaa. Sita voidaan harjoittaa esimerkiksi
paivittaisessa kommunikaatiossa kdymalla tunnin alkuun
kiitollisuuskierros. Ohjataan oppilaita pohtimaan ja kerto-
maan esimerkiksi paivan tai viikon lopussa, missa han tai
koko luokka on onnistunut hyvin: Missé olet onnistunut
erityisen hyvin ténddn tai tdlld viikolla? Mitd teit ja
miksi olet téistd onnistumisesta ylped? Mitd uutta
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opit téimdn onnistumisen avulla? Oppilaita voidaan
kannustaa kirjoittamaan myaos kiitollisuuspaivakirjaa.
Ohjataan oppilaita miettimaan illalla ennen nukahtamista,
mitka vahintdan kolme asiaa tanaan sujuivat hyvin ja mika
paivassa oli hyvaa ja kivaa. Kiitollisuuspaivakirjaa voidaan
tayttaa paivittain tai 1-2 kertaa viikossa, jolloin Kiitollisuu-
den aiheita voi listata useamman kerrallaan kuluneelta
viikolta.

Viiden sormen onnellisuusrentoutus

Rentoutuminen, rauhoittuminen ja hyvaan keskittyminen
tuovat hyvaa oloa ja jaksamista koko paivaan. Talla har-
joituksella voi helposti vahvistaa myonteisia tunnetiloja,
vaikka koulupaivan keskella. Harjoituksen voi tehda istuen,
seisten tai maassa makoillen. Halutessaan voi myds sulkea
silmat. Kerro ennen rentoutusta, miten harjoitus tehdaan
ja etta siihen tarvitaan viitta sormea vuorotellen. Pyyda
oppilaita ensin rauhoittumaan, rentoutumaan ja hengitta-
maan syvaan ja rauhallisesti. Voit ehdottaa, ettd muutama
sisaan ja uloshengitys tehdaan kovaaanisesti yhdessa.
Alkuun voi myos venytelld ja ottaa mahdollisimman mu-
kavan asennon.

Mikd on eldméissdini télld hetkellé HYVIN? Mistd olen
eldmadssdni tdllé hetkelld ONNELLINEN? Mikd on mi-
nulle tdlld hetkelld eléméissdni TARKEAA? Mistdi olen
télld hetkelld eldméissdni KIITOLLINEN? Miltéd minusta
TUNTUU juuri nyt?

Omaan hengitykseen keskittyminen
laskemalla

Huomion tuominen omaan kehoon ja hengitykseen on
yksi helpoin ja nopein tapa harjoitella tietoista lasnaoloa.
Hengitetaan syvaan sisaan ja ulos nenan kautta 5-10
kertaa. Yritetaan tehda uloshengityksesta aina pitempi
kuin sisadanhengityksesta. Nostetaan yksi sormi ylos jo-
kaisen hengityksen jalkeen. Tama on konkreettinen keino
oppilaille itsensa rauhoittamiseen tilanteisiin, joissa on
hermostunut tai esimerkiksi koe jannittaa.

Triangelin kuuntelu

Oppilaat kuuntelevat soittimen esim. triangelin aanta sil-
mat suljettuna tai alaviistoon lattiaan kohdennettuna. Kun
aanta ei enaa kuulu, he avaavat silmat.

Keskittymisharjoitus — laskeminen
kymmeneen tai pidemmille

Oppilaat ovat piirissa silmat suljettuina. Aloitetaan laske-
maan satunnaisessa jarjestyksessa yhdesta kymmeneen,
joku sanoo yksi, joku kaksi jne. Jos useampi sanoo samaan
aikaan saman numeron, laskeminen alkaa alusta.

Ohjattuja harjoituksia

Eri pituisia arjen keskella hyddynnettavia lasnaoloharjoi-
tuksia voi kuunnella oppilaiden kanssa tasta osoitteesta
www.vimeo.com/hymyRoulut.

HyMy — Hyvinvoiva ja myétatuntoinen
koulu

Sivustolta Loytyy hyvinvoivan ja myotatuntoisen koulu-
yhteison rakentamiseen tarvittavat tyokalut oppilaiden,
koulun aikuisten ja koko kouluyhteisdn hyvinvoinnin tuek-
si. Sivustolla paasee sukeltamaan syvalle hyvinvointi- ja
myotatuntotaitoihin eli HyMy-taitoihin. Sielta loytyy paljon
ilmaista ladattavaa materiaalia opetuskayttoon. Sivustolle
paaset tasta linkista www.hymykoulut.fi

Lahteet:
Avola, P. & Pentikdinen, V. (2020). Kukoistava kasvatus:

Positiivisen pedagogiikan ja laaja-alaisen hyvinvointiope-
tuksen kasikirja. BEEhappy Publishing Oy.
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KIRJE KOTIVAELLE

HEI KOTIVAKI!
TIETOA TUNNE- JA TURVATAITOTUNNEISTA!

LAPSILLA ON OIKEUS TURVALLISEEN KASVUUN JA KEHITYKSEEN! VAHVISTETAAN TUNNE- JA
TURVATAITOJA YHDESSA.

Aikuisten tehtavana on antaa lapsille heidan tarvitsemaansa hoivaa ja turvaa seka suojella lapsia
asioilta, jotka eivat kuulu heidan maailmaansa ja voivat hairita heidan turvallista ja rauhallista kas-
vuaan. Lapset altistuvat nykyaan kiusaamiselle, hairinnalle ja vakivallalle monimediaalisessa maa-
ilmassa yha varhaisemmin. Media ja mainonta seksualisoivat lapsia. Internet ja sosiaalinen media
mahdollistavat yha nuorempien lasten lahestymisen manipuloivilla tavoilla ja ilmio yleistyy.

Aikuisten valvonta ei voi ulottua kaikkialle lasten kasvaessa ja elinpiirin laajentuessa. Vaikka vastuu
lasten turvallisuudesta on aina meilla aikuisilla, lapset tarvitsevat itsekin tietoja ja taitoja, jotka voivat
auttaa heita pitamaan huolta itsestaan ja turvallisuudestaan. Lasten pitaa saada tietaa, etta heilld on
oikeus olla turvassa niin kodeissa kuin kotien ulkopuolellakin. Turvataidot perustuvat lasten oikeuk-
siin ja lapsilla on oikeus oppia ja omaksua niita.

Tunne- ja turvataitokasvatuksella vahvistetaan lasten omia taitoja puolustaa itseaan ja pitaa
huolta rajoistaan kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan tilanteissa. Tunne- ja turvataitokasva-
tus on lasten omien voimavarojen ja selviytymiskeinojen laaja-alaista vahvistamista.
Tunne- ja turvataitotunneilla vahvistetaan lasten itsetuntoa, itsearvostusta ja
itseluottamusta, tunne- ja vuorovaikutustaitoja seka hyvia kaverisuh-

teita. Samalla edistetaan selviytymis- ja digiturvataitoja. Lapsia

ohjataan ja rohkaistaan huolissaan kaantymaan turvallisten

aikuisten puoleen.
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)

~a

Tunneilla kaytetyt menetelmat ovat lapsilahtdisia, las-
ta osallistavia seka yhteistoiminnallisia. Niihin sisaltyy
lagja-alaisista hyvinvointitaidoista ja positiivisesta peda-
gogiikasta hyvinvoinnin ja resilienssin rakennusaineita.
Tunne- ja turvataitokasvatuksen teemat kuuluvat ope-
tussuunnitelmaan ja vahvistavat laaja-alaista osaamis-
ta. Tunnit sisaltavat huoltajia osallistavia kotitehtavia,
joita on tarkoitus tehda yhdessa. Niiden avulla pyritaan
edistamaan lasten ja huoltajien valista avointa vuorovai-
kutussuhdetta seka kodin ja koulun yhteisty6ta. Paras
turvataito on avoin suhde kotivakeen. Yhteistyolla
voimme edistaa lasten turvallista kasvua.

Terveisin,

o ‘ 0N \~
——— -—— A A

Olen saanut tiedon tunne- ja turvataitotuntien alkamisesta.

KOTIVAEN ALLEKIRJOITUS:
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ARVOKAS JA AINUTLAATUINEN

TAVOITTEET:

Harjoitellaan oman itsensd hyvdksymistd ja arvostamista sellaisena Ruin on.

Vahvistetaan itsetuntemusta ja itseluottamusta.

Oppilas osaa nimetd omia vahvuuksiaan.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Vahvuuksien pikatreffit

Oppilaat istuvat lattialle kahteen riviin, vastakkain parin kanssa. Jokainen oppilas miettii viime pai-
vilta yhden itselle merkityksellisen hetken koulusta tai vapaa-ajalta, jolloin onnistui ja pohtii, mita
vahvuutta kaytti silloin hyvakseen. Keskustelun tukena voidaan kayttaa liitteiden vahvuussanalistaa.
Oppilaat puhuvat vuorollaan 30—-60 sekuntia ja toinen kuuntelee. Opettaja ottaa aikaa ja merkista
vuoro vaihtuu. Kun molemmat ovat kertoneet oman hetkensa, keskustellaan yhdessa minuutin ajan,
sopivatko tilanteissa esiin tulleet vahvuudet yhteen. Taydentavatkd ne toisiaan tai voisivatko ne
oppia toisiltaan jotain?

Mina olen hyva tyyppi

Luetaan seuraava tarina ja pohditaan:

Mika auttaisi Miisaa hyvaksymaan itsensa ja iloitsemaan omasta itsestdan ja omasta ulkona-
Ostaan?

Miisa kRatseli itsedidin huoneensa isosta seindpeilistd. Viime aikoina hdn oli paljonkin alka-
nut pohtia, miltd oikein ndytti. Ennen hén oli aina ajatellut olevansa ihan ok, ja isdkin oli
usein sanonut hdntd ndtiksi. Koulussa tytét puhuivat jatkuvasti ulkonddstdcdn ja valittelivat
olevansa rumia, lihavia tai jotenkin vain vddrdnlaisia. Toisten ulkonéké6d myds arvosteltiin.
Miisa ndki itsensd peilissd ja yritti arvioida, pitdisiké hédnen olla jostakin kohdasta erilainen.
Mitdhdn toiset hénestd ajattelivat? Pitdisik6 tukka leikata eri tavalla? PitdisikRo se vdrjcitd tai
pitdisiko6 sen olla pidempi? Pisamatkaan eivdét ehkd ndytténeet hyviltd? Miisan paras kRaveri,
Emilia oli saanut pddhdnsd, ettd tdmd oli liian lihava ja halusi laihduttaa. Ja Emilia oli lai-
hempi kRuin hén! Pitdisiké hdnenkin alkaa laihduttaa?

Mita sanoisit Miisalle? Mita Miisa voisi sanoa Emilialle?

Se, mita ajattelemme itsestamme, vaikuttaa tunteisiimme ja toimintaamme. Jos pidémme itsedamme
hyvana tyyppind, meilld on varma ja hyva olo itsestamme. Tama saa meidat onnistumaan asioissa,
mika taas vahvistaa kokemustamme itsestamme hyvana tyyppina. Jos hyvaksymme my6s oman
epataydellisyytemme, meidan on helpompaa hyvaksya myos muiden epataydellisyys ja nahda hei-
dat myonteisessa valossa.

Suunnitellaan ja toteutetaan Mina olen hyva tyyppi -valokuva
Valineet: kamerat tai tabletit, kuvausrekvisiittaa, vahvuussanalista

Oppilaat jaetaan pareihin tai pienryhmiin. Oppilaiden tehtavana on suunnitella ja toteuttaa valokuva
itsestaan, jonka aiheena on "Mina olen hyva tyyppi”. Kuvassa voivat tulla esille oppilaan vahvuudet,
ominaisuudet tai unelmat. Oppilaat voivat miettia valmiiksi rekvisiitan, kuvausymparistdn, kuvakul-
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man ja asennon niin, etta kuvasta tulee esille oma ainutlaatuisuus ja arvokkuus mahdollisimman
hyvin. Oppilaalla voi olla halutessaan kuvassa mukana esim. kyltti tai kortti, missa lukee oma vah-
vuus tai vahvuuksia. Tehtdvaa voidaan jatkaa niin, ettd muut oppilaat kirjoittavat kuvan viereen ihania
asioita ja ajatuksia kuvassa olevasta.

LOPETUS: Hyvaksyvan ja tietoisen lasnaolon harjoitus
Opettaja lukee rauhallisella aanelld ja riittéavan hitaasti:

”Ota mukava ja rento asento. Sulje silmdisi, jos se tuntuu hyuvdltd. Voit ikdén kuin katsella
itsedsi sisdltdpdin hyvdksyuvdlld tavalla. Hengitd pari kertaa hitaasti ja rauhallisesti. Hengitd
sisddn ja ulos, sisddn ja ulos. Huomaa, missé Rohtaa kehossasi tunnet hengityksen. Tunnet
sen ehkd vatsan liikkeend, sen nousuna ja laskuna. Tai rintakehdn liikkeend, sen nousuna ja
laskuna. Anna hengityksesi vain virrata, anna sen olla sellainen Ruin se on. Anna myos itsesi
olla sellainen Ruin olet. Siirrd huomiosi sitten koko kehoon. Miltédhéin se tuntuu nyt? Kédet,
sormet, jalat, varpaat, keho etupuolelta, vatsa, rinta, Reho takapuolelta, selkd, hartiat, niska,
pdd, kasvot, leuka ja Raula. Ehkd tunnet kehon Rosketuksen lattiaan tai tuoliin. Jos tunnet
itsessdsi jossakin kohtaa jéinnitystd tai Riristystd, voit halutessasi antaa sen kohdan tulla
pehmedmmdksi jokaisella uloshengitykselld. Voit antaa jokaisen uloshengityksen pehmen-
tdd sitd Rohtaa. Voit samalla sanoa itsellesi, etté Relpaat sellaisena kuin olet. Saat olla sel-
lainen Ruin olet. KaikRi on hyuvin. Siirré ajatuksesi sitten tdhén paikkaan, jossa nyt olemme.
Huomaa, mitd ddnid kRuulet ympdrilldsi. Avaa sitten vdhitellen silméisi ja anna hyvédksyvien
ja arvostavien ajatusten olla mielessdsi mukanasi pédivédn muissakin hetkissd.”

N\, /

-Q- VINKKI: Tahan harjoitukseen on hyva liittaa myos lyhyt tunnekierros. Jokainen oppilas saa
vuorollaan kertoa yhden tunnesanan, miltd hanesta tuntuu juuri nyt. Aina voi sanoa myos ohi.
Apuna voidaan kayttaa liitteissa olevaa tunnesanalistaa.

~

TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSEN OPETUSMATERIAALI | LUOKKA-ASTEET 5-6 15



. Osio 1: Tunne- ja vuorovaiRutustaidot | Aruokas ja ainutlaatuinen

LISAVINKIT:  Etsitaan ystiavaa
Tehdaan Etsitaan ystavaa -ilmoitusjuliste, jonka otsikko on:

Maailman ihanin ja makein

Mikd minusta tekee hyvdn ystdvdn?

Mikdé minussa on parasta?

Minun kanssani voisit tehdd nditd asioita...
Yhdessd meilld olisi hauskaa, Roska...

Etsitaan ystavaa -ilmoitukseen voidaan liittaa oma Mina olen hyva tyyppi -valokuva ja ilmoituksista
voidaan tehda kollaasi luokan tai koulun seinalle.

’

KOTIIN:

Tanaan onnistuin -tehtavamoniste. Oppilaat kirjoittavat viikon ajan paivittain ylos asioita,
joissa he onnistuivat kyseisena paivana.

LAHTEET:

Avola, P. & Pentikdinen, V. (2020). KuRoistava Rasvatus: Positiivisen pedagogiikan ja laa-
ja-alaisen hyvinvointiopetuRksen RdsiRirja. BEEhappy Publishing Oy.

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitokRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinuvoinnin laitos.

Uusitalo-Malmivaara, L & Vuorinen, K. 2018. Huomaa hyvd - Vahvuusvariksen bongausopas.
PS-Rustannus.

16 TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSEN OPETUSMATERIAALI | LUOKKA-ASTEET 5-6



VAHVUUSSANALISTA
REILU TEHOKAS
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Liite 1: Vahvuussanalista .

ITSESAATELYTAITOINEN
UTELIAS
RYHMATYOTAITOINEN
ILOINEN

ITSEVARMA
OPTIMISTINEN
INNOSTUVA
KIITOLLINEN
HUUMORINTAJUINEN
TOIVEIKAS

ROHKEA

JOUSTAVA
RAUHALLINEN
LASNAOLEVA
HARKITSEVAINEN

ANTEEKSIANTAVAINEN
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. Liite 2: Tanddn onnistuin
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TANAAN ONNISTUIN

5]

Kirjoita ylos viikon ajan asioita, joissa onnistuit erityisen hyvin.

MAANANTAI TIISTAI
. J .
KESKIVIIKKO TORSTAI
. J .
PERJANTAI LAUANTAI
. J .
SUNNUNTAI
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TUNNESANALISTA

ANTEEKSIANTAVA
EMPAATTINEN
ENERGINEN
HELLA

HERKKA
HELPOTTUNUT
HILPEA
HAMMASTYNYT
HUOLETON
HYVAKSYVA
HYVANTUULINEN
HAAVEILEVA
ILOINEN
IHASTUNUT
KESKITTYNYT
KIINNOSTUNUT
KIITOLLINEN
KUNNIOITTAVA
KARSIVALLINEN
LEIKKISA
LEMPEA
LUMOUTUNUT
LUOVA
MERKITYKSELLINEN
MYOTATUNTOINEN
ONNISTUNUT
ODOTTAVA
POSITIIVINEN
PAATTAVAINEN
RAKASTETTU
RAKASTAVA
RIEHAKAS
ROHKEA

SISUKAS
TURVALLINEN
TYYNI
TYYTYVAINEN
TUNTEELLINEN
uJo

UTELIAS

VAHVA
VOIMAANTUNUT
YLPEA
YLLATTYNYT
YSTAVALLINEN
AHDISTUNUT
EPAVARMA
HUOLESTUNUT
HAPEAVA
KATUVA
KIUKKUINEN
KYLLASTYNYT
LEVOTON
LOUKKAANTUNUT
MASENTUNUT
MIETTELIAS
MUSTASUKKAINEN
NOLOSTUNUT
ONNETON
PELOKAS
PETTYNYT
RAIVOSTUNUT
RITTAMATON
TASAPAINOINEN
TOIVEIKAS
STRESSAANTUNUT

Liite 3: Tunnesanalista .

SURULLINEN
SUUTTUNUT
SYYLLISYYS
SAALIVA
TYYTYMATON
TYHJA
UUPUNUT
VAIVAANTUNUT
VOIMATON
VIHAINEN
VASYNYT
HERMOSTUNUT
JARKYTTYNYT
YKSINAINEN
ARTYNYT
ARVOSTAVA
RAUHALLINEN
RENTO
RIEMASTUNUT
KAIPAAVA
KATEELLINEN
KATKERA
INNOSTUNUT
ITSEVARMA
KAIPAAVA
TOIVOTON
TURHAUTUNUT
TURVATON
MYONTEINEN
VARMA

VAPAA
MYOTAINTOINEN
ONNELLINEN
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. Osio 1: Tunne- ja vuorouvaikRutustaidot | Vaihtuvat tunteet
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VAIHTUVAT TUNTEET

ALOITUS:

TAVOITTEET:

Vahvistetaan tunteiden tunnistamisen, nimedmisen ja sddtelyn taitoja.

Oppilas tunnistaa, ettd tunteet ovat vaihtuvia ja tilanteisiin ja tapahtumiin liittyvid.

Tunnekierros

Opettaja pyytaa lapsia nayttamaan peukulla, mika heidan mielestaan parhaiten kuvastaa heidan tun-
nettaan tai oloaan silla hetkella. Peukku ylos edustaa hyvaa oloa, peukku alas kurjaa oloa ja peukku
keskelle neutraalia tunnetta. Oppilaat voivat halutessaan perustella omaa fiilistaan. Vaihtoehtoisesti
voidaan tehda lyhyt tunnekierros tunnesanalistaa apuna kayttaen. Tunnesanalista lOytyy edellisen
tunnin liitteista. Jokainen oppilas saa vuorollaan kertoa yhden tunnesanan, milta hanesta tuntuu juuri
nyt. Aina voi sanoa myos ohi.

HUOM! Tunnekierros on hyva ottaa osaksi koulupaivia. Se sopii kaytettavaksi esimerkiksi
paivittain paivan tai tunnin alussa tai lopussa. Saannéllinen harjoittelu vahvistaa tunteiden
tunnistamisen ja nimeamisen taitoja. Lisaksi harjoitus auttaa huomaamaan, etta tunteet
vaihtuvat tilanteiden, tapahtumien ja ajan my6ta. Oppimisen ja hyvinvoinnin kannalta suurin
merkitys oppilaille on opettajan omalla aidon mydnteiselld ja hyvaksyvalla tunnetilalla. Kun
tunteista puhutaan ja niita harjoitellaan, on hyva aloittaa ja lopettaa aina mydnteiselld tunne-
tilalla, silla myoénteiset tunteet helpottavat vaikeiden asioiden kasittelya ja irti paastamista.

VINKKI: Kaikki tunteet ovat tarkeita. Mikaan tunne ei ole oikein tai vaarin. Tunteet toimivat
sisdisend aanena "halytyskelloina” siitd, etta tapahtuvassa hetkessa on jotain merkityksellista.
Tunteiden ainoa tehtava on tulla kuulluksi ja tunnetuksi. Niiden sanoittaminen ja hyvaksymi-
nen on hyddyllista ja tunteista puhuminen tekee kaikille hyvaa. Niita ei tule tukahduttaa vaan
niille kannattaa antaa tilaa ja niiden viesti tulee selvittda. On tarkea oppia ymmartamaan itsea
ja sita, mista tunteet tulevat ja miten niiden kanssa voi parjata. Tunteet tulevat ja menevit ja
niiden kesto on korkeintaan noin 90 sekuntia, minka jalkeen tunteen jatkuvuuteen voidaan
vaikuttaa omilla ajatuksilla. Tunteet eivat oikeuta meita toimimaan tunteen mukaan. Niiden ei
Voi antaa ohjata meita taysin. Negatiivisen tunteen muuttamisen sijaan meilla tulisi muuttaa
negatiivista tunnetta aiheuttavia olosuhteita ja ajatuksiamme. Vaikea tunne helpottaa, kun
sen sanoo aaneen ja tunne tulee kuulluksi. Myonteisten tunteiden huomaaminen, sanoittami-
nen, jakaminen ja vahvistaminen puolestaan lisaa hyvinvointiamme.
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Osio 1: Tunne- ja vuorovaikutustaidot | Vaihtuvat tunteet .

TYOVAIHE: Tunnevalokuvia

Mita tunteita luokkamme tuntee? Jaetaan oppilaat pareittain tai pieniin rynmiin. Oppilaat valitsevat
tunnesanalistasta tunteen, jonka esittavat ja valokuvaavat. Kuvista laaditaan yhteinen kooste tai
posteri luokan seinalle tai kaytavalle. Posteriin voidaan kirjoittaa tai piirtda esim. tunteen nimi, missa
kohtaa kehoa tunne tuntuu seka tilanne, milloin tunnetta voi tuntea. Apuna voidaan kayttaa kysy-
myksia:

Mitd tunnetta kuvan henkild tuntee? Miksi?
Missé kRohtaa kRehoa tunne tuntuu?

Missé kRuvan henkilé on?

Mitd on tapahtunut ennen tuota kuvaa?
Mitdi voisi tapahtua seuraavaksi?

LOPETUS: Pelataan pienissa ryhmissa Tunnelautapelia.

Tunnelautapelissa heitetaan noppaa, edetdan nopan silmaluvun osoittama maara ja vastataan peli-
laudalla vastaan tuleviin kysymyksiin. Tunnelautapeli lOytyy liitteista.

\ 4
'Q' VINKKI: o Tunti voidaan lopettaa myds lyhyeen Hyudn mielen ldsndoloharjoitukseen
(6 min). Harjoitus LOytyy osoitteesta www.vimeo.com/hymykoulut.

LISAVINKIT:  Tunnemittarit

Oppilaiden kanssa voidaan ottaa paivittdaiseen kayttdon myods tunnemittarit. Esimerkit tunnemitta-
reista taman tunnin liitteissa.

Lisaa tunneharjoituksia
Osoitteesta www.hymykoulut.fi/hymy-taidot kohdasta Tunnetaidot ja HyMy _ tehtavakortit.

ﬁ KOTIIN:

Mina tunnen -tehtavamoniste.

LAHTEET:

Avola, P. & Pentikdinen, V. (2020). KuRoistava Rasuvatus: Positiivisen pedagogiikan ja laa-
ja-alaisen hyvinvointiopetuksen RdsiRirja. BEEhappy Publishing Oy.

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitokRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinuvoinnin laitos.
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Liite 4: Tunnelautapeli
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Liite 5: Mind tunnen -tehtdudmoniste .

MINA TUNNEN
Piirrd kuva tai Kirjoita asioita tai tilanteita, jotka herattavat sinussa alla olevia tunteita.

4 (
ILO INHO
. J . J/
4 (
PELKO SURU
. J . J/
VIHA ONNI
. J . J/
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. Liite 6: Tunnemittarit

INNOSTUNUT,
ONNELLINEN

RAUHALLINEN,
TYYTYVAINEN

ILOINEN

EIHYVA,
EIKA HUONO

SURULLINEN,
HUOLESTUNUT

HERMOSTUNUT,
PELOKAS, UJO

TURHAUTUNUT,
VAIKEA

VIHAINEN

RAIVOSTUNUT,
TUNTUU, ETTA
RAJAHDAN

Mukaillen lédhteestd: viitotturakRkaus.fi
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Osio 1: Tunne- ja vuorovaikutustaidot | Vihan tunnistaminen ja itsesdcdtely .

VIHAN TUNNISTAMINEN
JA ITSESAATELY

TAVOITTEET:

Harjoitellaan tunnistamaan, miltd viha ja suuttumus tuntuvat kehossa.

Oppilas osaa nimetd erilaisia itsesddtelyn keinoja, joilla kehoa ja mieltd voidaan rauhoittaa.

ALOITUS: Viha tuntuu kehossa

Keskustellaan oppilaiden kanssa kehon antamista fyysisista vihjeistd, jotka kertovat meille, kun
olemme vihaisia. Vihastumiseen ja aggressiiviseen kaytokseen liittyy vahvasti myds meidan myon-
teiset ja kielteiset ajatuksemme, jotka yhdessa kehon fyysisten vihjeiden kanssa vaikuttavat siihen,
miten kayttdydymme ja toimimme vihaisina tai suuttuneina. Naiden vihjeiden tunnistaminen on
tarkeaa, jotta voidaan huomata, milloin ollaan vihaisia, ja milloin on syyta kayttaa itsehillintaa vihan
vahentamiseksi.

Esimerkkeja kehon fyysisista vihjeista:
Lihasten jannittyneisyys, vatsanvaanteet, nyrkkiin puristuneet kadet, hampaiden kiristely tai jyskytta-
va sydan.

Esimerkkeja kielteisista ajatuksista:
Ajatus siita, ettd on huonompi kuin muut tai aggressiiviset ajatukset, kuten "lyon tuota turpaan’”.

TYOVAIHE: Kun olen vihainen

Jaetaan oppilaat pareihin tai pienryhmiin. Oppilaat piirtavat paperille inmisen aariviivat. Kuvaan
piirretaan ja kirjoitetaan erilaisia fyysisia reaktioita, joita kehossa tapahtuu, kun ihminen on vihainen.
Seuraavaksi kuvaan Kirjoitetaan, millaisia kielteisia ajatuksia ihminen ajattelee ollessaan vihainen.

Taman jalkeen oppilaat keksivat jokaiseen reaktioon ja ajatukseen keinon, jolla ne voidaan rauhoit-
taa. Esimerkiksi nyrkkiin puristuneet kadet voidaan rauhoittaa laittamalla nyrkit taskuihin. Kielteiset
ajatukset voidaan korvata myonteisilla ajatuksilla. Lopuksi esitelldan kunkin ryhman hahmot ja keksi-
tyt rauhoittumiskeinot.

LOPETUS: Oppilaat kirjaavat itsenaisesti ylos itselleen sopivia ja hyvéksi havaittuja tapoja taltuttaa viha, raivo ja
suuttumus. Jaetaan vinkit toisten kanssa. Voidaan my6s muistella ja kirjoittaa ylos tilanteita, jolloin ei
ole pystynyt taltuttamaan tunnetta.
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. Osio 1: Tunne- ja vuorouvaikutustaidot | Vihan tunnistaminen ja itsesdcdtely

Oppilaiden jakamia vinkkeja voidaan tarvittaessa taydentaa seuraavilla rauhoittumiskeinoilla:

Hengitén syvddn ja lasken kymmeneen.
Puristan kddet nyrkkiin ja laitan nyrkit taskuun.
Menen rauhoittumaan hetkeksi toiseen tilaan.

Laitan silmdt Riinni ja kRédet polville. Keskityn vain siihen, milté polveni tuntuvat. Kun
drtymys menee ohi, avaan taas silmdni.

Suljen silmdt ja lasken olkapdicit alas!
Sanon itselleni, ettd tmd on Riukkua.
Puhun jollekin siité, mikd minua Riukuttaa.
Sanon mielipiteeni ja ajatukseni selkedsti.
Pyyddin apua ajoissa.

Ajattelen jotakin mukavaa asiaa, joka on tapahtunut minulle, kun huomaan kRiukun
merRRejéi itsessdni.

Harjoitellaan lopuksi syvahengitystd, jota voi hyodyntaa itsea rauhoittaessa.

Opettaja ohjeistaa oppilaita hengitysharjoituksessa nayttamalla itse esimerkkia. Oppilaat voivat istua
tai maata.

Aseta toinen kasi rintakehan keskelle ylos, rintalastan kohdalle. Veda reippaasti henkea sisaan.
Huomaa, kuinka kasi nousee ylds tai eteenpain. Tasta nakee, etta kaytat hengittamiseen rintake-
haa, etka palleaa.

Aseta nyt toinen kasi rintakehalle ja toinen vatsan paalle.

Hengita hitaasti sisaan nenan tai mutristettujen huulien lapi (tdaman tarkoitus on hidastaa sisaan-
hengitystd). Tunne sisdan hengittaessa, kuinka vatsa pullistuu katta vasten.

Hengita hitaasti ulos. Huulia mutristamalla voi varmistaa, etta ilma tulee ulos hitaasti ja tasaisesti.

Pyri pitamaan ylempi kasi lahes paikallaan hengityksen ajan. Jos rintakeha laajenee, kokeile uu-
delleen keskittya hengittamaan vatsan kautta.

Lepaa ja toista harjoitus.

KOTIIN:

Oppilaat ottavat kokeiluun muutaman uuden itsensa rauhoittamisen keinon tai tavan, joita
oppivat tunnilla tai kuulivat kavereidensa kayttavan.

LAHTEET:

Raknes, S. (2010a). Psykologisk farstehjelp for barn. Oslo: Gyldendal ARademisk.

Sipola M., Karvo P-R,, Piittinen, S. & Pénkdnen, L. (2018). Hyvinvoinnin vuosikello. Sosiaalisen
vahvistamisen toimintamalli yhteisélliseen hyvinvointityéhén perusopetuksessa. Rovanie-
mi: SOSKU-hanke ja Rovaniemen kRaupunki.
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Osio 1: Tunne- ja vuorovaiRutustaidot | lhastuminen ja seurustelu .

IHASTUMINEN JA SEURUSTELU

TAVOITTEET:

Kdasitellddn ithastumista, rakastumista ja seurustelua

Opetellaan kRunnioittavaa Rohtelua erilaisissa thastumisiin liittyvissd ja suhteen aloittamiseen ja
lopettamiseen liittyuvissd tilanteissa.

Oppilas osaa kertoa, mikd ihmissuhteissa on ok ja mikd et

ALOITUS: Janaharjoitus ihastumisesta ja rakastumisesta

Opettaja esittaa vaittamia ja oppilaat ottavat asiaan kantaa asettumalla janalla haluamaansa koh-
taan. Toisessa paassa janaa on kylla ja toisessa ei. Mikali ei ole varma, mita mielta asiasta on, asetu-
taan keskelle janaa. Kun oppilaat ovat asettuneet janalle, keskustellaan hetki vierustoverin kanssa,
miksi he ovat asettuneet kyseiseen kohtaan. Taman jalkeen kaydaan lyhyt keskustelu mielipiteista
vaitteeseen liittyen.

HUOM! Oppilaille on hyva korostaa, ettd harjoituksessa ei ole oikeaa tai vaaraa vastausta,
vaan mielipiteita ja nakemyksia voi olla useita. Kaikkien ajatukset ovat yhta tarkeita ja arvok-
kaita, eika mielipiteita voi laittaa paremmuusjarjestykseen. Erilaiset nakemykset ovat rikkaus.
Niiden avulla voimme oppia muista, itsestdmme ja maailmasta. Samalla voimme oivaltaa jota
kin uutta ja kenties jopa muuttaa omaa mielipidettamme. Rohkaistaan oppilaita ilmaisemaan
oma mielipiteensa harjoituksen aikana, vaikka muut ajattelisivat toisin. Annetaan positiivista
palautetta rohkeudesta ilmaista oma mielipiteensa. Omaa mielipidetta voi my6s keskustelun
aikana muuttaa, mikali siltd tuntuu, jolloin oppilas voi halutessaan vaihtaa paikkaa. Harjoituk-
sen aikana tulee kunnioittaa kaikkia. Minkaanlaista kiusaamista, ulkopuolelle jattamista tai
mielipiteen mitatointia ei hyvaksyta.

Viitteet:

on mahdollista rakastua 11-vuotiaana.

Ihminen voi rakastaa montaa ihmisté samaan aikaan.

On hyuvidlld tavalla rohkea, jos uskaltaa kRertoa ihastuksensa kohteelle ihastuksestaan.
Toinen ei vdlttdmdttd tykkGad aina takaisin ja se voi tuntua joskus pahalta.

Toisesta tykkddminen ja rakastaminen ovat sama asia.

Ennen Ruin alkaa seurustella, kannattaa odottaa, etté on vanhempi kuin nyt.
Sukupuolten vdililld ei ole eroja, Run puhutaan rakastumisesta ja ihastumisesta.
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. Osio 1: Tunne- ja vuorovaikRutustaidot [ lhastuminen ja seurustelu

TYOVAIHE:

LOPETUS:

Keskustelu:

Ihmissuhteeseen tarvitaan aina kaksi halukasta, tasa-arvoista ja vapaaehtoista osapuolta. Molempien
taytyy haluta olla suhteessa. Nuorten suhteissa henkiloéiden ikaerojen ei tulisi olla suuria.

Mistd tietdid, ettd seurustelee jonkun kanssa?

Miten voi aloittaa seurustelun jonkun kRanssa?

Miten toimia, jos joku ehdottaa seurustelua, mutta toinen ei halua?

Miten asian voisi sanoa Rivalla ja kunnioittavalla tavalla? Miksi téllainen toiminta on térkedié?
Mitdi pitdisi tehdd ja miten toimia, jos se kenelle seurustelua ehdottaa, Rieltéiytyy?

Hyvan seurustelu- ja ihmissuhteen rakennuspalikat

Jaetaan oppilaat pieniin ryhmiin. Jaetaan taulu kahteen sarakkeeseen tai laitetaan eri puolelle
luokkaa tyhjia julisteita. Kirjoitetaan sarakkeisiin tai julisteisiin otsikot: 1. Kuuluu hyvaan seurustelu- ja
ihmissuhteeseen, 2. Ei kuulu hyvaan seurustelu- ja ihmissuhteeseen. Oppilaat miettivat ryhmissa
asioita naihin liittyen: Mita asioita kuuluu hyvaan seurustelu- ja ihmissuhteeseen? Mitka asiat tai teot
tekevat seurustelu- ja ihmissuhteesta hyvan? Mita asioita ei kuulu hyvaan seurustelu- ja ihmissuhtee-
seen? Mitka asiat tai teot tekevat seurustelu- ja ihmissuhteesta huonon? Oppilaat kirjoittavat asioita
paperille ja kiinnittavat ne mielestaan sopivaan sarakkeeseen. Tarkastellaan jaottelua lopuksi yhdessa
ja keskustellaan. Opettaja voi kommentoida tuloksia ja pyytaa oppilaita perustelemaan mielipiteitaan.

HUOM! Huomioidaan erityisesti se, etta oppilaat tietavat, ettei mihinkaan seurustelu- tai
ihmissuhteeseen kuulu minkaanlainen vakivalta, kontrollointi tai alistaminen.

Fiksut ja kunnioittavat lauseet

Jaetaan oppilaat pareittain. Jokaiselle parille annetaan paperi ja kyna. Parit kirjoittavat fiksuja ja
kunnioittavia lauseita, miten seurustelun voi lopettaa. Kaydaan parien kirjaamat lauseet lapi. Eroami-
nen on harvoin helppoa tai kivaa kummallekaan osapuolelle. On tarkeaa, ettd eroamisesta tehdaan
mahdollisimman kunnioittava ja kummankin tunteita huomioiva.

28

LISAVINKIT:

Rakkauden resepti
Oppilaat keksivat ja kirjoittavat omat rakkauden reseptit. Reseptit voidaan myos kuvittaa. Esimerkiksi:

litroittain Rauniita sanoja
sylintéydeltd l[dmpimid ajatuksia
mddrdttémdsti hymyjd

runsaasti ldsndoloa

loputtomasti kannustusta ja rohkaisua

LAHTEET:

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitokRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinuvoinnin laitos.
Positive Education. (2021). Laaja-alaisen hyvinuvointiopetuksen ja positiivisen pedagogiikan
perusopinnot.

Ahman, S. & Ruuhilahti, S. 2019. Piim)ppelipom- seksuaalikasvatusmateriaali vuosiluokat
5-6. Nektaria ry.
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Osio 1: Tunne- ja vuorouvaikutustaidot | Turvan tunne ja turvalliset aikuiset -

TURVAN TUNNE JA
TURVALLISET AIKUISET

TAVOITTEET:

Vahvistetaan oppilaiden tietoisuutta turvallisuuden tunteesta.

Rohkaistaan oppilaita puhumaan huolistaan ja peloistaan turvalliselle aikuiselle. Oppilas tunnistaa
Jja osaa nimetd turvalliset aikRuiset omassa eladmdassansd.

ALOITUS: Mieluisa ja turvallinen paikka -mielikuvaharjoitus
Opettaja lukee rauhallisella aanelld ja riittédvan hitaasti:

"Istu mukavassa asennossa jalat alustalla ja kédet rentona sylissd. Istu sellaisessa asennos-
sa, ettd pystyt olemaan siind koko harjoituksen ajan. Sulje silmdsi. Hengitd rauhallisesti.
Anna hengityksen kRulkea rauhallisesti nendén Rautta sisédn ja ulos. Keskity hetkeksi hengi-
tykseesi.

Siirry nyt hiljaa mielessdsi paikkaan, jossa olisit kaikkein mieluiten juuri nyt. Valitse sellai-
nen paikka, jossa voit tuntea olosi tédysin turvalliseksi ja huolettomaksi. Mieti siitd téydelli-
nen levon ja rentoutumisen paikka.

Mieti hetRi sitd paikkaa. Miltd sielld néyttdd? Paistaako sielld aurinko? Oletko ulkona vai si-
sdtiloissa? Onko ldhelléisi muita ihmisié vai oletko yksin? Mitd vdrejd ndet ympdrillési? Mitd
tuoksuja tunnet nendssdsi? Kuuletko luonnon d@dnid tai musiikkia?

Tdhdn paikkaan voit mielessdsi aina mennd, kun haluat rauhoittaa itsedsi. Tdmé on sinun
paikkasi, johon voit palata mielessdsi, Run haluat. Havainnoi ympdriston lisdksi myds oman
kehosi tuntemuksia. Kuinka hyvdltd tuntuukaan olla sielld. Mielesi on ihan rauhallinen ja
tyytyvdinen. Anna mielikuvituksen rauhassa tehdd olostasi yhé miellyttdvdmpi ja rentoutu-
neempi.

Tunnustele mielessdsi eri Rehon osia, Ruinka ne tuntuvat rennoilta ja levdnneiltd. Hengi-

td vield muutaman kRerran syvddn ja rauhallisesti. Tunnet hyvdd oloa ja turvaa. Palaa nyt
hitaasti todellisuuteen. Voit liikutella Revyesti sormia ja varpaita. Kun avaat silmdsi, tunnet
itsesi téysin rentoutuneeksi ja virkistyneeksi.”

Miltd kehossasi tuntuu, kun olosi on turvallinen? Mitkd asiat liséidudt turvan tunnetta?

Keskustelu:

Jokaisella lapsella on oikeus olla ja elaa turvassa. Kaikilla on oikeus tulla kunnioitetuksi. Kun olosi
on turvallinen, sinun ei tarvitse pelata eikd mikaan uhkaa sinua. Saat olla sellainen kuin olet, sinua ei
jateta yksin ja sinusta pidetaan huolta. Jokaisen lapsen kuuluu saada tuntea olevansa tarkea ja rakas
jollekin. Kaikilla lapsilla tulee olla joku aikuinen, joka ajattelee hanen parastaan.
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TYOVAIHE:

LOPETUS:

Joskus voi olla vaikeaa arvioida ja tietaa, kenelta aikuiselta voit pyytaa apua. On tarkeda osata maari-
telld, kuka on turvallinen aikuinen elamassasi, jotta tiedat, keneltd voit pyytaa apua, jos tunnet olosi
epamukavaksi ja tarvitset neuvoja. Turvalliset aikuiset ovat sellaisia, jotka tekevat turvallisia paatok-
sia lasten elamassa, suojelevat heita ja kayttaytyvat turvallisesti lasten elamassa. Jos joku aikuinen
pyytaa lasta tekemaan epamukavia ja kurjalta tuntuvia asioita, siita pitaa kertoa turvalliselle aikuisel-
le, jonka tiedat voivan auttaa sinua.

Turvallisia aikuisia

Luetaan Turvallisia aikuisia -tarinat pienissa ryhmissa ja mietitaan vastauksia monisteen kysymyksiin
ja vaittamiin. Puretaan tehtava ja vastaukset yhdessa opettajan johdolla.

Keskustellaan myos kysymyksista:

Voitko tietdd ulkondén perusteella, onko joku henkilé vaarallinen vai turvallinen?
Mistd voit tietdd, Ruka on turvallinen aikuinen?

Mikd auttaa sinua pysymddn turvassa?

Jos olet tehnyt omasta mielestasi jotakin kiellettya tai vaaraa voit aina pyytaa apua aikuiselta. Ei ole
ikina lapsen vika, jos aikuinen tekee jotakin kiellettya ja se saa lapsen olon epamukavaksi. Vaikka
joku nayttaisi oudolta tai erilaiselta, ei tarkoita, ettd han on vaarallinen. Joskus myos ystavalliselta
tuntuva ihminen voi olla vaarallinen. Henkildn ulkonadn perusteella ei voi tietad, onko han turvalli-
nen vai vaarallinen. Kiinnita huomiota outoon kaytokseen ja poistu aina tilanteista, jotka saavat olosi
epamukavaksi ja kerro niista turvallisille aikuisille. Nain pysyt varmemmin turvassa.

Aikuisen tai itsedsi vanhemman henkilon outoa kaytésta on esimerkiksi:

Painostaminen tekemaan jotakin sellaista, mita et halua tehda

Puheet tai teot, jotka saavat olosi epamukavaksi

Pelottelu

Huomion antaminen sinulle, joka saa sinut tuntemaan olosi muista valituksi/eristetyksi
Kertoo sinulle, etta koskettelut voidaan pitaa salaisuutena

Alkoholin, tupakan, huumeiden antaminen sinulle

Halu ottaa kuvia sinusta yksityisesti (salaisia kuvia)

Ei kuuntele kieltavaa vastaustasi

Painostaminen viettamaan aikaa kahdestaan hanen kanssaan

Halu tapailla sinua tai kayttaytya niin kuin seurustelisitte

Jos huomaat tallaista outoa kaytosta, kerro niista heti turvalliselle aikuiselle, jonka tiedat voivan aut-
taa sinua. Kertominen voi tuntua kiusalliselta ja hankalalta, mutta on tarkeas, ettet jaa asian kanssa
yksin. Vaikka olisitte tilanteessa yhdessa kaverin kanssa, alkaa pitakd asiaa omana tietonanne vaan
kertokaa siita aikuiselle.

Omat turvalliset aikuiset

Kirjoitetaan Omat turvalliset aikuiset -tehtavamonisteeseen yloés omat turvalliset aikuiset. Oppilaat
voivat Kirjoittaa my6s perustelut omille turva-aikuisilleen.
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LISAVINKIT:  Hyvin jilki -rentoutus
Opettaja lukee rauhallisella aanelld ja riittédvan hitaasti:

"Kuvittele mielesscisi kéveleudsi meren rannalla. On varhainen aamu / myéhdinen ilta ja
rannalla on hiljaista ja rauhallista. Rannalla ei ole ketéiéin muita. Lemped tuulenvire tun-
tuu kasvoillasi ja auringon matalat séiteet liimmittdudt oloasi. Aallot keinuvat hiljakseen
rantaan. Niiden tasainen liike tyynnyttdd mieltdsi. Astelet rauhallisin askelin hiekkaa pitkin
veden rajassa. Pienen matkaa kdveltydisi huomaat hiekassa jlkid. Ensimmdisend néet hie-
kassa pienen ympyrdn, jonka sisdlle on piirretty hymyilevdit kasvot. Pysdhdy sen kohdalle
ja mieti eldmdissdsi ihmistd, joka tuo sinulle iloa. Jatka matkaasi rauhallisin askelin eteen-
pdin. Seuraavaksi néet hiekassa kauniin Rukan. Katsellessasi kukkaa mieti ihmistd, joka tuo
elémddsi ystdvdllisyyttd. Pienen matkan pdcdissd kRohtaat uuden jéiljen hiekassa. Hiekassa on
piirrettynd tdhti. Nosta mieleesi ihminen, joka tuo elémadcdisi innostusta. Jatka matkaasi. Seu-
raavaksi ndet edessdsi auringon. Mieti mielessdsi ihmistd, joka tuo eldmddsi [impdd. Olet jo
melkein kulkenut Roko rannan lépi. Viimeisend kohtaat rannan reunalla hiekkaan piirretyn
suuren syddmen. Astu sen siséién ja ajattele mielessdisi niitd ihmisid, jotka tuovat eldmdcdisi
rakkautta. Kadnny vield katsomaan taaksesi Raikki Rohtaamisiasi jéilRid. Anna niiden tuo-
mien ajatusten ja tunteiden Rietoa sinut iloon, ystdvdllisyyteen, innostukseen, limpé6n ja
rakkauteen. Talleta ndmdé hyvdn jéljet kehoosi ja muistiisi. Vaikka aallot aikanaan huuhto-
vat jéljet hiekasta, hyvdn jélki pysyy sinussa.”

LAHTEET:

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitokRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinuvoinnin laitos.
Sipola M., Karvo P-R,, Piittinen, S. & Pénkdnen, L. (2018). Hyvinvoinnin vuosikello. Sosiaalisen
vahvistamisen toimintamalli yhteisélliseen hyvinvointityéhon perusopetuksessa. Rovanie-
mi: SOSKU-hanke ja Rouaniemen Raupunki.
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. Liite 8: Turvallisia aikRuisia -tarinat ja tehtavdt

TURVALLISIA AIKUISIA
Lukekaa tarinat ja vastatkaa kysymyksiin.

"Md oon omasta mielestéini (ja monen muunkin mielestéd ...) melko kRaunis ja haaveilen mallinurasta.
Md rakastan olla kameran edessd ja poseerata valokuvissa. Joskus mé poseeraan myés webbikame-
rassa joillekin tyypeille, kenen kans juttelen netissd. Musta on Riva saada tykkéyksid ja Rehuja mun
ulkondostd. Eilen md viestittelin somessa yhden naisen kanssa, joka tydskentelee mallitoimistossa.
Se oli kRiinnostunut mun Rauniista kuvista ja mulla vois kuulemma olla mahdollisuuksia saada jotain
mallintditd. Se vois kuulemma auttaa. Vdhdnké siistic?! Se kRyseli jo tarkemmin mun poseeraustaidois-
ta ja valokuvauskokemuksista. Laitoin myds liveldhetyksen pdcille, kun se pyysi ndhdd vield tarkem-
min, miltd md ndytdén. Md oon Ruulemma tosi Raunis ja kRuvauksellinen. Se halus liséksi ndhdd véhdn
paljastavampia kRuvia, joissa olisin paidassa ja pikkareissa, koska malleilla pitéié pystyd poseeraa-
maan myo6s alusvaatteissa ja bikineissd. Laitoin sitten sille pari sellaistakin kuvaa.”

Mita epailyttavaa tarinan aikuisen kdytoksessa oli? Listatkaa ainakin kolme asiaa:

"Juttelin eilen pelissd yhden tyypin Ranssa, joka vaikutti tosi kRivalta. Juteltiin Raikenlaista ja se Rertoi
olevansa 19 v. Se haluais kuulemma olla mun poikakaveri, kun vaikutin niin huipputyypiltd. Md sa-
noin sille, ettd -dld unta ndd!, mutta ei se kuunnellut, jatkoi vaan aneluaan, ettd alkaisin sen kanssa
seurustelemaan. Voitko uskoa? Se ei Rylld kdy aivan tdysilld... Ei voi olla tédysjéirkinen. Siis dllottdvdd!
Se oli Ruulemma aiemminkin seurustellut 12-vuotiaan kRans. Md vaikutin kuulemma vanhemmalta,
mitd olen. Blokkasin sen ja menin kattoon telkkaria. Jos mun vanhemmat sais tietdd, ne varmaan Riel-
tdis multa pelaamisen ja joutuisin varmaan kotiarestiin...”

Mita epailyttavaa tarinan aikuisen kaytoksessa oli?

Miten tarinan tilanteessa kannattaisi toimia? Mita tarinan kertoja teki oikein?

Lukekaa seuraavat vaittamat ja ympyroikaa, onko aikuisen kaytos turvallista (t) vai ei (e).
1. Aikuinen uhkaa satuttaa jotakin. T / E
2. Aikuinen noudattaa asianmukaisia rajoja lasten kanssa. T / E

3. Aikuinen pyytaa lapsia leikkimaan jotakin sellaista, mika tuntuu oudolta, saa olon tuntumaan kurjalta ja on niin noloa,
etta lapsi ei halua kertoa siita kenellekaan. T / E

. Aikuinen puuttuu lapsen kaytokseen, mikali lapsi rikkoo séant6ja. T / E
. Aikuinen nayttaa lapsille sopimattomia kuvia tai videoita. T / E
. Aikuinen huolehtii, etta yhteisesti sovituista saannoista pidetaan kiinni. T / E
Aikuinen pyytaa lapsia tekemaan jotakin sellaista, mita luotettavat aikuiset eivat yleensa pyyda tekemaan. T / E
. Aikuinen auttaa lapsia, kun he tarvitsevat apua ja kunnioittaa lapsen rajoja. T / E

oo N o0 &
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Liite 9: Omat turvalliset aikuiset -tehtdudmoniste .

TURVALLISET AIKUISET
Kirjoita turvaverkkoon eldmassasi olevia turvallisia aikuisia.

g
MITEN NAMA AIKUISET OSOITTAVAT SINULLE, ETTA HE VALITTAVAT SINUSTA?
MITKA ASIAT TEKEVAT HEISTA TURVALLISIA AIKUISIA?
g J
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TURVATTOMUUDEN TUNNE,
EPAVARMUUS, PELKO JA
RAUHOITTUMINEN

TAVOITTEET:

Kdasitelldadn turvattomuuden, epduvarmuuden ja pelon tunteita sekd tilanteita, joissa nditd
tunteita voi esiintyd.

Oppilas osaa nimetd selviytymiskeinoja turvattomissa ja pelottavissa tilanteissa.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Kaamea kosketus -leikki

Opettaja pimentaa huoneen. Leikkijat menevat piiriin ja sulkevat silmansa. Opettaja kiertaa piiria ja
koskettaa yhta lapsista sormella selkaan. Hanesta tulee "kaataja”. Kaikki leikkijat avaavat silmansa ja
lahtevat kulkemaan ympari huonetta. "Kaataja” yrittaa toisten huomaamatta koskettaa muita lapsia
sormella selkaan. Saatuaan kosketuksen selkdansa, lapsi kaatuu hiljaa lattialle. Muut leikkijat yritta-
vat selvittaa, kuka "kaataja” on. Jos joku luulee arvaavansa kaatajan nimen, han huutaa "Epailen!” ja
kertoo opettajalle epailynsa. Jos arvaus on oikea, leikki alkaa alusta.

Keskustelu:

Mistd voit tunnistaa, ettd sinua pelottaa tai olosi on epdvarma tai turvaton? Miten se ndkyy
kehossasi?

Jokainen ihminen on epavarma itsestaan, teoistaan tai valinnoistaan ainakin joskus. Pelkaamme
helposti asioita, joita emme ymmarra tai tapahtumia, jotka ovat meille haitaksi. Jokainen pelkaa
joskus. Monenlaiset asiat voivat herattaa pelkoa. Pelkdaminen ei ole heikkoutta. Joskus pelko voi olla
jannittavaa ja hauskaa esim. huvipuiston vuoristoradassa. Joskus pelkaamme ihan turhaan. Naissa
tilanteissa on hyva oppia voittamaan pelko. Toisinaan on hyva kohdata epavarmuutensa tai pelkon-
sa, esimerkiksi silloin, kun tekee jotakin asiaa ensimmaista kertaa tai on menossa johonkin uuteen
paikkaan, esimerkiksi kouluun. Kun pelosta huolimatta uskaltaa toimia, voi huomata, etta pelon

voi voittaa. Pelon tunteesta on meille valilla myos hyotya. Se voi olla tarkea halytysmerkki jostakin
vaarasta tai vahingollisesta asiasta. Silloin pelkoa kannattaa kuunnella ja miettia, miten voisi suojata
itsed tai miten voisi pyytaa apua. Pelko voi auttaa meita lahtemaan pois uhkaavasta tilanteesta tai
vaaran paikasta.

Pelkoja ja selviytymiskeinoja

Oppilaat kirjoittavat omia pelkojansa erillisille tarralapuille, yksi pelko tarralappua kohden. Tarralaput
kerataan kartongille tai taululle ja niistd keskustellaan. Pelkoja voidaan ryhmitella. Pelkolaput jaetaan
oppilaille sattumanvaraisesti. Oppilaat voivat keksia pareittain tai pienissa ryhmissa saamaansa pel-
koon selviytymiskeinon ja kirjoittaa joko samaan tai erilliseen tarralappuun sen. Pelot ja selviytymis-
keinot kerataan jalleen kartongille ja katsotaan, millaisia selviytymiskeinoja on keksitty.
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Osio 1: Tunne- ja vuorovaikRutustaidot | Turvattomuuden tunne, epdvarmuus, pelko ja rauhoittuminen .

Hengitys turva-ankkurina -harjoitus

Hengitys voi auttaa oman mielen rauhoittamisessa. Opettaja lukee rauhallisella danelld ja riittavan
hitaasti:

"Ota mukava ja hyvd asento.

Sulje silmdsi, jos se tuntuu sinusta hyuvdltd.

Hengitd syuvddn pari Rertaa ja ajattele hengitystdsi.

Laita kdisi vatsan pddille, siihen kohtaan, jossa maha tuntuu pehmedilté.

Anna hengityksen mennd kdden alle, hengityksen kotiin. Anna hengityksen virrata sisddn
jaulos.

Tunne Réddessdsi, Ruinka vatsa nousee ja laskee.

Anna hengityksen edelleen virrata sisédn ja ulos ja ihan vatsan pohjalle saakRka...

Sisddn ja ulos... Anna hengityksen virrata vapaasti sisdcdn ja ulos vaikka jopa varpaisiin
saakka... Samalla kun hengitys virtaa sisédn ja ulos, voit sanoa itsellesi mielessdsi hiljaa
rauhoittavia sanoja kuten "Raikki on hyvin” tai "RaikRi jérjestyy”. Hengitys virtaa omaan
rauhalliseen tahtiinsa sisédn ja ulos...

Sitten kun sinusta siltd tuntuu, voit vdhitellen avata silmadisi. Kiitos.”

Miten harjoitus vaikutti sinuun, mieleesi ja Rehoosi? Miltd sinusta nyt tuntuu?
Mikd on ankkuri? Mitd turva-ankRuri tarkoittaa?
Missdhdn tilanteissa hengitystd turva-ankkurin tapaan voisi Rayttdada?

’

KOTIIN:

Epavarmuuden tunne -tehtavamoniste. Oppilaat tekevat piirroksen epavarmuuden
tunteesta.

VINKKI: Piirustuksia voidaan tarkastella myéhemmin yhdessa. Milta piirustusta tuntui tehda?
Miten toisten piirustukset kuvaavat epavarmuutta? Mita omalle teokselle pitaisi tehda?
Pitaisiko se saastaa, repia, laittaa esille, piirtaa paalle toinen kuva, tdydentaa kuvaa niin, ettei
pelko tai epavarmuus olisi enaa kuvassa vai jotain muuta? Miksi?

LAHTEET:

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitokRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinuvoinnin laitos.

Ahman, S. & Ruuhilahti, S. 2019. Pi(m)ppelipom- seksuaalikasvatusmateriaali vuosiluokat
5-6. NeRtaria ry

TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSEN OPETUSMATERIAALI | LUOKKA-ASTEET 5-6

35
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MILLAINEN EPAVARMUUDEN TUNNE VOISI OLLA? MILTA SE VOISI NAYTTAA?
MINKA MUOTOINEN SE VOISI OLLA? KEKSITAAN JA PIIRRETAAN SE.

Valitse ensin vari. Minka varinen epavarmuuden tunne on?
Valitse muoto. Minka muotoinen epavarmuuden tunne on?

Piirra liilke. Miten epavarmuuden tunne liikkuu? Kuvaa liiketta piirtamalla. Voit piirtaa myaos jalat,
pyorat tai muut sellaiset, joilla epavarmuus paasee liikkkumaan.

Piirra taustakuva. Millaisessa ymparistdssa epavarmuuden tunne liilkkuu?
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Osio 1: Tunne- ja vuorovaikutustaidot | Empatia ja mydétdtunto .
EMPATIA JA MYOTATUNTO

TAVOITTEET:

000060

Harjoitellaan omien tunteiden ja myoétdatunnon ilmaisua sekd empaattista Ruuntelua
Kdasitellddn Riusaamisen ja vitsailun eroa.

Oppilas osaa kertoa, mitd asioita empaattiseen Ruunteluun Lliittyy ja miten myotdtun-
toa vot ilmaista.

ALOITUS: Peili

Jaetaan oppilaat pareihin. Parit seisovat vastakkain niin, etta kadet yltévat toisiinsa. Toinen parista
alkaa tehda pienta liiketta kulmakarvoilla, ja peilind oleva oppilas matkii. Seuraavaksi liikkeita johtava
oppilas voi esimerkiksi pydritella silmiaan, irvistella, hymyilld, pyorittaa paataan, pikkurilliaan tai
polviaan, tms. mita keksii. Vaihdetaan rooleja. Ensimmaisen kierroksen jalkeen otetaan uusi kierros,
jossa opettaja nimeaa tunnetiloja, joita oppilaat esittavat toisilleen. Oppilaat voivat myds itse keksia
tunteita, mita esittavat. Tunnetiloja voivat olla esimerkiksi pelko, suuttumus, hammastys, ilo, suru,
onnellisuus, kauhu, pettymys, rakkaus, hapea.

Keskustelu:
Mitd empatia tarkoittaa? Mitéd myétdtunto tarkoittaa?

Empatia tarkoittaa kykya asettua toisen asemaan ja ymmartaa, milta toisesta tuntuu eri tilanteissa.
Mydtatunto on toisen tunnetilan huomioimista, siihen eldytymista ja tekoja, joilla ilmaisemme myo-
taelamista. Myotatunto on empatian osoittamista kdytannon teoin. Myotatunto on supervoima, jonka
avulla autetaan toisia ja vahvistetaan omaa ja toisten hyvinvointia.

Milloin olet ollut empaattinen? Oppilaat miettivat hetken pareittain tilanteita, joissa he ovat olleet
empaattisia. Taman jalkeen he miettivat, miten tilanteissa on osoitettu myétatuntoa tai miten sita
olisi voitu osoittaa? Kaydaan lapi muutama esimerkki yhdessa luokan kesken.

\, ’
'Q' VINKKI: o Havainnollistava video myotatunnosta loytyy YouTubesta hakusanoilla:
Simple Acts of Kindness (Part 1).

TYOVAIHE: Sanat satuttavat

Opettaja leikkaa Kivat ja kurjat lausahdukset -liitteen lausahdukset ja jakaa ne oppilaille. Luokan
taulu jaetaan kahteen osaan. Toinen puoli on kivoille lausahduksille ja toinen kurjille. Opettaja kertoo
oppilaille, etta heille on jaettuna erilaisia lausahduksia, joita voi kuulla toisilta tai sanoa itse. Oppilaat
kertovat vuorollaan oman lauseensa. Sen jalkeen opettaja kysyy, oliko asia kurjasti vai kivasti sanottu.
Oppilaat danestavat peukulla tai nostamalla kaden ylos. Lappu viedaan sille puolelle taulua, joka sai
eniten aania.

Lopuksi opettaja kysyy oppilailta, kuulisivatko he mieluummin kurjia vai kivoja lausahduksia. Keskus-
tellaan siitd, milta kivat lausahdukset tuntuvat. Enta kurjat? Kumpia asioita sanoisit mieluiten itse?
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LOPETUS:

HUOM! Harnaaminen ja jekkuilu voivat kohdistua milloin kehenkin ja ne ovat satunnaisia. Kun
se on kaikkien osapuolten mielesta kivaa, ei siina ole silloin mitadn vaaraa. Kiusoittelu muut-
tuu kiusaamiseksi ja vahingolliseksi vakivallaksi silloin, kun se jatkuu pitkaan eika ole kiusa-
tun mielesta enaa hauskaa. Kiusaaminen voi olla hiljaista, henkista tai fyysista kiusaamista.

Huom! On tarkeaa muistaa, etta kaikki koemme asiat omalla tavallamme. Toinen voi ajatel-
la vitsailevansa ja luulee olevansa hauska, kun taas toinen saattaa loukkaantua asiasta. On
tarkeaa osata puolustaa itsedan ja kertoa, milta itsesta tuntuu, jotta toinen ei tahattomasti
pahoita toisen mieltd ja ymmartaa lopettaa vitsailun, jos toinen sita pyytaa. Kiusaamiseen ei
tarvitse kenenkaan suostua ja kaikilla on velvollisuus huolehtia, etta ketaan ei kiusata. Ole
rohkea ja puolusta itsesi lisdksi myds muita. Jos toisen sanat tai teot eivat tunnu mukavalta,
voi sanoa esimerkiksi: "Tuo ei tunnu kivalta. Lopeta se. En halua, etta teet noin.”

Jalleenkerronta — empaattisen kuuntelun harjoitus

Toisen kuunteleminen empaattisesti on tarkeaa.
Millaisia asioita hyuvdén ja empaattiseen Ruuntelemiseen liittyy?

Esimerkkeja:

KesRity kRuuntelemaan, mitd toinen sanoo.

Aldi Reskeytd.

Katso puhujaa silmiin.

Ilmaise eleilldisi, ilmeilldsi ja lyhyilld ilmaisuilla (esim. "Mmm..”, nyékyttely), ettd Ruuntelet ja
olet Riinnostunut toisen asiasta.

Kuuntele loppuun ja malta olla kertomatta (heti) omia kokemuksiasi.

Rohkaise toista puhumaan lisdd esittimdllé joku Rysymys.

Jatketaan pareittain tydskentelya. Parit sopivat, kumpi on A ja kumpi B. Ensin A kertoo B:lle jostakin
tunteita herattédneesta tilanteesta, jonka on eldmassaan joskus kohdannut. Esimerkiksi ilo syntyma-
paivana, suru, kun on sattunut jotain ikavaa, viha, kun on suuttunut jostain tai onnellisuus, kun on
onnistunut jossain.

A:n tehtava on kuvailla:
Mitd tilanteessa tapahtui?
Keita tilanteessa oli mukana?
Mitd tunteita han tunsi?

B:n tehtadva on kuunnella:
Empaattisesti ja kunnioittaen hyvan kuuntelemisen ohjeita kayttaen.

Taman jalkeen B kertoo omin sanoin A:n tarinan takaisin A:lle alusta loppuun mina-muodossa, ikaan
kuin kaikki olisikin tapahtunut hanelle. Vaihdetaan osia.

Keskustellaan lopuksi siita, milta harjoitus tuntui:

Miten tilanteiden Ruvaileminen onnistui? Tuntuiko, ettd pari ymmdrsi oikeasti alkuperdisen
kertojan tunteita? Miten empaattinen Ruuntelu onnistui? Mikd helpotti ja mikd vaikeutti
toisen asemaan eléytymistd? Miksi on térkedd harjoitella Ruuntelemisen taitoja?
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LISAVINKIT:

Yhteinen my6tatunto -projekti

Oppilaiden kanssa voidaan suunnitella ja toteuttaa pieni myédtatuntoa osoittava projekti. Projektin voi
toteuttaa pienissa ryhmissa tai koko luokan kesken. Aiheiden mahdollisuuksia on laidasta laitaan, ja
toiminta voi kohdistua kotiin tai kouluun. Aiheina voi olla esimerkiksi vanhojen vaatteiden tai lelujen
lahjoittaminen hyvantekevaisyyteen, naapurin mummon auttaminen ostoskassien kannossa, vapaa-
ehtoistydhon ilmoittautuminen, koululla jarjestettava pieni tempaus, jolla ilahdutetaan toisia, laulun
laulaminen esim. vanhainkodilla, kivan temppuradan suunnitteleminen pienemmille tai vaikkapa
kaikkia ilahduttavien viestien ripustaminen koulun aitaan tai pyoratien varteen.

LAHTEET:

Positive Education. (2021). Laaja-alaisen hyvinvointiopetuksen ja positiivisen pedagogiikan
perusopinnot.

Sipola M., Karvo P-R,, Piittinen, S. & PénRdnen, L. (2018). Hyvinvoinnin vuosikello. Sosiaalisen
vahvistamisen toimintamalli yhteisélliseen hyvinvointityéhén perusopetuksessa. Rovanie-
mi: SOSKU-hanke ja Rouaniemen kRaupunki.
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Liite 11: Kivat ja Rurjat lausahdukset

"Istu vaan meidan kans syomaan,
tahan mahtuu.”

"Mentiisko yhdessa elokuviin
viikonloppuna?”

"Sait tosi hienon maalin
jalkapallopelissa.”

"Mun piirustus on kaikista hienoin,
paljon hienompi, kun sun.”

"Et saanu yhtaan maalia pelissa,
ma sain monta!”

Ldhde: Hyvinvoinnin vuosikello -Rouvaniemi. 2018. Painatuskeskus Finland.
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KIUSAAMISEEN JA
HAIRINTAAN PUUTTUMINEN

TAVOITTEET:

Keskustellaan ja ndytellddn arkipdivdisid tilanteita, joissa sukRupuoleen tai seksuaalisuuteen Liitty-
vdn Roskemattomuuden rajojen ylityksid tapahtuu.

Vahvistetaan jokaisen itsemcdidrddmisoikReutta ja annetaan vdlineitd Riusaamiseen puuttumiseen.
Harjoitellaan rakentavaa ja souvittelevaa riitojen ratkaisua.
Oppilas osaa nimetd kRaveruuden oikeudet ja velvollisuudet.

ALOITUS: Erilaisia rooleja -draamaharjoitus

Tehtavassa kaytetaan tilanteita liitteesta Erilaisia rooleja -draamaharjoitus. Tehtavassa nostetaan
esille arkipaivaisia tilanteita, joissa sukupuoleen tai seksuaalisuuteen liittyvan koskemattomuu-
den rajojen ylityksia tapahtuu ja heratetdaan ajatuksia siita, milta tilanteet tuntuvat eri osapuolten
nakokulmasta. Oppilaiden kanssa voidaan pohtia, miksi tilanteet syntyvat ja mika tarve niita ohjaa.
Erityisen tarkeda on muistuttaa, ettei harjoituksen aikana ketaan kiusata. On myos tarkeaa muistut-
taa siita, ettd kyseessa olevat roolit eivat jatku esityksen jalkeen, vaan jokainen on sen jalkeen oma
itsensa.

Oppilaista valitaan vapaaehtoisia esittamaan rooleja hankaliin tilanteisiin. Opettaja kertoo, etta
tarkoitus on naytella kaksi erilaista tilannetta. Ensimmaisessa on kolme nayttelijaa ja jalkimmaisessa
nelja. Nayttelijat voivat myos istua paikoillaan ja kdyda esityksen vuoropuheluna lapi, mikali he eivat
halua naytella pienia tuokioita luokan edessa. Opettaja voi antaa jokaiselle roolihahmolle myds
tukihenkiloita. Naytelman jalkeen keskustellaan yhdessa opettajajohtoisesti niin, etta roolihahmot
vastaavat oman hahmonsa kysymyksiin.

Tilanne 1 kysymykset:

Ellalle: Miltd kommentit tuntuivat? Miksi tyydyit toteamaan vain no hohhoijaa?

Karille: Miksi Mikan kommentit sinusta tuntuivat Rurjilta? Miksi et sanonut mitécn, vaikka et
pitédnyt niisté?

Mikalle: Miksi kommentoit Ruten Rommentoit? Miltéikéhdn Ellasta tuntui? Ajatteletko, ettd
teit jotain vddrin?

Loppuryhmd: Miten tilanteen voisi korjata siitd, mihin tilanne jdi? Jos tilanne olisi totta, mitd
tapahtuisi kRullekin roolihahmolle seuraavaksi?

Halutessa voidaan myods naytella tilanne, jossa aiemmin naytelty tilanne korjataan sellaiseksi, etta
kukaan ei joudu kohtaamaan kiusaamista.
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TYOVAIHE:

LOPETUS:

Tilanne 2 kysymykset:

Samiralle: Miksi sanoit kommenttisi Henrin kuullen? Miltdi luulet héinestd tuntuneen? Miltd
Tiinasta tuntui? Miksi jatkoit, vaikka Tiina yritti saada sinua hiljentymddén?

Millalle: Toimiko Samira sinusta oikein? Onko vaikeaa sanoa parhaalle kaverille vastaan? Jos
on, niin miksi?

Tiinalle: Miltd ystdviesi kommentit tuntuivat? Mikd esti sinua asettumasta Henrin puolelle,
vaikka et pitéinyt kommenteista?

Henrylle: Miltd kommentit tuntuivat? Miksi Rdvelit ohitse sanomatta sanaakaan?
Halutessa tilanne voidaan nadytelld uudestaan “korjatulla” versiolla.

Kaikille: Millaisia tunteita ndytelmdt herdttivdt? Voisiko tilanteet tapahtua oikeasti?

Kaikki kiusaaminen loukkaa minuutta ja hajottaa kasitysta omasta hyvaksi koetusta ihmisyydesta
seka oikeudesta olla omanlainen. Kiusaaminen on erityisen haavoittavaa, kun se kohdistuu sukupuo-
leen tai seksuaalisuuteen liittyviin asioihin. Sukupuoleen ja seksuaalisuuteen tarttuva epaasiallinen
kaytos saa voimansa usein sukupuolistereotypioista ja normatiivisista kasityksista, joita meilla suku-
puoleen liittyen on. Naiden normien haastaminen ja avaaminen on kaikkien etu.

Rauhanrakennusrata

Pohditaan parin kanssa aluksi, millaisista asioista voi tulla kiistoja. Mietitadn myos, mita tuntuu ne
hetket, kun ei ole riitoja. Pohditaan, milta tuntuu, kun tulee riita? Milta taas se, kun riita saadaan so-
vittua? Ennen Rauhanrata-harjoituksen aloittamista on hyva muistuttaa kaikkia, etta aluksi kannattaa
aina hengittaa ja rauhoittua, silloin rauhanrakennus onnistuu paremmin.

Kun on yhdessa pohdittu riitoihin liittyvid asioita, aloitetaan Rauhanrakennusrata-harjoitus. Se on
toimintamalli, jonka avulla riitoja voi oppia ratkaisemaan paremmin. Rauhanrakennusrata on nelikul-
mio, jonka kolmessa kulmassa pohditaan keinoja, joilla riidat ratkeavat helpommin ja neljas kulma
on ystavyyden kulma tai sita voi myds kutsua maaliksi.

Rauhanrakennusradan ensimmaisessa kulmassa valitaan parin kanssa yksi tilanne, josta teille
voisi tulla riitaa. Keskustelkaa ensin, mita tilanteessa voisi olla tapahtunut. Keksikaa sitten yksi asia,
mista voisitte olla toistenne kanssa aidosti samaa mieltd, vaikka olisittekin vihaisia tai loukkaantunei-
ta. Kuulostaa hassulta, mutta tama keino auttaa.

Rauhanrakennusradan toisessa kulmassa kerrotaan rehellisesti, milta riita tai toisen kaytos
kummastakin tuntuu. Se vaatii hieman rohkeutta, mutta vie eteenpain rauhanrakennusradalla. On
tarkeda, etta tassa kulmassa kumpikin saa kertoa oman kokemuksensa keskeytyksetta.

Rauhanrakennusradan kolmannessa kulmassa kumpikin parista kertoo vuorollaan, mita toivoo,
etta tapahtuu seuraavaksi. Mita pitaisi tehda, jotta riita saadaan selvitettya ja tilanteesta paastaan
jatkamaan eteenpain?

Viimeinen kulma on ystavyyden kulma eli maali. Ystavyyden kulmassa kiitetdan paria kuun-
telemisesta ja yhteisesta matkasta ratkaisun etsimiseksi. Lopuksi keskustallaan vield, milta radan
lapikayminen tuntui ja milla tavalla se voi auttaa sovinnon loytamisessa.

Sopimus kaveruudesta
Tehdaan yhteinen sopimus siita, miten tassa ryhmassa ollaan kavereita.

Mitkd ovat kaveruuden oikeudet ja velvollisuudet?
Miten téissd ryhméissd huolehditaan siitd, etté Raikilla on hyuvd ja turvallista olla?
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Oppilaat voivat miettia ensin itsekseen ja sitten pareittain. Vastauksista kootaan lopuksi yhteisesti
hyvaksytyt asiat kaveruuden sopimukseen.

Esimerkiksi: luottamus, valittaminen, ilo, anteeksi pyytaminen, anteeksi antaminen, tervehtiminen,
hymy, halaukset, silmiin katsominen, kuunteleminen, yhdessa tekeminen, kiitokset, kehut, puolus-

taminen, auttaminen, omasta antaminen, toisen huomaaminen, kauniit sanat, hyvien salaisuuksien

pitaminen, mukaan ottaminen, ystavallisyys.

Miten toimitaan, jos joku ei noudata Raveruuden sopimusta?

Toimintatapa tilanteeseen, jossa kaveruuden sopimusta on rikottu, lisataan sopimukseen. Sopimuk-
sesta tehdaan juliste, jonka kaikki allekirjoittavat ja joka laitetaan seinalle.

HUOM! Aikuisen tehtdavana on huolehtia siitd, etta lapset ymmartavat kiusaamisen vaka-
vuuden ja sen, etta kiusaamista ei sallita téssa ryhmassa missaan muodossa. Taman asen-
teen tulee nakya myds kaveruuden sopimuksessa. Sopimusta tarkistetaan ja tadydennetaan
tarvittaessa. Sen noudattamista ja siind onnistumista seurataan yhteisesti aikuisen tukemana
ja kannustamana.

N\ /

-Q- VINKKI: Saannoéllisesti tehdyt Rakastavan ystavallisyyden meditaatio (metta) -harjoitukset
vahvistavat myotatuntoa, ystavallisyyttd, terveytta seka hyvinvointia. Erilaisia harjoituksia
léytyy paljon muun muassa YouTubesta.

VINKKI: O Kuunnellaan oppilaiden kanssa lyhyt Ystduvdllisten toivotusten ldsnéoloharjoitus
(10 min) osoitteesta www.vimeo.com/hymyRoulut. Harjoituksen voi tehda istuen tai maaten.

LISAVINKIT:  Sina olet tirkei, koska...

Tata voi leikkia piirissa siten, etta jokainen paasee vuorollaan piirin keskelle ja toiset kertovat jokai-
nen vuorollaan yhden asian piirin keskella olijasta lisaten Sina olet tarked, koska... lauseen loppuun
jonkin itse keksimansa positiivisen asian. Harjoituksen voi tehda myo6s paperille, jolloin jokainen
kirjoittaa toisilleen lauseita. Lauseet voi suunnitella ja toteuttaa kauniiksi korteiksi.

© YouTube: Seksuaalinen hairinta — Tasaseks & Amaze
-seksuaalikasvatusvideo.

Video loytyy YouTubesta hakusanoilla "Seksuaalinen hairinta — Tasaseks & Amaze -seksuaalikasva-
tusvideo”.

LAHTEET:

Avola, P. & Pentikdinen, V. (2020). KuRoistava Rasuvatus: Positiivisen pedagogiikan ja laaja-
alaisen hyvinvointiopetuksen RdsiRirja. BEEhappy Publishing Oy.

Ahman, S. & Ruuhilahti, S. 2019. Pilm)ppelipom- seksuaalikasvatusmateriaali vuosiluokat
5-6. NeRtaria ry.
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. Liite 12: Erilaisia rooleja -draamaharjoitus

ERILAISIA ROOLEJA DRAAMAHARJOITUS

TILANNE 1
Roolit: mika, kari ja ella

Kaksi poikaa istuu valitunnilla ja kommentoi ohikulkevia inmisia.

- Mika heittaa erilaisia kommentteja jokaisesta ohikulkevasta ihmisesta.
- Kari ei pida Mikan kommenteista, mutta ei kehtaa kaskea Mikaa lopettamaan.
- Ella kavelee poikien ohitse toivoen, etteivat he huutelisi hanelle.

Vuoropuhelu:

Mika: - Kato, mikd pimu!

Kari: - Joo...

Mika: - Hyuidit tissit!

Ella: - No, hohhoijaa... (Ratsoo poikia harmistuneena)
Kari: - No mikds on? Menkat vai?

Mika: - Helena Hilloviikko, hymyile nyt ees uvdhdn.

Lopuksi yhteinen keskustelu ndytelmasta.

TILANNE 2
Roolit: samira, milla, tiina ja henri

Tytot istuvat valitunnilla koulun kaytavan penkeillda. Henri kulkee heidan ohitseen matkalla
pukuhuoneeseen.

- Samira seurustelee koulun parhaan urheilijan kanssa. Samira on hyvin suosittu.

- Milla on Samiran paras kaveri. On aina kaikkialla sielld, missa Samirakin on.

- Tiina on Millan ja Samiran kaveri, joka ei aina ole kovin iloinen ystaviensa puuhista tai sanoista muita kohtaan.
- Henri valttelee Samiraa, koska tama nalvii hanta kaiken aikaa.

Vuoropuhelu:
Samira: Kai me mennddn katsomaan koulujen vdlistd korispelid téinddn?
Milla: Joo, ilman muuta. Katsotaanko me pelid vai jotain tiettyd tyyppid kRentdllé?

Samira: Sekd ettd. Koripalloilijat on tosi mahtavia ja taitavia ja niillé on upeet lihakset (puhuu todella kovaa
Henrin kdvellessd ohi). Toisin on niiden hongankolistajien laita, jotka kRaatuu pienimmdstdkin tuulen puhalluk-
sesta. Niin onnettomia reppanoita.

Tiina: Samira, dld viitti.

Samira: Jotkut vaan nyt on niin naismaisia.

Milla: Tarkoitatko niin kRuin homomaisia?

Tiina on hiljaa ja kRatsoo Henrid sdcilien.

Henry kdvelee nopeasti tyttéjen ohi sanomatta sanaakaan.

Lopuksi yhteinen keskustelu ndytelmasta.

Ldhde: Ruuhilahti, 5.& Ahman, S. Piim)ppeli Pom -Seksuaalikasvatusmateriaali vuosiluokat 5-6. (2019)
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LUPA OMAAN TILAAN JA RAJOIHIN

TAVOITTEET:

ALOITUS:

Vahvistetaan taitoja Runnioittaa omia ja toisten rajoja erilaisissa tilanteissa.
Harjoitellaan jamdRRyyttd ja oman tahdon ilmaisua turvallisuutta uhkRaavissa tilanteissa.

Teron tarina
Luetaan pareittain, pienissa ryhmissa tai yhteisesti seuraava tarina:

"Moi, Tero! Me Eliaksen kRanssa pelataan illalla meillé sitd K-18-pelid, josta on ollut puhetta.
Meilld ei ole kRetddn kotona ennen yhdeksdd. Kai sékin tuut?” Vitosluokkalaiset Tero, Elias

ja Julius olivat luokkakavereita. Iltaisin he olivat usein yhdessd, kévivdit skeittaamassa,
talvella laskettelemassa tai pelailivat pleikkarilla tai tietokoneella jonkun heistd luona. Ju-
liuksella oli kaksi isoveljed, joilla oli monenlaisia vanhemmille lapsille ja aikuisille tarkoitet-
tuja pelejd. Julius oli puhunut heille yhdestd "tosi rajusta” pelisté, jota oli ndhnyt veljiensd
pelaavan. Eliaskin oli innostunut kRuultuaan pelistd. Nyt Julius pyysi tekstiviestilld hdntékin
pelaamaan sitd pelid. Tero mietti, mité oikein tekisi. Tero halusi olla Juliuksen ja Eliaksen ka-
veri. Pojat olivat hyvid tyyppejd ja heilld oli usein tosi hauskaa yhdessd. Kyllé Teroa jotenkin
kiinnosti myos tdmd K-18-peli. Toisaalta hdn ei ollut ollenkaan varma siitd, halusiko hén oi-
keasti pelata sitd. Se voisi olla véhdn liiankin "raju”. Hin myds tiesi, ettd héinen vanhempan-
sa eivdit antaisi hédnen ikind pelata K-18-pelid. Tero mietti, mitd hén voisi Juliukselle vastata
ja sanoa syyksi, jos ei menisi?

Voisivatko kaverit suuttua héinelle tai alkaa vaikka Riusata, ettei héin uskalla?

Mitd Teron Rannattaisi tehdd? Miten jatkaisitte tarinaa: hyuvd lopetus us. huono lopetus? Mitd
siitd voisi seurata, jos Tero pdcttdisi mennd Juliukselle?

Keskustelu:

Tallaisissa tilanteissa valkoiset valheet ovat tarvittaessa sallittuja. Omat rajat auttavat hahmottamaan
sita, mika on turvallista ja mika ei, mika terveellista ja mika ei seka sitd, mika tuntuu hyvalta ja mika
ei. Jokaisella on oikeus pitaa kiinni omista rajoistaan. On tarkeaa osata ilmaista mielipiteensa ja oma
tahtonsa jamakasti tilanteissa, joissa omia rajoja koetellaan. Sinulla on oikeus olla sellainen kuin
olet ja ottaa oma tilasi ja paikkasi muiden joukossa. Sinulla on myos oikeus olla halutessasi omassa
rauhassa. Sinun tulee kunnioittaa myos toisten tarvetta omaan tilaan ja rauhaan. Jokaisella on oikeus
myo6s omaan yksityisyyteen. Voit itse paattaa, mita omia asioita haluat kertoa tai jakaa muille ja mita
haluat pitaa vain omana tietonasi.

Miten voit Runnioittaa toisen tilaa ja rajoja tai vaikkapa pdcitésté olla kertomatta jotain
asiaa?

Rajojen sisapuolella sind maaraat ja hallitset. Toisilla ei ole oikeutta ilman lupaasi tunkeutua sinun
rajojesi sisapuolelle. Sinullakaan ei ole oikeutta rikkoa toisen rajoja. Rajat tarkoittavat myds sita, mita
sinulle saa tehda ja mita ei. Ne ilmaisevat, kuinka toiset saavat kohdella sinua. Kun osaat hyvalla
tavalla pitaa kiinni rajoistasi, et tule niin helposti loukatuksi tai johdatelluksi tilanteisiin, joissa et
haluaisi olla.
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Mikd on téirkedd puolustaessa omia rajoja?

Oman tahdon ilmaisussa tarvitaan jamakkyytta. Jamakkyys on taitoa ilmaista omat itsea suojaavat
rajat ja pitaa niista kiinni. Jamakka ihminen pystyy sanomaan selkeasti, mitda han haluaa, mihin han
suostuu ja mihin ei. Jotta toiset tietdisivat ja osaisivat kunnioittaa sinun rajojasi, sinun pitaa oppia
kertomaan ja ilmaisemaan selvasti, mita haluat ja mita tarvitset ja toisaalta myds sen, mita et halua
ja mihin et suostu. Jamakkyys helpottaa yhdessa olemista. Toisten ei tarvitse arvailla, mita haluat ja
mita et.

Rajat ilmaisevat myos sita, mita suostut tekemaan ja mita et. Jokaisen on hyva miettia, mihin itse
haluaa lahtea mukaan ja mihin ei. On tarkeaa toimia sen mukaan, mita pitaa oikeana ja reiluna niin
itsea kuin toisia kohtaan.

Mihin ei kannata suostua, vaikka joku yrittéiisi houkutella tai painostaa?

Kenenkaan ei tarvitse suostua mihinkaan, mika saa olon hammentyneeksi tai epamukavaksi (esim.
kurjalta tuntuvat kosketukset, kuvapyynnot, kiusaaminen, varastaminen, toisesta pahan puhuminen).

TYOVAIHE: Oma tahto kaytto6n

Taman harjoituksen avulla opitaan oman tahdon ilmaisemista ja itsensa puolustamista. Joskus
omien rajojen puolustamisessa joutuu sanomaan toiselle vastaan ja kayttamaan myos kovaa aanta.
Harjoituksessa oppilaat ovat joko paljain jaloin tai luistamattomat jalkineet jalassa. Oppilaat ottavat
samankokoisen parin ja tydntavat toinen toisiaan olkapaista. Toisen tehtavana on sanoa jamakasti
kuuluvalla aanella "Taalta tullaan” ja toisen tehtavana vastata jamakasti "Etka tule”. Tassa harjoi-
tuksessa saa tydntaa toista kaikin voimin, mutta ei saa tonia, raapia, repia, lydda eika muutoinkaan
satuttaa toista. Tydntaminen symbolisoi tdssa omaa vahvuutta ja tahtoa vastustaa omien rajojen
rikkomista. Tarkoituksena on leikkimielisesti kisailla, kumpi saa toisen tydnnettya eteenpain. Sen
jalkeen vaihdetaan rooleja. Taman jalkeen muodostetaan piiri ja jutellaan harjoituksesta:

Millaista oli tyéntdd Raikin voimin? Millaista oli sanoa toiselle vastaan?
Millainen olo on kehossa ja millainen mieless@?

Missd tilanteissa omaa tahtoa tarvitaan?

Milld tavoin on lupa puolustaa itsed ja omia rajoja? Mitd ei saa tehdd?

Jos toinen vain jatkaa sinun loukkaamistasi ja rajojesi rikkomista, voit lahtea tilanteesta pois ja kertoa
omalle turvalliselle aikuiselle.

Taa on mun paikka -harjoitus

Jaetaan oppilaat pareihin. Toinen istuu tuolilla ja toinen yrittaa suostutella istujaa luovuttamaan
paikkansa keinolla milla hyvansa, esimerkiksi lupaamalla erilaisia asioita vastineeksi tai lahjaksi,
jos saa paikan. Tuolilla istujaan ei saa koskea. Paikan voi yrittaa saada itselleen pelkastaan sanojen
avulla. Istuja ei reagoi muutoin kuin sanomalla omalla tavallaan: "Tama on minun paikkani” tai "Ei.".
Osia vaihdetaan ja lopuksi keskustellaan, milta tehtava tuntui kummassakin roolissa ollen. Oppilai-
ta on hyva muistuttaa, etta jos esim. hymyilyttaa tai naurattaa, silloin ei yleensa kuulosta tarpeeksi
jamakalta ja vakuuttavalta. Harjoitellaan sanomaan: El! tosissaan ja vakuuttavasti.

Missdi tilanteissa tdillaista jimdRRyyttd ja pddittdvdisyyttd tarvitaan?
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LOPETUS: Omat rajat suhteessa muihin

Kukin oppilas piirtaa kuvan itsestaan paperille ja miettii rauhassa kaikkia niita inmisia, joita tapaa

paivan aikana. Taman jalkeen oppilas kuvittelee, ettd nama ihmiset ovat hanen ymparillaan ja sijoittaa
heidat piirtamansa kuvan ymparille kirjoittamalla ihmisen nimen sille etdisyydelle itsestaan, mika ha-
nesta tuntuu hyvalta. Kenet oli helppo sijoittaa? Entd vaikea? Kenet pdcdstdit Raikrista [Ghimméis?

@ KOTIIN:

Rikotaanko rajoja? -tehtavamoniste.

LAHTEET:
Aaltonen, J. 2012. Turvataitoja nuorille. HelsinRi: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitoRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
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RIKOTAANKO RAJOJA?

Lue vaittama ja merkitse vaittamaa vastaava numero kuvassa olevan rajan sisapuolelle tai ulkopuolelle. Jos
vaittaman tilanne on sinusta ok, merkitse numero rajan sisapuolelle. Jos vaittaman tilanne on sinusta ei ok,
merkitse numero ulkopuolelle.

1. Luokkakaveri pilkkaa Juuson housuja.

2. Elli kertoi parhaalle kaverilleen Jannalle, etta hanen vanhemmat eroavat. Seuraavana paivana koulussa
Janna otti asian puheeksi Ellin kanssa toisten kuullen.

3. Katrin kyna hajosi ja han otti Lauran kynista yhden itselleen.
4, Jami pyytaa Roosalta viivoitinta lainaan.

Elli on saanut uuden puhelimen. Han ottaa silla innoissaan hauskoja kuvia toisista oppilaista ja jakaa niita
illalla luokan whatsapp -ryhmassa.

6. Ellin viisi vuotta vanhemman isoveljen kaveri kysyy Ellilta ja Jannalta, joko heidan kuukautisensa ovat
alkaneet.

Juuso teki voittomaalin jalkapallo-ottelussa. Valmentaja taputtaa hanta olalle ja sanoo: "Hienoa Juuso!”

8. Jannaja Elli menevat isoveljen huoneeseen taman ollessa poissa kotoa. Janna haistelee ELlin veljen
paitaa.

9. Jami on oppinut uuden tempun scootilla. Han pyytaa Juusoa ottamaan kuvan hanesta ja tempusta.

10. Elli leikkii luokkakavereiden kanssa poliisia ja roistoa. Juuson ollessa poliisi han ottaa aina ELlin kiinni
koskemalla hanen pyllyynsa.
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VIHREAN JA PUNAISEN
VALON KOSKETUKSET

TAVOITTEET:

Vahvistetaan ymmdrrystd siitd, ettd omaa ja toisen kRehoa pitdd aina Runnioittaa ja jokainen voi
itse padttad, miten hdntd Rosketetaan.

Vahvistetaan ymmdarrysta siitd, ettd mitadn Rosketusta ei tarvitse pitdd salaisuutena.

Oppilas tietdd, ettd lapsen Roskettaminen vahingoittavalla tavalla on ainda rikos.

ALOITUS: Vihrea vai punainen valo? -peukkuharjoitus
Opettaja kertoo alla olevien esimerkkien mukaisesti jonkin tilanteen, jossa lasta kosketetaan.

Oppilaat nostavat peukun ylds, jos kosketus on heidan mielestdan mukava vihrean valon kosketus ja
peukun alas, jos kosketus on hanesta ikava punaisen valon kosketus. Voidaan kayttaa myos punaisia
ja vihreita lappuja. Oppilaille kerrotaan, etta kukin kokee kosketukset erilaisina. Joku kokee miellytta-
vana jonkin kosketuksen, jonka toinen kokee epamiellyttavana.

Luokkakaveri ténii ruokajonossa.

Toinen lapsi haluaa painia kRanssasi, vaikka et itse haluaisi.
Lédikdri rokottaa.

Sinua taputetaan takapuoleen.

Sinua silitetddn pddstd.

Sinua tukistetaan.

Sinulle annetaan suukko poskelle.

Koira nuolaisee kasuvojasi.

Kissa nuolaisee Rdttdsi.

Pikkuvauva puraisee sinua.

Opettaja halaa sinua todistuksen annon yhteydessd jéddessdisi Reséclomalle.
Sinua nipistetddn.

Ystdudsi pitdd sinua Rddestd.

Keskustelu: Kerrataan, mita vihrean ja punaisen valon kosketukset ovat. Vihrean valon kosketukset
saavat olon tuntumaan hyvalta ja turvalliselta. Punaisen valon kosketukset tuntuvat ikavilta, sattuvat
ja tekevat kipeaa. Ne voivat vihastuttaa, pelottaa ja hammentaa. Niihin ei tarvitse suostua. Punaisia
kosketuksia ovat myos ne, joissa toinen pakottaa, painostaa, lahjoo tai suostuttelee koskemaan
itseaan. Niille pitaa aina sanoa El. Punaisista kosketuksista pitda kertoa aina turvalliselle aikuiselle.

Esimerkkeja:
Joku perheestasi tai joku muu sinulle tuttu henkild koskettaa ikavalla tavalla. Jos joku

perheestasi (aikuinen tai sisarus) tai muu sinulle laheinen ja tuttu ihminen koskee sinua tavalla, joka
tekee olosi epamukavaksi, pelokkaaksi ja hammentyneeksi, se on punaisen valon koskettamista.
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Saattaa olla niin, etta pidat tasta ihmisesta, vaikkakaan et siita tavasta, jolla han koskettelee sinua.
Jos tuttu ja sinulle laheinen inminen koskettelee sinua yksityisiin alueisiisi epamukavalla tai ham-
mentavalla tavalla tai suostuttelee sinua koskettelemaan itseaan, se on punaisen valon kosketta-
mista. Tutullekin aikuiselle, myds omalle vanhemmalle ja sinua isommalle lapselle pitaa tallaisissa
tilanteissa sanoa El tai LOPETA. Tallaisissa tilanteissa lapsen ei pida totella aikuista.

Joku kaverisi tai joku toinen lapsi/nuori koskettelee sinua tavalla, josta et pida. Jos joku
sinun kaverisi tai joku muu sinulle vahan vieraampi lapsi tai nuori koskettaa sinua tavalla, josta et
pida (roikkumalla, repimalla, tonimalla, nipistamalld, puremalla, kutittamalla, laappimalld, lapsimalla,
tukistamalla, puristamalla, potkimalla, lydémalla), se on punaisen valon kosketus. Sina itse paatat,
miten sinua saa koskettaa ja lahestya. Vaikka toinen pitaisi koskettelua leikking, mutta jos se sinusta
tuntuu kurjalta tai satuttaa sinua, sinulla on oikeus kieltaytya siita ja sanoa Ei tai LOPETA.

Miten voi Rieltdytyd punaisen valon kRosketuksista?

Milld muulla tavoin voit nédyttéd tai sanoa kRaverille, ettd et pidd siitd ja haluat hénen lopet-
tavan?

Mitd voi tehdad silloin, kun toinen ei lopeta, vaan jatkaa Riellostasi huolimatta?

Lapsella on lupa luottaa omiin sisaisiin varoituskelloihin, vaistoihisi ja tunteisiin. Lapsella on lupa olla
tottelematta aikuista tai toista lasta, joka ehdottaa jotain hammentavaa tai sopimatonta. Silloin on
oikein kieltaytyd, sanoa ei, lahtea pois ja kertoa tilanteesta sellaiselle aikuiselle, johon voit luottaa.
Kerro, vaikka sinua olisi kielletty kertomasta tai sinua olisi uhkailtu. Koskettamista ei tarvitse ikina pi-
taa salaisuutena. Aikuisten tehtdvana on auttaa sinua ja saada sellainen loppumaan. Lapsen on hyva
tietaq, etta syy ei ole lapsen. Aikuinen on vastuussa, ja aikuisen ja isomman lapsen tulee tietaa, mika
on oikein ja mika on vaarin. Lapsessa ei ole syyta silloinkaan, jos han on joutunut tekemaan jotakin,
mita aikuinen hanelta on vaatinut.

Kenelle voisit kertoa?
Mitd voit tehdad silloin, jos sinua ei uskota?

Joskus on tarpeen olla sinnikas kuuntelijaa etsiessaan. Joskus aikuiset eivat kiireissaan kuuntele las-
ta. Kerro niin kauan ja niin monelle, kunnes joku kuuntelee ja uskoo sinua! Vastuu siita, etta lapsella
on turvallista ja hyva olla laheisten ihmisten kanssa, on aina aikuisella!

HUOM! Lapsen koskettaminen vahingoittavalla tavalla on aina rikos!

Jos aikuinen tai yli 15-vuotias nuori vahingoittaa lasta fyysisesti esimerkiksi lydmalla, se on
rikos. Jos aikuinen tai yli 15-vuotias nuori tekee lapselle seksuaalisen teon, esimerkiksi kos-
kettaa lasta hanen yksityisiin alueisiinsa / uimapuvun alla oleviin alueisiin / sukupuolielimiin
tai pyytaa lasta tekemaan jotakin vastaavaa itselleen, se on rikos. Rikos on myds se, etta lasta
pakotetaan katsomaan toisen sukupuolielimia tai ettd hanelle naytetaan seksuaalisvaritteisia
kuvia tai videoita ja puhutaan seksuaalissavytteisella tavalla. Edellda mainitut teot alle 15-vuo-
tiaan tekemana eivat johda rikosoikeudellisiin seuraamuksiin, mutta myds niista on hyva ja
taytyykin kertoa turvalliselle aikuiselle.

Muistutetaan oppilaita, etta keho kuuluu heille itselleen ja he saavat itse paattaa siita, milla tavalla
heita kosketetaan. Kenellakaan ei ole oikeutta koskettaa toista tavalla, joka satuttaa, pelottaa tai
hammentaa. On tarkeaa rakastaa itseaan ja huolehtia hyvin kehostaan, silla kekhomme on meidan
koko loppuelamamme ajan, vaikka kasvamme ja muutumme.
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TYOVAIHE:

LOPETUS:

Seindposteri

Suunnitellaan pienryhmissa seindposteri vihrean ja punaisen valon kosketuksista seka toimintaoh-
jeista punaisen valon tilanteisiin liittyen. Mitd vihreitéd kRosketuksia on olemassa? Entd punaisia?
Mitdi pitdd tehdd punaisen valon tilanteissa?

Patsasleikki

Toinen leikkijoista on taiteilija ja toinen on muovailtavaa materiaalia, esimerkiksi savea. Taiteilija
muovaa savea haluamallaan tavalla ja asettelee muovailtavana olevan lapsen patsaaksi. Patsaalle
annetaan nimi. Sitten rooleja vaihdetaan. Jokainen meista tarvitsee hyvia kosketuksia Tassa leikissa
opitaan sopivaa ja toista kunnioittavaa kosketusta. Opettaja nayttaa esimerkkia, millainen kosketus
on toista kunnioittava.

52

LISAVINKIT:

Voimakas eldin tai hahmo -mielikuvaharjoitus

Harjoitusta oppilaat voivat hyddyntaa punaisen valon tilanteissa. Opettaja lukee rauhallisella danella
ja riittavan hitaasti:

"Istu mukavasti ja sulje silmdisi, jos se tuntuu hyuvdltd. Hengitd rauhallisesti, hengitd sisdcn
ja ulos. Kuvittele itsesi johonkin mieluisaan paikkaan, paikkaan, jossa sinun on hyuvd olla

ja jossa halutessasi voit kRerdtd voimia ja rohkeutta itsellesi. Sinulla on siellé mukava olla

ja mieleesi nousee kRuva sinulle sopivasta voimakkaasta eldimestd, mielikuvitusolennosta
tai vaikkapa sarjakuvahahmosta. Se voi olla eldin, olento tai hahmo, jonka ajattelet olevan
voimakas ja rohkea. Kuvittele, ettd saat sellaisia voimia, joita tdllé kuvittelemallasi hahmol-
la tai eldimelld on. Saat rohkeutta, Run pelottaa tai on Riperé tilanne. Hengitd rauhallisesti
sisddn ja ulos. Sisddn ja ulos. Joka kerta kun hengitéit sisdcin, saat rohkeutta ja voimaa. Joka
kerta kun hengitdt ulos, voimasi ja rohkeutesi lisddntyuvdt. Tunnet olosi vahvaksi ja levolli-
seksi. Nyt voit vdhitellen avata silmdsi. Hienoa. Kiitos!”

© yvstavillinen kosketus itselle -lasnaoloharjoitus (9 min)

Me kaikki tarvitsemme hyvig, vihrea valon kosketuksia. Hyvat ja lempeat kosketukset rauhoittavat ja
tyynnyttavat meita vaikeissa hetkissa seka vahvistavat meidan myonteista kehonkuvaamme. Harjoi-
tus loytyy osoitteesta www.vimeo.com/hymykoulut.

KOTIIN:
Vihrean vai punaisen valon kosketukset -tehtavamoniste. Oppilaat kirjoittavat tai piirtavat

esimerkin vihrean ja punaisen valon kosketuksista. Oppilaat kirjoittavat toimintaohjeet punai-
sen valon tilanteeseen.

LAHTEET:

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitokRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinuvoinnin laitos.
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VIHREAN JA PUNAISEN VALON KOSKETUKSET

Kirjoita tai piirra esimerkkeja vihrean ja punaisen valon kosketuksista.
Kirjoita my0s toimintaohjeet punaisen valon tilanteisiin.

VIHREAN VALON KOSKETUS

PUNAISEN VALON KOSKETUS

TOIMINTAOHJEET
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SELVIYDYN JA OSAAN TURVAOHJEET

TAVOITTEET:

Vahvistetaan tietoutta turvallisuutta uhkaavista tilanteista, joissa lasta houRutellaan tai lahjo-
taan tekemddn jotakin.

Harjoitellaan toimimaan ja selviytymadn turvallisuutta uhkaavissa tilanteissa.

RohkRaistaan oppilaita, ettd on tdrked puhua hadmmentdvistd asioista aikuiselle, vaikka asia nolot-
taisi tai havettdisi.

Vahvistetaan oppilaiden tietoutta punaisen valon tilanteisiin liittyvdastd lainsddddnnostd.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Turvalliset ja uhkaavat tilanteet

Opettaja piirtaa taululle tai paperille ison ympyran, joka jaetaan kahteen osaan, turvallisiin ja uhkaa-
viin tilanteisiin. Oppilaiden kanssa nimetaan tilanteita, jotka ovat turvallisia ja joissa on hyva ja rento
olla seka tilanteita, jotka ovat uhkaavia ja joissa on turvatonta ja pelottavaa olla. Opettaja kirjaa tilan-
teet ympyraan, omille puolilleen. Keksimista voi helpottaa se, etta rajaa tilanteet esimerkiksi koulu-
ymparistdon, vapaa-aikaan, koulumatkaan tai vaikkapa harrastuksiin. Mitkd tekeuvdit eri tilanteista
turvallisen? Enté uhkaavan ja turvattoman?

Tarinoita uhkaavista tilanteista

Oppilaat jaetaan ryhmiin. Opettaja jakaa liitemonisteesta jokaiselle ryhmalle yhden esimerkkitarinan
luettavaksi tai vaihtoehtoisesti oppilaat kiertavat jokaisessa "tarinapisteessa” ja kirjaavat vastauk-
sensa yhteiseen paperiin tai julisteeseen. Riippuen oppilaiden maarasta, sama tarina voidaan antaa
kahdelle ryhmalle tai toiset kolme tarinaa voidaan laittaa toiselle puolelle luokkaa ja toiset kolme
toiselle, jolloin ryhmat kiertavat naissa kolmessa pisteessa.

Oppilaat miettivat ryhmissa vastaukset tarinan kysymyksiin. Ryhmien vastaukset ja selviytymiskeinot
kaydaan lapi keskustellen, jolloin tuodaan esille myos lainsaadantda. On tarkea ottaa keskustelussa
esille kertomiseen liittyva mahdollinen hapean tunne, joka usein on esteena kertomiselle.

Tarina 1. Uintireissu

Opettajalle: Poikien kaytds oli Suomen tasa-arvolain mukaan seksuaalista hairintaa. Seksuaalinen
hairinta voi olla sanallista, sanatonta tai fyysista seksuaalista kdytdsta. Tassa tilanteessa tyttojen var-
taloa koskevaa kommentointia. Tallaista kommentointia ei pida hyvaksya. Kommentoijalle on syyta
sanoa esimerkiksi: "Kayttaydyt todella epakohteliaasti. Lopeta! Tuollainen kommentointi on lain
mukaan seksuaalista hairintaa. Sulla ei ole oikeutta arvostella toisten ulkonakoa.”

"Seksuaalisella hairinnalla tarkoitetaan tassa laissa sanallista, sanatonta tai fyysista, luonteeltaan
seksuaalista ei-toivottua kaytdsta, jolla tarkoituksellisesti tai tosiasiallisesti loukataan henkildn hen-
kista tai fyysista koskemattomuutta erityisesti luomalla uhkaava, vihamielinen, halventava, ndyryyt-
tava tai ahdistava ilmapiiri” Tasa-arvolaki 7 § (30.12.2014,/1329)

Tarina 2. Telttaretki

Opettajalle: Se, mita tarinassa tapahtui, on vaarin. Se on seksuaalista vakivaltaa ja Suomen lain
mukaan rikos. Tallaisen asian kertominen vaatii rohkeutta ja asiasta kertominen voi tuntua vaikealta.
On tarked muistaa, etta aikuinen toimi tilanteessa vaarin ja tallainen teko/kaytos ei ole missaan ti-
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lanteessa hyvaksyttavaa. Kaverin pitaa kertoa asiasta turvalliselle aikuiselle, jotta ystava saa tukea ja
nain ei tapahdu uudestaan jollekin toiselle lapselle. Tilanteessa tarvitaan turvallisten aikuisten apua.
Myds mies tarvitsee apua, jotta voi lopettaa tallaisen lainvastaisen kaytdksen.

Voi olla vaikeaa, hammentavaa ja epamukavaa kertoa asiasta aikuiselle. Joskus aikuiset eivat kuunte-
le, mita yritat kertoa. Kerro niin kauan, etta joku kuuntelee. Tilanne voi myo6s havettaa, mika vaikeut-
taa myos vanhemmille kertomista. Kertojaa voi pelottaa, ettd vanhemmat eivat usko hanta. Hapean
tunne helpottaa, kun kerrot tapahtuneesta aikuiselle, joka auttaa sinua selvittamaan tilanteen.

Tarina 3. Joukkueen pdidittdjdiset
Opettajalle: Seksuaalisen materiaalin ndyttaminen aikuisen toimesta lapsille on rikos.

Keskustelu

Kaydaan esimerkit lapi ja kerrataan toimintaohjeet. Noudata turvaohjeita aina, jos tilanne on pelotta-
va tai tuntuu pahalta tai jos sanat, kosketus tai laheisyys tuntuu pahalta tai ikavalta. Luota vaistoihisi!
Vaistosi ovat sisaisia tuntemuksiasi, jotka varoittavat sinua uhkaavista tilanteista. Kiinnita huomiota
vaistoihisi ja oman kehosi tuntemuksiin ja "halytyskelloihin”. Kosketuksia ei tarvitse koskaan pitaa
salaisuuksina. Ei ole lapsen syy, jos hanta on huijattu tai lahjottu pitamaan halauksia, suukkoja, kos-
kettelua tai lydmisia salaisuuksina.

Jos joku saa olosi epamukavaksi tai tiedat, etta on tapahtunut jotakin sellaista, mika on vaarin, voit
kertoa siita turvalliselle aikuiselle, kerro vaikka et olisikaan pyytanyt tata vaarin tekevaa henkilda
lopettamaan tai vaikka olisit nauttinut tilanteesta osittain. Ei ole ikina lapsen syy, jos joku aikuinen
tekee jotain sopimatonta, koskee epaasiallisella tavalla tai lapsi on joutunut tekemaan jotakin, mita
aikuinen on hanelta vaatinut. Aikuinen on vastuussa, ja aikuisen ja isomman lapsen tulee tietaa, mika
on oikein ja mika on vaarin.

Voi olla todella hammentavag, jos aikuinen tai joku, josta pidat todella paljon, tekee jotain sellaista,
mika saa sinut voimaan huonosti, silla aikuisen tehtava on suojella lapsia. Tallaiset aikuiset tarvitsevat
apua, jotta pystyvat lopettamaan lasten huonon kohtelun. Voit kertoa turvalliselle aikuiselle, mita ta-
hansa, mista olet epavarma. On aina hyva varmistaa asiat. Voit kertoa toisen aikuisen teoista, jotka saa-
vat olosi epamukavaksi ja kiusalliseksi, vaikka aikuinen olisi tarkeassa asemassa tai perheesi tykkaisi
hanesta kovasti. Vaikka olisit tehnyt omasta mielestasi jotakin vaaraa, voit aina pyytaa apua aikuiselta!

Huom! Sellaiset turvallisen aikuisen hoivaavat kosketukset, jotka eivat saa oloasi epamuka-
vaksi (esim. halaukset) ovat tarkeita ja edistavat hyvinvointia.

LOPETUS: Turvassa

Paatetaan tunti turvallisuuden tunnetta palauttavaan ja vahvistavaan rentoutumiseen. Opettaja
lukee rauhallisella danella ja riittavan hitaasti:

"Hengitd rauhallisesti pitRid, syvid sisédinhengityksid nendén kautta sisédn ja puhalla ilma
kevyend, pitkédnd ilmavirtana ulos suun kautta. Jatka hengitystd rauhallisessa tahdissa ja
koeta saada ulos hengityksestd hieman pidempi Ruin sisddnhengityksestd. Jokainen hengi-
tys rauhoittaa sekd mieltdsi etti Rehoasi. Kuvittele mielessdsi paikka, jossa sinulla on hyvd
olla. Sellainen paikka, jossa kRoet olevasi turvassa. Mieti, miltd sielld ndyttdd. Mieti, miltd
siellé tuoksuu. Mieti, miltd sinusta siellé tuntuu. Asetu mukavasti mielessdé olevaan paikkaa-
si ja jatka rauhallista hengitystd. Ota toisella kédellé toisen kdden peukalosta kiinni. Sano
samalla itsellesi: téissd on hyvd olla. Siirrd sitten otteesi etusormeen. Hengitd syvddn ja sano
itsellesi mielessdsi: minulla ei ole mitddn hdtdd. Ota seuraavaksi Riinni Reskisormesta. Jatka
rauhallista hengitystd ja sano itsellesi: mind olen turvassa. Siirrd sitten otteesi nimettémdcdin.
Sano samalla itsellesi: mind pdrjdcéin kRylld. Jatka rauhallista hengitystd ja siirré otteesi
pikRkRusormeen. Sano itsellesi mielessdsi: minulla on RaikRi hyvin. Hengitd vield rauhallisesti
omassa tahdissasi muutaman Rerran. Voit pddstdd otteesi irti ja avata silmét.”

TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSEN OPETUSMATERIAALI | LUOKKA-ASTEET 5-6 55



. Osio 2. Selviytymistaidot | Selviydyn ja osaan turvaohjeet

LISAVINKIT:

STOP-leikki

Harjoitellaan uhkaavissa tilanteissa tarvittavaa jamakkyytta STOP-leikin avulla. Oppilaat seisovat
pareina vastakkain tilan eri puolilla. Toinen parista liikkkuu hitaasti paikallaan seisovaa pariaan kohti.
Paikallaan seisovan tehtdavana on kuulostella, mitd itsessa tapahtuu toisen lahestyessa hanta ja
pysayttaa lahestyja silloin, kun tama tuntuu tulevan liian l&helle. Han voi sanoa kuuluvasti STOP tai
El ja nostaa katensa rintakehan eteen kaantamalla kdmmen tulijaa kohden (STOP-merkki). Talloin
lahestyjan on uskottava kaskya ja pysahdyttava. Osia vaihdetaan. Tehtava on hyva tehda useamman
parin kanssa, koska sopivat etaisyydet voivat olla erilaisia eri parin kanssa. Voidaan tehda my®os niin,
etta yksi oppilas valitaan pysayttdjaksi ja muut oppilaat lahestyvat hanta vuoron peraan jonosta.
Vaihdetaan rooleja niin, etta jonon ensimmaisesta tulee pysdyttaja ja edellinen pysadyttaja menee
jonon viimeiseksi.

Miltd leikrRi tuntui?

Mistdi tiesit, Run toinen alkoi tulla liian léihelle?
Miltd tuntui sanoa STOP?

Miltd tuntui, kRun sinulle sanottiin STOP?

Miten muulla tavoin voit ilmaista toiselle, Run toinen tulee liian ldhelle? Mitd muita sanoja
voit Rdyttdd kuin STOP?

Entd, jos toinen ei usko? Siirry itse kauemmaksi, léhde pois paikalta tai kerro omalle turvalli-
selle aikuiselle.

Mistd voit myos pdcitelld, ettd toinen ei halua sinun tulevan ldhemmdksi?

KOTIIN:
Oikein, vaarin vai riippuu tilanteesta -tehtavamoniste.

Opettajalle — vastaukset: 1. riippuu tilanteesta, 2. oikein, 3. riippuu tilanteesta, 4. vaarin, 5.
vadrin, 6. oikein, 7. oikein, 8. oikein, 9. oikein, 10. oikein

LAHTEET:

Aaltonen, J. (2012). Turvataitoja nuorille. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitokRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinuvoinnin laitos.

Rikoslaki 39/1889. https://wwuw.finlex.fi/fi/laki/ajantasa,/1889,/18890039001. Viitattu
7.8.2020.
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Liite 15. EsimerRRitarinat .

TARINA 1. UINTIREISSU

Kaytiin vihdoin ja viimein Jutan kanssa heittamassa eilen talviturkit jokeen. Oli ensimmaisia hellepai-
via talle kesaa ja rannalla oli paljon muitakin. Siind aivan meidan vieressa istuskeli myos Jutan isoveli
ja sen kaverit. Kun oltiin menossa uimaan ja riisuttiin paidat niin Jutan veljen kaveri Eetu kommen-
toi isoon @aneen Jutan rintoja: "Jutallahan on jo kunnon tissit!” ja samaan aikaan sen toinen kaveri
kommentoi jotain, etta: "Tuosta toisesta ei voi kylla sanoa samaa.” Vitsit meita nolotti. Mulla kylla
niin kiehutti, mutta purin vaan hammasta ja pidattelin kyyneleitd. Kaveltiin aivan suorilta jokeen, eika
paljon ehditty jaada miettimaan, etta oliko vesi kylmaa vai ei.

Oliko poikien kéytoksessd jotakin vddrdd?
Miten tytét voisivat tilanteessa toimia?
Miten tarina voisi jatkua?

TARINA 2. TELTTARETKI

Ystavani kertoi yhdesta hirveasta asiasta, joka hanelle oli tapahtunut viime vuonna. Kerron yleensa
kaikki asiat didille, mutta nyt en oikein tieda, pitaisikd kertoa vai ei, kun mun kaveri kielsi kertomasta
kenellekaan ja sanoi, etta se vihaa mua jos kerron jollekin. Se mun kaveri viettaa paljon aikaa heidan
perhetuttunsa kanssa ja ne kay mukavissa paikoissa. Ne kdy leffassa, metsastamassa ja jopa mat-
koilla. Viime vuonna se tuttu vei mun kaverin telttailemaan ja keskella yota kaveri oli herannyt siihen,
etta hanen housut oli olleet alhaalla ja mies oli kosketellut hénta. Se oli juossut ulos teltasta. Mies oli
sanonut, etta se on tosi pahoillaan ja lupasi ettei ikina enda tee mitaan sellaista. Kaverini kielsi minua
kertomasta kenellekaan, silla han tietaa, etta ei saisi enaa tavata miesta, jos hanen aitinsa kuulis
asiasta. En tieda, mita tehda.

Miten tilanteessa kannattaisi toimia?

TARINA 3. JOUKKUEEN PAATTAJAISET

Jussin joukkueen kausi oli mennyt tosi hyvin ja joukkue vietti kauden paattajaisia valmentajan

luona. He grillasivat, saunoivat, uivat ja katsoivat elokuvia. Yhdessa elokuvassa oli alastomia aikuisia
toistensa kanssa. Se sai Jussin olon epamukavaksi ja hanta nolotti. Jussi oli melko varma, etta hanen
vanhempansa ei antaisi hanen katsoa sellaista elokuvaa. Valmentaja kielsi kertomasta elokuvasta
vanhemmille, silla han saattaisi joutua siita ongelmiin, eika voisi enaa jatkossa valmentaa heita. Kaik-
ki olivat olleet talla kaudella tosi tyytyvaisia valmennukseen ja joukkueen saavutuksiin. Osa joukkue-
kavereista naureskeli elokuvalle, mutta Jussista oli tosi outoa, etta valmentaja naytti heille sellaista
elokuvaa, mista tiesi, ettd heidan vanhempansa voisivat suuttua.

Mitd outoa pddttdjdisissd tapahtui?
Mitd Jussin pitdisi tehdd?
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. Liite 16: Oikein, vddrin vai riippuu tilanteesta -tehtdudmoniste &

OIKEIN, VAARIN VAI RIIPPUU TILANTEESTA
Kirjoita mielestasi oikea vastaus.

On ok ottaa kuvia ihmisista ja jakaa niita toisille ilman lupaa.

. On laitonta lahettda alastonkuvia itsesta toiselle.

. Se, mita jaat netissa, on yksityista.

. Olisi siistia, jos 12-vuotias tapailisi 18-vuotiasta.

. Jos olet luvannut sailyttaa kaverisi salaisuuden, et saa kertoa sita ikina
edes aikuiselle.

. Sinun pitaa kertoa turvalliselle aikuiselle, jos aikuinen, jonka tunnet ja
josta pidit, saa tuntemaan olosi epamukavaksi.

. Jos kaverisi on tekemassa jotain vaarallista tai on joutunut aikuisen
seksuaalisen vakivallan kohteeksi, sinun pitda kertoa turvalliselle
aikuiselle, vaikka kaverisi kieltiisi.

. Vaatii todella paljon rohkeutta kertoa aikuiselle asiasta, joka havettaa.

. Aikuiset ja vanhemmat teinit tietdvit, ettd lapsia ei saa kosketella yksi-
tyisiin alueisiin.

10.Ei ole oikein jos aikuinen suosii ryhmassa jotakin lasta ylitse muiden.
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Osio 3. Digiturvataidot .

OSIO 3.
DIGITURVATAIDOT

NETTIKAVERUUS JA NETIKETTI 60
YKSITYISYYS JA OMIEN TIETOJEN SUOJAAMINEN 65
TURVALLISESTI NETISSA - KUVIEN JAKAMINEN 70
UHKAAVAT TILANTEET NETISSA JA NIISSA TOIMIMINEN 75
HOUKUTTELU JA KIRISTAMINEN 78
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. Osio 3. Digiturvataidot | NettikRaveruus ja netiketti

NETTIKAVERUUS JA NETIKETTI

60

TAVOITTEET:

Harjoitellaan tunnistamaan hyvdn kRaytoksen tunnusmerkkejd somessa ja tehdddn yhdessd somen
Rdyton pelisddannot.

Oppilas osaa kertoa, mitd asioita on hyvd huomioida, jotta somessa toimiminen on turvallista ja
millaisia tietoja tai Ruvia itsestd Rannattaa jakaa.

Oppilas osaa Rertoa somen Rayttoon liittyvid sadntojd ja ohjeistuksia sekd osaa Ruvailla millaista
on hyud Raytés somessa.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Totta vai tarua

Oppilaat asettuvat rinkiin istumaan. Peukalolla ndytetdan, onko vaittama totta vai tarua. Jos vaittama
on oppilaan mielesta totta, naytetaan peukkua ylospain. Jos vaittama on oppilaan mielesta tarua,
naytetaan peukkua alaspain. Jokaisen vaittaman jalkeen voidaan keskustella vaittamasta ja oppilai-
den antamista vastauksista.

Netissd voi kommentoida mité tahansa ilman rangaistusta.

Kaikki nettiin jakamani asiat, Ruten kommentit, Ruvat tai videot ldhteuvdit sieltd heti pois, jos
poistan ne.

ISOT Rirjaimet somessa tai viestitellessd tarkoittavat huutamista.

Myds somekeskusteluissa on oltava kohtelias.

Kavereista saa laittaa Ruvia nettiin ja niitd saa jakaa ilman toisen lupaa.
Somessa viestit, Ruvat, videot ja kommentit voivat levitd nopeasti ympdri maailman.
Netissd ei ole vaikea ymmdrtéd muita vddrin.

Netissd saa haukkua muita, jos siitd ei jédd kiinni.

Kenenkdcdn ei pidd pahoittaa mieltddn somessa kéydyistd Reskusteluista.
Kukaan ei voi kommentoida someen jakamiani kuvia ilkedsti.

Kaikki, mité ihmiset Reskusteleuvat netissd, on totta.

Netissd tédytyy kertoa oma nimi, puhelinnumero tai osoite, jos joku kRysyy.
Voin luottaa netissd RaikRiin ihmisiin ja Rdyttdjiin.

On tdrkedd tehdd sddnnét netissd Rayttdytymiseen.

Somesaiantomainokset

Tehtavana tarkoituksena on rakentaa luokan omat somesaanndt ja tuottaa niista mainokset. Sosi-
aalinen media on vayla, jossa viestit, kuvat, tekstit, aanet ja videot levidvat nopeammin kuin mitaan
muuta reittia pitkin. Somessa tapahtuu helposti vaarinkasityksia. Hyvaa tarkoittavat kuvat, videot,
sanat, kommentit tai hymiot voi ymmartaa vaarin ja niista voi pahoittaa mielen. Siksi on tarkea sopia
yhteiset saannot siitd, miten sosiaalisessa mediassa kayttaydytaan, mita sielld tehdaan ja jaetaan, ja
mita ei. Turvallisen aikuisen kanssa voi aina keskustella sosiaalisessa mediassa tapahtuneesta asias-
ta, joka askarruttaa tai huolettaa omaa mielta.
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Osio 3. Digiturvataidot | Nettikaveruus ja netiketti -

Opettaja jakaa oppilaat noin neljan-viiden hengen ryhmiin ja jaetaan kullekin ryhmalle yksi alla oleva
kysymys. Ryhmat suunnittelevat saamansa kysymyksen pohjalta mainoksen keksimastaan vastauk-
sesta ja hyvaan verkkokayttaytymiseen liittyvasta tarkedsta asiasta. Mainoksessa voi olla eri rooleja,
kuten nayttelijoita, mainosmalleja, mainosjuontajia tai selostajia. Siina voidaan kayttaa iskulauseita
tai vaikka musiikkia ja laulua. Mainokset esitetaan muille joko naytellen tai ne videoidaan, valokuva-
taan tai tehdaan mainosjulisteeksi.

Mainosten "katselukierroksella” mainosten aiheet ja tarkeimmat viestit kirjataan ylos taululle tai sei-
nalle laitettavalle kartongille. Kun kaikki ryhmat ovat esittaneet mainoksensa, syntyneet somesaan-
nét ja ohjeet kaydaan lapi ja niita tdydennetadan tarvittaessa. Somesaannot laitetaan luokan seinalle
nakyville.

Kysymykset jaettavaksi ryhmille:

Mikd on hyuvdd Rdytdstid somessa?

Miten somessa kdyttdydytédn?

Miten somessa tulee ottaa muut kRdyttdjét huomioon?

Millaisia Ruvia tai videoita somessa saa jakaa?

Mitd teette, jos huomaatte somessa kiusaamista tai hdirintdd?
Millaisia tietoja itsestd ja muista saa julkaista somessa?

Keneltd voi Rysyd apua, jos jokin asia somessa askarruttaa minua?
Kenelle voi kertoa, jos kohtaa jotain epdilyttdvdad tai ikévéd netissd?

VINKKEJA SAANTOIHIN: Ota kaikki mukaan. Al julkaise valheellista tietoa. Jos julkaiset
kuvan kavereistasi, kysy heilta lupa kuvan julkaisuun. Jos havaitset kiusaamista, ota yhteys
aikuiseen. Mieti aina kahdesti ennen kuvan tai videon julkaisemista. Al julkaise tarkkoja
yhteys- ja henkilétietoja tuntemattomille henkiléille. Kerro aina luotettavalle aikuiselle, jos
kohtaat jotain ikdvaa somessa. Muistan huolehtia omasta yksityisyydesta ja yksityisyysase-
tuksista.
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. Osio 3. Digiturvataidot | NettikRaveruus ja netiketti

62

LOPETUS: Ajatuksia somesta
Kuvitellaan, etta luokkatilan poikki kulkee kuvitteellinen jana. Toinen janan paasta tarkoittaa "samaa
mieltd” ja toinen "eri mieltd”. Opettaja esittaa oppilaille somen kayttoon ja someen liittyvia vaitteita
ja oppilaat asettuvat janalle sen mukaan, mita mielta he vaittamista ovat. Janan keskivaiheille voi
jaada, jollei osaa tai halua sanoa, mita mielta on. Vaitteisiin ei ole oikeita tai vaaria vastauksia. Kyse
on omista kokemuksista, nakemyksista ja mielipiteista. Kunkin vaittaman jalkeen opettaja voi kysya
osallistujien ajatuksia janalla asettumisestaan ja vaittamaan liittyen.
Viitteet:
On vaikea Ruvitella eldmdd ilman somea.
Kdytdin pdivittdin montaa eri somepalvelua.
Minulle on térkedid olla aktiivinen somessa.
Sosiaalinen media tuottaa paineita olla tietynlainen.
Minulle téirkedd somessa on yhteydenpito kavereihin.
Netissd seuraajamddirilld ei ole vdlid.
Kdytdn nettid ja somea melko samalla lailla Ruin ystdvéinikin.
Hyuvd ja reilu viestittely somessa on joRaisen netissd liikkuvan ihmisen vastuulla.
Somepalvelut Rantavat tarpeeksi vastuuta vihapuheen tai nettikiusaamisen ehkdisystd.
Olen raportoinut tai ilmiantanut nettisivuston ylldpidolle térkeistd viesteistd tai
loukkaavasta sisdlléstd.
Netissd on helppo ymmdrtdd mitd muut tarkoittavat tai sanovat.
Olen puuttunut Riusaamistilanteeseen somessa.
Olen joskus lohduttanut Raveria, jota on Riusattu tai hdiritty somessa.
Toisten puolustaminen somessa on térkedd.
Aion olla jatkossa entistéd parempi somekaveri muille.
Toimin jatkossa somesddntdjen mukaisesti ja kerron aikuiselle, jos joku toimii vastoin
sédntojd.

LISAVINKIT:  Arvaa mita tarkoitan

Oppilaat esittavat vuorotellen toisilleen asioita elekieltd kayttden. Muut oppilaat yrittavat arvata ja
selvittaa, mista asiasta on kyse. Tehtava voidaan tehda pienryhmissa tai koko luokan kanssa. Luo-
kassa voidaan sopia, etta esitettavat asiat liittyvat sosiaaliseen mediaan (esim. dlypuhelin, viestittely,
kuvien ottaminen, erilaiset sosiaalisen median sovellukset, videointi, pelaaminen jne.).

Koulun oma netinkdyton tutkimus

Jaetaan oppilaat sopivan kokoisiin ryhmiin. Ryhmat ideoivat, kuinka he hankkivat tietoa koulun
oppilaiden netinkaytdsta. Tietoa voi kerata esimerkiksi videohaastattelulla tai kyselylomakkeella.
Ohjeista rynmia pohtimaan, mita tietoa he haluavat saada ja millaisen tiedon jakamisesta olisi hyotya
omassa koulussa tai luokassa.

Pyyda ryhmia laatimaan kysymykset. Koulun aikuisilta voi kysya esimerkiksi, millaisena nuorten
netinkayttd heille nayttaytyy. Muilta oppilailta voi kysya, ovatko he kohdanneet verkossa epakun-
nioittavaa kaytosta tai mita sovelluksia he kayttavat. Muistutetaan oppilaita kiinnittamaan huomiota
haastattelun muotoon seka siihen, millaisiin kysymyksiin haastateltavat eivat enka halua vastata
omalla nimelldan tai kasvotusten. Henkilokohtaisiin tai arkaluontoisiin kysymyksiin voi olla helpom-
pi vastata anonyymisti kyselylomakkeella. Kdydaan tutkimusten aiheet ja tulokset yhdessa luokan
kanssa lapi. Tuloksia voi laittaa esille myds koulun kaytaville.
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Osio 3. Digiturvataidot | Nettikaveruus ja netiketti .

KOTIIN:

Opeta aikuinen kdyttamain somea tai sovellusta -moniste

Oulun kaupungissa laaditut Digiarjen suositukset perheille loytyvat osoitteesta
wwuw.turvataitoRasvatus.fi/vanhemmille seka suomeksi, ruotsiksi etta englanniksi.

LAHTEET:

Mannerheimin lastensuojeluliitto. (2011). Ei nettikiusaamiselle! Opetusmateriaali 4.-6.luokille.

Mannerheimin lastensuojeluliitto. (2021). Mediakasvatus-NetikRetti.
https:/www.mllfi/tehtavat/netiketti/. Viitattu 7.5.2021.

Mannerheimin lastensuojeluliitto. (2021). MediaRasuvatus-Digitaalinen dialogi. https:/www.
mllLfi/tehtavat/digitaalinen-dialogi-myonteinen-netinkaytto-parempi-internet/. Viitattu
4.6.2021

Sipola M., Karvo P-R,, Piittinen, S. & PénRkdnen, L. (2018). Hyvinvoinnin vuosikello. Sosiaalisen
vahvistamisen toimintamalli yhteisélliseen hyvinvointityéhén perusopetuksessa. Rovanie-
mi: SOSKU-hanke ja Rovaniemen Raupunki.
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. Liite 17: Opeta aikuinen kRdyttdmddn somea tai sovellusta &

OPETA AIKUINEN KAYTTAMAAN SOMEA TAI
SOVELLUSTA

1. Valitse jokin kayttamasi somepalvelu, kannykkasovellus tai
peli, jota tuttu aikuinen ei osaa kayttaa tai tieda.

2. Mieti, miten opettaisit aikuista kayttamaan sita. Mieti myas,
mihin aikuinen voisi kayttaa sita.
3. Opeta valitsemasi somepalvelun, sovelluksen tai pelin

kaytto aikuiselle. Tee kayttoohjeet myos kirjoittamalla,
aanittamalla tai videoimalla. Anna ohjeet aikuiselle.

4. Kysy aikuiselta, milta hanesta tuntui oppia.

Kirjoita lopuksi ylos:

1. Sovelluksen nimi ja kadyttotarkoitus

Tutustukaa yhdessa Oulun
kaupungissa laadittuihin Digiarjen
suosituksiin perheille osoitteessa:
www.turvataitokRasvatus.fi/vanhemmille.
Suositukset loytyvat suomeksi, ruotsiksi
ja englanniksi.

2. Mita naytit ja opetit aikuiselle?

3. Milta opettaminen sinusta tuntui?

4. Milta aikuisesta tuntui oppia kdyttamaan somepalvelua, sovellusta tai pelia?
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Osio 3. Digiturvataidot | YRsityisyys ja omien tietojen suojaaminen .

YKSITYISYYS JA OMIEN
TIETOJEN SUOJAAMINEN

TAVOITTEET:

Harjoitellaan tunnistamaan hyudn RAytoksen tunnusmerkkejd somessa ja tehdddn yhdessda
somen Rdayton pelisadnnot.

Oppilas osaa kRertoa, mitd asioita on hyvd huomioida, jotta somessa toimiminen on turvallista ja
millaisia tietoja tai Ruvia itsestd Rannattaa jakaa.

Oppilas osaa kertoa somen RAyttoon Liittyvid sdadntojd ja ohjeistuksia sekd osaa Ruvailla millais-
ta on hyvd Raytds somessa

ALOITUS: Liinun tarina
Opettaja lukee tarinan:

“Liinu on saanut uuden puhelimen ja haluaisi ladata siihen uusia sovelluksia. Monen sovel-

luksen ikdraja on Ruitenkin korkeampi Ruin Liinun ikd, mutta se ei héntd haittaa. Ensimmdi-
seksi hdn lataakin suositun sovelluksen ja pdcittéd tehdd sinne profiilin. Kaikki héinen kave-
rinsakin ovat sielld. Sovelluksessa kRysytcidn paljon erilaisia tietoja ja Liinu miettii, millaisia

asioita hdnen kannattaa Rertoa itsestddn kyseisessd sovelluksessa ja millaisia kuvia hénen
kannattaisi sinne julkaista. Liinu myds pohtii, kRetkd kRaikki néikevdt hédnen profiilinsa.”

Keskustelu

Mika tallainen sovellus voisi olla? Mika on suosituin sovellus talla hetkelld? Onko pakko olla somes-
sq, vaikka kaikki kaverit ovat? Mita tehda, jos sovelluksen ikaraja on korkeampi ja haluaisi ladata sen?
Miksi ikarajat ovat olemassa? Millaisia tietoja ihmiset usein kertovat itsestadan somessa? Miten voi
rajata, ketka oman profiilin nakevat?

TYOVAIHE: Nettisurffailijan muistilista
Jaetaan oppilaat pienryhmiin. Oppilaat lukevat pienryhmissa Nettisurffailijan muistilista -liitteen koh-
dat ja keskustelevat muistilistan neuvoista seuraavien kysymysten avulla:

Mikd ndisté neuvoista on mielesténne paras?

Miten ndmd neuvot mielestinne ehkdisevdt noloja, vaikeita tai uhkaavia tilanteita netissé
tai somessa?

Mikd neuvoista on vaikein toteuttaa? Miksi?
Minkd neuvon lisdisitte vield listaan, joka netissd tulisi muistaa?

Kerrataan

Kaydaan ryhmien keskustelut lapi yhdessa ja kootaan tarkeimmat asiat yhteen, mita tulee muistaa,
kun toimii netissa tai somessa. Kaydaan samalla myos lapi, miten yksityisyysasetukset asetetaan
suosituimmissa sovelluksissa — tassa kohtaa voi osallistaa oppilaita, jos opettaja ei itse tunne sovel-
luksia. Voidaan kayttaa myds nettia apuna tiedon etsimisessa.
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LOPETUS:

Opettaja lukee mielikuvitusmatkan oppilaille rauhallisessa tahdissa. Taustalle voi laittaa halutessa
soimaan rauhallista musiikkia.

"Istu mukavasti tuolilla. Hengitd muutaman kerran rauhallisesti nenén kautta syvdcdn sisddn
ja suun kRautta ulos. Halutessasi voit laittaa silmdt Riinni. Kdtesi ja jalkasi alkavat tuntua
painavilta. Pikkuhiljaa tunnet olevasi rentoutunut. KesRity vield hengittémddn muuta-

man Rerran rauhallisesti nenéin Rautta syvddn siséddn ja suun Rautta ulos. Kuvittele olevasi
rannalla kauniina ja aurinkoisena Resdpdivdnd. Tunnet hennon tuulenvireen ihollasi ja
auringon ldmmittédvdn sinua. Katsot hiekkarantaa, jolla seisot, ja tunnet limpimdén hiekan
jalkojesi alla. Miltd hiekka tuntuu? Ota muutama askel hiekalla. Milté tuntuu kéuvelld lampi-
madlld ja pehmedilld hiekalla? Katsot taaksesi ja néet jalanjélkesi. Néet aaltojen huuhtovan
rantaa ja pyyhkivdn jalanjélkesi pois. Astut veteen, joka on hieman viiledd. Milté tuntuu
seistd viiledssd vedessd auringon léimmittéessd ihoasi? Kuulet aaltojen vienon kohinan, Run
ne pyyhkivdt rantaan ja takaisin ulapalle. Auringon valo séihkyy kauniisti aallokossa veden
pinnalla. Taivas on Rirkas. Hengitdt raikasta ilmaa sisddn. Kédvelet vedestd takaisin hiekal-
le. Otat pyyhkeen, ja asetut makaamaan sen pdcille limpimdille hiekalle. Tunnet auringon
ldmmittdvdn vartaloasi. Olosi on ldmmin, rauhallinen ja rentoutunut. Annat [impimén olon
tayttdd mielesi. Hengitd vield muutaman kerran rauhallisesti sisddn ja ulos. Nyt voit alkaa
hitaasti palata téhdn hetkeen. Painon tunne Rdsissdsi ja jaloissasi alkaa helpottaa. Tunnet
itsesi virkistyneeksi. Liikuttele hieman jalkojasi, heiluttele sormiasi ja sitten Rdésidsi. Pikkuhil-
jaa voit avata silmdsi ja venytelld. ”
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LISAVINKIT:

Ikarajat
Oppilaat etsivat ja selvittavat puhelimilla tai tietokoneilla ikarajoihin Lliittyvaa tietoa.

1. Mitkd ouat ohjelmien ja elokuvien ikdrajat? Enté pelien?

2. Mitkd ovat heiddn suosikkiohjelmien ja pelien ikdrajat?

3. Millaiset ovat erilaisten sosiaalisten medioiden ikdrajat? Esim. Tiktok, Snapchat, Insta-
gram, YouTube, WhatsApp.

4, Ryhmdt miettivdit, miksi ikdrajat on asetettu ja miksi niitd on térked noudattaa?

Tietoa ikarajoista lOytyy Kansallisen audiovisuaalisen instituutin nettisivuilta Ikarajat -kohdasta:
www.Ravifi/ikarajat. Pelien ikarajoista lisatietoa saa PEGI:n nettisivuilta osoitteesta:
https:/pegi.info/fi

Luokan yhteinen Instagram-tili

Perustetaan luokalle yhteinen Instagram-tili opettajan nimissa lyhytkestoista harjoitusta varten.
Harjoituksella opetellaan sosiaalisen median kayttéa valmistautuen siihen, kun oppilailla on ikédnsa
puolesta lupa hyddyntaa sosiaalisen median kanavia. Samalla havainnollistetaan oppilaille salasa-
nojen merkitysta ja sita, miten helposti heista [Oytyy tietoa internetista ja miten tarkeaa on miettia,
millaisia tietoja tai kuvia itsestaan ja toisista levittaa.

Kerrataan ennen tilin perustamista oppilaille tutut sosiaalisen median kanavat seka niiden ikarajat.
Etsitaan ryhmissa tai yhdessa tietoa turvallisen salasanan luomisesta. Keksitaan luokan tilille nimi,
salasana ja asetetaan tili yksityiseksi. Keskustellaan yksityisen ja julkisen tilin eroista ja siita, miksi tilin
kannattaa olla yksityinen.

Otetaan yhdessa paatetty profiilikuva tilille ja julkaistaan sinne myds muutama muu kuva. Mietitaan,
miten #hastagit toimivat ja miten niitd kannattaisi kayttaa.

Tilin perustamisesta voidaan kirjoittaa viesti kotiin vietdvaksi ja pyytaa vanhempia seuraamaan tilia
seka kommentoimaan kuvia. Pienryhmille voi jakaa paivig, jolloin he ottavat kuvia ja videoita luokan
tilille. Muistetaan hyvat pelisadanndt somessa olemiseen: Millaiset kuvat sopivia, milloin kuvia saa
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ottaa, kenesta kuvia otetaan ja millaisista tilanteista? Kiusaamista, ulkopuolelle jattamista, asiatonta
kommentointia ei sallita. Pidetaan tili yksityisend, jolloin vain vanhemmat nakevat sisallon.
Poistakaa kokeilujakson jalkeen tili yhdessa kaytosta. Oppilaiden on hyva oppia tamakin taito.

Oma kuvitteellinen someprofiili

Oppilas tekee itselleen kuvitteellisen someprofiili, jonka han piirtaa ja kirjoittaa paperille tai vihkoon.
Harjoitellaan turvallisen profiilin luomista. Profiilia tehdessaan oppilas vastaa seuraaviin kysymyksiin:

Millaisen kuvan laittaisit profiiliin?

Mitd tietoja Rertoisit itsestdsi profiilissa?

Millé nimelld tai nimimerkilld esiinnyt profiilissa?
Miksi teit sellaisen profiilin, Run teit?

KOTIIN:

Yksityisyysasetukset kuntoon -tehtavamoniste

Oppilas listaa kolme sovellusta, joita kdyttaa eniten ja tutustuu yhdessa aikuisen kanssa nai-

den sovelluksien yksityisyysasetuksiin ja tapoihin, kuinka omat profiilit asetetaan “yksityisek-
si”. Oppilas kirjoittaa ylds ohjeet, miten yksityisyysasetukset loytyvat kustakin sovelluksesta.

Jos sovelluksessa ei ole mahdollista laittaa yksityisyysasetuksia, oppilas ja aikuinen pohtivat

yhdessa, miten sovelluksessa voi suojata omaa yksityisyytta.

LAHTEET:

Mannerheimin Lastensuojeluliitto. (2012). Viisaasti verkossa — opas tukioppilastoimintaan.

Rouaniemi (2018): Hyvinvoinnin vuosikello. Sosiaalisen vahvistamisen toimintamalli yhtei-
solliseen hyvinvointityéhén perusopetuksessa.

Ahman, S. & Ruuhilahti, S. 2019. Pilm)ppelipom- seksuaalikasvatusmateriaali vuosiluokat 5-6.
Nektaria ry.
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MIETI ETUKATEEN, MINKALAISEN KUVAN HALUAT ANTAA ITSESTASI.
Kaikki netin sisalto on periaatteessa kaikkien netinkayttajien ulottuvilla, joten kaikki verkossa julkaisemasi
tekstit, kuvat ja videot nakyvat koko maailmalle — my6s vanhemmillesi ja opettajallesi.

HENKILOTIETOJEN KANSSA TULEE OLLA TARKKANA.

Henkildtietojen avulla sinut tunnistetaan. Henkilotiedot ovat tietoja, jotka voidaan yhdistaa vain yhteen ainoaan
ihmiseen tai jotka sisaltavat yksityiskohtaista tietoa kyseisen henkildon paivittaisesta eldmasta. Nimi, osoite,
puhelinnumero, sahkdpostiosoite, koulun nimi ja harrastusseuran nimi ovat esimerkiksi tallaisia tietoja. Hen-
kilotieto on myds kuva, josta henkild voidaan tunnistaa. Naita tietoja ei kannata kertoa aivan kenelle tahansa.
Kannattaa myos muistaa, etta erilaisia tietoja yhdistelemalla voidaan selvittad monia muita henkilétietoja!

Kayta yksityisyysasetuksia.

Monissa sovelluksissa ja palveluissa voi yksityisyysasetuksilla rajata, mita tietoja haluaa kenenkin nahtavak-

si. Yksityisyysasetukset ovat tarkeitda, mutta ne eivat valttamatta esta omien paivitysten ja kuvien leviamista
kavereiden kautta. Laita nettiin siis ainoastaan sellaisia tietoja ja kommentteja, jotka voisit nayttaa ihan kaikille.
Muista, etta hyvaksymalla jonkun kaveriksesi netissa tai somessa annat hanelle oikeuden katsoa kuviasi ja
tietojasi. Profiilin on aina hyva olla yksityinen julkisen sijaan.

Pida kdyttidjatunnuksesi ja salasanasi muiden ulottumattomissa.
Kayttajatunnus ja salasana ovat aina henkildkohtaisia, eika niita kannata antaa edes parhaalle ystavalle. Mieti
myos sellainen salasana, jota on vaikea toisen arvata tai tietaa.

Kerran netissa julkaistua tekstia, kuvaa tai videota ei saa sielta kenties koskaan
pois.

Netti on kuin iso kopiokone tai arkisto. Jokainen julkaistu ja verkkoon laitettu yksityistieto, kommentti, kuva tai
video voi jaada elamaan verkkoon, vaikka ne poistettaisiinkin omalta koneelta tai netista. Siksi kannattaa miet-
tia tarkkaan, millaisia asioita netissa tai somessa julkaisee tai kommentoi!

Al luota nettituttuihin, joita et ole koskaan tavannut.

Netissa voi tutustua erilaisiin ihmisiin ja sielta voi loytaa myos uuden ystavan. Mutta mista tiedat, etta tuttusi on
sellainen kuin vaittda olevansa? Kannattaa pohtia, mihin ja kehen verkossa voi luottaa. Netista voi toki loytaa
oikeita ystavia, mutta halytyskellojen pitaisi soida, jos uusi tuttavuus alkaa kayttaytya oudosti tai vaikuttaa
epailyttavalta.

Ikdrajat suojaavat.

Eri sovelluksilla, peleilld ja ohjelmilla on ikarajoja. Ikarajat
varoittavat lapsen kehitykselle haitallisista sisalloista ja niiden
tarkoitus on suojella lapsia. Vanhempien ja muiden aikuisten
velvollisuus on huolehtia elokuvien, muiden kuvaohjelmien
ja pelien ikarajojen noudattamisesta. Jos haluat kayttaa jotain
sovellusta tai pelig, jossa on korkeampi ikaraja kuin olet van-
ha, kysy aikuiselta siihen lupa.




& Liite 19: YRsityisyysasetukset Runtoon -

YKSITYISYYSASETUKSET KUNTOON
1. Listaa ensin kolme sovellusta, joita kaytat eniten.

2. Tutustu sen jalkeen yhdessa aikuisen kanssa naihin
kolmeen sovellukseen ja niiden yksityisyysasetuksiin
seka tapoihin, kuinka yksityisyysasetukset asetetaan
“yksityiseksi”.

3. Lopuksi kirjoita ylos ohjeet, miten yksityisyysasetukset
oytyvat jokaisesta kolmesta sovelluksesta. Jos jossain
sovelluksessa ei ole mahdollista asettaa yksityisyysase-
tuksia, pohtikaa aikuisen kanssa yhdessa, miten muuten
omaa yksityisyytta siina voi suojata.

Na&ita kolmea sovellusta kdytan eniten:

SOVELLUSTEN YKSITYISYYSASETUKSET LOYTYVAT TALLA TAVALLA — KIRJOITA OHJE:

Sovellus 1.

Sovellus 2.

Sovellus 3.

TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSEN OPETUSMATERIAALI | LUOKKA-ASTEET 5-6 69



. Osio 3. Digiturvataidot | Turvallisesti netissd - Ruvien jakaminen

70

TURVALLISESTI NETISSA -
KUVIEN JAKAMINEN

TAVOITTEET:

Keskustellaan Ruvien ldhettdmiseen ja nettiin laittamiseen liittyvistd uhkRaavista tilanteista.

Oppilas osaa kRuvailla ja selittad, millaisia Ruvia nettiin Rannattaa ja ei kannata laittaa.

Oppilas osaa kertoa, mitd tulee muistaa Ruvia ldhettdessd ja miten tulee toimia, jos omat halytys-
Rellot alkavat soida.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Nettigallup

Pyydetaan oppilaita seisomaan ja ottamaan ymparilleen riittavasti tilaa. Luetaan oppilaille alla olevia
vaittamia netinkaytdsta. Mikali oppilas vastaa vaittamaan kylla, hanen tulee tehda vaittdaman maaraa-
ma tehtava. Oppilaille voi tehda myds jatkokysymyksid, esimerkiksi millaisia videoita han on netissa
katsellut tai minkalaisia peleja pelannut.

Vaittamat:

Se, jolla on oma séhképostiosoite, nostaa molemmat kéddet Rohti kattoa.

Se, joka Rayttéd WhatsAppia, Rurottaa sormilla kohti varpaita.

Se, joka pelaa netissd jotain pelejé kavereiden kRanssa, tekee hassun ilmeen.

Se, joka Réyttdd Snapchattia, TikrtoRRia tai Instagramia tekee kRaksi RyykRyd.

Se, joka on kuvannut omia videoita, hyppdd oikealla jalalla kolmesti.

Se, joka on joskus laittanut omia kRuviaan tai videoitaan nettiin, Roskettaa Rdsillé pdcditd,
olkapdiitd, polvia ja varpaita.

Se, joka on térmdnnyt nettikiusaamiseen, taivuttaa oikealla kddellé kRohti vasenta Rylked.
Se, jolla on perheen yhteiset netinkéyttésddnnét, RyykRistyy.

Se, joka on tutustunut uusiin Ravereihin netissd, pyorittéd Rdsid etukautta ympdri Rolmesti.
Se, joka osaa toimia netissd fiksusti, ravistelee itsensd rennoksi.

Lopuksi voidaan tehda nopea gallup suosituimmista sovelluksista esim. YouTube, Instagram, Tiktok,
Snapchat peukkua nayttamalla. Myds oppilaita voi osallistaa kertomaan eri sovelluksia.

Pisteestd toiseen

Lapset pohtivat nettiturvallisuutta pienryhmissa eri tehtavapisteilla kiertaen. Ryhmat kiertavat tilaan
sijoitetuissa tydskentelypisteissa, joissa kussakin on valmiina kartonkiin tai paperiin kirjoitettuna
yksi alla olevista kysymyksista. Ryhmat kirjaavat kysymyksiin liittyvat pohdintansa pdydilla oleviin
kartonkeihin. Kuljetaan tydskentelypisteesta vuorotellen toiseen ja vaihdetaan pistetta yhta aikaa
opettajan merkista. Tehtdva voidaan toteuttaa myds pareittain niin, etta oppilaat miettivat pareittain
yhta tiettya kysymysta.

1. Haluat laittaa itsestéisi kRuvan nettiin. Millainen on mielestdisi sopiva kuva nettiin? Millai-
nen ei ole sopiva kuva?

2. Mitdi tehdd, jos ndkee netissd jotakin epémiellyttdvid tai pelottavia kuvia, pelejé tai
videoita?
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Millainen on mielestdisi liian paljastava kuva?

. Mitd tehdd, jos sinulta pyydetddn paljastavia kuvia?

Miksi joku voisi ldhettdd itsestddn paljastavan kuvan?

. Mitd vaaroja voi liittyd paljastavien Ruvien ldhettéimiseen ja nettiin laittamiseen?
Mitd tehdd, jos joku henkilé alkaa levittdimddn sinun kRuvaasi ilman lupaa muille?

©® N O UV AW

. Milloin omien "hdlytyskellojen” pitdiisi soida netissd tai peleissc?

LOPETUS: Turvaohjeet ja rikosesimerkit

Kaydaan opettajajohtoisesti lasten kirjoittamat ajatukset ylos ja varmistetaan, etta lapset saavat oi-
keat tiedot ja vastaukset kysymyksiin. Opetellaan myds netin turvaohijeita ja kerrotaan netin rikoksis-
ta. Mitd turvaohjeita netissd tulisi muistaa? Mitd rikoksia netissd voi tapahtua?

Esimerkkeja rikosnimikkeista:
Toisen haukkuminen tai halventaminen somessa =» Kunnianloukkaus (Rikoslaki 39/1889, 24 luku, 9 §)

Alastonkuvan levittaminen luvatta =» Yksityiselamaa loukkaavan tiedon levittaminen (Rikoslaki
39/1889, 24 luku, 8 §)

Seksuaalisavytteinen keskustelu ja ehdottelu seksuaaliseen toimintaan =» Lapsen houkutteleminen
seksuaalisiin tarkoituksiin (Rikoslaki 39/1889, 20 luku, 8b §)

Aikuinen lahettaa alastonkuvan alle 16-vuotiaalle = Lapsen seksuaalinen hyvaksikayttod (Rikoslaki
39/1889, 20 luku, 18 §)

Seksuaalissavytteisen materiaalin toistuva lAhettaminen = Vainoaminen (Rikoslaki 39,/1889, 25 luku,
7a8§)

Esimerkkeja huonosti tunnettavista seksuaalirikoksista:

Alle 16-vuotiaan houkuttelu katsomaan pornoa, masturbointia tai yhdyntaa

Alle 16-vuotiaalle seksuaalisesti latautuneista tapahtumista kertominen

Alle 16-vuotiaalle sukupuoliyhteyden tai muun sukupuolisen kanssakaymisen ehdottelu

Alle 16-vuotiaalle seksuaalisvaritteisten viestien lahettaminen sosiaalisessa mediassa, sahkopostitse,
tekstiviestitse tai kirjeitse

Alle 16-vuotias saadaan toimimaan seksuaalissavytteisella tavalla tekijan seuratessa hanen toimin-
taansa (koskee myds esim. videoyhteyttd)

Alle 16-vuotiaalle sukuelimen nayttaminen
Alle 16-vuotiaalle itsetyydytysta kuvaavien eleiden nayttaminen
Alle 18-vuotiaalle vastikkeen (esim. raha, alkoholi, tupakka) tarjoaminen seksuaalista tekoa vastaan

\, 4
-Q- VINKKI: lis3a erilaisista rikoksista, kuten seksuaalirikoksista, koulukiusaamisesta, nettihui-
jauksesta, syrjinnasta jne. loytyy osoitteesta wwuw.riku.fi/erilaisia-rikoksia/

HUOM! Muista aina uhkaavissa tilanteissa turvaohjeet nettiin:
Sulje laite tai sovellus

Kerro turvalliselle aikuiselle

Sailyta viestit, kuvat tai videot ruutukaappauksella

Esta henkilon yhteydenotot puhelimen ja somen asetuksista
Ilmianna henkilé sivuston tai sovelluksen yllapidolle
Ota aikuisen kanssa tarvittaessa yhteytta poliisiin
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HUOM! Jos joku jakaa tai uhkaa jakaa sinusta paljastavia kuvia tai videoita
Al3 jaa enempaa materiaalia, ldka maksa mitaan

Kerro turvalliselle aikuiselle, et ole yksin

Sailyta viestit, kuvat tai videot ruutukaappauksella, ala poista mitaan

Esta henkild ja lopeta keskustelut

Tee rikosilmoitus poliisille

HUOM! Pelkastaan henkilén estaminen ei riitd. Estaminen ei esta henkiléa lahestymasta
jotain toista ihmista. Usein lapset ajattelevat, etta alastonkuvien vastaanottaminen, pyytely
ja hairitsevat kommentit kuuluvat osaksi somea, eivatka pida niita niin vakavina. Kyseessa on
kuitenkin rikollinen toiminta, josta tulisi aina ilmoittaa poliisille!

Oppilaille on syyta muistuttaa myds siita, etta mikali he saavat alastonkuvan alle 18-vuotiaal-
ta, kuva tulisi poistaa valittomasti eika sitd saa jakaa eteenpain. Alle 18-vuotiaasta lapsesta
otettu alastonkuvan hallussapito, sen tallentaminen digitaaliselle laitteelle tai sen tahallinen
levittaminen esimerkiksi digitaalisten viestintakanavien valityksella voi tayttaa rikoksen tun-
nusmerkistdn. 15-vuotta tayttanyt nuori on rikosoikeudellisessa vastuussa teoistaan, mutta
myds alle 15-vuotiaat lapset ja nuoret voivat joutua vahingonkorvaukselliseen vastuuseen
alaikaisen alastonkuvien levittamisesta ja siita aiheutuvan haitan korvaamiseksi. Jokaiselle
rikokseen tuomitulle henkildlle tulee tuomiosta myds rikosrekisterimerkinta (Rikosrekisterila-
ki (770/1993) 28 1 momentti).

\ o’
-Q- Vinkki: Opettaja voi halutessaan hyddyntaa oppitunnilla valmiita Turvallisesti netissa -ope-
tusdioja, jotka loytyvat osoitteesta www.ouRa.fi/turvataitokasvatus

LISAVINKIT:  © YouTube: Suojellaan Lapsia — Loppu kuvien kiristamiselle ja hapeille
(Stop Sextortion -video)
Video lOytyy YouTubesta hakusanalla Suojellaan Lapsia - Thorn Loppu kuvien kiristamiselle.

Yksindinen penkki netissa

Oppilaiden kanssa voidaan pohtia, millaisissa tilanteissa erilaisissa nettipalveluissa voi kokea
yksindisyytta ja ikavaa kaytdsta. Kasataan yhdessa "karttoja” suosituista nettisivustoista, peleista

tai some-kanavista, joita luokan oppilaat kayttavat. Kartta muodostuu joko piirretyista tai "ruutu-
kaappauksella” tallennetuista pelin, sovelluksen tai nettipalvelun ndkymista. Oppilaat merkkaavat
kartan eri kohtiin ja nakymiin punaisella toimintoja sovelluksissa, joissa voi kohdata ikavaa kaytosta,
kiusaamista tai kokea ulkopuolisuutta ja sinisella toimintoja, joilla voi tuottaa toisille hyvaa mielta ja
yhteisollisyyden kokemusta.

Lopuksi jutellaan siita, miten netissa tai oppilaiden kayttamissa palveluissa voi ehkaista ulkopuoli-
suuden tunnetta tai yksinaisyytta, osoittaa mydtatuntoa ja luoda myonteista yhteishenkea? Ideoikaa
karttojen pohjalta yhdessa tai pienryhmissa pienia hyvia tekoja, miten netissa voi tuottaa toisille
hyvaa mielta tai osoittaa myo6tatuntoa.
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Seksuaalirikoslainsadagdannon kokonaisuudistus tulee voimaan 1.1.2023. Sen lahtokohtina
ovat koskemattomuus ja seksuaalinen itsemaaraamisoikeus. Rikoslain (39/1889) raiskaus-
maaritelma muutetaan suostumuksen puutteeseen perustuvaksi.

Voit tutustua uudistettuun lainsadadantdon Finlexissa. Seksuaalirikoslainsaadanto Loytyy
luvusta 20: https:/wwuw.finlex.fi/fi/laRi/ajantasa,/1889/18890039001

KOTIIN:

Nettikiusaaminen ja netin rikokset -tehtavamoniste

Oppilas katsoo kotona vanhempien tai tutun aikuisen kanssa YouTubesta Tubeaidin videon ja
vastaa tehtavamonisteen kysymyksiin. Video Loytyy YouTubesta hakusanoilla Tubediti: Hauk-
Ruminen, feikRiprofiili tai luvaton Ruva somessa — Mistd apua? Tubediti QA (kesto 15 min)

LAHTEET:

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lap-
sille: Tunne- ja turvataitokasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos.

Mannerheimin lastensuojeluliitto. (2011). Ei nettikiusaamiselle! Opetumateriaali 4.-6.luoRille.
RiRosuhripdivystys. (2020). Turvaohjeita nettiin. https:/www.riku.fi/oppaat-ja-ohjeet/tur-
vaohjeita-nettiin/. Viitattu 7.8.2020.

RiRosuhripdivystys. (2021). Erilaisia rikoksia. www.rikRu.fi/erilaisia-riRoRsia/. Viitattu
3.6.2021)

Lastensuojelulaki 417/2007. www.finlex.fi/fi/laRi/ajantasa/

»
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. Liite 20: Nettikriusaaminen ja netin rikokset &

NETTIKIUSAAMINEN JA NETIN RIKOKSET
Katso video ja vastaa kysymyksiin

© Katso kotona vanhempien tai tutun aikuisen kanssa YouTubesta
Tubeaidin video:

HaukkRuminen, feiRRiprofiili tai luvaton Ruva somessa — Mistd apua?
Tubediti QGA (kesto 15 min)

Vastaa kysymyksiin:

1. Mitka ovat yleisimpia nuorten keskuudessa tapahtuvia rikoksia netissa?
Luettele muutama Jennin antama esimerkki.

2. Missa tilanteessa on aina hyva hakea apua tai kertoa aikuiselle?

3. Mita tulisi tehdj, jos on itse kohdannut tai kohtaa jotain ikdvaa netissa? Mista saa apua?

4, Mita tulisi tehd3, jos ystavasi tai joku tuttusi on kohdannut jotain ikdavaa netissa?

5. Millaiset toimintaohjeet Jenni antoi videon lopussa netissa tapahtuviin ikaviin tilanteisiin?
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UHKAAVAT TILANTEET NETISSA
JA NIISSA TOIMIMINEN

TAVOITTEET:

Kdsitellddn netin Rayttéon liittyuid riskitilanteita sekRd toimintaohjeita ja -esimerkkejd niissd
toimimiseen.

Oppilas osaa kRertoa, mitd turvalliseen netin Rayttoon liittyvid asioita tulee muistaa netissd
toimiessa.

Oppilas osaa kertoa netin turvaohjeet seRda Reksid ratkaisuja erilaisiin somen ongelmakohtiin.

ALOITUS: Yhteydenpitoa
Oppilaat miettivat pareittain millaisia yhteydenpitotapoja on olemassa. Opettaja voi kirjata asiat taululle.

Miten eri tavoin voi pitdd yhteyttd muihin ihmisiin? Millaisia hyvid ja huonoja puolia eri tavois-
sa on? Millaisia eroja on eri viestimien kRautta tapahtuvassa kommunikoinnissa? Voiko sama asia
vdlittyd eri tavalla esimerkiksi kasuokkain keskustelemalla tai tekstiviestin vdilitykselld?

TYOVAIHE: ongelmanratkaisua somessa

Oppilaat lukevat pienryhmissa yhden liitteista loytyvan Ongelmanratkaisua somessa -tarinan ja pohti-
vat yhdessa tarinan yhteydessa esitettya kysymysta ja tilanteessa toimimista. Sen jalkeen pienryhmat
lukevat tarinan aaneen muille ja kertovat omat toimintaohjeet tarinoiden henkildille. Opettaja taydentaa
tarvittaessa neuvoja ja vahvistaa oppilaiden tietamysta. Lopuksi voidaan pohtia myds, mita olisi voinut
tapahtua tai seurata, jos tarinan henkildt olisivat toiminteet painvastoin.

Keskustelu — muista somessa

Pikaviestimet ja monet muut sosiaalisen median palvelut ovat kommunikoinnin tapoja. Netissa on hel-
pompaa esittaa toista henkilda, huijata ja valehdella kuin kasvokkain. Joten arvioi kaikkia nettikeskuste-
luja ja kayttajia kriittisesti, kaikki ei ole aina totta! Tuntematon tyyppi saattaakin olla oikeasti aivan toinen
— esimerkiksi aikuinen. Julkaise netissa tai laheta muille ihmisille vain sellaisia kuvia, joita voisit ndyttaa
mummollesikin. Aina on riski, etta kuva paatyy vaariin kasiin ja lahtee leviamaan. Vaikka rohkeampien
kuvien ottaminen ja lahettaminen saattaa tuntua jannittavalta, kannattaa miettia, mita voi tapahtua.

Voiko toinen osapuoli Rdyttéd kuvia Riristyksen vdlineend tai ldhettdd eteenpdin? Jos olet La-
hettanyt kuvan, jolla sinua uhkaillaan, kiristetaan tai sita levitetaan, kerro luotettavalle aikuiselle. Kerro
myos, jos sinulle lahetetaan sellaisia kuvia, joita et halua ndhda. Mikali itse sdilytat tai levitat tahallisesti
alaikaisen alastonkuvaa eteenpain voit syyllistya rikokseen. Muista myos tallentaa viestit tai kuvat ruutu-
kaappauksella ja estaa henkild. Ahdistelu, kiristaminen, uhkailu ja kuvien levittdaminen ovat rikoksia!

Jos haluat nahda nettitutun, kerro siita ensin aikuiselle. Ald mene tapaamaan nettituttua ilman aikuisen

lupaal Jos aikuinen antaa luvan menna, ota silti ensimmaiselle tapaamiselle aikuinen tai kaveri mukaan
ja sovi tapaaminen julkiselle paikalle, esimerkiksi kahvilaan tai kauppakeskukseen.
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. Osio 3. Digiturvataidot | Uhkaavat tilanteet netissd ja niissd toimiminen

LOPETUS:

HUOM! Muista aina uhkaavissa tilanteissa turvaohjeet nettiin:
Sulje laite tai sovellus

Kerro turvalliselle aikuiselle

Sailyta viestit, kuvat tai videot ruutukaappauksella

Esta henkilon yhteydenotot puhelimen ja somen asetuksista
Ilmianna henkild sivuston tai sovelluksen yllapidolle

Ota aikuisen kanssa tarvittaessa yhteytta poliisiin

Huom! Pelkka henkildon estaminen ei riitd. Estaminen ei esta henkilda lahestymasta jotain
toista ihmista. Aina pitaa ottaa yhteys myds poliisiin, jos epailee rikosta.

Levottomuuden ja jannityksen vahentaminen

Opettaja alustaa hengitysharjoitusta kertomalla, etta levottomana ja jannittyneena elimistd kay
ylikierroksilla. Levottomuus ja jannittyneisyys voi nakya vaikeutena pysya paikoillaan tai sydamen
sykkeen nousuna. Levottomaan ja jannittyneeseen oloon voi kuitenkin itse vaikuttaa hengityksen
avulla. Lyhyita hengitysharjoituksia voi tehda milloin ja missa tahansa, sillda ne ovat huomaamattomia
ja helppoja keinoja mielen rentouttamiseen ja levottomuuden seka jannityksen vahentamiseen.

Opettaja pyytaa oppilaita istumaan rennosti omalla paikallaan silmat suljettuina. "Laske sisaanhengi-
tykselld hitaasti viiteen. Laske uloshengityksella hitaasti kymmeneen. Toista tata kymmenen kertaa.
Hitaasti ja rauhallisesti”. Lopuksi opettaja kysyy oppilailta, miten levottomuus ja jannittyneisyys vai-
kuttavat omaan toimintaan. Miksi on tarkea myds osata vaikuttaa omaan olotilaan?
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LISAVINKIT:

© YouTube: Tasaseks & Amaze -mediakasvatusanimaatio — Turvallisesti

netissa
Video lOytyy YouTubesta hakusanalla "Turvallisesti netissa — Tasaseks & Amaze -mediakasvatusani-
maatio”.

© YouTube: Mannerheimin Lastensuojeluliitto — Turvallisesti verkossa
-video.

Someturvan toimitusjohtaja ja sosiaalisen median tutkija Suvi Uski kertoo videolla mita turvataitoja
verkossa tarvitaan ja antaa vinkkeja, mita lapsi ja nuori voi itse tehda, kun kohtaa ikavaa kaytosta tai
hairintaa verkossa. Video loytyy YouTubesta hakusanoilla "Turvallisesti verkossa”.

LAHTEET:

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitoRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto. (2012). Viisaasti verkRossa - opas tuRioppilastoimintaan.

Sipola M., Karvo P-R,, Piittinen, S. & PénRdnen, L. (2018). Hyvinvoinnin vuosikello. Sosiaalisen
vahvistamisen toimintamalli yhteisélliseen hyvinvointityéhén perusopetuksessa. Rovanie-
mi: SOSKU-hanke ja Rovaniemen kRaupunki.

UlkRuniemi K. Poliisihallitus. (2020). Somehdirinnén ohjeet. Yksityinen sGhRopostiviesti
7.2.2020.
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Liite 21: Ongelmanratkaisua somessa -tarinat .

ONGELMANRATKAISUA SOMESSA

1. Kuutosluokkalaiset Miia ja Aatos ovat tutustuneet toisiinsa netissa ja jutelleet jo pitkaan. He asuvat
kaukana toisistaan eivatka ole tavanneet koskaan kasvotusten. Miialla on netissa kuvia itsestaan,
mutta Aatos pyytaa hanta lahettdamaan viela vahan rohkeampia ja paljastavampia kuvia. Miia ei ole
ihan varma.

Mitd Miian pitdiisi tehdd?

2, Vitosluokkalaiset Liisa ja Tiina viettavat aikaa kahdestaan. He leikkivat Liisan uudella puhelimella
jainnostuvat ottamaan tavallista rohkeampia kuvia toisistaan bikinit paalla. He paattavat tehda
pienen videopatkan yhdistelemalla kuvia ja laittamalla taustalle yhteisen lempibiisin. "Tama saa niin
paljon tykkayksia somessa” tytot hihkuvat. Tiinaa asia kuitenkin myos mietityttaa.

Mitd Tiinan tulisi tehdd? Mité heiddin pitdisi ottaa huomioon, jos he aikovat julkaista videon?

3. Kuutosluokkalainen Antti on jutellut pitkaan sosiaalisessa mediassa tytdn kanssa, jota han ei
tunne. He eivat ole koskaan tavanneet kasvotusten. Tyton kuvat ovat hienoja ja han vaikuttaa kivalta.
Yhtena paivana tyttd ehdottaa Antille tapaamista hanen luonaan. Anttia epailyttaa, koska han ei ole
nahnyt tyttoa koskaan livena.

Mitd Antin pitdisi tehdd?

4, vitosluokkalainen Roope ja kuutosluokkalainen Sonja seurustelevat. He tykkaavat lahettaa paljon
kuvia toisilleen ja aiemmin Roope on lahettanyt Sonjalle rohkeamman paljastavan kuvan. Nyt heille
on tullut riitaa ja Sonja uhkaa lahettaa kuvan eteenpain muille ihmisille.

Mitd Roopen pitdisi tehdd?

5. Kuutosluokkalainen Antti kayttaa suosittua kuvien lahettamiseen tarkoitettua sovellusta. Yhtakkia
han saa seuraamispyynnon tuntemattomalta tytolta. Aluksi tyttd kyselee ihan tavallisia juttuja kou-
lusta ja harrastuksista. Hieman my6hemmin han alkaa kyselemaan myos Antin ulkonaosta ja kehuu
paljon Antin kuvia. Yhtakkia tyttd lahettaa itsestaan ronkeamman paljastavan kuvan ja Antti jarkyttyy.
Kuva vaivaa Anttia pitkaan.

Mitd Antin pitdiisi tehdd?

6. Vitosluokkalainen Miia on ladannut uusia kuvia suosittuun sosiaalisen median palveluun. Yhtakkia
han alkaa saamaan paljon kehuvia kommentteja ja tykkayksia oudolta henkil6lta. Miia ei valita niista,
mutta yhtakkia henkild alkaa laittamaan Miialle myds yksityisviestid, jossa han kehuu Miia ja hanen
kuviaan lisaa. Miiasta tama tuntuu oudolta ja han ei tieda, mita kannattaisi tehda..

Mitd Miian pitdisi tehdd?
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. Osio 3. Digiturvataidot | HouRuttelu ja Riristdminen

HOUKUTTELU JA KIRISTAMINEN
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TAVOITTEET:

Vahvistetaan digiturvataitoja, taitoja suojata omaa yYRsityisyytta netissda sekd taitoja tunnistaa
netin riskejd ja uhkaavia tilanteita.

Oppilas osaa kRertoa, mitkd asiat edistduvdt hdnen turvallisuuttaan erilaisissa vuorovaiRutustilan-
teissa digitaalisessa mediassa.

Oppilas osaa Ruvailla mitd houkuttelu ja Riristdminen netissd tarkoittaa sekd osaa Rertoa toi-
mintaohjeet houkuttelutilanteisiin.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Mita tekisit jos?

Oppilaat keskustelevat pareittain tai pienissa ryhmissa yhdesta annetusta kysymyksesta ja kirjoitta-
vat ajatukset ylos. Opettaja keraa vastaukset ja ne kdaydaan opettajajohtoisesti lapi. Harjoitus voidaan
toteuttaa myos pistetydskentelyn tapaan niin, etta parit/ryhmat kiertavat vuorollaan kysymyspis-
teeltd toiselle ja tdydentavat edellisten vastauksia.

Mitd tekisit, jos alkaisit saada runsaasti kehuja tai tunkeilevia Rysymyksid netissd tai
peleissd?

Mitdi tekisit, jos tuntematon hdirikéi sinua netissa?

Mitd tekisit, jos Reskustelu nettituttavan kanssa alkaa tuntua epdmiellyttdvdltd?
Mitdi tekisit, jos Raverisi Rokee jotain ikdvdid, outoa tai epdimiellyttéivéd netissd?

Mitd tulisi tehdd, jos joku tuntematon netissd pyytéd saada tavata sinut Rasvotusten?
Mitd tulisi tehdd, jos joku Riristdd tai uhkailee sinua netissé?

© Grooming-video

Katsotaan Pelastakaa Lapset ry:n Grooming-video ja keskustellaan siita yhdessa. Video loytyy You-
Tubesta hakusanalla PelastakRaa Lapset Nettivihje - Grooming. Video voidaan pysayttaa eri kohtiin ja
miettid, miten tilanteessa olisi voinut toimia toisin tai missa kohtaa halytyskellojen olisi tullut soida.

Mitd videossa tapahtui?

Miten tytté olisi voinut toimia toisin?

Oliko kRuvissa esiintyvd henkilé sama kuin ruudun toisella puolella?
Miten voi varmistaa, ettd nettituttu on oikea henkil6?

Mistd téissd tilanteessa on kRyse?

Kerrotaan, etta kyseessa on netissa tapahtuva houkuttelu, jossa aikuinen henkil® yrittda houkutella
lasta esimerkiksi seksuaalisiin tarkoituksiin tai tapaamiseen. Netissa ei kannata luottaa tuntematto-
miin!

Netissa toinen henkild voi esiintya aivan toisena kuin oikeasti on. Houkuttelussa aikuinen voi pyrkia
luomaan luottamuksellisen suhteen olemalla ystavallinen, tarjoamalla tukea ja kehumalla. Han voi
ujuttaa seksuaalissavytteista sisaltda osaksi arkipaivaista keskustelua tai pyytaa lapselta alaston-

kuvia tai lahettaa niita itse. Han voi myds ehdottaa tapaamista. Kyseessa on rikos, eika aikuinen saa
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koskaan lahettaa lapselle paljastavia kuvia tai videoita, eika pyytaa niita. Aikuisen puolelta tullut sek-
suaalissavytteinen keskustelu ja ehdottelu seksuaaliseen toimintaan on rikos. Mikali olet lahettanyt
kuvan jollekin ja han levittaa sita tai kiristda sinua silld, kyseessa on myos rikos. Tallaisista tilanteista
tulee aina ilmoittaa poliisille ja/tai Pelastakaa Lasten Nettivihje -palveluun osoitteessa
wwuw.pelastakaalapset.fi/nettivihje

Keskustellaan oppilaiden kanssa, milloin hilytyskellojen tulisi soida netissa? Miten voi epail-
L4, ettd nettituttu ei ole oikea henkild? Mita halytyskellot tarkoittavat?

Esimerkkeja:

Kehuu sinua ylitsevuotavasti

Kysyy puhelinnumeroasi tai osoitettasi

On sinua paljon vanhempi

Jos han on kuin ikaisesi, mutta valilla kuulostaa aikuiselta

Lupailee asioita, jotka ovat liilan hyvia ollakseen totta

Pyytaa sinulta tai lahettaa itsestaan alastonkuvia tai kuvia yksityisista alueista kuten sukuelimista
Saa aikaan sinulle huonon omantunnon tai olosi tuntumaan syylliselta

Pyytaa sinua pitamaan keskustelut, kuvat tai videot salaisuuksina

Haluaa toistuvasti keskustella intiimeista, yksityisista tai henkilokohtaisista asioista kanssasi.

Turvaohjeet nettiin ja houkuttelutilanteisiin
Kootaan oppilaiden kanssa taululle tai julisteisiin turvaohjeet nettiin ja houkuttelutilanteisiin.

Ald kRoskaan léihetd Ruvia itsestdsi tuntemattomille tai anna yksityistietojasi. Ald myéskdén
ldhde tapaamaan nettituttua ilman aikuisen lupaa. Aina, kRun Reskustelu nettitutun kanssa
tuntuu oudolta, Rerro siitd turvalliselle aikuiselle. Jos sinulle lédhetetddin paljastavia kRuvia
tai vaaditaan niitd sinulta, Rerro aina turvalliselle aikuiselle. Alé myéskddn itse laita nettiin
mitddn ilman toisen lupaa.

Mitd tdllaisessa tilanteessa tulisi tehdd?

HUOM! Muista aina uhkaavissa tilanteissa turvaohjeet nettiin:
Sulje laite tai sovellus

Kerro turvalliselle aikuiselle

Sailyta viestit, kuvat tai videot ruutukaappauksella

Esta henkilon yhteydenotot puhelimen ja somen asetuksista
Ilmianna henkilé sivuston tai sovelluksen yllapidolle

Ota aikuisen kanssa tarvittaessa yhteytta poliisiin

HUOM! Tillaisista aikuisista tai reilusti sinua vanhemmista henkildista tulee aina ilmoittaa
poliisille, silld he ovat usein samanaikaisesti yhteydessa useampiin lapsiin. Estaminen ei esta
henkilda lahestymasta kaveriasi tai pikkusisaruksiasi. Jos kuulet, etta kaverisi on kohdannut
tallaista — KERRO aina aikuiselle, vaikka kaverisi ei antaisi lupaa. Nain autat hanta! Muista, etta
tallaisissa tilanteissa syy ei ole ikina lapsen, vaikka lapsi olisikin keskustellut aikuisen kanssa.
Vastuu on aina aikuisella.
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LOPETUS:

Lohtu
Opettaja lukee rauhallisella aanelld ja riittéavan hitaasti:

"Kuvittele mielessdisi pikRkuinen mékRi. MoRin sisdllé on kodikas ja liimp6d huokuva huone.
Huoneen keskellé on muhkean pehmed nojatuoli. Tuolin edessd on takka. Takassa palaa tuli
rauhallisella liekilld. Istuudu tuoliin. Tuolin késinojalla on pehmoinen villaviltti. Sen pinta
tuntuu kdteesi lempedltd ja lmpédiseltd. Ota viltti kdteesi ja Riedo se ympdrillesi. Viltti on
suuri. Se yltdd ympdrillesi kaulasta varpaisiin asti. Viltin alla on hyvd olla. Sielld on [dmpdis-
td ja turvallista. Anna mielesi ja Rehosi rentoutua. Hengitd rauhallisesti pitkid hengityksid
sisddn nendn Rautta ja rauhallisia pitkid puhalluksia suun kautta ulos. Jokainen rauhallinen
hengitys rentouttaa sinua. Rauhallinen hengitys viestii Rehollesi, ettd olet turvassa ja sinulla
ei ole mitddn hdtdd. Anna takkatulen ja viltin limmén rentouttaa sinua ja anna hengityksen
kulkea rauhallisessa tahdissa. Sinulla on hyvd olla. Vedd vield kaksi kRertaa pitkéd rauhallinen
siséiéinhengitys ja annan ilman virrata tasaisesti pitkédnd puhalluksena suun kautta ulos.
Olosi on levollinen. Taittele viltti takaisin késinojalle ja nauti vield hetki takkatulen hehkus-
ta. Nouse rauhallisesti nojatuolista. Olet valmis jatkamaan pdivddisi.”
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LISAVINKIT:

Kysymysboksi

Laitetaan luokkaan nakyvalle paikalle esim. pahvista rakennettu boksi, jossa on paperilapun mentava
aukko. Kysymysboksiin oppilaat saavat nimettomasti laittaa kysymyksia someen, seksuaalisuuteen,
seksiin ym. liittyvista asioista ja niihin vastataan sovittuna paivana. Nain opettaja voi valmistautua
etukateen, eika oppilaiden tarvitse kysya mielta askarruttavia kysymyksia daneen. Usein lapset aloit-
tavat keskustelun tuntemattoman kanssa, koska haluavat saada tietoa erilaisista asioista, eivatka
kehtaa kysya niista aikuisilta. Puutteellinen seksuaalikasvatus ja riittamatdn informaatio esimerkiksi
seksuaalisuuteen, kehitykseen tai seksiin liittyvista teemoista voivat toimia riskitekijéina groomingil-
le. Lapset toivovat, ettd aikuiset ottaisivat naita asioita puheeksi.

Opettajalle: YLE: Mita sanoisit, jos lapsesi tulisi kertomaan seksuaalisesta
ahdistelusta? -chatbot
Ylen chattibotti haastaa aikuisen puhumaan asiasta, josta puhuminen ei ole koskaan helppoa.

Chatbot antaa myos palautetta valinnoista. Chatbot loytyy YLE:n verkkosivuilta hakusanoilla "Mita
sanoisit, jos lapsesi tulisi kertomaan seksuaalisesta ahdistelusta?”

KOTIIN:

Turvallisesti verkossa -monisteet kotiin vietavaksi.
Oulun kaupungissa laaditut Digiarjen suositukset perheille loytyvat osoitteesta
www.turvataitokRasvatus.fi/vanhemmille seka suomeksi, ruotsiksi etta englanniksi.
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Rohtaista/kRampanjat/turvallisesti-verkossa/. Viitattu 7.8.2020.
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lasten ja nuorten Rokemasta groomingista netissd. Pelastakaa Lapset ry. https:/pelasta-
Raalapset.s3.eu-west-1.amazonaws.com/main/2021/04/23144001/grooming__lasten_ sil-

min_ 2021-2.pdf. Viitattu 26.4.2021.
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TURVALLISESTI VERKOSSA

Taman paivan lapset elavat maailmassa, jossa kuulee ja nakee
enemman kuin tarvitsisi ja kokee enemman kuin haluaisi. Jo hyvin
pienet lapset tormaavat sosiaalisessa mediassa ja verkossa ikaviin
ilmi6ihin, kuten ikatasolle haitallisiin sisaltdihin, kiusaamiseen,
hairintaan ja houkutteluun. Aikuisten on tarkea tietaa lasten kayt-
tamista sosiaalisen median sovelluksista, niihin liittyvista ilmidista
ja vaaranpaikoista.

Lapsen houkuttelu seksuaalisiin
tarkoituksiin - grooming

Grooming on moniulotteinen ilmid, jossa aikuisen pyrkimyksena
on houkutella lapsi tilanteeseen, jossa han voi kohdistaa lapseen
seksuaalivakivaltaa joko verkossa, verkon ulkopuolella tai mo-
lemmissa ymparistoissa. Grooming pitaa sisallaan kaikki sanat,
viestit ja teot, jotka seksuaalivakivaltaan pyrkiva henkild kohdistaa
lapseen tai lapsen Lahipiiriin.

Grooming on tietoista ja tavoitteellista toimintaa, jonka tekijat
ovat taitavia ujuttautumaan osaksi lasten sosiaalista ymparistoa
somessa, verkossa tai verkon ulkopuolella. Grooming voi olla
hyvinkin nopeasti etenevaa yhteydenpitoa, jossa tekija pyrkii saa-
maan lapsen toimimaan spontaanisti tilanteessa. Joissain tapauk-
sissa voi olla kyse esimerkiksi vain yksittaisesta yhteydenotosta
tai sen yrityksesta, jolloin esimerkiksi voidaan yrittaa saikayttaa tai
jarkyttaa lasta. Grooming voi olla kuitenkin myos hitaasti eteneva
pitkaaikainen prosessi, jossa pyrkimyksena on luoda luotta-
muksellinen suhde lapseen ja vahitellen ujuttaa arkipdivaiseen
keskusteluun mukaan seksuaalissavytteista sisaltoa.

Grooming muuttaa jatkuvasti muotoaan ja on globaalisti kasvava
ongelma. Lapsia voidaan lahestya helposti myods Suomen rajojen
ulkopuolelta. Verkon valityksella tekija voi olla yhteydessa
useisiin lapsiin samanaikaisesti ja hanen voi olla helppo esiintya
toisena henkilona anonyymisti tai valeprofiililla. Tekija voi valeh-
della esimerkiksi ikansa ja sukupuolensa. Tekija voi myods esiintya
aikuisena ja tarjota lapselle esimerkiksi ystavyytta, ihailua, lahjoja
tai opastusta seksiin liittyvissa kysymyksissa. Usein tekija voi
pyrkiakin vastaamaan lapsen mahdolliseen tarpeeseen esim. tulla
nahdyksi, ihailluksi, hyvaksytyksi tai kuulluksi seka tarjoamalla
materiaa ja palveluksia, kuten alkoholia, tupakkaa tai huumeita.
Groomingia voi tapahtua kaikissa verkon tai sosiaalisen median
alustoilla seka peleissa, joissa lapset viettavat aikaa ja ovat vuoro-
vaikutuksessa toisten kayttajien kanssa.

Lapsen voi olla vaikea tunnistaa groomingia tai haneen groomin-
gin seurauksena kohdistettua seksuaalivakivaltaa. Grooming voi
esimerkiksi johtaa siihen, etta aikuinen saa lapsen lahettamaan
itsestaan alastonkuvia tai -videoita. Lapsi voi myos olla viestit-
telyssa aloitteellinen tai aktiivinen. Kaikki tama voi saada lapsen
kokemaan syyllisyytta ja hapeaa. Samalla tekija voi yrittaa saada
lapsen sdilyttamaan teot salaisuutena kiristamalla ja uhkailemal-
la. Lapsi ei kuitenkaan koskaan ole syyllinen haneen kohdistet-
tuun groomingiin tai seksuaalivakivaltaan.

Alle 18-vuotiaan houkuttelu seksuaalisiin tarkoituksiin on Suo-
messa laitonta (Rikoslaki 1889,/39 20. luku 8 b 8). Aing, jos epailee

lapseen kohdistuneen groomingia, tulee siita tehda ilmoitus
suoraan poliisille tai Nettivihjeelle osoitteeseen pelastakaalapset.

fi/nettivihje.

Tutkimusten mukaan 9—12 vuoden ika on merkittava verkkoon
liittyvan riskikayttaytymisen osalta. Lasten ja nuorten kykyyn
tunnistaa tilanteita, joissa kuvamateriaalia pyydetaan esimerkiksi
aikuisen toimesta ja vaarinkaytettavaksi seksuaalisiin tarkoituk-
siin, ei ole viela kehittynyt. He tarvitsevat aikuisen opastusta ja
elamankokemusta.

Pelastakaa Lapset ry:n tekemdn selvityksen mukaan lahes
yhdeksan kymmenesta on joskus saanut aikuiselta seksuaalis-
savytteisia viesteja. Vahintaan kerran kuukaudessa viesteja saa
useampi kuin joka neljas lapsi ja viikoittain joka kuudes. Iso o0sa
11-17-vuotiaista kohtaa verkossa houkuttelua seksuaalisiin tarkoi-
tuksiin. Yleista on myos alastonkuvien saaminen seka alastonku-
vien pyytaminen lapselta. Lapsista lahes 80 prosenttia oli saanut
aikuiselta alastonkuvan ja kolmelta neljasta oli pyydetty sellaista.
Yleinen syy aikuisen kanssa aloitettuun viestittelyyn oli tylsyys ja
uteliaisuus. Kyselyyn vastasi lahes 1800 suomalaista 11-17-vuoti-
asta lasta.

Selvityksen mukaan vain yli puolet vastaajista oli kertonut groo-
ming-kokemuksistaan jollekin. Naista 93% kertoivat kokemuk-
sistaan ystavalle, 18% aidilleen ja 9% isalleen. Viela harvemmin
viranomaisille. Lasten viesti aikuisille oli, etta groomingista pitaisi
puhua avoimesti ja tarpeeksi varhaisessa vaiheessa. Tuoreen
tutkimuksen mukaan verkon kayton rajoittaminen ei ole ratkaisu
lasten seksuaalisen nettihoukuttelun vahentamiseksi. Ensisijaisen
tarkeaa on lisata tietoisuutta ja opettaa jo varhaisessa vaihees-
sa lapsia tekemaan verkossa vastuullisia paatoksia. Aikaikkuna,
jolloin poliisin tai esimerkiksi vanhemman tulisi puuttua tilantee-
seen, on hyvin lyhyt. Ensimmaiset viisi pdivaa ovat kriittisimmat.

Miten turvaan?

Ole lasna digiarjessa. Ota lapsesi ja nuoresi kokemukset netissa,
peleissa ja muussa mediankaytdssa osaksi arkista jutusteluanne
ja kuulumisten vaihtoa. Lahde liikkeelle mukavista kuulumisista
esim. "Mita kivaa oot tehnyt tanaan puhelimella ja kenen kanssa?”
Naiden jalkeen on luontevampaa jutella mahdollisista huonoista
kokemuksista.

Suojaa yksityisyytta. vanhemman on hyva olla perilla siitd, mis-
sa sovelluksissa lasta on mahdollista lahestya. TikTokin, Instagra-
min, Snapchatin ja muiden sosiaalisen median sovellusten lisaksi
myds useissa peleissa on keskustelumahdollisuus. Asetetaan
profiilit yksityiseksi.

Keskustele netin ikdvista puolista ja haitallisista sisalloista
etukateen. Kerro lapsellesi, etta sosiaalisessa mediassa voi toisi-
naan tapahtua ikavia asioita. Varmista, etta lapsesi tietaa, etta voi
kertoa sinulle myos ikavista ja hairitsevista kokemuksista.

Opeta toimimaan turvallisesti. Toimintaohjeet houkuttelun,
hairinnan, kiusaamisen tai ahdistelun tilanteisiin alempana.
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. Liite 22: Turvallisesti verkossa

Jos lapsi kertoo kokemuksestaan
sinulle

Yrita pysya rauhallisena, ala syyllista

Kun on oma lapsi kyseessa, tunteet nousevat hel-
posti pintaan. valta miksi-kysymyksia. Lapset usein
syyllistavat itseaan ja ajattelevat, etta: "Miksi ma olin
niin tyhma!”

Vastuu teosta on aina aikuisella. Aikuinen voi lieven-
taa lapsen syyllisyyden ja huonommuuden tuntoa
esimerkiksi sanomalla: "Lapsi ei voi tietaa kaikkea”.

"Tama ei ole sinun vikasi. Aikuinen on aina vastuussa.”

Kuuntele ja tue, dla jata yksin ajatusten ja tun-
teiden kanssa

Usko mita lapsi kertoo. Kuuntele enemman ja puhu
vahemman.

Miettikaa yhdessa, mita asialle voisi tehda tai miten
ikavan asian voisi jatkossa valttaa.

Muista kehua lasta siita, etta han kertoi asiasta eika
jaanyt tilanteessa yksin.

Noudata alla kerrottuja toimintaohjeita.

5]

Tutustukaa yhdessa Oulun kaupungissa
laadittuihin Digiarjen suosituksiin perheille

osoitteessa: wwuw.turvataitoRasvatus.fi/

vanhemmille. Suositukset loytyvat suomeksi,
ruotsiksi ja englanniksi.

Mihin voi ilmoittaa?

Kiireellista apua: HATANUMERO 112

Mikali epailet itseesi tai lahiomaiseesi kohdistunutta
rikosta: SAHKOINEN RIKOSILMOITUS osoitteessa
https:/poliisi.fi/tee-rikosilmoitus tai lahin polii-
siasema (Kkiireellisissa tapauksissa)

Kiireettdman tiedon ilmoittaminen epailyttavista
aineistoista tai ilmidista osoitteessa poliisi.fi/net-
Voit myds lahestya sosiaalisessa mediassa toimivia

poliiseja osoitteessa poliisi.fi/some

Voit ilmoittaa netissa havaitsemastasi groomingista
seka lapsia tai nuoria kuvaavasta seksuaalisesta
materiaalista osoitteessa
pelastakaalapset.fi/nettivihje

Toimintaohjeet turvallisuutta uhkaa-
viin tilanteisiin

Jos lastasi hairitaan, kiusataan, houkutellaan tai
ahdistellaan esim. viesteilla ja/tai kuvilla:

SAILYTA viestit, kuvat tai videot ruutukaappauksella

ESTA henkildn yhteydenotot puhelimen ja somen
asetuksista

ILMIANNA henkil sivuston tai sovelluksen yllapi-
dolle

OTA YHTEYS poliisiin, mikali epailet rikosta
PYYDA TUKEA

Mista tukea?

Koulun oppilashuoltohenkildsto
Sosiaali- ja kriisipdivystys p. O44 703 6235

Lasten- ja nuorisopsykiatrinen tydryhma
p. O44 703 5919

Sosiaali- ja terveyspalvelut esim. kasvatus- ja perhe-
neuvonta

Oulun kriisikeskus, www.mielenterveysseurat.fi/
oulu/ p. 044 369 0500

Rikosuhripdivystys p. 116006, riku.fi/nuoret
Lasten ja nuorten puhelin p. 116 111
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