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A

Lasten kasvuymparistoissa on tapahtunut viime vuosien
aikana paljon muutoksia. Internet ja sosiaalinen media
ovat mahdollistaneet yha nuorempien lasten lahestymi-
sen turvallista kasvua uhkaavilla tavoilla. Lapset voivat
altistua niin digitaalisissa kuin fyysisissa ymparistoissa eri
vdkivallan ja hyvaksikayton muodoille. Ympardivan maail-
man muutos vaikuttaa vaistamatta oppilaiden kehitykseen
ja hyvinvointiin. Elamassa ja arjessa selviaminen edellyt-
taa yha moninaisempia taitoja, joita on tarkea harjoitella
koulussa.

Toiveenamme on, etta kaikilla lapsilla olisi tasavertaiset
mahdollisuudet saada tunne- ja turvataitokasvatusta seka
kokea hyvinvointia ja oppimista edistavaa emotionaalista
turvallisuuden tunnetta omissa kasvuymparistoissaan ja
osana koulujen yhteisollista oppilashuoltoa. Tunne- ja tur-
vataitokasvatus perustuu lapsen ihmisoikeuksiin ja sisallot
ovat osa valtakunnallista perusopetuksen opetussuun-
nitelmaa (POPS 2014). Tunne- ja turvataitokasvatuksen
sisallot nakyvat erityisesti osana laaja-alaista osaamista,
joka tarkoittaa muun muassa kykya kayttaa tietoja ja tai-
toja tilanteen edellyttamalla tavalla. Siihen, miten oppilaat
kadyttavat tietojaan ja taitojaan, vaikuttavat oppilaiden
omaksumat arvot ja asenteet seka tahto toimia. Yhtena
tarkeimmista tavoitteista on rohkaista oppilaita tunnis-
tamaan oma ainutlaatuisuutensa, omat vahvuutensa ja
kehittymismahdollisuutensa seka arvostamaan itseaan.
Opetussuunnitelman sisaltdjen mukaisesti oppilaita
ohjataan arvostamaan ja hallitsemaan omaa kehoaan ja
kdyttamaan sita tunteiden ja nakemysten ilmaisemiseen.
Oppilaita ohjataan ennakoimaan vaaratilanteita ja toimi-
maan niissa tarkoituksenmukaisesti. Heita opetetaan myos
suojaamaan yksityisyyttaan ja henkildkohtaisia rajojaan.

Oulun perusopetuksen kouluissa laaja-alaisen osaamisen
painopisteiksi on nostettu Itsesta huolehtiminen ja arjen
taidot seka Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan
tulevaisuuden rakentaminen. Ensimmainen painopiste
liittyy Oulun sivistys- ja kulttuuripalveluissa strategiseksi
tavoitteeksi muodostuneeseen hyvinvointikoulumallin
kehittamiseen. Hyvinvointikoulumallin tukemiseksi ope-
tuksen jarjestaja on tuottanut koko esi- ja perusopetuksen
jatkumoa tukevan hyvinvointipolkumateriaalin ja tama
opetusmateriaali on olennainen osa tata polkua.

Tunne- ja turvataitokasvatuksen sisaltdjen tavoitteena on
lisata oppilaiden hyvinvointia ja arjen selviytymistaitoja.
Tunne- ja turvataitokasvatuksella edistetaan itsetuntoa,
tunnetaitoja, oman arvokkuuden ymmartamista, vuorovai-
kutustaitoja seka selviytymis- ja digiturvataitoja. Tunne- ja
turvataitokasvatuksen opetussisaltojen tavoitteena on
vahvistaa oppilasta suojaavia tekijoita ja ehkaista oppilai-
siin kohdistuvaa kiusaamista, hairintaa ja vakivaltaa niin
kasvotusten kuin digitaalisissa ymparistoissakin tapahtu-
vissa kaiken ikaisten valisissa vuorovaikutustilanteissa.

Kaikki lapset tarvitsevat turvallisen ja kannustavan
ympariston, jossa he kokevat tulevansa nahdyksi, kuul-
luksi ja kohdatuksi. Myonteisen minakuvan seka vahvan
itsetunnon kehittyminen vaatii arvostusta, onnistumisen
kokemuksia seka vahvuuksien tunnistamista ja sanoitta-
mista. Aikuisten taytyy uskoa siihen, etta kaikissa lapsissa
on hyvia asioita ja tuoda ne nakyvaksi, jotta lapsi ymmar-
taa olevansa arvokas, tarkea ja hyvan kohtelun arvoinen.
Arvokkuuden kokemus edesauttaa sita, etta lapsi haluaa
puolustaa ja suojella itseaan.

Kaikki kohtaavat jossain kohtaa eldmaa vastoinkdymisia

TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSEN OPETUSMATERIAALI | LUOKKA-ASTEET 3—4



ja haastavia tilanteita. Negatiivisten kokemusten valttelyn
Sijaan tarvitsemme taitoja niista selviytymiseen. Hyvin-
vointitaitoja opettamalla voimme lisata lasten myonteisia
tunnekokemuksia, sinnikkyytta, vahvuuksiensa hyddyn-
tamista seka merkityksellisten ihmissuhteiden muodos-
tamista. Hyvinvoinnin, resilienssin ja vahvan itsetunnon
rakennusaineita on kuvattu hieman lisaa opetusmateriaa-
lin alkuosassa.

Opetusmateriaalia on pilotoitu Turvallinen Oulu -hank-
keessa lukuvuonna 2020-2021. Pilotointi oli osa Oulun
kaupungin Turvallinen Oulu -hanketta, jonka paatavoit-
teena oli ennaltaehkaista alaikaisiin kohdistuvia seksuaa-
lirikoksia. Opetus- ja kulttuuriministerion seka Opetushal-
lituksen rahoittamien toimenpiteiden ensisijainen tavoite
oli turvataitokasvatuksen edistaminen, mukaan lukien
digitaalisessa mediassa tapahtuvan lasten ja nuorten hou-
kuttelun ja hyvaksikayton ennaltaehkaisy. Toimenpiteissa
tehty tyd tunne- ja turvataitokasvatuksen osalta on linjas-

sa sosiaali- ja terveysministerion (2019:27) julkaiseman Va-
kivallaton lapsuus -toimenpidesuunnitelman 2020-2025
(Korpilahti, U., Kettunen, H., Nuotio, E., Jokela, S., Nummi, V.
M. & Lillsunde, P, 2019) kanssa.

Toivomme teille rohkeutta olla turvallisia ja valittavia
aikuisia, jotka ottavat asioita puheeksi ja opettavat
lapsille tunne- ja turvataitoja!

Oulussa 10.6.2021

Arttu Kuivala
KM, projektiroordinaattori
Turuallinen Oulu -hanke

o
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Hanna Poijula
KM, projektikoordinaattori
Turvallinen Oulu -hanke

’
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KIITOS!

Lasten hyvinvoinnin seka tunne- ja turvataitojen edista-
minen edellyttavat laajaa ja monialaista yhteistyota. Myos
taman opetusmateriaalin laadinnan ja Oulussa tehdyn
tunne- ja turvataitokasvatuksen edistamisen yhteydessa
on tarvittu laaja-alaista yhteistyota eri toimijoiden kanssa,
jotka kaikki ovat vaikuttaneet osaamisemme vahvistu-
miseen ja ymmarryksemme syventymiseen tunne- ja
turvataitojen eri teemoista. Ilman kaikkia teita emme olisi
saavuttaneet tallaista lopputulosta.

Haluamme kiittaa opetus- ja kulttuuriministeriota Turvalli-
nen Oulu -hankkeen rahoituksesta. Kiitos kaikille yhteis-
tyokumppaneille ja aineistojensa hyddyntamiseen luvan
antaneille jarjestoille kuten Vaestoliitto, Pelastakaa Lapset
ry, Suojellaan Lapsia ry ja Mannerheimin Lastensuojeluliit-
to. Kiitos kaikille muillekin, joiden julkaisemaan aineistoon
olemme materiaalissamme viitanneet.

Opetusmateriaalin kehitystyon yhteydessa olemme saa-
neet tehda upeaa yhteistyota useiden eri asiantuntijoiden
kanssa, jotka myos ovat kokeneet tunne- ja turvataitokas-
vatuksen merkitykselliseksi. Valtava kiitos ja lammin halaus
Sanna Alalaurille, joka on osallistunut tydstamaan Hyvin-
voinnin, resilienssin ja vahvan itsetunnon rakennusaineita
-osiota seka luonut materiaaliin muun muassa lasnaolo- ja
rentoutusharjoituksia. Annoit arvokkaita nakemyksia laa-
ja-alaisista hyvinvointitaidoista seka niiden merkityksesta
oppilaiden ja koko kouluyhteisén hyvinvoinnille. Lammin
kiitos Pauliina Avolalle, Viivi Pentikaiselle, Paivi Karjelle seka
Susanna Heikarille positiivisen pedagogiikan ja laaja-alais-
ten hyvinvointitaitojen aarelle johdattamisesta.

Kiitos opetusmateriaalin pilotointiin osallistuneille Hau-
kiputaan, Kaakkurin, Kastellin seka Ylikiimingin yhtenais-
kouluille ja niiden henkildkunnalle, oppilaille ja huoltajille.
Erityiskiitokset haluamme osoittaa koulujen turvataitovas-
taaville. Olette antaneet arvokasta palautetta materiaa-
lista ja vaikuttaneet siten syntyneeseen lopputulokseen
seka luoneet tunne- ja turvataitokasvatuksen mallia niin
omalle koulullenne kuin esimerkkina myds muille Oulun
perusopetusyksikdille. Kiitos kaikille muillekin opetusma-
teriaalia kokeilleille ja kommentoineille seka kaikille heille,
jotka muulla tavoin ovat tehneet kanssamme yhteistyota
ja jakaneet osaamistaan.

Haluamme osoittaa kiitokset projektijohtajallemme Kati
Kettukivelle, projektiryhmallemme seka sivistys- ja kult-
tuuripalvelujen johdolle kaikesta tuesta ja luottamuksesta
tyon eri vaiheissa. Kiitos Advertising Kioski Oy:lle karsival-
lisyydesta ja joustavasta yhteistydsta materiaalien taiton
ja graafisen suunnittelun yhteydessa. Kiitokset myds Anna
Kangaspuoskarille pilotointivaiheen materiaalin kuvittami-
sesta.

Erityisen lampimasti haluamme kiittaa Minna Andellia

ja Mirja Ylenius-Lehtosta, jotka uraauurtavina turvataito-
kasvatuksen asiantuntijoina ja kouluttajina ovat jakaneet
meille vuosikymmenten kokemustaan ja osaamistaan,
kouluttaneet turvataitokouluttajia Oulun kaupunkiin seka
tukeneet ja kannustaneet meita tunne- ja turvataitokasva-
tuksen edistamisty©ssa. Kiitos!

Lopuksi haluamme kiittdd sydamemme pohjasta kehi-
tystydssa meille kaikista tarkeimpana, arvokkaimpana ja
laheisimpana yhteistybkumppanina toiminutta tiimimme
kolmatta jasenta Susanna Kauppista. Arvostamme hanen
tekemaansa tyota ja kaikkea jakamaansa apua, tukea

ja asiantuntijuutta suunnattomasti. Han on pitkajantei-
sesti, moniulotteisesti ja sinnikkaasti edistanyt tunne- ja
turvataitokasvatusta koko kaupungin tasolla paneutuen
laaja-alaisesti muun muassa kiusaamisen, hairinnan ja
vakivallan ennaltaehkaisyyn. Susanna on ollut korvaama-
ton. Kiitos!

Kiittden,
Arttu Kuivala ja Hanna Poijula,
Turvallinen Oulu -hanke
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OPETUSMATERIAALIN KAYTTO

Taman tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaa-
lin on tarkoitus toimia opettajien ja muiden kasvatusalan
ammattilaisten kasvatustyota tukevana pedagogisena
apuvalineena. Opetusmateriaali ja sen sisallot ohjaavat
peruskoulujen tunne- ja turvataitokasvatusta vuositasolla
huomioiden eri luokka-asteet. Tama opetusmateriaali on
0sa tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaaliko-
konaisuutta, joka koostuu esiopetuksen, 1.—2. luokan, 3.—4.
luokan, 5.—6. luokan ja ylakoulun materiaaleista.

Taman opetusmateriaalin hyddyntamiseksi kouluissa on
tehtava yhdessa suunnitelmaa toimintatavoista, miten
tunne- ja turvataitokasvatusta edistetaan ja sisaltoja kasi-
tellaan oppilaiden kanssa lukuvuoden aikana. Yleisestikin
tunne- ja turvataitojen vahvistamiseen ja kokonaisvaltai-
sen hyvinvoinnin edistamiseen tahtadvien toimintatapojen
on tarkea nakya luonnollisena osana koulujen arjen toi-
mintakulttuuria seka vuosisuunnitelmia lapi vuoden. Esi-
merkiksi Oulun Ylikiimingin koulussa tunne- ja turvataidot
sisallytettiin osaksi Maailman paras mina -kokonaisuutta,
johon kuuluvia aiheita kasiteltiin kerran kuukaudessa
pidettavilla oppitunneilla. Kaakkurin koulussa aihe otettiin
mukaan saannoéllisille hyvinvointitunneille. Saannéllisten
teematuntien lisaksi opetusmateriaalin sisaltdja voidaan
integroida osaksi eri aineiden oppitunteja tai monialaisia
oppimiskokonaisuuksia - esimerkiksi aidinkielen, ympa-
ristéopin, liilkunnan, uskonnon ja elamankatsomustiedon
oppiaineisiin tai osaksi laaja-alaisen osaamisen edistamis-
ta. Opetussuunnitelma mahdollistaa ja kannustaa oppiai-
nerajoja ylittaviin integrointeihin ja toteutuksiin.

Opetusmateriaalia suositellaan kaytettavaksi oppilaille
tutun opettajan johdolla, koska usein paras turvataito-
kasvattaja on lapselle tuttu ja turvallinen aikuinen. Nain
pystytaan huomioimaan luokan oppilaiden yksilollisyys,
toteutuksen ikatasoisuus seka olemaan lahella ja las-
na myos tunne- ja turvataitotuntien ulkopuolella osana
koulun arkea. Opettaja tuntee ja hahmottaa ulkopuolista
henkiléa paremmin luokassa vallitsevan ryhmadynamii-
kan ja pystyy nain huomioimaan muun muassa sen, ettei
mahdollisesti hairintaa, kiusaamista tai vakivaltaa kokenut
kokisi samaa uudelleen. Opettaja pystyy ennen kaikkea
valitsemaan omalle ryhmalleen kulloinkin sopivimmat
harjoitukset.

Tama opetusmateriaali koostuu kahdeksastatoista tunne-
ja turvataitoja kasittelevasta tuntisuunnitelmasta. Ne
muodostavat kokonaisuuden, jotka suositellaan kasitel-
tavan esitetyssa jarjestyksessa oppilaiden ika- ja kehitys-
taso huomioiden. Tuntisuunnitelmia ei tarvitse noudattaa
sellaisenaan, vaan opettajalla on tietysti vapaus hyoédyntaa
suunnitelmia ja materiaaleja haluamallaan tavalla ja suun-
nitella teeman mukainen oppitunti osittain tai kokonaan
omien ideoidensa pohjalta. Tarkeinta on, etta kyseisia
teemoja kasitellaan tavasta riippumatta. Osa harjoituksis-
ta soveltuvat tehtavaksi useamman kerran ja niita voikin
kasitella ryhman tarpeiden, arjessa tulleiden tilanteiden
tai ajankohtaisten asioiden pohjalta uudelleen. Sisaltoja
voidaan ottaa valikoiden kasittelyyn myos silloin, kun
oppilaiden toimintaymparistdssa on tapahtunut jotakin
hammentavaa, pelottavaa tai on muutoin tarve vahvistaa
oppilaiden turvan tunnetta ja turvataitoja.
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Opetusmateriaalissa lahdetaan liikkeelle oppilaan yksi-
L6llisyyden ja arvokkuuden ymmartamisesta, edeten tun-
netaidoista toisten arvostamiseen, vuorovaikutustaitoihin
seka selviytymis- ja digiturvataitoihin. Tunne- ja turvatai-
totunnit koostuvat aina kolmesta eri vaiheesta: aloituk-
sesta, tydvaiheesta ja lopetuksesta. Tunnit on suunniteltu
kestamaan noin 45-60 minuuttia, mutta toteutuksen
mukaan kesto voi vaihdella. Lisavinkkien avulla toteutusta
voi helposti muokata tai aiheeseen syventya. Kunkin oppi-
tunnin alussa on kirjattuna siihen sisaltyvat opetussuunni-
telman pohjalta laaditut tavoitteet seka lyhentein merkit-
tyna laaja-alaiseen osaamiseen linkittyminen. Tunne- ja
turvataitokasvatuksessa koulun ja kodin yhteistyd on
tarkeassa roolissa, mika on huomioitu kotivakea osallis-
tavina kotitehtavina. Kotitehtavien tavoitteena on edistaa
lasten ja huoltajien valista avointa vuorovaikutussuhdetta.
Kun esimerkiksi turvallisesta netinkaytosta keskustellaan
koulussa, luodaan mahdollisuus puhua aiheesta myds
kotivaen kanssa. Opetusmateriaalin sisallét on rakennettu
hyddyntaen eri lahteitd, jotka on esitelty aina kunkin tun-
ne- ja turvataitotunnin lopussa.

Tarkeinta tunne- ja turvataitotunneilla on turvallisuuden
tunteen vahvistaminen ja luottamuksen ilmapiirin syn-
nyttaminen. Naita edistad muun muassa kuulumisten
kysyminen, tunnin sisallosta etukateen kertominen ja
asioista yleisella tasolla keskusteleminen. Oppilaita tulee
muistuttaa toisia kunnioittavasta kaytoksesta ja siita, ettei
ilmenneita asioita kerrota eteenpain. Tunne- ja turvatai-
totunneista saa syvallisempig, kun hyva ryhmaytyminen
on huomioitu. Yhteisopettajuutta ja moniammatillista
yhteistydta esimerkiksi oppilashuollon kanssa suositellaan
hyddynnettavaksi mahdollisuuksien mukaan. Aiheiden
kasittelyn paatteeksi kannattaa keskittya rentoutumiseen
ja turvallisuuden tunteen palauttamiseen, mika onkin
huomioitu useissa sisalloissa ja harjoituksissa.

Kasiteltavat teemat ja harjoitukset voivat nostaa esiin
monenlaisia tunteita. Tunne- ja turvataitotuntien jalkeen
opettajan on hyva jaada hetkeksi luokkaan, jotta oppilas
voi tarvittaessa tulla keskustelemaan ajatuksistaan. Mikali
oppilas kertoo kokemuksistaan, kokemastaan vakivallasta
tai kaltoinkohtelusta tunnin aikana ja muiden oppilaiden
lasna ollessa, kertominen pysaytetaan mahdollisimman
pian oppilaan etu huomioiden sanomalla esimerkiksi:
"Hyud, ettd Rerroit. Keskustellaan tdstd asiasta lisdd
kahdestaan tunnin jédlkeen.” Jos oppilas ehtii kertoa
epamukavista tai kurjista kokemuksista, opettajan on tar-
kea siirtaa keskustelu yleiselle tasolle kysyen esimerkiksi,
mika tai kuka tuollaisessa tilanteessa voisi auttaa tai mita
tilanteessa kannattaisi tehda. Kahdenkeskinen keskus-
telu tulee jarjestaa mahdollisimman pian ja oppilaan on
tarkeda saada kokea, etta opettaja todella kuuntelee ja
uskoo hanta. Oppilas osoittaa suurta luottamusta kertoes-
saan kokemuksistaan. Opettajan tulee olla luottamuksen
arvoinen ja pysahtya kuuntelemaan, pysya rauhallisena,

tukea ja jarjestaa apua. Oulun kaupungin tyontekijat loy-
tavat tarkempia ohjeita keskustelun ja toiminnan tueksi

Oulun kaupungin oppilaitosten toimintamallista huolen

heratessa seka vakivalta- ja laiminlyontitilanteissa.

Jos opettajalla on tiedossa, etta ryhman oppilas on joutu-
nut aiemmin seksuaalivakivallan uhriksi, oppilaalle ja huol-
tajalle tulisi kertoa opetuksesta etukateen. Opetuksesta
kannattaa keskustella myo6s oppilashuollon henkildston
kanssa ennen sen toteutusta. Jos seksuaalivakivaltaa ko-
kenut oppilas osallistuu opetukseen, hanelle tulee tarjota
mahdollisuus opetusmateriaalin lapikdymiseen etukateen
yhdessa aikuisen kanssa.

Ennen kaikkea tunne- ja turvataitokasvatuksen toteutta-
misen ja taman opetusmateriaalin avulla pystytaan vah-
vistamaan lasten tietoja, taitoja ja luottamusta selviytya ja
parjata elamassaan seka rohkaisemaan lapsia kertomaan
huolistaan turvalliselle aikuiselle.

"Téissd kRoulussa
sind olet téirked,
sind olet Runnioitettu,
sind olet rakastettu,
jasind olet syy,
miksi me aikuiset olemme tddlld”

(Leskisenoja, E. & Sandberg, E, 2019)
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HYVINVOINNIN, RESILIENSSIN
JA VAHVAN ITSETUNNON

RAKENNUSAINEITA

Vahvuudet

Vahvuudet ovat hyvinvointimme pohja. Omien vah-
vuuksien hyédyntaminen ja soveltaminen arjessa ja
ihmissuhteissa edistaa hyvinvointiamme. Erityisesti
ydinvahvuuksiemme kayttaminen voimaannuttaa meita.
Ydinvahvuuksien kdyttaminen tuo meille lisaa energiaa,
koska nautimme osaamisesta ja pystyvyyden tunteesta.
Vahvuuksien hyédyntaminen tukee oppimista ja kehit-
taa resilienssia eli psyykkista joustavuutta. Oppilaiden
vahvuuksien huomioimisella ja hyddyntamiselld voidaan
vaikuttaa myos kouluviihtyvyyteen ja poissaoloihin. Op-
pimisen kannalta olennaisia vahvuuksia ovat sinnikkyys
ja itsesaately. Luokkatyodskentelyssa on hyva kiinnittaa
erityista huomiota myos kiitollisuuden ja myotatunnon
vahvistamiseen, silla ne ovat merkityksellisia tekijoita
onnellisuustaitojen ja hyvinvointimme kannalta.

Kiitollisuus

Kiitollisuus on hyvan huomaamista eldmassa, sen arvos-
tamista, mita minulla on. Kiitollisuus on niiden asioiden
esille nostamista, jotka ovat elamassa hyvin puutteisiin
keskittymisen sijaan. Kiitollisuus lisaa positiivisia tunteita

ja vahvistaa onnellisuutta. Kiitollisuus auttaa ldytamaan
muutoksista ja hankalista tilanteista hyvaa. Tama puoles-
taan lisaa resilienssia ja auttaa jaksamaan vaikeiden het-
kien yli. Kiitollisuuden harjoittamisella on useita tutkittuja
elamanlaatua parantavia vaikutuksia. Kiitolliset ihmiset
ovat hyvaksyvampia, tunnemaailmaltaan tasaisempia ja
itsevarmempia. Kiitollisuuden harjoittaminen korreloi posi-
tiivisesti sisaiseen motivaatioon, sitoutumiseen, koulutyy-
tyvaisyyteen ja tavoitteiden saavuttamiseen. Kiitollisuuden
harjoittamisella on positiivisia vaikutuksia kognitiivisiin ja
alyllisiin resursseihin muun muassa ongelmanratkaisuky-
vyn kehittymisena ja oppimiskyvyn laajentumisena. Kiitol-
lisuutta voidaan harjoittaa ja lisata sen tuomia mydnteisia
vaikutuksia elamaan. Tietoinen keskittyminen hyvaan
auttaa loytamaan omasta elamasta kiitollisuuden aiheita
ja vahvistaa oman elaman kokemista arvokkaana.

Myétatunto

Mydtatunto on toisen tunnetilan huomioimista, siihen
elaytymista ja tekoja, joilla ilmaisemme myodtaelamista.
Mydtatunto on empatian osoittamista kaytannon teoin.
Myo6tatunto on supervoima, jonka avulla autetaan toisia
ja vahvistetaan omaa ja toisten hyvinvointia. Kun lapset
oppivat arvostavaa ja myoétatuntoista kohtaamista omissa
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vuorovaikutussuhteissaan, he osaavat asettua toisten ase-
maan ja tarjota apuaan ja tukeaan sita tarvitseville, esimer-
kiksi kiusaamistilanteissa. Hyvat myotatuntotaidot tekevat
meista psyykkisesti joustavampia (resilienssi) seka ihmisi-
na lempeampia ja henkisesti vahvempia. Myotatuntoisessa
kohtaamisessa avainasemassa ovat vuorovaikutuksen viisi
kultaista sisaltoa: Riinnostu, kuuntele, Rysy, kannus-

ta ja Runnioita. Nama viisi kohtaa ovat avainasemassa
siihen, miten lasten ja nuorten ymmarrys omasta ainut-
laatuisuudestaan ja arvokkuudestaan kehittyy. Naiden
vuorovaikutuksen ydinsisaltdjen vaaliminen opetustyossa
ja kaikissa kohtaamisissa lisaa hyvinvointia ja ne ovat mer-
kityksellisessa asemassa onnistuneiden ihmissuhteiden
luomisessa ja yllapitamisessa. On tarkeaa opetella myos
itsemydtatuntoa. Mydtatuntoisuus itsea kohtaan vahvistaa
itsetuntoa ja vahentaa vahingollista itsekritiikkia. Se auttaa
suhtautumaan kannustavasti itseemme silloin, kun epaon-
nistumme jossain.

Lasnaolotaidot

Elamassa selviytymisen, koulutydn ja oppimisen kannalta
on aarimmaisen tarkeaa, etta oppilailla on lasnaolotaitoja:
taitoja asettua, rauhoittua ja kReskittyd. Lasnaolohar-
joitukset edistavat myos taitojamme rauhoittaa itseamme
stressaavissa tilanteissa. Mielemme ovat ylikuormittuneita
muun muassa kaikesta tietotulvasta ja digikuormitukses-
ta ja tarvitsemme mielen "putsausta” saannaollisesti. Kun
mieli kuormittuu, stressi kaventaa nakokenttadamme ja
tilanteisiin ja asioihin reagoinnissa tulee ylilydnteja, jotka
voivat nakya kayttaytymisessa monin eri tavoin. Tutkimus-
ten mukaan saanndllinen mindfulness-harjoittelu kehittaa
oppilaiden stressinhallintaa, tarkkaavuuden suuntaamista,
keskittymista, tunteiden saatelya, luovuutta, ongelman-
ratkaisukykya seka kykya rentoutua, jolloin muun muassa
unenlaatu paranee ja haitallisen stressin vaikutukset
vahenevat.

Harjoituksia arkeen

Tassa muutamia arjessa helposti toteutettavia harjoituk-
sia, joilla voi edistaa hyvinvointia, resilienssia ja itsetuntoa.
Lisaa harjoituksia on sisallytetty oppituntien yhteyteen.

Vahvuuksien harjoittelu luokan yhteisena
viikkotehtdvana

Luokassa valitaan yksi vahvuus kerrallaan yhteiseen
tarkasteluun. Oppilaiden kanssa pohditaan sen hyotyja

ja aaripaita. Mietitaan yhdessa, missa kaikissa tilanteis-

sa vahvuudesta voi olla apua ja miten eri tavoin sita voi
hyodyntaa. Kdytetaan vahvuutta yhdessa ja huomioidaan
tilanteet, joissa se on nakyvilla. Kotitehtdvana oppilaat
voivat kayttaa valittua vahvuutta myds kotona ja kertoa
seuraavana paivana koulussa, miten vahvuus toimi ja mis-
sa kukin sita kaytti.

Itsemyoétitunto-harjoitus

Kirjoita itsellesi kirje, jossa kerrot, mista asioista itsessasi
pidat, miksi olet tarkea ja arvokas.

Myétiatuntotauko

Kuunnellaan oppilaiden kanssa Myétdtuntotauko-harjoitus
(7 min). Harjoitus on tarkoitettu itsemydtatunnon taidon
harjoitteluun ja vahvistamiseen ja sen aareen voi pysahtya
kesken paivan kiireiden. Harjoitus lOytyy YouTubesta haku-
sanalla myo6tatuntotauko (Positiivinen Oppiminen).

Meidan luokan myotatuntokortit

Jokainen voi tehda 1-2 korttia luokan yhteiseen pakkaan.
Kortit voi kuvittaa itse piirtamalla tai sopivilla valokuvilla.
Kortteihin kirjoitetaan kannustavia, mydtatuntoisia lauseita
esim: Pystyt, mihin tahansa; Tdstd tulee hyvd pdivd;
Usko itseesi, Raikki on mahdollista; Hyvd sind, Olet
arvokas ja térked! Kortit voi laittaa esille tai kayttaa
pienissa rauhoittumisen hetkissa tunnin alussa tai lopussa.
Kortteja voi lukea yksin tai yhdessa luokan kanssa, vaikka
aamuisin yhden kerrallaan.

Kiitollisuuskierros

Kiitollisuuden harjoittelemisesta saa parhaan hyédyn, kun
harjoitus on toistuvaa. Sita voidaan harjoittaa esimerkiksi

paivittaisessa kommunikaatiossa kdymalla tunnin alkuun
kiitollisuuskierros. Ohjataan oppilaita pohtimaan ja kerto-
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maan esimerkiksi paivan tai viikon lopussa, missa han tai
koko luokka on onnistunut hyvin: Missé olet onnistunut
erityisen hyuvin tdnddn tai tdlld viikolla? Mitd teit ja
miksi olet tdstd onnistumisesta ylped? Mitd uutta
opit téimdn onnistumisen avulla? Oppilaita voidaan
kannustaa kirjoittamaan myos kiitollisuuspaivakirjaa.
Ohjataan oppilaita miettimaan illalla ennen nukahtamista,
mitka vahintadn kolme asiaa tanaan sujuivat hyvin ja mika
paivassa oli hyvaa ja kivaa. Kiitollisuuspaivakirjaa voidaan
tayttaa paivittain tai 1-2 kertaa viikossa, jolloin kiitollisuu-
den aiheita voi listata useamman kerrallaan kuluneelta
viikolta.

Viiden sormen onnellisuusrentoutus

Rentoutuminen, rauhoittuminen ja hyvaan keskittyminen
tuovat hyvaa oloa ja jaksamista koko paivaan. Talla har-
joituksella voi helposti vahvistaa myonteisia tunnetiloja,
vaikka koulupaivan keskella. Harjoituksen voi tehda istuen,
seisten tai maassa makoillen. Halutessaan voi myos
sulkea silmat. Kerro ennen rentoutusta, miten harjoitus
tehdaan ja etta siihen tarvitaan viitta sormea vuorotellen.
Pyyda oppilaita ensin rauhoittumaan, rentoutumaan ja
hengittamaan syvaan ja rauhallisesti. Voit ehdottaa, etta
muutama sisaan- ja uloshengitys tehdaan kovaaanisesti
yhdessa. Alkuun voi myds venytelld ja ottaa mahdollisim-
man mukavan asennon.

Mikd on eléimdisséini télléi hetkellé HYVIN? Mistd olen
eldmadssdni tdllé hetkelld ONNELLINEN? Mikd on mi-
nulle tdlld hetkelld eléméissdni TARKEAA? Mistdi olen
télld hetkelld eldméissdni KIITOLLINEN? Milté minusta
TUNTUU juuri nyt?

Omaan hengitykseen keskittyminen
laskemalla

Huomion tuominen omaan kehoon ja hengitykseen on
yksi helpoin ja nopein tapa harjoitella tietoista lasnaoloa.
Hengitetaan syvaan sisaan ja ulos nenan kautta 5-10 ker-
taa. Yritetaan tehda uloshengityksesta aina pidempi kuin
sisaanhengityksesta. Nostetaan yksi sormi ylos jokaisen
hengityksen jalkeen. Tama on konkreettinen keino
oppilaille itsensa rauhoittamiseen tilanteisiin, joissa on
hermostunut tai esimerkiksi koe jannittaa.

Triangelin kuuntelu

Oppilaat kuuntelevat soittimen esim. triangelin aanta sil-
mat suljettuna tai alaviistoon lattiaan kohdennettuna. Kun
aanta ei enaa kuulu, he avaavat silmat.

Keskittymisharjoitus — laskeminen
kymmeneen tai pidemmille

Oppilaat ovat piirissa silmat suljettuina. Aloitetaan laske-
maan satunnaisessa jarjestyksessa yhdesta kymmeneen,
joku sanoo yksi, joku kaksi jne. Jos useampi sanoo samaan
aikaan saman numeron, laskeminen alkaa alusta.

Ohjattuja harjoituksia

Eri pituisia arjen keskella hyédynnettavia lasndoloharjoi-
tuksia voi kuunnella oppilaiden kanssa
tasta osoitteesta www.vimeo.com/hymykoulut.

HyMy — Hyvinvoiva ja mydtatuntoinen
koulu

Sivustolta Loytyy hyvinvoivan ja myotatuntoisen koulu-
yhteison rakentamiseen tarvittavat tyokalut oppilaiden,
koulun aikuisten ja koko kouluyhteisdn hyvinvoinnin tuek-
si. Sivustolla paasee sukeltamaan syvalle hyvinvointi- ja
myotatuntotaitoihin eli HyMy-taitoihin. Sielta loytyy paljon
ilmaista ladattavaa materiaalia opetuskayttoon. Sivustolle
paaset tasta linkista www.hymykoulut.fi

Lihteet:

Avola, P. & Pentikdinen, V. (2020). Kukoistava kasvatus:
Positiivisen pedagogiikan ja laaja-alaisen hyvinvointiope-
tuksen kasikirja. BEEhappy Publishing Oy.
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KIRJE KOTIVAELLE

HEI KOTIVAKI!
TIETOA TUNNE- JA TURVATAITOTUNNEISTA!

LAPSILLA ON OIKEUS TURVALLISEEN KASVUUN JA KEHITYKSEEN! VAHVISTETAAN TUNNE- JA
TURVATAITOJA YHDESSA.

Aikuisten tehtavana on antaa lapsille heidan tarvitsemaansa hoivaa ja turvaa seka suojella lapsia
asioilta, jotka eivat kuulu heidan maailmaansa ja voivat hairita heidan turvallista ja rauhallista kas-
vuaan. Lapset altistuvat nykyaan kiusaamiselle, hairinnalle ja vakivallalle monimediaalisessa maa-
ilmassa yha varhaisemmin. Media ja mainonta seksualisoivat lapsia. Internet ja sosiaalinen media
mahdollistavat yha nuorempien lasten lahestymisen manipuloivilla tavoilla ja ilmio yleistyy.

Aikuisten valvonta ei voi ulottua kaikkialle lasten kasvaessa ja elinpiirin laajentuessa. Vaikka vastuu
lasten turvallisuudesta on aina meilla aikuisilla, lapset tarvitsevat itsekin tietoja ja taitoja, jotka voivat
auttaa heita pitamaan huolta itsestaan ja turvallisuudestaan. Lasten pitaa saada tietaa, etta heilld on
oikeus olla turvassa niin kodeissa kuin kotien ulkopuolellakin. Turvataidot perustuvat lasten oikeuk-
siin ja lapsilla on oikeus oppia ja omaksua niita.

Tunne- ja turvataitokasvatuksella vahvistetaan lasten omia taitoja puolustaa itseaan ja pitaa

huolta rajoistaan kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan tilanteissa. Tunne- ja turvataitokasva-

tus on lasten omien voimavarojen ja selviytymiskeinojen laaja-alaista vahvistamista.

Tunne- ja turvataitotunneilla vahvistetaan lasten itsetuntoa, itsearvostusta ja

itseluottamusta, tunne- ja vuorovaikutustaitoja seka hyvia kaverisuh-

teita. Samalla edistetaan selviytymis- ja digiturvataitoja. Lapsia

ohjataan ja rohkaistaan huolissaan kaantymaan turvallisten

aikuisten puoleen. ~—~ =~

©
©

Tunneilla kaytetyt menetelmat ovat lapsilahtdisia, las-
ta osallistavia seka yhteistoiminnallisia. Niihin sisaltyy
lagja-alaisista hyvinvointitaidoista ja positiivisesta peda-
gogiikasta hyvinvoinnin ja resilienssin rakennusaineita.
Tunne- ja turvataitokasvatuksen teemat kuuluvat ope-
tussuunnitelmaan ja vahvistavat laaja-alaista osaamis- \ /
ta. Tunnit sisaltavat huoltajia osallistavia kotitehtavia,

joita on tarkoitus tehda yhdessa. Niiden avulla pyritaan =

edistamaan lasten ja huoltajien valista avointa vuorovai- ?

kutussuhdetta seka kodin ja koulun yhteisty6ta. Paras 6 e
turvataito on avoin suhde kotivakeen. Yhteistyolla

voimme edistaa lasten turvallista kasvua.

«

Terveisin,

Olen saanut tiedon tunne- ja turvataitotuntien alkamisesta.

KOTIVAEN ALLEKIRJOITUS:
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ARVOKAS JA AINUTLAATUINEN

TAVOITTEET:

Harjoitellaan oman itsensd hyvdksymistd sellaisena kRuin on ja vahvistetaan itsetuntemusta ja
itseluottamusta.

Harjoitellaan tunnistamaan omia vahvuuksia.

Oppilas osaa kertoa itsestddn hyvid ja positiivisia asioita sekd nimetd omia vahvuuksiaan.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

LOPETUS:

Kolme lempiasiaani -leikki

Asetutaan piiriin. Piirissa heitelldan kolmea erilaista palloa yhtaaikaisesti. Pallot voivat olla esimer-
kiksi lempiruokapallo, harrastuspallo ja lempieldinpallo. Saadessaan lempiruokapallon kiinni oppilas
kertoo muille lempiruokansa, heittdaa pallon eteenpain ja niin edelleen.

Leikin jalkeen luetaan tarina Kotkan pojasta ja keskustellaan siita.

Kotkan poika (mukailtu tarinasta Anthony de Mello (2000) Havahtuminen, Gummerus Kirja-
paino Oy)

Erds mies loysi Rotkan munan ja vei sen Ranalaan Rananpesdén. Munasta Ruoriutui Rotkan-
poikanen ja se Rasvoi yhdessd pikkutipujen ja kanojen Ranssa. Koko ajan se uskoi olevansa
kana ja teki, mité kRanat tekeuvdt. Se kuopsutti maasta matoja ja hyénteisid. Se Rotkotti ja
kaakatti. Se saattoi répyttdd siipiédn ja lentdd ilmassa muutaman metrin. Vuodet Ruluivat
ja Rotkasta tuli aikuinen. Eréénd pdivdnd se néki mahtavan kotkan liitduvdn ylépuolellaan
pilvettéomadlld taivaalla. Se Raarteli komeasti voimakkaissa ilmanvirtauksissa hédin tuskin
liikuttaen vahvoja, Rultaisia siipiciin. Aikuinen kRotka seisoi kanalan portin vieressd ja kRatseli
uljasta taivaalla kaartelevaa kotkaa lumoutuneena. “Miké se on?” se Rysyi. “Se on kotka,
lintujen kRuningas,” vastasi kanalan vanha kana. “Se kuuluu taivaalle. Me kuulumme maa-
han, me olemme kanoja”. Kotka kRuoputteli maata ja nokRi jyvid. Se jatkoi eldmdcdinsd kanana,
koska se luuli olevansa kana.

Mitd pidit tarinasta? Mitd tarinassa Rerrottiin? Olisiko tarina voinut mielestdsi loppua toisin?
Miksi on téirkedid loytdid se, mikd itsessd on hienoa ja ihanaa?

Olen arvokas ja ainutlaatuinen -taulu

Oppilaat voivat piirtad oman kuvan paperille tai kartongille ja kirjoittaa siihen sanoja ja asioita, jotka
kuvaavat esimerkiksi: vahvuuksia, harrastuksia, ulkonakéa, ylpeyden aiheita, kiinnostuksen kohteita,
iloa tuottavia asioita, unelmia, haaveita ja toiveita. Apuna voidaan kayttaa liitteiden vahvuussanalis-
taa. Taulun toiselle puolelle oppilas voi kirjata ylos, mita haluaisi oppia viela lisaa tai mitéa ominai-
suutta haluaisi kehittaa.

Hyvaksyvan ja tietoisen lasnaolon harjoitus (istuen tai maaten)

"Ota mukava ja rento asento. Sulje silmdsi, jos se tuntuu hyuvdiltd. Voit ikdén kRuin kRatsella
itsedisi sisdltdpdiin hyvdksyuvdilld tavalla. Hengitd pari kRertaa hitaasti ja rauhallisesti. Hengitd
sisd@dn ja ulos, sisddn ja ulos. Huomaa, missé kohtaa kehossasi tunnet hengityksen. Tunnet
sen ehkd vatsan liikkeend, sen nousuna ja laskuna. Tai rintakehdn liikkeend, sen nousuna ja
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laskuna. Anna hengityksesi vain virrata, anna sen olla sel-lainen Ruin se on. Anna myés itsesi
olla sellainen Ruin olet. Siirrd huomiosi sitten koko kehoon. Miltdhdén se tuntuu nyt? Kédet,
sormet, jalat, varpaat, keho etupuolelta, vatsa, rinta, Reho takapuolelta, selkd, hartiat, niska,
pdd, Rasvot, leuka ja kaula. Ehkd tunnet Rehon Rosketuksen lattiaan tai tuoliin. Jos tunnet
itsessdsi jossakin kohtaa jéinnitystd tai Riristystd, voit halutessasi antaa sen kohdan tulla
pehmedmmdksi joRaisella uloshengitykselld. Voit antaa jokaisen uloshengityksen pehmentdd
sitd kohtaa. Voit samalla sanoa itsellesi, etté kRelpaat sellaisena kRuin olet. Saat olla sellainen
Ruin olet. KaikRi on hyvin. Siirré ajatuksesi sitten téihdn paikkaan, jossa nyt olemme. Huomaa,
mitd ddnid Ruulet ympdirillési. Avaa sitten vdhitellen silmdsi ja anna hyvdksyvien ja arvosta-
vien ajatusten olla mielessdsi mukanasi pdivén muissakin hetRissd.”

-Q- VINKKI: Harjoitukseen on hyva liittaa myos lyhyt tunnekierros. Jokainen oppilas saa vuorollaan
kertoa yhden tunteen, miltd hanesta tuntuu juuri nyt. Aina on mahdollisuus sanoa my®és ohi.

VINKKI: Apuna voidaan kayttaa liitteista lOytyvia tunnekortteja.

Annetaan halaus parhaalle ystaville

Opettaja pyytaa oppilaita valmistautumaan halaamaan omaa parasta ystavaa. Kun oppilaat ovat het-
ken katselleet ymparilleen, pyyda heitd avaamaan kadet auki sivuille isosti ja kietomaan ne itsensa
ymparille ja antamaan itselle ison ja l@ampiman halauksen. Nyt halataan ihmista kenen pitaisi olla ja
kuka on oma paras ystava lapi elaman! Halauksen jalkeen on mukavaa keskustella siita, miten koh-
telee omia ystaviaan ja miten tarkeaa on, etta kohtelee itseaan yhta hyvin kuin parasta ystavaansa.

LISAVINKIT: Kuuntelemisen harjoitus luokkaan

Jokaisella lapsella on tarve tulla kuulluksi ja nahdyksi. Taman seka kuuntelemisen taidon edistami-
seksi luokassa voidaan ottaa tavaksi tehda esim. viikon alussa pariharjoitus, jossa parit vuorotellen
kertovat toisilleen n. 2-5min siita, miten viikonloppu meni tai mita juuri nyt kuuluu/on mielessa.
Toinen parista pysyy kertomisen ajan hiljaa, kunnes on oma vuoro.

@ KOTIIN:

Olen arvokas ja ainutlaatuinen -taulu. Viedaan oma Olen arvokas ja ainutlaatuinen -taulu
kotiin nahtavaksi ja kotivaki voi taydentaa tauluun, mita kauniita, hauskoja tai persoonallisia
piirteita lapsessaan nakee.

LAHTEET:

Avola, P. & Pentikdinen, V. (2020). KuRoistava Rasvatus: Positiivisen pedagogiikan ja laa-
ja-alaisen hyvinvointiopetuksen RdsiRirja. BEEhappy Publishing Oy.

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitokRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinuvoinnin laitos.
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. Liite 1: Vahvuussanalista

VAHVUUSSANALISTA
REILU TEHOKAS
KARSIVALLINEN MONIPUOLINEN

HUOLELLINEN
JARJESTELMALLINEN
REHELLINEN
TUNNOLLINEN
OIKEUDENMUKAINEN
PARHAASEEN PYRKIVA
KILTTI

AVULIAS

RAKASTAVA
YSTAVALLINEN
EMPAATTINEN
ANTELIAS
KAYTANNOLLINEN
SOSIAALISESTI ALYKAS

SINNIKAS

KAUNEUDENTAJUINEN
LUOVA

TAITEELLINEN
PAAMAARATIETOINEN
RATKAISUKESKEINEN
SYVALLINEN
TUNNEALYKAS

AITO

HENKINEN
AVARAKATSEINEN
ARVIOINTIKYKYINEN
LUOTETTAVA
SISUKAS
KUNNIOITTAVA

AHKERA
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ITSESAATELYTAITOINEN
UTELIAS
RYHMATYOTAITOINEN
ILOINEN

ITSEVARMA
OPTIMISTINEN
INNOSTUVA
KIITOLLINEN
HUUMORINTAJUINEN
TOIVEIKAS

ROHKEA

JOUSTAVA
RAUHALLINEN
LASNAOLEVA
HARKITSEVAINEN

ANTEEKSIANTAVAINEN
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. Liite 2: TunnekRortit

TYYTYVAINEN

VIHAINEN
RAIVOSTUNUT
ARTYNYT

RAUHALLINEN
LUOTTAVAINEN
LEVOLLINEN

ROHKEA
ITSEVARMA
TARMOKAS
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SURULLINEN

NOLOSTUNUT
EPAVARMA

YLLATTYNYT
HAMMASTYNYT

HUOLESTUNUT

PELASTYNYT
JANNITTYNYT
HERMOSTUNUT
KAUHISTUNUT

INNOSTUNUT
RIEMASTUNUT

ILOINEN

IVALLINEN
KATEELLINEN



Osio 1. Tunne- ja vuorovaikutustaidot | Puhutaan tunteista .

PUHUTAAN TUNTEISTA

TAVOITTEET:

Vahvistetaan taitoja tunnistaa, nimetd ja ilmaista tunteita.
Harjoitellaan tunnistamaan, miten tunteet tuntuvat Rehossa ja niiden eri voimakRuuksia
Autetaan tiedostamaan, ettd tunteet ovat vaihtuvia ja tilanteisiin ja tapahtumiin Liittyvid.

Oppilas osaa nimetd kehon tuntemuksia liittyen eri tunteisiin sekd Ruvailla tunteiden eri voimak-
Ruuksia herdttduvid tilanteita.

Oppilas osaa ilmaista erilaisia tunteita ilmein, elein ja asennoin.

ALOITUS: Arvaa mika tunne -leikki

Oppilaat jaetaan pieniin ryhmiin ja kullekin ryhmalle annetaan yksi tunnekortti, jotka loytyvat edel-
lisen oppitunnin liitteista. Oppilaat miettivat ryhmassa, mika tunne kortissa on ja missa tilanteessa
sellainen tunne voisi olla. Ryhma voi myds miettia sita, missa kohtaa kehossa tunne voisi tuntua ja
millaisena? Ryhmat esittdvat vuoron peraan muille oppilaille kortin tunteen patsaana, liikkeina ja
ilmeina pantomiimin tapaan. Muut oppilaat yrittavat arvata, mista tunteesta on kysymys. Kun oikea
tunne on arvattu, kaikki oppilaat esittavat pienryhman mallin mukaisesti kyseisen tunteen. Sen
jalkeen oppilaat ravistelevat tai "pyyhkivat” kadellaan esittamansa tunteen pois kehostaan. Esitysten
lomassa ja lopuksi voidaan keskustella esitetyista tunteista.

Minkd tunteen arvaaminen on vaikeaa? Entcé helppoa? Miksi?

Keskustelu tunteista

Kaikki tunteet ovat tarkeita. Mikaan tunne ei ole oikein tai vaarin. Tunteiden tehtava on tulla kuulluk-
si. Niiden sanoittaminen ja hyvaksyminen on hyodyllista ja tunteista puhuminen tekee kaikille hyvaa.
Kiinnitd huomiota tunteisiisi ja siihen, missa ne tuntuvat kehossasi.

Tunteilla on erilaisia voimakkuuksia. Voit tuntea itsesi iloiseksi, hyvin iloiseksi tai superiloiseksi. Voit
tuntea itsesi vahan surulliseksi, aika surulliseksi ja hyvin surulliseksi. Voit harjoitella sadtelemaan tun-
teidesi voimakkuutta asteikolla 1-10. Tunteet tuntuvat ja nakyvat eri tavoilla kehossa. Kun esimerkiksi
pelkad, sydan voi sykkia nopeasti, keho muuttua jaykaksi, hikoilla tai hengittda pinnallisesti. Voi olla
vaikea tietaa, mita ihminen tuntee. Yrita huomata, mita kehossa tapahtuu, kun olet iloinen, surullinen,
vihainen tai peloissasi. Voit harjoitella tunteiden tunnistamista ja nimeamista. Voit tulla siina asian-
tuntijaksi. On mielenkiintoista oppia ymmartamaan itsea ja sitd, mista tunteet tulevat ja miten niiden
kanssa voi parjata. Kun laheiset ihmiset tietavat mita tunnet, he voivat auttaa sinua. Se, etta valeh-
telee itselleen tai toisille tunteista, ei auta. Vaikea tunne helpottaa, kun sen sanoo aaneen ja tunne
tulee kuulluksi. Myonteisten tunteiden huomaaminen, jakaminen ja vahvistaminen puolestaan lisaa
hyvinvointiamme. Tarkkaile itsessasi:

Mitd huomaat Rehossasi, Run olet iloinen?
Mitd tunnet Rehossasi, Run olet vihainen?
Milté kehossasi tuntuu, kun olet peloissasi?
Miltd kehossasi tuntuu, kRun olet surullinen?
Miltd kehossasi tuntuu, Run olet innostunut?
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TYOVAIHE: Tunnetehtévit
Oppilaat tekevat Tunnesanat ja emojit seka Tunteiden eri voimakkuuksia -tehtavamonisteet. Tehta-
vissa harjoitellaan myds erottamaan ilon ja surun eri voimakkuuksia. Oppilaat kirjoittavat esimerkin
tilanteesta, jolloin ovat tunteneet ilon ja surun eri voimakkuuksia ja mita he ovat tehneet silloin. Teh-
tavassa voidaan kayttaa liitetta tai oppilaat voivat piirtaa myos itse lampdmittarin ja omien kasvojen-
sa kuvan eri asteikolle tunnemittarissa.

LOPETUS: Tunteita ilmein, elein ja asennoin
Ihminen ilmaisee tunteitaan sanojen lisaksi usein myos ilmeilldan, eleilldan ja asennoillaan. Tarkeaa
on muistaa hymy, silld vakavat ilmeet ja eleet tulkitaan helposti uhkaavaksi ja vaaralliseksi.
Millaisia tunteita on vaikea tunnistaa itsestd tai toisesta?
Oppilaat nayttavat pareittain toisillensa erilaisilla ilmeill3, eleilld ja asennoilla joko opettajan mai-
nitsemia tai itse valitsemiansa tunnetiloja: esim. kiukku, suru, ilo, onnellisuus, pelko, viha. Voidaan
hyoédyntaa myos tunnekortteja. Toinen pareista yrittaa arvata oikean tunteen.

LISAVINKIT:  Tunnelaulu

5]

Oppilaiden kanssa voidaan laulaa myds Tunnelaulua (Jos sul lysti on -savelelld). Laulunsanat Loyty-
vat osoitteesta wwuw.viitotturakkaus.fi hakusanalla tunnelaulu.

Tunnemittarit

Oppilaiden kanssa voidaan askarrella ja ottaa paivittaiseen kayttddn tunnemittarit, joista lOytyy esi-
merkkeja osoitteesta www.viitotturakkRaus.fi hakusanalla tunnemittari. Tunnemittaria tai tunnekuvia
voidaan kayttaa apuna myods riitojen selvittelyssa.

KOTIIN:

Tunnepaivakirja -tehtavamoniste. Oppilaat pitavat tunnepaivakirjaa viikon ajan. Tunnepai-
vakirjaan merkitaan viikon ajalta joka paivalta yksi tunne, tilanne missa tunne on tullut, tun-
teen voimakkuus seka kohta, missa tunne on tuntunut kehossa.

LAHTEET:

Avola, P. & Pentikdinen, V. (2020). KuRoistava Rasvatus: Positiivisen pedagogiikan ja laa-
ja-alaisen hyvinvointiopetuksen Rdsikirja. BEEhappy Publishing Oy.

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitokRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Raknes, S. (2010a). PsyRologisk faerstehjelp for barn. Oslo: Gyldendal AkademisR.
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Liite 3: Tunnesanat ja emojit -

TUNNESANAT JA EMOJIT ILOINEN VIHAINEN ONNELLINEN
Yhdista oikea tunnesana ja emoji kirjoittamalla. o .

Kirjoita tyhjaan palloon taman hetkinen tunteesi ALLOTTAVA PELASTYNYT NOLOSTUNUT
ja piirra siitd emoji. Lopuksi vastaa tunteisiin SURULLINEN YLLATTYNYT HUOLESTUNUT

liittyviin kysymyksiin.

° MIKA SAA SINUT ILOISEKSI?

6 MIKA SAA SINUT VIHAISEKSI?

° MIKA SAA SINUT ONNELLISEKSI?
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. Liite 4: Tunteiden eri voimakRuuksia

TUNTEIDEN ERI VOIMAKKUUKSIA

Tunteilla on eri voimakkuuksia. Kirjoita kunkin emojin alle esimerkki tilanteesta,
kun olet tuntenut kyseista tunnetta kyseisella voimakkuudella. Kirjoita myos,
mita teet ollessasi iloinen ja mita teet ollessasi surullinen.

d d L
\ - &

MIKA TILANNE? MIKA TILANNE? MIKA TILANNE?

MITA TEET, KUN OLET ILOINEN?

> 9 > 9 P
o~ -~ (o)

MIKA TILANNE? MIKA TILANNE? MIKA TILANNE?

MITA TEET, KUN OLET SURULLINEN?
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Liite 5: TunnepdivdRirja

TUNNEPAIVAKIRJA

Kirjaa ylos tunteitasi viikon ajan.

TUNTEEN VOIMAKKUUS MISSA KOHTAA KEHOA

MIKA TUNNE?

TUNNE TUNTUI?

ASTEIKOLLA 1-10?

MILLAINEN TILANNE?

IVLNVNVVH

IvisiiL

OMMIAIDISINA

IVLSdOol

IVLNVriad
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SAADELLAAN TUNTEITA

TAVOITTEET:

000060

Autetaan tiedostamaan, ettd tunteet ovat vaihtuvia ja tilanteisiin ja tapahtumiin Liittyvid.

Harjoitellaan sddtelemddn tunteita sekRG huomaamaan ja vahvistamaan myonteisid tunteita.

Oppilas osaa kRuvailla keinoja, miten voi sdddelld omia tunteita sekRd osaa nimetd myonteisid
tunteita, ja niitd synnyttdvid asioita.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Hyvan mielen lasnaoloharjoitus

Kuunnellaan oppilaiden kanssa lyhyt Hyuvdn mielen ldsndoloharjoitus (6 min) osoitteesta:
www.vimeo.com/hymykoulut

Fiilisjana

Oppilaat miettivat, mika tunnetila heilla juuri talla hetkella on ja menevat lattialle maalarinteipilla
merkityn fiilisjanalle siihen kohtaan, mika heidan mielestaan parhaiten kuvastaa heidan tunnettaan
tai oloaan talla hetkella. Fiilisjanan toinen paa edustaa hyvaa oloa ja toinen paa kurjaa oloa. Fiilis-
janan eri kohtiin voidaan laittaa tai piirtaa ilmeita kuvaamaan eri tunnetiloja. Kukin voi halutessaan
kertoa vuorollaan, miksi han meni seisomaan juuri siihen kohtaan. Tehtavassa voidaan harjoitella
loytamaan omaa oloa vastaavia tunteiden nimid. Apuna voidaan kayttaa myos tunnekortteja, jotka
8ytyvat Arvokas ja ainutlaatuinen -oppitunnin yhteydesta.

VINKKI: Toinen vaihtoehto on kdyda oppilaiden kanssa omilta paikoiltaan lyhyt tunnekierros
niin, etta jokainen saa kertoa, mika tunne heilla on juuri nyt itsellaan. Aina voi sanoa myds ohi.
Tunnekortit voidaan laittaa nakyville avuksi tunteen tunnistamisessa.

HUOM ! Fiilisjanaharjoitus tai tunnekierros on hyva ottaa osaksi koulupaivid. Se sopii kdytetta-
vaksi esimerkiksi paivittain paivan tai tunnin alussa tai lopussa. Saannéllinen harjoittelu vah-
vistaa tunteiden tunnistamisen ja nimeamisen taitoja. Lisaksi harjoitus auttaa huomaamaan,
etta tunteet vaihtuvat tilanteiden, tapahtumien ja ajan my6ta. Oppimisen ja hyvinvoinnin
kannalta suurin merkitys oppilaille on opettajan omalla aidon myodnteisella ja hyviksy-
valla tunnetilalla. Kun tunteista puhutaan ja niita harjoitellaan, on hyva aloittaa ja lopettaa
aina myonteisella tunnetilalla, sillda mydnteiset tunteet helpottavat vaikeiden asioiden kasit-
telya ja irti paastamista.

Tunnekirput

Kaikenlaisten tunteiden sanoittamisesta on meille hyotya. Vaikeat tunteet ovat vahvoja ja niista on
vaikeampi paasta irti ja siirtya eteenpain. Ne myds tarttuvat helposti toisiin, joten on térkeaa oppia
ymmartamaan, saatelemaan ja kasittelemaan niita. Vaikeita tunteita ei ole tarkoitus kieltaa, vaan
ymmartaa, etta niiden ei voi antaa taysin ohjata meita. Vaikea tunne vahan helpottaa, kun se tulee
kuulluksi. Tassa tarkedana apuna ovat ymparillamme olevien ihmisten tuki ja kuuntelu.
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Miten voit sdddelld omia vaikeita tunteita?

Huomaa tunne, pysahdy sen aarelle ja nimea se (apuna voi kayttaa tunnekortteja, tunnesanoja).

Hyvaksy tunne ja anna sen tuntua. Voit esimerkiksi istahtaa hetkeksi ja sanoa itsellesi: "Minulla on
oikeus tuntea tassa tilanteessa nain. Muutkin tuntisivat samassa tilanteessa nain.” (Huom. tunne
vs. toiminta)

Rauhoita itsesi. Pysahdy ja hengita kaikessa rauhassa. Voit halutessasi sulkea silmasi. Hengitys voi
kulkea vaikean tunteen lapi kuin lammin tuuli.

Pohdi tilannetta, joka vaikean tunteen aiheutti. Mita tilanteessa tapahtui ja mika oli minun osuut-
tani? Anna anteeksi itsellesi ja muille.

Suuntaa katse eteenpain. Mita hyvaa voisin tehda itselleni ja muille?

Keskustelun jalkeen askarrellaan parin kanssa tunnekirput, joista loytyy mallit osoitteesta
www.ryhmarenkifi/paperiRirppu/ ja keskustellaan niiden kysymyksista.

LOPETUS: Myonteisen tunteiden piiri

MyOdnteiset tunteet ovat herkempia ja vaativat vahvistusta. Ne auttavat meita vaikeiden tunteiden
kasittelyssa ja palauttavat nopeammin. Myonteisten tunteiden huomaaminen, sanoittaminen ja tun-
teminen lisaa hyvinvointiamme.

Muodostetaan piiri ja heitetaan tai vieritetaan palloa jokaiselle vuorollaan. Pallon saadessaan
jokainen sanoo yhden asian, jota rakastaa tai mista pitaa ja heittaa sen jalkeen pallon seuraavalle.
Riippuen kaytettavissa olevasta ajasta kierroksia voidaan ottaa useampia. Aiheena voi olla mika ta-
hansa myonteinen tunne. Voitte edeta esimerkiksi seuraavassa jarjestyksessa: ilosta, kiitollisuudesta
ja lopuksi rakkaudesta. Huolehdi, etta kaikki paasevat kertomaan yhtd monta kertaa ja anna myos
omat esimerkkisi aidosti tunnetta tuntien.

LISAVINKIT: Luokan yhteinen tunnebongaus

Oppilaat saavat tehtavakseen bongata erilaisia tunteita arjestaan luokan yhteiseen tunnepaivakirjaan
taululle tai isolle kartongille. Tauluun voidaan kirjoittaa tunnesanoja. Myonteiset tunteet Kkirjoite-
taan isommalla, koska ne tarvitsevat kolme kertaa enemman huomiota kuin negatiiviset tunteet.
Negatiiviset tunteet parjaavat ilman erillista vahvistamista. Tehtavassa voi halutessa kayttaa myos
emojikortteja, jotka lOytyvat osoitteesta www.hymykoulut.fi/hymy-taidot kohdasta Tunnetaidot =
Hy_My_ Emojikortit.

Tunneharjoituksia

Lisaa tunneharjoituksia l6ytyy mm. osoitteesta www.hymyRoulut.fi/hymy-taidot kohdasta Tunnetai-
dot = HyMy _ tehtavakortit.

LAHTEET:

Avola, P. & Pentikdinen, V. (2020). KuRoistava Rasuvatus: Positiivisen pedagogiikan ja laa-
ja-alaisen hyvinvointiopetuksen RdsiRirja. BEEhappy Publishing Oy.

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitokRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Raknes, S. (2010a). Psykologisk farstehjelp for barn. Oslo: Gyldendal ARademisk.
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KIELTEISET JA MYONTEISET AJATUKSET

TAVOITTEET:

ALOITUS:

Harjoitellaan myonteisten ajatusten hyodyntamistd vaikeiden tunteiden Rdsittelemisessd sekd
hankalien tilanteiden ja vastoinkaymisten Restamisessd.

Harjoitellaan erottamaan tilanne ja sithen liittyvdt tunteet.
Ohjataan erottamaan myonteiset ja Rielteiset ajatukset.

Oppilas osaa Ruvailla kReinoja, joilla Rielteiset ajatukset voi auttaa myonteisirsi. Oppilas osaa ker-
toa, mitd piirteitd myonteisissd ajatuksissa on ja mitd hyotyd niistd on.

Ajatuksesi ohjaavat tunteitasi ja tekojasi

Laitetaan tunnekortit nakyviin taululle. Oppilaat kdyvat merkitsemassa taululle tukkimiehenkirjan-
pidolla, mita tunteita olivat kirjoittaneet ylds aiemmin kotitehtdavana olleeseen tunnepaivakirjaan.
Tarkastellaan yhteisesti tuloksia.

Myds tunnepaivakirja havainnollistaa, kuinka tunteet vaihtelevat paivasta ja tilanteesta toiseen.
Joskus tunteet voivat olla vaivaksi ja meille syntyy monenlaisia ajatuksia. Kaikki tunteet ovat sallit-
tuja, mutta meidan taytyy opetella erottelemaan ja ohjaamaan padassamme syntyvia ajatuksia, jotta
voimme hallita tekojamme ja kdytostamme. Tunne kestaa korkeintaan 90 sekuntia, minka jalkeen
sen jatkuvuuteen vaikuttaa omat ajatuksemme. Emme voi muuttaa tunnetta, mutta ajatuksiimme
voimme vaikuttaa.

Miten ajatuksesi voivat vaikuttaa eri tilanteissa siihen, mitd tunnet ja miten toimit? Miten
myodnteiset tai Rielteiset ajatukset voivat vaikuttaa eri tavalla?

Ajatuksesi ohjaavat tunteitasi ja tekojasi. Myonteiset ajatukset ovat meille iloksi ja hyodyksi seka

lisaavat turvallisuuden tunnettamme. Kielteiset ajatukset aiheuttavat vaikeuksia. Ne tekevat meidat
vihaiseksi, huolestuneeksi tai pelokkaaksi.

VINKKI: Ajatuksista voidaan puhua my®6s vihreina ja punaisina ajatuksina.
Esimerkkeja:

Kun joku tonaisee sinua, kun olet menossa ulos luokasta, voit ajatella:

”"Han teki sen tahallaan, ollakseen ilkea minulle!’- Mita tekoja tillaisesta ajatuksesta voisi
seurata?

Tai voit ehka ajatella:
"Oho, olipa ahdasta!” - Miten tallainen ajatus vaikuttaa kaytokseen kyseisessa tilanteessa?
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© Katsotaan Pesdpuu ry:n video (2:24 min) Uimahyppyesimerkki. Video l6ytyy Youtubesta hakusa-
nalla Pelko & Punaiset ja Vihreat ajatukset. Video voidaan pysayttaa kohtaan 1:16 kysymysten ajaksi.

Minkdlaisia Rielteisid ajatuksia pojalla oli?
Miten ndmad Rielteiset ajatukset vaikuttivat siihen, miltd pojasta tuntui ja miten hédn toimi?

Mitd myénteisid ajatuksia poika sai mieleensd?
Mikd auttoi ja rohkaisi poikaa?
Miten myédnteiset ajatukset vaikuttivat pojan toimintaan?

Juttelemme itsellemme koko ajan ajatustemme valityksella. Maailmassa on monia kielteisia aja-
tuksia. Ne ovat vahan kuin hirviot: yrittavat pelotella meita, yrittavat saada meidat suuttumaan tai
surullisiksi. Ne tekevat sen saamalla meidat ajattelemaan tyhmia asioita itsestamme tai toisista ja
saavat suuttumaan itselle. Kun ne onnistuvat tehtavassaan, ne ovat tyytyvaisia itseensa. Kielteiset
ajatukset voivat olla rasittavia. Kun alamme pelatd, tulemme vihaisiksi tai surullisiksi, voi olla viisasta
tutkia johtuuko se kielteisista ajatuksista. Kaikilla meilld on seka kielteisia etta myonteisia ajatuksia
erilaisissa tilanteissa. Voit itse vaikuttaa siihen, kumpien ajatusten annat voittaa. Myonteisia ajatuksia
pitaa opetella l6ytamaan ja kayttamaan.
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TYOVAIHE: Myonteiset, rohkaisevat ja kannustavat ajatukset

Harjoitellaan yhdessa eri tilanteisiin myonteisia, rohkaisevia ja kannustavia ajatuksia. Oppilaat kir-
joittavat MyoOnteisia ja kielteisia ajatuksia -tehtavamonisteen puhekupliin vastineparin kielteiselle
ajatukselle. Mydnteisten ajatusten keksimisessa auttaa esim. apukysymykset:"Mita sanoisit muille
samassa tilanteessa oleville? Mita hyva ystavasi sanoisi sinulle?” Mydnteisten ja kielteisten ajatusten
erottamista voidaan harjoitella my6s draaman avulla niin, etta opettaja esittaa kielteisesti ajattelevaa
ja oppilaat miettivat rohkaisevia sanoja.

Esimerkkeja kielteisista ja myénteisista ajatuksista:

"En saa koskaan siihen lupaa.”

"EhRKd tdllé kertaa saan luvan, Run perustelen asian hyvin.
"Me varmasti kaadumme.”

” 9

Kyllé mind vield joskus pdcdsen.”

"Ei se haittaa, vaikka kaatuisimmekin. Ei siind kRGy pahasti. Sitten Rokeillaan uudestaan.”
"Jos kaadun uudella isolla pyérdlléni, kRési tai jalka varmasti murtuu.”

"EhRd vdhdn liioittelen. Yleensd kaatumisesta selvicid mustelmilla ja pienillé ruhjeilla. Har-
voin siind Rdsi tai jalka murtuu.”

"En tule onnistumaan siind.”

"Onnistun varmasti! En tiedd, jos en kokeile. Pystyn Rylld siihen.”

"Epdonnistun varmasti. Olen niin tyhmd.”

"Kaikki epdonnistuvat joskus. Se unohtuu dkRid. En ole tyhmd. Harjoittelen, niin onnistun.”
"Kukaan ei halua leikkié kanssani.”

"Varmasti joku haluaa leikkié myés minun kanssani. Olen hyvd keksimdcin leikkejd. Ehkd
minun téytyy itse olla rohkea ja pyytdd pddstd mukaan leikkeihin.”

LOPETUS: Mukavan tekemisen lista -tehtavamoniste
Oppilaat laativat itselleen listan lempipuuhistaan ja asioista, jotka ilahduttavat heita. Lista on hyva
olla olemassa niita tilanteita varten, kun olo on kurja ja tarvitsee tekemista, joka piristaa tai rauhoit-
taa mielta. Lista viedaan kotiin talteen.

@ KOTIIN:

Myonteiset ja kielteiset ajatukset kotiin -tehtavamoniste

Harjoitellaan myonteisten ja kielteisen ajatusten erottamista myds kotitehtavassa. Oppi-
laat miettivat jonkun tilanteen, joka on tuntunut kurjalta, pelottavalta tai arsyttavalta viime
aikoina. He kirjoittavat ylés tilanteen, tunteet ja niiden voimakkuudet, kielteiset ajatukset ja
my®onteiset ajatukset.

LAHTEET:
Avola, P. & Pentikdinen, V. (2020). KuRoistava Rasuvatus: Positiivisen pedagogiikan ja laa-

ja-alaisen hyvinvointiopetuksen RdsiRirja. BEEhappy Publishing Oy.
Raknes, S. (2010a). Psykologisk farstehjelp for barn. Oslo: Gyldendal ARademisk.
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Liite 6: Myonteisid ja Rielteisid ajatuksia -tehtdudmoniste .

MYONTEISIA JA KIELTEISIA AJATUKSIA

Kirjoita myonteinen ajatus kielteiselle ajatukselle. Voit miettia esimerkiksi,
mita hyva ystavasi sanoisi sinulle tai miten han tsemppaisi sinua.

En kuitenkaan
onnistu tassa.

Epaonnistun
varmasti, olen niin
tyhma.

Kukaan ei halua
leikkia kanssani.
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. Liite 7: MuRavien tekemisten lista -tehtdudmoniste

MUKAVIEN TEKEMISTEN LISTA
Listaa lempipuuhiasi, jotka ilahduttavat sinua.
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& Liite 8: Myonteiset ja Rielteiset ajatukset kotiin .
MYONTEISET AJATUKSET

Mieti tilanne, joka on tuntunut sinusta kurjalta, pelottavalta tai arsyttavalta.
Kirjoita tilanne ylos, tilanteeseen liittyvat tunteet ja niiden voimakkuudet
asteikolla 1-10 seka tilanteeseen liittyvat kielteiset ja myonteiset ajatukset.

1 TILANNE

Mukaillen alkuperdisestd ldhteestd Raknes, S. (2010a). Psykologisk ferstehjelp for barn. Oslo: Gyldendal Akademisk.
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- Osio 1. Tunne- ja vuorovaikutustaidot | Turvan tunne ja turvaverkko
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TURVAN TUNNE JA TURVAVERKKO

TAVOITTEET:

Vahvistetaan tietoisuutta turvallisuuden tunteesta ja autetaan tunnistamaan turvallisia aikuisia
omasta lahipiiristdadn.

Ohjataan ja rohkaistaan puhumaan huolista ja peloista turvalliselle aiRuiselle.

Oppilas osaa Ruvailla, miltd kRehossa tuntuu, Run olo on turvallinen.

Oppilas tunnistaa oman turvaverkkonsa ja osaa nimetd ainakin yhden turvallisen aikuisen.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Turvassa
Opettaja lukee rauhallisella aanella ja riittavan hitaasti:

"Hengitd rauhallisesti pitkid, syvid siséidinhengityksid nendin kRautta sisédn ja puhalla ilma
keuvyend, pitkénd ilmavirtana ulos suun Rautta. Jatka hengitysté rauhallisessa tahdissa ja
koeta saada uloshengityksestd hieman pidempi kRuin sisddnhengityksestd. Jokainen hengi-
tys rauhoittaa sekd mieltdsi ettd kehoasi. Kuvittele mielessdsi paikka, jossa sinulla on hyvd
olla. Sellainen paikka, jossa koet olevasi turvassa. Mieti miltd sielld néyttdd. Mieti miltd
siellé tuoksuu. Mieti miltd sinusta siellé tuntuu. Asetu mukavasti mielessd olevaan paikkaa-
sija jatka rauhallista hengitystd. Ota toisella kddelld toisen kRédden peukalosta Riinni. Sano
samalla itsellesi: téissé on hyuvd olla. Siirrd sitten otteesi etusormeen. Hengitdé syuvddn ja sano
itsellesi mielessdisi: minulla ei ole mitdén hdtdd. Ota seuraavaksi Riinni Reskisormesta. Jatka
rauhallista hengitystd ja sano itsellesi: mind olen turvassa. Siirrd sitten otteesi nimettémddn.
Sano samalla itsellesi: mind pdrjdcn Ryllé. Jatka rauhallista hengitystd ja siirré otteesi
pikkusormeen. Sano itsellesi mielessdisi: minulla on Raikki hyvin. Hengitd vield rauhallisesti
omassa tahdissasi muutaman Rerran. Voit pddstdd otteesi irti ja avata silmdit.”

Turvan tunne ja turvalliset aikuiset

Jokaisella lapsella on oikeus olla ja elaa turvassa. Kaikilla on oikeus tulla kunnioitetuksi. Kun olosi

on turvallinen, sinulla on hyva olo. Silloin sinun ei tarvitse pelata tai olla varuillasi eikd mikaan uhkaa
sinua. Kun olosi on turvallinen, saat olla sellainen kuin olet, sinua ei jateta yksin ja sinusta pidetaan
huolta. Jokaisen lapsen kuuluu saada tuntea olevansa tarkea ja rakas jollekin. Kaikilla lapsilla tulee
olla joku aikuinen, joka ajattelee hanen parastaan. Turvalliset aikuiset voivat loytya kotoa, sukulais-
ten joukosta, koulusta, harrastuksista ja vaikkapa naapurustosta. Lapsen tarkeat ihmiset voivat asua
eri kodeissa ja eri maissa. Lapsella on oikeus kertoa aikuiselle, jos joku saa hanen olonsa tuntumaan
kurjalta tai tekee jotain vaaraa. Aikuisten tehtava on suojella lapsia, huolehtia lapsista, opettaa ja kas-
vattaa lapsia seka auttaa lapsia, kun he tekevat virheita tai jotakin vaaraa. Joskus aikuiset voivat olla
kiireisia ja omissa ajatuksissaan niin, etta he eivat kuuntele tai heti huomaa, jos lapsella on huolia. Jos
nain kay, niin kerro huolistasi uudelleen niin kauan, etta joku kuuntelee ja saat apua.

Miltd kehossasi tuntuu, Run olosi on turvallinen? Millainen on lapsia ymmdrtévd, turvallinen
aikuinen?

Kenelle aikuiselle sind voisit puhua huolistasi ja murheistasi? Kenen luo voisit mennd tai
kenelle soittaa, kun sinulla on hdtd tai tarvitset apua?

Opettaja piirtaa aikuisen taululle ja kirjoittaa kuvan ymparille, millainen on turvallinen
aikuinen.
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Osio 1. Tunne- ja vuorovaikutustaidot | Turvan tunne ja turvaverkko -

LOPETUS: Turvalliset aikuiseni
Tehdaan lopuksi Turvalliset aikuiseni -tehtavamoniste.
LISAVINKIT:  Hyvian jalki -rentoutus

¥

Opettaja lukee rauhallisella aanella ja riittavan hitaasti:

"Kuvittele mielesscisi kéveleuvdsi meren rannalla. On varhainen aamu / myéhdinen ilta ja
rannalla on hiljaista ja rauhallista. Rannalla ei ole ketéiéin muita. Lemped tuulenvire tun-
tuu kasvoillasi ja auringon matalat séiteet liimmittdudt oloasi. Aallot keinuvat hiljakseen
rantaan. Niiden tasainen liike tyynnyttdd mieltdsi. Astelet rauhallisin askelin hiekkaa pitkin
veden rajassa. Pienen matkaa kdveltydisi huomaat hiekassa jlkid. Ensimmdisend néet hie-
kassa pienen ympyrdn, jonka sisdlle on piirretty hymyilevdit kasvot. Pysdhdy sen kohdalle
ja mieti eldmdissdsi ihmistd, joka tuo sinulle iloa. Jatka matkaasi rauhallisin askelin eteen-
pdin. Seuraavaksi néet hiekassa kauniin Rukan. Katsellessasi kukkaa mieti ihmistd, joka tuo
eldmaddsi ystdvdllisyyttd. Pienen matkan pdcdissd kRohtaat uuden jéljen hiekassa. Hiekassa on
piirrettynd tdhti. Nosta mieleesi ihminen, joka tuo elémaddisi innostusta. Jatka matkaasi. Seu-
raavaksi ndet edessdsi auringon. Mieti mielessdsi ihmistd, joka tuo eldimddsi [impdd. Olet jo
melkein kulkenut Roko rannan lépi. Viimeisend kohtaat rannan reunalla hiekkaan piirretyn
suuren syddmen. Astu sen sisédén ja ajattele mielessdisi niitd ihmisid, jotka tuovat eldmdcdisi
rakkautta. Kddnny vield katsomaan taaksesi kaikki kohtaamisiasi jéilkid. Anna niiden tuo-
mien ajatusten ja tunteiden Rietoa sinut iloon, ystdvdllisyyteen, innostukseen, limp6oén ja
rakkauteen. Talleta ndmd hyuvdn jéljet Rehoosi ja muistiisi. Vaikka aallot aikanaan huuhto-
vat jéljet hiekasta, hyvdn jélki pysyy sinussa.”

KOTIIN:

Turvapaikkani-tehtavamoniste. Oppilas piirtaa tai ottaa valokuvan omasta turvapaikastaan.
Vaihtoehtoisesti oppilas voi kuvailla turvapaikan myds kirjoittamalla.

LAHTEET:

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitokRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinuvoinnin laitos.
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. Liite 9: Turvalliset aikuiseni -tehtdudmoniste

TURVALLISET AIKUISENI
Kirjoita turvaverkkoon eldmassasi olevia turvallisia aikuisia.

MITEN HE NAYTTAVAT
SINULLE, ETTA VALITTAVAT?

KUKA OLISI SINUN TURVALLINEN AIKUISESI SEURAAVISSA TILANTEISSA:

1. Kun tarvitset apua huoliisi koulussa, kenen luokse voit menna?

2. Keneltd voit pyytaa apua, jos olet yksin kotona ja sinua pelottaa?

3. Kuka voisi auttaa ja tukea sinua, kun olet surullinen?

4. Jos satutat itsedsi kaverin luona, kuka auttaa sinua?

5. Kenen kanssa haluat jakaa ilosi?
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Liite 10: Turvapaikkani .

TURVAPAIKKANI

Piirra kuva tai ota valokuva turvapaikastasi. Voit
myods kuvailla turvapaikkaasi kirjoittamalla.
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. Osio 1. Tunne- ja vuorovaikutustaidot | Turvattomuuden tunne, pelko ja rauhoittuminen
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TURVATTOMUUDEN TUNNE,
PELKO JA RAUHOITTUMINEN

TAVOITTEET:

Harjoitellaan tunnistamaan turvattomuuden ja pelon tunne itsessd sekd vahvistetaan tietoisuutta
turvattomuuden tunnetta ja uhkaa aiheuttavista asioista ja tilanteista. Vahvistetaan selviytymis-
Reinoja turvattomuutta ja uhkaa atheuttauviin tilanteisiin.

Harjoitellaan hyodyntdmdadn ajattelun apukdttd, psykologisen ensiavun mallia, vaikeiden ajatus-
ten ja tunteiden tyostamisessd. Harjoitellaan toimimaan myonteisesti ja turvautumaan aikuiseen.

Oppilas osaa kRuvailla keinoja, Ruinka vaikeista ajatuksista ja tunteista voi seluiytyd.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Pelottavat asiat

Jokainen pelkaa joskus. Monenlaiset asiat voivat herattaa pelkoa. Pelkdaminen ei ole heikkoutta.
Joskus pelko voi olla jannittavaa ja hauskaa (esim. huvipuiston vuoristoradassa). Joskus pelkdamme
ihan turhaan. Naissa tilanteissa on hyva oppia voittamaan pelko. Toisinaan on hyva kohdata pelkon-
sa, esimerkiksi silloin, kun tekee jotakin asiaa ensimmaista kertaa tai on menossa johonkin uuteen
paikkaan, esimerkiksi kouluun. Kun pelosta huolimatta uskaltaa toimia, voi huomata, etta pelon voi
voittaa. Pelon tunteesta on meille valilla myo6s hyotya, silla se tukee selviytymistamme. Se voi olla
tarkea halytysmerkki jostakin vaarasta tai vahingollisesta asiasta. Silloin pelkoa kannattaa kuunnella
ja miettia, miten voisi suojata itsea tai miten voisi pyytaa apua. Pelko voi auttaa meita lahtemaan pois
uhkaavasta tilanteesta tai vaaran paikasta.

Mitkd asiat pelottavat? Mistd tunnistat, etté sinua pelottaa tai olosi on turvaton? Missd pelko
tuntuu?

Oppilaiden esille tuomia pelottavia asioita ja tilanteita voidaan koota yhteisesti taululle.

Ajattelun apukasi

Tehdaan ajattelun apukasi ensin yhdessa luokan kanssa alla olevan esimerkin mukaan ja sen jalkeen
pienissa ryhmissa. Muutama esimerkki ajattelun apukadesta myos liitteissa.

Taululle piirretaan iso kaden kuva ja kirjataan esimerkit yls:

1. Peukku: Arsyke
Mitd tapahtuu tai tapahtui? Mikd saa sinut tuntemaan tai ajattelemaan niin?
Esim. Tiina jéid yksin Rotiin

2. Etusormi: Tunteet
Kuinka voimakas tunne on 1-10? Esim. pelko 8

3. Keskisormi: Kielteiset ajatukset (pahentavat tilannetta, ovat haitallisia ja estavat sinua tekemasta
asioita.) Mitd Rielteisid ajatuksia drsyke/tilanne sinussa herdttéd?

Esim. Kohta tulee varas. Kuolen téhdn pelkoon!
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Osio 1. Tunne- ja vuorovaikutustaidot | Turvattomuuden tunne, pelko ja rauhoittuminen .

4, Nimeton: MyoOnteiset ajatukset tai tsemppilauseet (ovat sinulle hyddyllisia, auttavat sinua, teke-
vat olosi turvalliseksi, iloiseksi ja itsevarmaksi, auttavat sinua tekemaan ja saavuttamaan sen, mita
haluat.) Mitd myénteistd voisit ajatella tai l6ytdd tilanteesta?

Esim. Mind selvidn Rylld. Pelon tunne menee Rylld ohi. Ei ténne tule varasta.
5. Pikkusormi: Reagointi

Mitd voin tehdd? Mikd auttaa minua selviytymdédn? Mitd mukavaa voin tehdd? Miten voin
rauhoittua ja rentoutua?

Esim. mennd Raverille, soittaa isdille tai didille, hengittdd, piirtcid
6. Kimmen: Tukiverkosto
Kuka voi auttaa? Kuka voi ilahduttaa sinua? Esim. Raveri, isi, diti, mummo, pappa

Esimerkin jalkeen oppilaat harjoittelevat apukaden tayttamista pienissa ryhmissa. Oppilaat
voivat piirtad kaden aariviivat tyhjalle paperille, keksia itse esimerkkitilanteen ja kirjata vastaukset
ylos tai he voivat tayttaa loppuun esimerkin Antin koirapelosta, joka Loytyy pelkoon liittyvasta apuka-
si-esimerkista. Kaydaan tehtava lopuksi yhdessa lapi.

HUOM! Apukatta voi hyédyntaa useissa, pienissa ja isoissa ongelmatilanteissa esim. riita van-
hempien kanssa tietokoneen kaytdsta, valituntiriidat, vaikeus kestaa pettymyksia, esiintymis-
tai koejannitys, vanhempien ero jne.
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. Osio 1. Tunne- ja vuorovaikutustaidot | Turvattomuuden tunne, pelko ja rauhoittuminen

LOPETUS:

Hengitys turva-ankkurina

Harjoitus voi auttaa oman mielen rauhoittamisessa. Opettaja lukee rauhallisella danella ja riittdvan
hitaasti:

"Ota mukava ja hyvd asento. Sulje silmdisi, jos se tuntuu sinusta hyuvdlté. Hengitd syvddn
pari Rertaa ja ajattele hengitystdsi. Laita Rési vatsan pdéille, siihen Rohtaan, jossa maha
tuntuu pehmeidltd. Anna hengityksen mennd kéden alle, hengityksen Rotiin. Anna hengityk-
sen virrata sisédn ja ulos. Tunne Rédessdsi, Ruinka vatsa nousee ja laskee. Anna hengityksen
edelleen virrata sisddn ja ulos ja ihan vatsan pohjalle saakka... Sisdén ja ulos... Anna hengi-
tyksen virrata vapaasti sisé@dn ja ulos vaikka jopa varpaisiin saakka... Samalla kRun hengitys
virtaa sisddn ja ulos, voit sanoa itsellesi mielessdsi hiljaa rauhoittavia sanoja kRuten "Raikki
on hyvin” tai "RaikRi jérjestyy’. Hengitys virtaa omaan rauhalliseen tahtiinsa sisdédn ja ulos...
Sitten Run sinusta siltd tuntuu, voit vdhitellen avata silmdsi. Kiitos.”

Miten harjoitus vaikutti sinuun, mieleesi ja kehoosi? Mika on ankkuri? Mita turva-ankkuri
tarkoittaa?

Missa tilanteissa hengitysta voisi kayttaa turva-ankkurin tapaan?

38

>

KOTIIN:

Oma ajattelun apukasi -tehtavamoniste. Oppilaat miettivat jonkun tilanteen, jossa heita
on pelottanut tai joka on ollut heille vaikea. Tilanne voi olla sellainen, joka on tulossa tai joka
tapahtui dskettain. Oppilaat kokeilevat tayttaa apukaden tahan tilanteeseen liittyen.

LAHTEET:

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitokRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinuvoinnin laitos.

Raknes, S. (2010a). PsyRologisk farstehjelp for barn. Oslo: Gyldendal ARademisk.
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Liite 11: PelkRo — esimerRRi ajattelun apukddestd .

PELKO

En saa kavereita. En eksy, kun reitti on tuttu.
Eksyn koulumatkalla. Saan varmasti uusia kavereita,
kun menen rohkeasti
kysymaan.
jannittynyt (7)

innostunut (3)

Voin harjoitella
koulumatkaa etukateen
aidin kanssa.

Tutustun ensin
naapuruston lapsiin.

Tutustun rohkeasti
uusiin luokkakavereihini

Myutto uudellg ja menen mukaan
paikkakunnalle ja leikkeihin.

uuteen kouluun.

diti, isi, opettaja, naapurin lapset

Esimerkki Antin koirapelosta. e
Taydentakaa apukasi loppuun ryhmassa.

Anttia tulee
koulumatkalla
koira vastaan.

Mukaillen alkuperdisestd ldhteestd Raknes, S. (2010a). Psykologisk ferstehjelp for barn. Oslo: Gyldendal Akademisk.
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. Liite 12: Oma ajattelun apukdsi -tehtduvdmoniste &

40

OMA AJATTELUN APUKASI

1. Mieti tilanne, jossa sinua on pelottanut tai joka on ollut sinulle vaikea.
Tilanne voi olla tulossa tai tapahtunut askettain.

2. Tayta apukasi tilanteesta.

TUNNE +
TILANNE VOIMAKKUUS
1-10
MYONTEISET MITA VOIN
AJATUKSET TEHDA?

TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSEN OPETUSMATERIAALI | LUOKKA-ASTEET 3—4

KIELTEISET
AJATUKSET

KUKA VOI
AUTTAA?

Mukaillen alkRuperdisestd ldhteestd Raknes, S. (2010a). Psykologisk ferstehjelp for barn. Oslo: Gyldendal Akademisk.



MukRaillen alkuperdisestd ldhteestd Raknes, S. (2010a). PsyRologisk ferstehjelp for barn. Oslo: Gyldendal ARademisk.

Liite 13: Ajattelun apuRdsi apuna riitojen ratkRaisussa .

AJATTELUN APUKASI APUNA RIITOJEN RATKAISUSSA
Esimerkkeja ajattelun apukaden hyddyntamisesta.

VALITUNTIRIIDAT
Aapo on aiv?? aalio. Ehka se ei ymmartanyt saantoja.
En leiki kylla enaa sen kans. onneksi muut leikki saantdjen mukaan.
Makin rupean tekemaan noin. Ma ainakin leikin saantdjen mukaan,

jotta leikissa on jotakin jarkea.

artyneisyys (9) Q
epaoikeudenmukaisuus (8)

turhautuneisuus (8)

Kerron saannot viela
uudestaan Aapolle ja sen,
milta sen kaytds tuntuu.

Sanon Aapolle, etta voi
olla mukana leikissa, kun

noudattaa saantoja.
Aapo ei jaanyt hipaksi, O Pyydetdan aikuiselta apua.
vaikka otin sen monta
kertaa kiinni. ope, ohjaaja, valituntivalvojat

RIITA KOTONA PELAAMISESTA

Sain pelata sen ajan, mita oli sovittukin.

Aiti pilaa aina mun mahdollisuudet paasta Nyt, kun lopetan niin saan jatkossakin pelata. Voin
etenemaan pelissa. Se on kylla rasittava! jatkaa tasta eteenpdin huomenna. Oikeesti diti on reilu.
Kaikki kaverit sai viela jadda pelaamaan. Se vaan ajattelee mun parasta, kun

En saa koskaan pelata tarpeeksi. huolehtii, etten pelaa liikaa.

artyneisyys (9) 0 e

suuttumus (9)
katkeruus (8)

Lopetan pelaamisen ja jatkan
huomenna.
Soitan Joonalle, etta tulisko

se ulos tai meen hyppimaan
a trampalle.
Aiti kdskee lopettaa
pelaamisen.

mina itse, kaverit, vanhemmat
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. Osio 1. Tunne- ja vuorovaikutustaidot | Huomaan hyvdn toisessa, empatia ja ristiriidat

HUOMAAN HYVAN TOISESSA,
EMPATIA JA RISTIRIIDAT

TAVOITTEET:

Vahvistetaan kRaveri- ja vuorovaikutustaitoja sekd harjoitellaan ratkaisemaan riitoja ja asettumaan
toisen asemaan.

Harjoitellaan kehumaan, l[Oytdmadn hyvid puolia muista ja arvostamaan toisia draaman ja kRes-
Rustelun avulla.

Oppilas osaa Ruvailla Reinoja, Ruinka erilaisissa ristiriitatilanteissa voisi toimia oikein ja Ruinka
muut thmiset voisi ottaa niissd huomioon.

Oppilas osaa antaa kRehuja ja sanoa myonteisid asioita toiselle.

ALOITUS: Peukku yl6s tai peukku alas

Alla on tilanteita, joissa tulee esille asioita, joita Manu huomaa ymparillaan. Oppilaat nayttavat
peukalolla, kannattaako kyseinen mielipide tai havainto heidan mielestaan kertoa aaneen. Mikali
mielipide tai havainto on hyva sanoa aaneen, oppilaat nayttavat peukkua ylospain. Jos mielipidetta
tai havaintoa ei kannata sanoa aaneen, oppilaat nayttavat peukkua alaspain.

Manu huomaa, etté Moona on pudottanut paidalleen ketsuppia.

Manu kRuulee, ettd Lauri aikoo mennd omenavarkaisiin.

Manu ajattelee, etté Moonalla on isot kRorvat.

Manu huomaa, etté Lauri ei osaa sanoa r-Rirjainta kRunnolla.

Manu ndkee, ettd joku yrittdd viedd Laurin repun.

Manu kuuli, etté luokkakaverit olivat puhuneet Moonasta ilkedisti.

Manu ndkee, ettd Lauri ilueilee Moonan selén takana.

Lauri kehuu kRoulun kaalilaatikkoa, mutta Manu inhoaa kaalilaatikkoa.

Moonalla on uusi polkupyoérd, jota hédn kehuu. Manun mielesté pyérd on vanha rdmé.
Lauri pyytdd Manua mukaan hippaan. Manu ei halua leikkid hippaa vaan polttopalloa.

Miksi oma mielipide kannattaa kertoa? Miksi ei kannattaisi?

Keskustellaan yhdessa, kumpi vaihtoehto on kaikkien kannalta parempi.
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TYOVAIHE: Sisdinen aani

Opettaja jakaa oppilaat pareihin. Jokainen pari saa yhden esimerkkitilanteen, jonka he esittavat muil-
le pehmolelujen, lelujen tai askarreltujen hahmojen avulla. Harjoitus voidaan tehda myds naytellen.

Esimerkkitilanteita:
Pehmolelu on jaanyt leikin ulkopuolelle. Toinen pehmolelu kdy pyytamassa tata mukaan leikkiin.

Pehmolelulle tulee riita parhaan ystavansa kanssa. Molemmat pahoittavat mielensa, mutta lopul-
ta sopivat riitansa.

Pehmolelu suuttuu havittyaan jalkapallopelissa. Han potkaisee kaverinsa pallon talon katolle ja
poistuu paikalta.

Pehmolelun mielesta toinen pehmolelu maaraa leikissa liikaa.

Pehmolelu on aloittanut uudessa koulussa. Uusi luokka tuntuu isolta, eika han tunne sielta
ketaan.

Toinen pehmolelu tulee esittelemaan itsensa ja kysyy, voivatko he olla kavereita.

Pehmolelu ilkkuu ilkeasti luokkakaverilleen, joka hanen mielestaan vastasi tunnilla kysymykseen
hassusti.

Pehmolelu puhuu luokassa kovaan daneen oppitunnin aikana, eika keskity opetukseen.
Toista pehmolelua hairitsee melu, eika han voi keskittya tunnilla.
Pehmolelu juoruaa opettajalle, ettei toinen pehmolelu ole tehnyt kotilaksyja.

Esityksen lopuksi opettaja kysyy esittdjilta, milta heidan esittamistaan pehmoleluista tai henkiloista
tilanteessa tuntui ja mita he mahtoivat ajatella tilanteessa (kielteiset ja mydnteiset ajatukset).

Pohditaan tilanteiden ratkaisua. Miten riitatilanteissa tulisi toimia? Miten esimerkkien ongelmat
voisi ratkaista?

Ristiriidat ja erimielisyydet kuuluvat elédmaan ja ihmisten valisiin suhteisiin. Niiden sovitteleminen on
erityisen tarkea ystavyys- ja ryhmatyotaito ja siita on suurta hyotya meidan hyvinvoinnillemme.

Vinkkina riitojen ratkaisuun:

Hengita ja rauhoitu. Katso silmiin. Kerro, milta sinusta tuntuu. Sano selkeasti toiveesi ja mielipiteesi
siita, mita toivoisit tapahtuvan seuraavaksi. Kuuntele. Pyyda anteeksi. Anna anteeksi. Myos ajattelun
apukatta voi hyddyntaa riitojen ratkaisemisessa.

HUOM! Lapset oppivat aikuisen mallista. On tarkeaa, etta myos opettaja sanoittaa omaa
toimintaansa inhimillisesti. Kun aikuinen jakaa avoimesti virheensa ja pyytaa anteeksi, lapset
oppivat, etta virheiden tekeminen, niiden myéntaminen ja anteeksi pyytaminen kuuluvat
elamaan. Sovittelukulttuuria edistaa se, etta opettaja antaa positiivista esimerkkia hyvasta
vuorovaikutuksesta kysymalla, kuuntelemalla, kunnioittamalla, kiittamalla ja kannustamalla.
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LOPETUS:

Kehuja toisille

Jokainen oppilas askartelee oman sydamen tai tahden, jonka keskelle kirjoittaa oman nimensa. Op-
pilaat kulkevat ympariinsa musiikin soidessa ja kirjoittavat toistensa sydamiin tai tahtiin vahvuuksia,
kehuja ja kivoja asioita. Miksi toinen on mukava ja missa asioissa han on hyva? Katsotaan, millaisia
kehuja kukin on saanut. Oppilaat kertovat, mika saaduista kehuista oli mieluisin ja mika yllattavin.
Kehuista voidaan ottaa valokuva tai askarrella laminoitu tai kontaktimuovilla paallystetty kansilehti
esim. omaan tunne- ja turvataitokansioon, mikali sellaiset on luokassa oppilailla kaytdssa.

TAI

Toiveiden tahdet -rentoutuminen
Opettaja lukee rauhallisella aanella ja riittavan hitaasti:

Kuvittele mielessdsi Ruulas yé. Istut [impimdissd viltin alla ulkona ja kRatselet syudn sinis-

td yotaivasta. Ympdrilldsi on hiljaista ja rauhallista. Tunnet olosi levolliseksi ja hengitdit
rauhallisesti syvid, pitkrié hengityksié omassa tahdissasi. Hengitd siséiéin nendén kautta ja
ulos suun kautta. Annan ilman virrata tasaisessa ja rauhallisessa tahdissa. Tdhdet loistavat
ylldsi kRirkkaina ja Rauniisti tuikkien. Hetki on tdydellinen tédhdenlentoja varten. Katselet
tarkasti taivaalle ja olet valmiina. Kun néet ensimmdisen téhdenlennon, seuraa sen Rulkua
katseellasi hetki. Mieti samalla mielessdsi harrastuksissa tai muuten vapaa-ajalla nékemdid-
si kRaveria, jolle haluat toivottaa: toivon sinulle iloa ja Raikkea hyvdd. Taivaan poikRi lentéd
toinen tdhdenlento. Mieti mielessdsi koulukaveriasi, jolle haluat toivottaa: toivon sinulle
iloa ja Raikkea hyuvdd. Seuraa kolmatta tihdenlentoa katseellasi ja mieti mielessdsi sinulle
térkedd ystdvdd, jolle haluat toivottaa: toivon sinulle iloa ja kaikkea hyvdd. Neljés tihden-
lento kiitéd taivaan poikRi kauniina ja Rirkkaana. Mieti mielessdisi perheenjéisen, jolle haluat
toivottaa: toivon sinulle iloa ja kaikkea hyvdd. Viides ja viimeinen tédhdenlento tuikkii valoa
ja sen voima vahvistaa sinua. Sano mielessdsi itsellesi: toivon sinulle iloa ja kaikkea hyvddi.
Hengitd vield hetki omassa rauhallisessa tahdissa. Annan sitten yétaivaan vaaleta ja anna
kaikkien ndiden toivomusten Rulkea tédhtien matkassa levittéien iloa ja hyvdd.
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KOTIIN:

Perheen vahvuudet -tehtavamoniste.

LAHTEET:

Avola, P. & Pentikdinen, V. (2020). KuRoistava Rasvatus: Positiivisen pedagogiikan ja laa-
ja-alaisen hyvinvointiopetuksen RdsiRirja. BEEhappy Publishing Oy.

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitoRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Sipola M., Karvo P-R,, Piittinen, S. & Ponkanen, L. (2018). Hyvinvoinnin vuosikello. Sosiaalisen

vahvistamisen toimintamalli yhteisélliseen hyvinvointitydhdn perusopetuksessa. Rovaniemi:
SOSKU-hanke ja Rovaniemen kaupunki.
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PERHEEN VAHVUUDET
Varittakaa yhdessa perheenne vahvuudet.

Kirjoittakaa ylos yhteisia kiinnostuksen kohteita,
tavoitteita ja unelmia.

SOSIAALISESTI

ALYKAS

OIKEUDEN-
MUKAINEN

MYOTA-
TUNTOINEN

AVARA-
KATSEINEN

HUUMORIN-

TAJUINEN

~N
~

YHTEISET KIINNOSTUKSEN KOHTEEMME: TAVOITTEEMME JA UNELMAMME:
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TUNNISTA KIUSAAMINEN

TAVOITTEET:

Harjoitellaan tunnistamaan Riusaaminen omassa ja toisen kRayttaytymisessd.

Harjoitellaan tunnistamaan Riusaamisen eri muotoja ja tapoja.

Harjoitellaan suhtautumaan itseen ja luokkRakavereihin myotdtuntoisesti.

Oppilas osaa kertoa erilaisia kRiusaamisen muotoja ja tapoja sekd Rertoa, mitd tulee tehdd, jos itsed
tai jotain toista Riusataan. Oppilas osaa Rertoa turvaohjeet Riusaamistilanteisiin.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Harnaaminen ja jekkuilu
Millainen hdrnéédminen ja jekRkuilu on Rivaa? Milloin se muuttuu drsyttévdksi ja Rurjaksi?

Harnaaminen ja jekkuilu voivat kohdistua milloin kehenkin ja ne ovat satunnaisia. Kun se on kaikkien
osapuolten mielesta kivaa, ei siina ole silloin mitaan vaaraa. Kiusoittelu muuttuu kiusaamiseksi ja
vahingolliseksi vakivallaksi silloin, kun se jatkuu pitkaan eika ole kiusatun mielesta enaa hauskaa.

On tarkeaa muistaa, etta kaikki koemme asiat omalla tavallamme. Toinen voi ajatella vitsailevansa
ja luulee olevansa hauska, kun taas toinen saattaa loukkaantua asiasta. On tarkeaa osata puolustaa
itseaan ja kertoa jamakasti, milta itsesta tuntuu, jotta toinen ei tahattomasti pahoita toisen mielta ja
ymmartaa lopettaa vitsailun, jos toinen sita pyytaa.

Oppilaat miettivat pienissa ryhmissa, mika kaikki on ja mika ei ole kiusaamista. Oppilail-

le jaetaan tyhjat paperit, jotka jaetaan viivalla kahteen osaan. Toiselle puolelle viivaa kirjoitetaan:
"kiusaamista on ja toiselle puolelle kiusaamista ei ole”. Oppilaat kirjoittavat ajatuksiaan ylds. Kaydaan
ajatukset yhdessa lapi.

Mikd on Riusaamista?

Kiusaaminen on sitd, etta joku tai jotkut tahallisesti ja toistuvasti aiheuttavat pahaa mielta toiselle.
Se on vaarin, ja se pitaa lopettaa heti. Joskus lapset pystyvat lopettamaan kiusaamisen omin voimin.
Kun lasten keinot eivat riitd, on kiusaamisesta kerrottava aikuiselle. Aikuisen velvollisuus on puuttua
siihen. Kiusaamisesta aikuiselle kertominen ei koskaan ole kantelua.

Miksi lapset eivdt aina kRerro Riusaamisesta aikuiselle? Mikd helpottaisi Rertomista?

Kiusaamisen eri muodot ja tavat

Opetellaan erottamaan kiusaamisen eri muodot ja tavat. Katsotaan Huomaa kiusaaminen -keskuste-
lukuvaa pienissa ryhmissa. Ryhmat pohtivat ja keskustelevat:

Mitd kRuvissa tapahtuu? Mikd Ruvissa on Riusaamista? Mité muuta Riusaamista tiedct?
Millaista Riusaamista olet havainnut netissé? Miten Riusaaminen voi tapahtua piilossa ja
toisten huomaamatta?

Opettaja kirjaa oppilaiden mainitsemia kiusaamisen muotoja ja tapoja taululle seka ryhmittelee niita
kiusaamisen muotojen mukaan: hiljainen, henkinen ja fyysinen kiusaaminen. Esimerkkeja kiusaami-
sen muodoista ja tavoista seka niiden ryhmittelysta l8ytyy Kiusaamisen muodot ja tavat -liitteesta.
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VINKKI: Kiusaamisen muodot ja tavat -monistetta voidaan kayttaa hyodyksi keskustelussa.
Se voidaan myos kopioida seinalle tai lasten vihkoihin. Kaikki kiusaamisen muodot ja tavat
ovat vaarin ja niihin pitaa puuttua ja ne pitaa lopettaa heti! Kaikki kiusaamisen muodot vahin-
goittavat aina niin kiusattua kuin kiusaajaakin. Hiljaisesta ja henkisesta kiusaamisesta ei valt-
tamatta ndy jalkea ulospain, mutta se sattuu tosi paljon ja siitd jad nakymaton jalki sydameen.
Kukaan ei saa kiusata toista eika aiheuttaa toiselle vahinkoa.

Onko kiusaamisella ja vékivallalla jokin ero?

Kun toinen kayttaa voimaa ja valtaa tehdakseen toiselle jotain pahaa, vahingoittavaa ja satuttavaa,
se on vakivaltaa ja vaarin. Suomen laissa vakivalta on rikos. Vakivallan tekija voi joutua korvaamaan
toiselle aiheuttamansa vahingon. Jos han on tayttanyt 15 vuotta, han voi joutua myds rikosoikeudel-
liseen vastuuseen. Usein vakivallalla tarkoitetaan ruumiillista voimankayttoa, kuten esimerkiksi lyo-
mista. Vakivalta voi olla myds henkista, esimerkiksi toisen satuttamista ja loukkaamista pahoilla tai
ilkeilla sanoilla. Henkista vakivaltaa on myos toisen pakottaminen tekemaan jotain tai ajattelemaan
jollain tietylla tavalla. Toiselle ei saa tehda pahaa millaan tavalla eika myoskaan pakottaa vakisin
mihinkaan.

Miten sanoilla voi satuttaa tai aiheuttaa toiselle vahinkoa? Milld lailla joku voisi pakottaa

tai painostaa toista?

Jokaisen velvollisuus ja vastuu on huolehtia siita, etta ketdan ei kiusata tai vahingoiteta tassa ryh-
massa. Kukin voi omalla toiminnallaan joko lisata kiusaamista tai toimia kiusaamisen lopettamiseksi,
my0s sivustaseuraajat.
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LOPETUS:

Ryhmat lukevat liitteena olevan Punainen pipo -tarinan, keskustelevat ja vastaavat seuraaviin
kysymyksiin:

Milld tavoin tarinan henkilét toimivat ja osallistuivat Riusaamiseen?
Milld tavoin tarinan henkilét voivat lopettaa Riusaamisen?
Milld tavoin tarinan henkilét voivat puolustaa ja tukea Villed?

Kaydaan vastaukset kootusti lapi.

VINKKI: Oppilaat voivat myds pohtia ratkaisuja Punainen pipo -tarinaan liittyen ja esittaa
ratkaisuja naytellen. Esimerkiksi: Miten kiusaamisen voi pysayttaa tai lopettaa? Miten Villea
voisi auttaa?

Mitd tekisit, jos ndRisit jotakuta kRiusattavan? Mitd tekisit, jos sinua Riusattaisiin?
Mitdi tekisit, jos huomaat, ettd itse Riusaat tai olet Riusannut? Miksi joku Riusaa?
Mikd estdd puuttumasta Riusaamiseen? Mité kostaminen on ja kannattaako se?

Kostaminen ei auta kiusaamisen tai vakivallan loppumiseen, vaan se pahentaa tilannetta ja synnyt-
taa koston kierteen. Jos joku kiusaa toista, hanen on lopetettava se heti alkuunsa. Kiusaamiseen ei
saa menna mukaan. Jos joku nakee toista kiusattavan, siinen pitaa puuttua. Jos jotakuta kiusataan,
hanen on pyydettava apua ja kerrottava jollekin turvalliselle aikuiselle. Avun pyytaminen ei ole
kantelua!

Muista turvaohjeet kiusaamisen varalle. Kiusaamiseen ei tarvitse suostua. Jos toisen sanat
tai teot tuntuvat pahalta, voi sanoa esimerkiksi: “Tuo ei tunnu kivalta. Lopeta se. En halua, ettd
teet noin.”

© Ystavillisten toivotusten lasndoloharjoitus

Kuunnellaan oppilaiden kanssa Ystdudllisten toivotusten ldsndoloharjoitus (10 min) osoitteesta
www.vimeo.com/hymykoulut. Harjoituksen voi tehda istuen tai maaten.

HUOM! Saannollisesti tehdyt Rakastavan ystavallisyyden meditaatio (metta) -harjoitukset
vahvistavat myotatuntoa, ystavallisyyttd, terveytta seka hyvinvointia. Erilaisia harjoituksia
Léytyy paljon muun muassa Youtubesta.

LAHTEET:

Avola, P. & Pentikdinen, V. (2020). KuRoistava Rasvatus: Positiivisen pedagogiikan ja laa-
ja-alaisen hyvinvointiopetuRksen RdsiRirja. BEEhappy Publishing Oy.

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitokRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinuvoinnin laitos.
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Liite 15: Huomaa Riusaaminen -Reskustelukuva .
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KIUSAAMISEN MUODOT JA TAVAT:

HILJAINEN KIUSAAMINEN

« ilmeily

+ huokailu

+ tuijottaminen

« merkitsevien katseiden lahettaminen
+ seldan kaantaminen

katseen valttaminen

yksin jattaminen

leikkien, pelien ja nettiryhmien (sosiaalisen median)
ulkopuolelle jattaminen

Henkinen kiusaaminen

+ kuiskuttelu

+ haukkuminen

-+ lallatys

+ juorujen levittdaminen

+ pahan puhuminen

+ pilkkaaminen

+ ahdistelu

+ matkiminen

+ ulkonadsta

+ vaatteista ja hajusta huomauttelu
+ toisen puheen jatkuva kommentointi

naureskelu

kiristaminen ja uhkailu

syrjiminen

toisen vahattely ilmeilld ja eleilld

nimettémien pila- tai uhkapuheluiden soittaminen
netti-/kannykkakiusaaminen kuten sopimattomien
viestien lahettaminen

kuvien laittaminen toisesta luvatta nettiin

toisen kuvien muokkaaminen ja niiden levittaminen

FYYSINEN KIUSAAMINEN

+ toniminen

+ lyéminen

+ potkiminen

+ repiminen

+ pureminen

+ nipistaminen

hiuksista vetaminen

raapiminen

sylkeminen

tiella seisominen

oven lydbminen nenan edesta
tavaroiden katkeminen tai rikkominen
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PUNAINEN PIPO
Lukekaa ensin alla oleva tarina. Keskustelkaa sen jalkeen kysymyksista ja kirjoittakaa niihin vastaukset.

— Kattokaa, silld on téndcin likkojen pipo, huusi Niko.

Poikaporukka réihéhti nauramaan Villen tullessa koulun pihalle. Ville oli eilen saanut

itse valita kaupassa uuden pipon ja hén oli halunnut kirkkaan punaisen. Se oli kylld ollut
poikien osastolta! Hén katseli ympiirillé olevia luokkakavereitaan. Niko seisoi siiné ensim-
mdisend huutelemassa ja pilkkaamassa. Jimi ja Jami seisoivat aivan Nikon takana, ilkedn
virnuileva ilme kasvoillaan Villeé sormella osoittaen. Taempana seisoivat hiljaisina tilan-
netta seuraten Sanna ja Sami. Sanna ndytti huvittuneelta ja Sami véhdn miettivdiseltd.
Luokkakaverit olivat ennenkin huudelleet ja nauraneet Villelle, milloin mistdkin. Ville ei
ollut ymmadirtéinyt miksi. Sami oli kuitenkin aina ollut héinen kaverinsa eikd ollut pilkannut
héinté mistddin. He olivat Samin kanssa tunteneet toisensa pdivéikodista asti.

« Milla tavoin tarinan henkil6t toimivat ja osallistuivat kiusaamiseen?

« Milla tavoin tarinan henkilét voivat lopettaa kiusaamisen?

« Milld tavoin tarinan henkilét voivat puolustaa ja tukea Villea?
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LOPETA KIUSAAMINEN

TAVOITTEET:

00000606

Harjoitellaan Riusaamistilanteissa toimimista ja Riusaamiseen puuttumista.
Kerrataan turvaohjeet Riusaamistilanteisiin.

Oppilas osaa kertoa, mitd vahingollisia vaikutuksia Riusaamisella voi olla ja mitd tulee tehdd, jos
itsed tai jotain toista Riusataan.

Oppilas osaa kertoa turvaohjeet Riusaamistilanteisiin.

ALOITUS: Naytelmia

Tehdaan oppilaiden kanssa pienia naytelmia kayttaen apuna edelliselta oppitunnilta l6ytyvaa Huo-
maa kiusaaminen -keskustelukuvaa. Oppilaille jaetaan kuvista LOytyvia kiusaamiseen liittyvia rooleja.
Roolien esittajat voivat yhdessa hetken miettia, miten he esittavat tilanteen. Esityksen jalkeen muut
oppilaat kertovat, milta tilanne heista naytti ja mita siina heidan mielestaan tapahtui. Rooleissa olijat
kertovat, milta heista oli tuntunut ja mita he olivat ajatelleet naytellessaan. Esitykset voidaan toteut-
taa osallistavan forum-teatterin tapaan, jolloin oppilaat yhdessa miettivat, miten kiusaaminen saatai-
siin loppumaan ja millaisia toimintaohjeita esittdjille he haluaisivat antaa. Oppilaiden ehdotuksesta
tarinaan voidaan ottaa mukaan myos lisaa henkiloita, jotka auttavat kiusaamisen lopettamisessa ja
kiusatun auttamisessa. Tilanteet ndytellaan uudestaan oppilaiden keksimien ratkaisujen mukaisesti,
ja sen jalkeen jutellaan, milta tilanteet toisella kerralla nayttivat ja mita rooleissa olijat ajattelivat ja
tunsivat. Lopuksi roolit puretaan pois itseaan kevyesti ravistamalla.

TYOVAIHE: Kiusaamisen vahingolliset vaikutukset
Keskustellaan ndytelmien jalkeen viela kiusaamisen vahingollisista vaikutuksista. Keskustelun poh-
jana voidaan hyodyntaa Huomaa kiusaaminen -keskustelukuvaa, joka loytyy edellisen oppitunnin
liitteista.
Mitd kRiusaaminen aiheuttaa kRohteena olevalle lapselle?
Miltd Riusatusta tuntuu?
Mitd kiusaaminen aiheuttaa Riusaajalle?
Mitd kiusaaminen aiheuttaa Roko lapsiryhmdille?
Onko mitddn syytd, joka oikeuttaisi toisen lapsen kRiusaamisen?
Mitd Riusatuksi joutunut lapsi voi tehdd?
Miten muut lapset voisivat auttaa Riusattua lasta?
Miten aikuiset voivat auttaa, jos lapsia Riusataan?

Kiusaaminen tekee vahinkoa sille, jota kiusataan. Kiusatun maha voi olla kipea tai paata sarkea.
Kouluun lahteminen on vaikeaa ja se voi pelottaa. Kiusattu voi tuntea olevansa huonompi kuin muut.
Kiusaaminen voi musertaa mielen ja tehda elaman kurjaksi ja vaikeaksi. Jos jotakuta kiusataan, ei
muillakaan ole silloin mukavaa ja turvallista olla. Kiusaaminen vaikuttaa vahingollisesti myos kiusaa-
jaan. Han oppii kohtelemaan toisia vakivaltaisella ja vaaralla tavalla.

Kerrataan turvaohjeet kiusaamistilanteisiin liittyen: Sano El tai LOPETA, poistu tilanteesta ja kerro
turvalliselle aikuiselle.
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LOPETUS: Huoneentaulu kiusaamisesta
Tehdaan yhteinen huoneentaulu luokan seinalle. Mita teet
1. Jos sinua Riusataan? 2. Jos ndet Riusaamista?

LISAVINKIT:  Yhdistavit asiat -leikki

Oppilaat jaetaan 3-5 hengen ryhmiin. Ryhman tehtavana on keksia ja kirjoittaa paperille niin monta
heita yhdistavaa asiaa kuin mahdollista. Esimerkiksi: kaikilla on sisko, kaikki asuvat Oulussa, kaikki
tykkaavat suklaasta jne. Lopuksi ryhmat kertovat muille heita yhdistavat asiat. Taman voi pitaa halu-
tessaan myds ryhmien valisena pienimuotoisena kisailuna.

Rakastavan ystavallisyyden meditaatio —hiljentymisharjoitus.

Harjoituksen voi tehda oppilaiden kanssa istuen tai maaten. Opettaja voi lukea rauhoittavalla danella ja
rauhalliseen tahtiin seuraavat lauseet joko hiljaisuudessa tai rentouttavan musiikin soidessa taustalla.

"Asetu mukavaan ja rentoon asentoon tuolille tai lattialle. Sulje silmdit, jos se tuntuu sinus-
ta mukavalta, mutta jos silmien sulkeminen tuntuu epdmiellyttdvdltd, niin siirré Ratseesi
yhteen pisteeseen. Hengitd rauhallisesti syuvddn sisédn ja syvddn ulos muutamia kRertoja. Nyt
anna hengityksen Rulkea rauhallisesti omaan tahtiinsa.

1. Mieti nyt harjoituksen alkuun itsedsi ihan pienend lapsena. Sano mielessdisi itsellesi lapse-
na: Toivon eldmaddisi Raikkea hyvdd ja paljon iloa.

2. Tuo seuraavaksi mieleesi joku itsellesi todella rakas ihminen. Témd ihminen voi olla
perheenjdsen, ystdvd tai vaikka luokkakaveri. Sano nyt mielessdsi hénelle: Toivon eldmdidsi
kaikkea hyvdd ja paljon iloa.

3. Tuo nyt mieleesi sellainen ihminen, jota et vdlttéimdttd tunne kovin hyvin. Hén voi olla
esimerkiksi ruokalan Reittdjd tai naapurisi. Sano mielessdisi hénelle: Toivon elémddisi kaikkea
hyuvdé ja paljon iloa.

4, Mieti seuraavaksi jotain sellaista ihmistd, josta et oikein pidd tai jolle olet vihainen. Vaikka

témd voi juuri nyt tuntua melko vaikealta, niin yritd silti ja sano mielessdsi myds hénelle:
Toivon elémddisi Raikkea hyvdd ja paljon iloa.

5.Ja nyt vield lopuksi mieti Raikkia Roulusi oppilaita, opettajia ja koko koulun henkilé-
kuntaa. Sano mielessdsi Roko koulullesi: Toivon kaikkien meiddn eldmdén Raikkea hyvdd,
turvaa ja paljon iloa.”

Harjoituksen jalkeen kaydaan oppilaiden kanssa lapi: Milta harjoituksen tekeminen heista tuntui?
Oliko se helppoa tai vaikeaa? Mika kohta tuntui erityisen helpolta tai vaikealta?

KOTIIN:

Mita voit tehd3, jos sinua kiusataan? -tehtavamoniste.

LAHTEET:

Avola, P. & Pentikdinen, V. (2020). KuRoistava Rasuvatus: Positiivisen pedagogiikan ja laa-
ja-alaisen hyvinvointiopetuRksen RdsiRirja. BEEhappy Publishing Oy.

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitokRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinuvoinnin laitos.
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MITA VOIT TEHDA, JOS SINUA KIUSATAAN?

Rastita mielestasi parhaimmat tavat! Keksi lopuksi muutama oma ohje.
Keskustele tehtavasta ja ohjeista kotivaen kanssa.

Ol001010i0/00]010I0/0]0

Kerron kiusaamisesta turvalliselle aikuiselle.

Sanon itselleni, etta ansaitsen hyvan kohtelun aina, myos netissa.

En vastaa ikaviin viesteihin ja kerron niista aikuiselle.

Pyydan kaveria apuun ja sanomme yhdessa kiusaajalle, etta
lopeta kiusaaminen.

Sanon kiusaajalle, etta jos et lopeta tuota, pyydan aikuista apuun.

Pysyn porukassa, silla joukossa on turvallisempaa.

Yritan olla ndayttamatta, etta olen peloissani tai poissa tolaltani,
vaikka se voikin olla vaikeaa.

Yritan olla jamakka: huudan El kovalla danella.

Lahden pois paikalta tai netista rauhallisesti ja itsevarmasti, vaikka
en tuntisikaan itseani sellaiseksi.

Jos olen vaarassa, poistun heti!

Vastaan taisteleminen vain pahentaa tilannetta.

Olen ylpea itsestani! Saan olla sellainen kuin olen!

Oma ohjeeni! Tama toimii:

Olemme yhdessa tutustuneet tahan tehtavamonisteeseen ja
keskustelleet siita.

ALLEKIRJOITUS KOTIVAELTA:
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LUPA OMAAN TILAAN JA RAJOIHIN

TAVOITTEET:

Harjoitellaan tunnistamaan tarve omaan tilaan, rauhaan ja yksityisyyteen sekd omat rajat ja oma
tila. Harjoitellaan Runnioittamaan omia ja toisten rajoja.

Harjoitellaan puolustamaan omaa tilaa ja rajoja sekd ilmaisemaan selkedsti ja jamdakdasti, mitd
haluaa ja tarvitsee.

Harjoitellaan toista Runnioittavaa Rosketusta ja luvan Rysymistd.

Oppilas osaa kertoa, mitd oma tila ja rajat tarkoittaa ja milld tavoin niitd voi puolustaa.

ALOITUS: Toisen rajat -mielikuvamaalaus

Jaetaan oppilaat pareihin. Jaetaan kullekin parille sivellin, pensseli tai hdyhen. Tehtavassa harjoi-
tellaan tunnistamaan kehon rajoja ja toista kunnioittavaa kosketusta. Opettaja lukee rauhallisella
aanelld ohjeet samalla, kun toinen pareista maalaa toisen rajat ohjeiden mukaisesti. Taman jalkeen
vaihdetaan rooleja. Maalattavana oleva oppilas voi pitaa silmat suljettuina joko tuolilla istuen tai
lattialla maaten, mutta halutessaan silmat voivat olla myds suljettuina.

"Sinulla on kéddessdsi maalipensseli, jolla maalaat kaverisi rajat. Valitse ensin mieleinen
udri ja kRastele pensseli maalipurkissa. On aika aloittaa maalaaminen, mutta muista edetd
rauhallisesti ja hitaasti. On tehtdvd tarkkaa tyoétd toista satuttamatta. Maalataan nyt pens-
selilld kaverisi rajat. Aloita maalaaminen pdédlaelta. Maalaa kRaverin pédlaki, korvat, posket,
kaula ja hartiat. Pyséhdy. Pédtd nyt etenetko eteenpdin oikeaa vai vasenta puolta. Kun olet
pddttdnyt, jatka maalaamalla kRéddet, kRyljet, lantio, jalat ulkosivuilta aina polviin ja varpai-
siin saakka. Pysdhdy. Palaa takaisin maalaamalla nyt toinen sivu varpaista kohti hartioita:
varpaat, polvet, jalat ulkosivulta, lantio, Ryljet, kRidet. Nyt olet piirtdnyt kRaverin rajat. Siind
ovat hénen rajansa. Ndiden rajojen siséipuolella hén saa pdcittdd ja hallita. Muiden on kun-
nioitettava toisten rajoja. Nyt maalattavana ollut voi véhitellen avata silmid ja tulla téhén
hetkeen. Kiitos!”

Mitd oma tila ja omat rajat tarkoittavat? Mitd oikeus yksityisyyteen tarkoittaa?

Sinulla on oikeus olla sellainen kuin olet ja ottaa oma tilasi ja paikkasi muiden joukossa. Sinulla on
myos oikeus olla halutessasi omassa rauhassa. Sinun tulee kunnioittaa myos toisten tarvetta omaan
tilaan ja rauhaan. Jokaisella on oikeus myds omaan yksityisyyteen. Voit itse paattaa, mita omia asioita
haluat kertoa tai jakaa muille, ja mita haluat pitaa vain omana tietonasi. Sinulla on oikeus itse paat-
taa, mita toiset saavat tietda sinusta ja siita, mita ajattelet tai tunnet eri tilanteissa.

Omat rajat ilmaisevat, mista sina alat ja mihin loput. Rajojen sisapuolella sinda maaraat ja hallitset.
Toisilla ei ole oikeutta ilman lupaasi tunkeutua sinun rajojesi sisapuolelle. Sinullakaan ei ole oikeutta
rikkoa toisen rajoja.

Rajat tarkoittavat myos sita, mita sinulle saa tehda ja mita ei. Ne ilmaisevat, kuinka toiset saavat koh-
della sinua. Kun osaat hyvalla tavalla pitaa kiinni rajoistasi, et tule niin helposti loukatuksi tai johda-
telluksi tilanteisiin, joissa et haluaisi olla. On lupa olla omanlainen ja erillinen toisista.

Mitd sinulle saa tehdd? Mitd sinulle ei saa tehdd?
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Rajat ilmaisevat myos sita, mita suostut tekemaan ja mita et. Jokaisen on hyva miettia, mihin itse
haluaa lahtea mukaan ja mihin ei. On tarkeaa toimia sen mukaan, mita pitaa oikeana ja reiluna niin
itsea kuin toisia kohtaan.

Mihin ei kannata suostua, vaikka joku yrittéiisi houkutella tai painostaa?

Kenenkaan ei esimerkiksi pida varastaa, tehda kiusaa toiselle tai puhua pahaa toisesta, vaikka sel-
laiseen houkuteltaisiin tai painostettaisiin. Kenenkaan ei tarvitse suostua mihinkaan, mika saa olon
hammentyneeksi tai epamukavaksi.

Onko joskus tarpeen suostua johonkin, mitd itse ei haluaisi tehdd? Mitd sellaisia tilanteita on?

Usein on viisasta suostua aikuisten muistutukseen esimerkiksi laksyjen teosta, nukkumaan menemi-
sestq, sisarusten huomioimisesta, vaikka itse ei jaksaisi tai huvittaisi. Myos terveyteen ja huolenpitoon
liittyviin toimenpiteisiin on tarpeen suostua.

Lasten esittamat ajatukset rajoista voidaan koota ajatuskartaksi.

TYOVAIHE: Lupa omaan tilaan -harjoitus

Opettaja laittaa reipasta musiikkia soimaan. Oppilaat kavelevat tilassa sikin sokin, kunnes opettaja
hiljentaa musiikin. Oppilaita pyydetaan asettumaan vastakkain [ahimpana olevan oppilaan kanssa.
Parien tulee seista niin lahella toisiaan, etta se ei tunnu mukavalta. Toinen tuntuu olevan talldin aivan
liilan lahella. Talla tavoin, liilan l&ahella ollen, parit juttelevat toistensa kanssa esim. kysymyksista "Mita
sdit tana aamuna?” tai "Mita teit eilen?” Korostetaan sitd, etta oppilaat kertovat vain sellaisia asioita,
joita he haluavat jakaa toisen kanssa. Opettajan merkista juttelu lopetetaan ja kokemus puretaan
keskustellen:

Miltd tuntui olla liian léhelld toista?
Miten oman kRehon merkReistd tai asennosta saattoi huomata, etté toinen oli aivan liian ldhelld?
Miten kRaverista ndki, ettd myds hédnen mielestddn oltiin liian ldhelld?

Oppilaat lahtevat uudelleen liikkeelle musiikin soidessa, kunnes opettaja hiljentda musiikin. Oppilaat
asettuvat uuden parin kanssa seisomaan vastakkain talla kertaa sellaiselle etaisyydelle, mika tuntuu
molemmista sopivalta ja hyvalta. Oppilaita rohkaistaan kokeilemaan, millainen etaisyys itsesta
tuntuisi sopivimmalta ja sen mukaan liikkumaan joko eteenpain tai taaksepain. Opettajan merkista
juttelu lopetetaan ja vaihdetaan kokemuksia:

Millainen etdisyys tuntui sopivalta?

Miltd tuntui olla sopivalla etéisyydellé?

Miten omasta tai toisen kehonkielestd, kuten ilmeistd, eleistd tai asennoista, saattoi huoma-
ta, ettd etdisyys oli nyt sopiva?

Milld tavalla olo oli nyt erilainen kuin edellisessé harjoituksessa?

Miten voi ndyttdd tai sanoa toiselle, ettd hdn on tullut liian lédhelle?

Jokaisella on oikeus itse maarata, miten lahelle itsea toinen voi tulla. Jokaisen on myds kunnioitetta-
va toisen oman tilan tarvetta.

LOPETUS: Arjaisyharjoitus

Harjoitellaan jamakkyytta ja kovan danen kayttda. Oppilaat keksivat pareittain kaskypareja erilaisiin
kieltaytymisen tilanteisiin. Kaskyparit voidaan kirjoittaa taululle.
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Esimerkkeja:

Anna! — En anna! Tee! — En tee! Ota! — En ota!
Katso! — En kRatso! Mene! — En mene! Tule! — En tule!

Joskus tarvitaan kovaa danta, jotta toinen uskoo ja ottaa sinut tosissaan. Oppilaita on hyva muistut-
taa, ettad jos esim. hymyilyttaa tai naurattaa, silloin ei yleensa kuulosta tarpeeksi jamakalta ja va-
kuuttavalta. Harjoitellaan sanomaan: El! ja LOPETA! tosissaan ja vakuuttavasti. Aina ei tarvitse totella
toista. Kannattaa itse ajatella ja harkita, mika on viisasta ja mika ei.

Millaisissa tilanteissa tarvitset drjéiisytaitoa? Milloin toisen totteleminen ei ole viisasta? Mitd
jdméikkyys on?

Oman tahdon ilmaisussa tarvitaan jamakkyytta. Jamakkyys on taitoa ilmaista omat itsea suojaavat rajat
ja pitaa niista kiinni. Jamakka ihminen pystyy sanomaan selkeasti, mita han haluaa, mihin han suostuu
ja mihin ei. Jotta toiset tietdisivat ja osaisivat kunnioittaa sinun rajojasi, sinun pitaa oppia kertomaan ja
ilmaisemaan selvasti mita haluat ja mita tarvitset ja toisaalta myos sen, mita et halua ja mihin et suos-
tu. Jamakkyys helpottaa yhdessa olemista. Toisten ei tarvitse silloin arvailla, mita haluat ja mita et.

58

LISAVINKIT:

¥

Taa on mun paikka -harjoitus

Oppilaat ottavat parin. Toinen istuu tuolilla ja toinen yrittda suostutella istujaa luovuttamaan paik-
kansa. Tuolilla istujaan ei saa koskea. Paikan voi yrittda saada itselleen pelkastaan sanojen avulla.
Istuja ei reagoi muutoin kuin sanomalla omalla tavallaan ja murteellaan: "Tama on minun paikkani”
tai "Ei.". Osia vaihdetaan ja lopuksi keskustellaan, milta tehtava rooleissa oleminen tuntui ja missa
tilanteissa tallaista jamakkyytta voidaan tarvita.

Voimakas eldin tai hahmo -mielikuvaharjoitus
Opettaja lukee rauhallisella aanella ja riittavan hitaasti:

"Istu mukavasti ja sulje silmdisi, jos se tuntuu hyvdltd. Hengitd rauhallisesti, hengitd sisdén
ja ulos. Kuvittele itsesi johonkin mieluisaan paikkaan, paikkaan, jossa sinun on hyuvd olla
jajossa halutessasi voit kerdtd voimia ja rohkeutta itsellesi. Sinulla on siellé mukava olla

ja mieleesi nousee kRuva sinulle sopivasta voimakkaasta eldimestd, mielikuvitusolennosta
tai vaikkapa sarjakuvahahmosta. Se voi olla eldin, olento tai hahmo, jonka ajattelet olevan
voimakas ja rohkea. Kuvittele, ettd saat sellaisia voimia, joita tdllé Ruvittelemallasi hahmol-
la tai eldimelld on. Saat rohkeutta, Run pelottaa tai on Riperéi tilanne. Hengitd rauhallisesti
sisddn ja ulos. Sisddn ja ulos. Joka kerta kun hengitéit sisdcin, saat rohkeutta ja voimaa. Joka
kerta Run hengitdt ulos, voimasi ja rohkeutesi lisddntyuvdt. Tunnet olosi vahvaksi ja levolli-
seksi. Nyt voit vdhitellen avata silmdsi. Hienoa. Kiitos!”

KOTIIN:

Jamakka mina -tehtavamoniste.

LAHTEET:

Aaltonen, J. (2012). Turvataitoja nuorille. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitokRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinuvoinnin laitos.
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JAMAKKA MINA
-
+ Jamakkyys auttaa sinua kertomaan, mita sina haluat ¢
ja tarvitset. 4
» Jamakkyys on kykya puolustaa omia nakemyksia,
sanoa tarvittaessa El ja poistua tilanteesta.
+ Jamakkyys on taito, joka auttaa suojautumaan
vahingollisilta asioilta.

» Jamakkyys auttaa toisten kanssa olemisessa: Kun
sanot selkeasti, mita ajattelet, toivot tai tarvitset,
toiset kuuntelevat sinua paremmin ja osaavat ottaa
sinut ja toiveesi huomioon.

JATKA SEURAAVIA LAUSEITA:

Mina haluan

Mina en halua

Mina toivon, etta

Minun mielestani

En pida siita, etta

Mina ajattelen, etta

Minusta tuntuu hyvalta

Minusta tuntuu pahalta
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VIHREAN JA PUNAISEN VALON
KOSKETUKSET

TAVOITTEET:

ALOITUS:

Vahvistetaan punaisen ja vihredn valon Rosketuksien tunnistamista ja nimedmistd.

Vahvistetaan Rasitystd itsemddradmisoiReudesta sekd kReinoja huolehtia itsestd ja ottaa muut
huomioon sekd taitoa Runnioittaa omaa toisen Rehoa. Kaikilla on oikeus mddrdtd omasta Rehos-
taan ja sitd pitdd aina Runnioittaa.

Oppilas tietad, ettd lapsen Roskettaminen vahingoittavalla tavalla on aina rikos.

Oppilas osaa nimetd erilaisia, punaisen ja vihredn valon Rosketuksia, sekRd osaa Rertoa, miten
punaisen valon Rosketusten kohdalla taytyy toimia.

Milta sinusta tuntuu? -jumppa

Opettaja kertoo alla olevien esimerkkien mukaisesti jonkin tilanteen, jossa lasta kosketetaan. Kukin
oppilas toimii ohjeen mukaisesti. Oppilaille kerrotaan, etta kukin kokee kosketukset erilaisina. Toinen
Voi tykata jostain kosketuksesta, josta taas toinen ei tykkaa yhtaan.

Jos tykkdcit, kun mummo halaa sinua syntyméipdivdndsi, Rdy Ryykyssd.
Jos tyRRdcit, Run koira nuolaisee Rasvojasi, seiso yhdelld jalalla.

Jos tyRRdcit, kRun Rissa nuolaisee kasvojasi, seiso varpaillasi.

Jos tykRkdcit, kRun hiuksiasi harjataan, pydrittele hitaasti niskojasi.

Jos tykRkdcit, kun sinua lépsdistddn ulkoleikissd, laita peukut alaspdin.
Jos tykRkdcit, kun sinua hierotaan jaloista, kurota varpaisiin.

Jos tykRdcit, Run aikuinen Réittelee sinua, pydritd kdsidsi ympdéri.

Jos tyRRdcit, Run sinua tukistetaan, ravista Roko Rehoasi.

Jos tykRkdcit, Run selkddisi silitetdicin, taivuta RylRid puolelta toiselle.

Jos tykRkdcit, Run sinua téndistédn kassajonossa, pyordhdd ympdiri.

Jos tykRddit, Run sinulta Rysytédn lupa Rosketukseen tai léihelle tulemiseen, laita peukut
yléspdin.

Keskustelu:
Mietitaan, keiden kanssa oppilaat ovat kosketuksissa paivittain, viikoittain tai harvemmin.

Ketkd koskettavat sinua léhes pdivittdin? Miten sinua Rosketetaan? Millaisesta kosketukses-
ta sind piddt?

Kerrataan, mita vihrean ja punaisen valon kosketukset ovat. Vihrean valon kosketukset saavat olon
tuntumaan hyvalta ja turvalliselta. Punaisen valon kosketukset tuntuvat kurjalta, sattuvat ja tekevat
kipeaa. Ne voivat suututtaa, pelottaa ja hammentaa. Niihin ei tarvitse suostua. Kenellakaan ei ole
lupa koskettaa lasta hanen yksityisiin alueisiinsa eika uimapuvun alle jaaviin osiin ilman lapsen lupaa.
Jokaisella on lupa koskea itseaan, jos se tuntuu hyvalta. Jos joku aikuinen on kiinnostunut lapsesta
talla tavoin, se on vaarin eika lapsen tarvitse suostua mihinkaan, mita han yrittaa tehda. Punaisia
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kosketuksia ovat myos ne, joissa toinen pakottaa, painostaa, lahjoo tai suostuttelee koskemaan
itseaan. Niille pitaa aina sanoa El. Punaisista kosketuksista pitda kertoa aina turvalliselle aikuiselle.
Kenenkaan ei tarvitse sietda epamukavia, pahalta tuntuvia tai hammentavia kosketuksia, vaan niista
pitaa kieltaytya.

Minkdlaiset Rosketukset voisivat olla vihredn valon Rosketuksia?
Minkdlaiset Rosketukset voisivat olla punaisen valon kRosketuksia?
Miten voit Rieltdydyt epdimukavasta Rosketuksesta?

Milld tavalla néytdit, jos et pidd jonkun ihmisen kosketuksesta?

HUOM! Jos oppilas kertoo ryhman lasna ollessa kokemastaan kaltoinkohtelusta, oppilasta
on hyva kiittaa kertomisesta: "Hyva kun kerroit. Jutellaan siita liséd myéhemmin kahdestaan.”
Katso lisaohjeita oppilaan kanssa puhumiseen koulun kriisisuunnitelman liitteesta: Toimin-
tamalli huolen heratessa lapsesta seka vakivalta ja laiminlydntitilanteissa. Kun oppilaat
kertovat epamukavista tai kurjista kosketuksista, opettaja siirtda keskustelun yleiselle tasolle
kysyen heilta esimerkiksi, mika tai kuka oppilaita tuollaisessa tilanteessa voisi auttaa tai mita
oppilaiden tuollaisessa tilanteessa kannattaisi tehda.

TYOVAIHE: Mina paatan itse kehostani

Oppilaat jaetaan pieniin ryhmiin. Kukin ryhma piirtaa yhden oppilaan aariviivat isolle paperille, esim.
rullapaperille. Oppilaat kiinnittdvat kuvaan yhteisesti keskustellen vihreita lappuja niihin kohtiin,
joihin heita saa koskea ja punaisia lappuja niihin kohtiin, jotka ovat yksityisia alueita ja joihin heita ei
saa koskea ilman lupaa. Jos he ovat epavarmoja jostakin alueista, he voivat kiinnittaa keltaisen lapun.
Kohdat voidaan myos vaihtoehtoisesti varittaa kyseisilla vareilld. Lopuksi katsellaan tuotoksia yhdes-
sa ja keskustellaan mahdollisista epavarmoista kohdista.

Muistutetaan oppilaita, etta keho kuuluu heille itselleen ja he saavat itse paattaa siitd, milla tavalla
heita kosketetaan. Kenellakaan ei ole oikeutta koskettaa toista tavalla, joka satuttaa, pelottaa tai
hammentaa. On tarkeaa rakastaa itseaan ja huolehtia hyvin kehostaan, silla kekhomme on meidan
koko loppuelamamme ajan, vaikka kasvamme ja muutumme.

HUOM! Lapsen koskettaminen vahingoittavalla tavalla on aina rikos.

Jos aikuinen tai yli 15-vuotias nuori vahingoittaa lasta fyysisesti esimerkiksi lyomalla, se on
rikos. Jos aikuinen tai yli 15-vuotias nuori tekee lapselle seksuaalisen teon, esimerkiksi kos-
kettaa lasta hanen yksityisiin alueisiinsa / uimapuvun alla oleviin alueisiin / sukupuolielimiin
tai pyytaa lasta tekemaan jotakin vastaavaa itselleen, se on rikos. Rikos on myos se, etta lasta
pakotetaan katsomaan toisen sukupuolielimia tai etta hanelle naytetaan seksuaalissavyt-
teisia kuvia tai videoita ja puhutaan seksuaalissavytteisella tavalla. Aikuiselle on hyva kertoa
myos silloin, jos edella mainitut teot tapahtuvat alaikdisen toimesta.

Aikuisten on suojeltava lasta.

Jos lapsi riehuu niin, etta han vahingoittaa itsedan tai toisia lapsia tai jos han rikkoo tavaroita, aikuis-
ten on estettava se vaikkapa pitamalla lapsesta kiinni. Se ei ehka tunnu lapsesta mukavalta. Aikuis-
ten on toimittava silla tavoin, ettei mitaan vahinkoa sattuisi. Rajoittamalla lasta aikuinen suojelee ja
auttaa lasta hallitsemaan kayttaytymistaan. Tama ei ole punaisen valon kosketusta. Lasten on hyva
suostua myos terveydenhoitajien ja laakarien hoitoihin, vaikka ne tekisivatkin kipeaa, koska ne ovat
lasten terveyden ja hyvinvoinnin kannalta tarkeita. Niihin liittyvat kosketukset eivat mydskaan ole
punaisen valon kosketuksia.
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. Osio 2. Selviytysmistaidot | Vihredn ja punaisen valon Rosketukset

LOPETUS:

© Ystavillinen kosketus itselle -lasndaoloharjoitus

Me kaikki tarvitsemme hyvia, vihrea valon kosketuksia. Hyvat ja lempeat kosketukset rauhoittavat ja
tyynnyttavat meita vaikeissa hetkissa seka vahvistavat meidan myonteista kehonkuvaamme.
Kuunnellaan lyhyt Ystdudllinen Rosketus itselle -ldsndoloharjoitus (9 min) osoitteesta www.vimeo.

com/hymykoulut. Harjoituksen voi tehda istuen tai maaten.
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LISAVINKIT:

5]

Patsasleikki

Toinen leikkijoista on taiteilija ja toinen on muovailtavaa materiaalia, esimerkiksi savea. Taiteilija
muovaa savea haluamallaan tavalla ja asettelee muovailtavana olevan lapsen patsaaksi. Patsaal-
le annetaan nimi. Sitten rooleja vaihdetaan. Kaikki meista tarvitsee myds hyvia kosketuksia. Tassa
leikissa opitaan sopivaa ja toista kunnioittavaa kosketusta. Opettaja nayttaa esimerkkia, millainen
kosketus on toista kunnioittava.

© YLE Areena Kehoni on minun -video

Katsotaan 1. jakso Oikeus madrata omasta kehosta (K7). Ohjeet keskusteluun Loytyvat Kehoni on mi-
nun -oppaasta. Opettajan on hyva katsoa video etukateen. Video Loytyy YLE Areenasta hakusanalla:
Kehoni on minun.

KOTIIN:

Vihrea vai punainen valo -tehtavamoniste.

Oppilaat pohtivat, mitka kosketukset ovat punaisen ja mitka vihrean valon kosketuksia, seka
varittavat sen mukaisesti kunkin kuvan vieressa olevan lampun joko punaiseksi tai vihreaksi.
Kotitehtava on hyva kayda lapi yhteisesti.

LAHTEET:

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitokRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinuvoinnin laitos.
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& Liite 20: Vihred vai punainen valo -tehtdudmoniste .
VIHREA VAI PUNAINEN VALO

Varita lamppu vihreaksi, kun kosketus on sinusta mukava.
Varita lamppu punaiseksi, kun kosketus on sinusta ikava.

1. Luokkakaveri tonii ruokajonossa.

2.  Aikuinen, josta pidat, haluaa painia kanssasi, vaikka et itse haluaisi.

3.  Laakari rokottaa.

4.  Sinua taputetaan takapuoleen.

5. Aiti silittda hiuksiasi.

6. Sinua tukistetaan.

Isa antaa suukon poskelle.

8. Koira nuolaisee kasvojasi.

9.  Ystavasi diti/isa halaa sinua hyvastiksi.

10. Pikkusisaresi puraisee sinua.

11.  Sinua lyédaan.

12.  Ystavasi pitdad sinua kadesta.

13.

14.

Ol0]0101010101010I0I0 000
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. Osio 2. Selviytysmistaidot | Selviydyn ja osaan turvaohjeet

TAVOITTEET:

Vahvistetaan selviytymistaitoja ja valmiuksia suojella itseddn turvallisuutta uhkRaavissa kRiusaa-
misen, hairinndn ja vdkivallan tilanteissa. Ohjataan ja rohRaistaan kertomaan huolistaan luotetta-
valle aikuiselle.

Harjoitellaan ja ohjataan tunnistamaan turvallisuutta uhkaavia tilanteita ja toimimaan niissd.

Oppilas osaa kertoa, mitd tulee tehdd turvallisuutta uhkRaavissa tilanteissa ja Rayttdd turvaohjeita
arjen eri tilanteissa itsedadan suojellen.

Oppilas osaa Ruvailla, mitd eroa on hyvdlld ja mitd huonolla salaisuudella sekd miten huonon
salaisuuden kohdalla tulee toimia.

ALOITUS: Tarinoita

Oppilaat jaetaan pieniin ryhmiin. Opettaja jakaa litemonisteesta jokaiselle rynmalle yhden esimerk-
kitarinan luettavaksi tai vaintoehtoisesti oppilaat kiertavat jokaisessa "tarinapisteessa” ja kirjaavat
vastauksensa yhteiseen julisteeseen tai post-it-lapuille. Oppilaat miettivat ryhmissa vastaukset tari-
nan kysymyksiin. Ryhmien vastaukset ja selviytymiskeinot voidaan kayda yhdessa lapi keskustellen.
Alla opettajalle vastausvinkkeja.

Tarina 1. Lauri uimahallissa

Opettajalle: Jos joku Roskettelee sinua sinun yksityisiin alueisiisi esimerkiksi uimahallissa,
uimarannalla tai Rylpylédissd, se on vddrin. Sellaisesta tilanteesta on ldhdettdud heti pois ja
kerrottava omalle turvalliselle aikuiselle tai uimahallin valvgjille. Siité on ilmoitettava myés
poliisille.

Tarina 2. Itsensa paljastelija alikulkutunnelissa

Opettajalle: itsensd paljastaminen julRisilla paikoilla on vddirin ja se on rikos. Téllaisesta
tilanteesta pitdcdi léihted pois ja kRertoa siitd turvalliselle aikuiselle. Siité on ilmoitettava myés
poliisille. Harjoitellaan hédtdnumeroon soittamista.

Tarina 3. Kamala yo

Opettajalle: Aikuisten riidat ja vdRivalta ei ole lasten syytd eiké niiden loppuminen ole las-
ten vastuulla. Vékivallan ja lyémisen lopettaminen on aikuisten vastuulla, mutta he voivat
tarvita siihen ulkopuolisten apua. Ensimmdinen askel vékivallan loppumiseen on se, ettd
siitd aletaan puhua. Lapsella on oikeus puhua Raikista huolistaan ja peloistaan luotettavalle
aikuiselle, vaikka héintd olisikrin Rielletty puhumasta. Lyonnit eivéit saa kRoskaan olla salai-
suuksia. Avun keinoja on olemassa, ja myds lapsella on lupa hakea apua.
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Osio 2. Selviytysmistaidot | Selviydyn ja osaan turvaohjeet

N\, 4
'Q' VINKKI:

+  Omalle turvalliselle aikuiselle kertominen
+ Itsensa muistuttaminen siitd, etta aikuisten riidat eivat ole lasten syyta
+ Naapuriin meneminen
+ Ystdvan luo meneminen
Hatanumeroon soittaminen
« Vanhemmille tai aikuisille kertominen, etta riitely ja lydmiset tuntuvat lapsesta pahalta
+ Yhteyden ottaminen lastensuojelun sosiaalitydntekijaan tai poliisiin
+ Yhteyden ottaminen ilmaisiin lasten puhelin- tai nettipalveluihin:
- Lasten ja nuorten puhelin p. 116 111, Rikosuhripaivystys p. 116 006, riku.fi/nuoret (chat)

Tarina 4. Sallan tarina

Opettajalle: Voi olla vaikeaa, hdmmentdvdd ja epdmukavaa Rertoa asiasta aikuiselle. Joskus
aikuiset eivdit Ruuntele, mitd yritcit Rertoa. Kerro niin kRauan, etté joku kRuuntelee. Sallan on
vaikea Rertoa vanhemmilleen asiasta, kRoska héintd nolottaa. Héntd pelottaa, ettd vanhem-
mat eivdt usko hdntd. Salla tykkdd tosi paljon naapuristaan ja héntd pelottaa, etté hén

tai naapuri joutuu vaikeuksiin ja hén ei saa endd kRédydd Ryldssd sielld. Myés naapuri Rielsi
héntd kertomasta kenellekddn.

TYOVAIHE: Turvaohjeet ja paivittiainen turvallisuus

Kerrataan turvaohjeet hyodyntamalla Turvaohjeet-monistetta. Oppilaat miettivat, miten he voivat
vaikuttaa omaan turvallisuuteensa paivittain ja vastaavat kysymyksiin Paivittdinen turvallisuuteni
-tehtdvamonisteeseen.

HUOM! Turvaohjeita tulee noudattaa aina, jos tilanne on pelottava tai tuntuu pahalta tai jos
kosketus tai laheisyys tuntuu ikavalta. Luota vaistoihisi! Kosketuksia ei tarvitse koskaan pitaa
salaisuuksina. Ei ole lapsen syy, jos hanta on huijattu tai lahjottu pitamaan halauksia, suuk-
koja, koskettelua tai lydmisia salaisuuksina. On olemassa kahdenlaisia salaisuuksia, hyvia ja
huonoja. Hyva salaisuus saa olon tuntumaan mukavalla tavalla jannittavalta. Huono salai-
suus on vaarallinen ja saa olon tuntumaan kurjalta. Vaarallisia salaisuuksia ovat esimerkiksi
punaisen valon kosketuksiin ja kuvien ottamiseen liittyvat salaisuudet. Jos joku kaskee sinua
pitdmaan huonon salaisuuden, sinun ei tarvitse totella hanta. Kerro huonosta salaisuudesta
omalle turva-aikuiselle, vaikka sinua olisi kielletty puhumasta tai vaikka sinua olisi uhkailtu.
Muista kysya aina lupa huoltajiltasi ennen kuin lahdet mihinkaan. Ei ole valia, kuka pyytaa,
vaan varmista asia aina ensin huoltajiltasi.
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. Osio 2. Selviytysmistaidot | Selviydyn ja osaan turvaohjeet

LOPETUS:

Turvapaikka -mielikuvaharjoitus

Harjoitusta voidaan hyddyntaa turvallisuuden tunteen vahvistamisessa ja itsensa rauhoittamisessa.
Opettaja lukee rauhallisella aanelld ja riittéavan hitaasti:

"Istu muRavasti ja sulje silmdsi, jos haluat. Hengitd rauhallisesti. Kuvittele itsesi sellaiseen
paikkaan, jossa sinun on turvallista ja hyvd olla. Siind paikassa tunnet olosi oikein rauhalli-
seksi ja hyudksi. Tdllainen turvallinen paikka voi olla kotona tai jossain muualla. Se voi olla
sisdlld tai ulkona luonnossa. Se voi olla oikeasti jossakin olemassa, ehkd olet kRdynyt sielld.
Se paikka voi olla myés Ruviteltu, vaikka jostain tarinasta. Viivy turvallisessa paikassasi
hetki. Katsele ympdirillesi. Miltd sielld néyttdd? Kuuluuko joitakin rauhoittavia éénié? On-
kohan sielld joku turvallisuutta lisédvd ihminen, lemmikRieldin tai jokin esine? Tunnet olosi
oikein hyuvdksi ja turvalliseksi. Tdhén paikkaan voit mielessdsi aina mennd, kun haluat rau-
hoittaa itsedisi. Hengitd muutaman kRerran syvddn ja rauhallisesti, ja samalla tunnet hyuvdd
oloa ja turvaa. Timd on sinun paikkasi, johon voit palata mielessdsi, kun haluat. Véhitellen
voit tulla turvapaikastasi tdhén hetkeen ja paikkaan. Silméisi aukeavat, ja hyvd olo ja turvan
tunne jatkuu. Hyvd. Kiitos!”
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KOTIIN:

Mina parjaan kylla -tehtavamoniste. Oppilas piirtaa itsensa kuvittelemaansa houkutteluti-
lanteeseen ja kirjoittaa puhekuplaan sen, mita han tilanteessa sanoisi.

LAHTEET:

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitokRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinuvoinnin laitos.
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Liite 21: Tarinat .

TARINA 1. LAURI UIMAHALLISSA

Lauri kdy usein kavereidensa kanssa uimassa. Talla
kertaa Lauri tunsi olonsa viluiseksi ja lahti muita
aikaisemmin saunan Loylyyn lammittelemaan. Heti
kun han on istunut lauteille, saunaan tuli mies, joka
istahti hyvin lahelle Lauria. Lauri tunsi olonsa epa-
mukavaksi, mutta ei siirtynyt kauemmaksi, koska ei
halunnut olla epakohtelias. Mies pani katensa Laurin
reidelle ja hiveli jalkaa.

Mitd Laurin pitdisi tehdd?

TARINA 2. ITSENSA PALJASTELIJA
ALIKULKUTUNNELISSA

Lotta kaveli koulusta kotiin ja huomasi pitkatakkisen
aikuisen seisoskelevan alikulkutunnelin toisessa
paassa. "Mikahan tyyppi tuo oikein on ja miksi han
on siihen pysahtynyt?”, mietti Lotta mielessaan.

Kun Lotta oli menossa aikuisen ohi, aikuinen avasi
takkinsa ja Lotta huomasi hanen olevan taysin alasti
ilman housuja.

Mitd Lotan pitdisi tehdd?

TARINA 3. KAMALA YO

Jonas nojasi pulpettiin kasi poskellaan ja tuijotti
epatoivoisena matematiikan kirjan aukeamaa. Nyt ei
paassa liikkunut yhtaan jarkevaa ajatustal Opettaja
oli kehottanut heita itsenaisesti laskemaan laskuja,
mutta han ei paassyt ensimmaisestakaan eteenpain.
Jonas haukotteli, mutta se ei vienyt pois vasymys-
ta eikd hanen kurkussaan koko aamun tuntunutta
maoykkya. Viime yo oli ollut kamalal Isa ja aiti olivat
huutaneet ja tapelleet keskenaan, eika Jonas ollut
saanut nukuttua. Jonasta oli pelottanut kovasti. 1sa
oli sitten jossakin vaiheessa aamuydlla lahtenyt
kotoa. Vasta silloin oli tullut rauhallista. Mutta nyt
Jonasta vasytti aivan mahdottomasti, ja mieleen
tulivat myds koko ajan isan ja aidin tappelun aanet.
Han ei mitenkaan pystyisi laskemaan naita laskuja!
Ja opettaja ihmettelisi varmaan, mika hanella oikein
oli. Opettaja oli kylla Jonaksen mielesta mukava.
Han hymyili Jonakselle usein ja kehuikin, kun Jonas
onnistui tehtavissa. Opettaja ei kuitenkaan tiennyt,
mita heilla kotona tapahtuu. Kukaan ei tiennyt.

Mitd Jonaksen pitdiisi tehdd? Mikd hdntd voisi
auttaa?

TARINA 4. SALLAN TARINA

Salla tykkaa kayda kylassa naapurissaan. Joskus
han auttaa naapuriaan pienissa askareissa ja naapuri
antaa hanelle palkkioksi rahaa. Han on sanonut, etta
Salla ei saa kertoa vanhemmilleen, etta saa rahaa,
silla vanhemmat eivat antaisi Sallan pitaa rahoja.
Salla haluaa kerata ja saastaa rahoja uutta pelia
varten. Viime aikoina Sallasta on tuntunut kurjal-

ta menna naapuriin, silla naapuri on kayttaytynyt
jotenkin oudosti. Valilla han haluaa painia Sallan
kanssa. Sallasta se on tavallaan ihan hauskaa, mutta
tuntuu valilla vahan oudolta ja epamukavalta. Ker-
ran naapuri otti paitansa pois, kun hanelle tuli niin
kuuma painiessa. Han kehotti myds Sallaa ottamaan
vaatteita pois, jotta Sallan olo viilenisi. Yhtena paiva-
na naapuri videoi heidan painimatsinsa. Sallasta se
oli aika outoa. Salla tykkaa naapuristaan ja haluaisi
jatkossakin kayda siella, mutta han ei haluaisi enaa
painia taman kanssa. Salla ei haluaisi kertoa asiasta
vanhemmilleen, silla he varmaan kieltaisivat naapu-
rissa leikkimisen.

Mitd Sallan pitdisi tehdd? Mitd outoa Sallan
naapuri teki? Miksi Sallan on vaikea kertoa
asiasta vanhemmilleen? Miten Salla voisi kertoa
naapurista didille ja isclle?
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. Liite 22: Turvaohjeet
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Liite 23: Pdivittdinen turvallisuuteni -tehtdudmoniste .

PAIVITTAINEN TURVALLISUUTENI
Mitka kaikki asiat vaikuttavat turvallisuuteesi? Vastaa kysymyksiin.

Tunnet olevasi turvassa ja tiedat, miten voit vahvistaa
turvallisuuden tunnettasi. Ympyroi.

KYLLA El

Miten huolehdit turvallisuudestasi paivittain?

Miten voit huomioida turvallisuutesi kulkiessasi kaupungilla,
koulumatkoilla tai kylaillessasi kavereilla?

Salaisuuksia ei pida ikina paljastaa. Ympyroi ja perustele.
OIKEIN / VAARIN
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. Liite 24: Mind pdrjddn Rylld -tehtdudmoniste

MINA PARJAAN KYLLA

1. Piirra tai kirjoita jokin turvallisuutta uhkaava
tilanne, johon voisit joutua.

2. Pohdi ja kirjoita, miten tilanteessa toimisit ja
miten tilanteesta selvidisit

3. Kirjoita puhekuplaan, mita tilanteessa sanoisit.

ALLEKIRJOITUS KOTIVAELTA:
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Osio 3. Digiturvataidot .

OSIO 3.
DIGITURVATAIDOT

NETTIKAVERUUS 72
TURVALLISEN MEDIAN KAYTON PELISAANNOT 74
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. Osio 3. Digiturvataidot | Nettikaveruus

NETTIKAVERUUS

TAVOITTEET:

Harjoitellaan tunnistamaan nettiraveruuteen liittyvid piirteitd ja vahvistetaan taitoja
toimia netissd muut sekd oma turvallisuus huomioon ottaen.

Harjoitellaan tunnistamaan myaés nettiin ja nettiraveruuteen liittyvid ongelmatilanteita.

Oppilas osaa kRuvailla, Ruinka netissd saa Ravereita ja millainen on hyvdd kRaytostd
netissd.

Oppilas osaa kertoa toimintaohjeita tilanteisiin, joissa nettiraveri tai joRu muu ei Rayt-
tdydy oikein netissd.

Oppilas osaa antaa esimerkkejd nettikRayttaytymiseen liittyvistd saannoistd.

ALOITUS: Nettikaverigallup

Tehdaan gallup netin ja somen kaytosta ja kirjoitetaan asiat esim. taululle.
Mitdi teet netissd kavereiden kanssa? Mikd on parasta netissé Ravereiden kanssa?

TYOVAIHE: Nettikaveruutta pohtimassa

Lapset pohtivat nettikaveruutta pienryhmissa eri tehtavapisteilla kiertden. Ryhmat kiertavat tilaan
sijoitetuissa tydskentelypisteissa, joissa kussakin on valmiina kartonkiin tai paperiin kirjoitettuna
yksi alla olevista kysymyksista. Ryhmat kirjaavat kysymyksiin liittyvat pohdintansa pdydilla oleviin
kartonkeihin. Kuljetaan tydskentelypisteesta vuorotellen toiseen ja vaihdetaan pistetta yhta aikaa
opettajan merkista. Voidaan toteuttaa myds pareittain niin, etta oppilaat miettivat pareittain yhta
tiettya kysymysta.

Miten netissd saa kRavereita?

Mitd iloja nettikraveruuteen liittyy?

Mitd suruja, pettymyksid tai pulmia nettikaveruuteen voi liittyd?
Millainen on hyvd nettikaveri?

Mistdi tietdd, onko nettikaveri aito ja rehellinen?

Mitd tekisit, jos netissé Raverin kanssa tapahtuisi jotain ikGudd?
Miten toimia, jos haluaa tavata nettikraverin?

Miten toimia, jos Raverillesi tapahtuisi netissé jotain ikRGudd?

LOPETUS: Nettikdyttaytymisen kultaiset saannot

Kaydaan yhdessa lasten kirjoittamat ajatukset lapi ja varmistetaan, ettd oppilaat saavat oikean tiedon
kysymyksiin. Laaditaan niiden pohjalta nettikayttaytymisen ja nettikaveruuden kultaiset saannét ja
laitetaan ne luokan seinalle. Keskustellaan samalla my6s seuraavista kysymyksista: Kenelle voit
kertoaq, jos jotain ikRdvdid tapahtuu nettikavereiden kRanssa tai joku toimii vastoin sédéntojd
netissd? Millaista on jutella verkossa? Miten netissd juttelu eroaa kRasvotusten juttelusta?
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LISAVINKIT:  Mannerheimin lastensuojeluliitto — Nuortennetti: Mita voi tehdi, jos joutuu
nettikiusaamisen kohteeksi? Sivustolta voi lukea lisdtietoja netissa tapahtuvas-
ta kiusaamisesta seka saada toimintaohjeita nettikiusaamisen varalle. Lisatietoja
Oytyy osoitteesta www.nuortennetti.fi hakusanalla "kiusaaminen”.

Netin herattamat tunteet

Levitetaan erilaisia tulostettuja ja leikattuja hymidlappuja isolle pdydalle, lattialle tai muulle pinnalle.
Pyydetaan kutakin oppilasta valitsemaan yksi hymio, joka kuvaa parhaiten hanen omaa netin kayttoa
ja sen kayton herattamia tunteita juuri talla hetkelld. Kun kaikki ovat valinneet hymionsa, pyydetaan
kutakin oppilasta esittelemaan valitsemansa hymiot ja perustelemaan valintansa.

Keskustellaan, miten eri tavoilla erilaiset inmiset voivat tulkita erilaisia hymioita ja mita siita voi
seurata. Millaiset asiat voivat aiheuttaa netissa vaarinymmarryksia? Mika on sellainen hymid, jota itse
kayttaa kaikkein eniten? Tulostettavia hymio6ita Loytyy esimerkiksi osoitteesta www.mllfi/tehtavat/
netin-herattamat-tunteet/

Pienten hyvien tekojen kisa

Jaa oppilaat pienryhmiin. Pyyda oppilaita keksimaan ryhmissa mahdollisimman monta keinoa, asiaa
tai tapaa, miten voi osoittaa empatiaa ja arvostusta toisille netissa, somessa tai digitaalisissa peleissa.
Voittaja on se ryhma, joka keksii eniten erilaisia keinoja.

LAHTEET:

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitokRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinuvoinnin laitos.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto. (2011). Ei nettikRiusaamiselle! Opetusmateriaali 4.-6.luoRille.
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T4

TURVALLISEN MEDIAN KAYTON PELI-
SAANNOT

TAVOITTEET:

Pohditaan netin turvallista RAyttod sekd vahvistetaan mediataitoja.

Vahvistetaan lasten Raveri- ja vuorovaikutustaitoja ja toisten huomioimista netissd.

Harjoitellaan mediankdytdn pelisadntojd ja tunnistamaan erilaisia median kRayttoon liittyvid ta-
pahtumia ja tilanteita.

Oppilas osaa selittdd, millaista on hyud ja turvallinen toiminta median parissa ja mitd ongelmati-
lanteita sithen voi liittyd.

Oppilas osaa kertoa ja selittdd, miten erilaisissa median RAyttoon liittyvissd tilanteissa tulee toimia.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Mediankdyttéjumppa

Tehtavan tarkoitus on toiminnallisen leikin kautta selvittaa oppilaiden mediakayttda. Opettaja lukee
alla olevat lauseet ja oppilaat toimivat lauseen mukaisesti.

Jos sinulla on puhelin, nosta Réisi ylos.

Jos olet Ratsonut videoita netissd tdlld viikolla, kéy Ryykyssd.

Jos olet lukenut sanomalehted, seiso yhdelld jalalla.

Jos olet eilen Ratsonut televisiota, Rurkota Rattoon.

Jos olet téilld viikolla kRéyttédnyt tablettia, vilkuta kRaverille.

Jos olet tdilld viikolla ollut tietokoneella, istu penkille.

Jos olet téindicin kuunnellut radiota, Rédnnd pdcditd puolelta toiselle.
Jos olet ladannut tdlld viikolla kRuvan nettiin, Rierré pulpetti ympdri.
Jos olet laittanut ténddn viestin ystdvdlle, hyppdd iloisesti.

Jos olet laittanut eilen viestin sukulaiselle, Rurota varpaisiin.

Mediatarinoita

Oppilaat nayttavat peukkua ylds, jos tarinan elainhahmot toimivat heidan mielestaan oikein, ja peu-
kun alas, jos vaarin. Jokaisen tilanteen jalkeen keskustellaan yhdessa siita, mika tilanteessa oli oikein
tai vaarin. Opettaja korjaa toimintavat oikeiksi niissa kohdissa, joissa toimittiin vaarin ja varmistaa, etta
oppilaat saavat oikeat tiedot kuhunkin kohtaan. Tarkea on myds nostaa esille hyvia asioita eli mita
tilanteissa mahdollisesti tehtiin oikein. Tarinoiden alapuolella on keskustelua auttavia vinkkeja ja
kysymyksia.
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Tarina 1.

Hinni Hiiri on suuttunut Linni Lampaalle. Hinni Hiiri Rutsuu Ravereitaan Farmisomen
keskusteluryhmddn, jonne hén laittaa ilkeitd viestejd Linni Lampaasta. Muut ryh-
mddn Rutsutut eldimet alkavat myos Rertoa ikévid asioita Linni Lampaasta.

Mieti aina kahdesti kuvan tai tekstin julkaisemista. Ilkeiden ja toisia ihmisia loukkaavien viestien
lahettaminen on vaarin. Myods valheellisen tiedon julkaiseminen toisesta on vaarin. HUOM! Toisen
haukkuminen tai halventaminen somessa - Kunnianloukkaus (Rikoslaki 39/1889, 24 luku, 9 §.)

Tarina 2.

Simo Susi ja Repe Rapu loiudit vetoa siitd, kumpi saa enemmdn pisteitd Farmikas-
vatus 3000 -pelissd. Simo ja Repe sopivat, ettd vedon hévinneen pitdd julkaista
itsestddn Ruva, jossa hdn on vdhissd vaatteissa. Repe hdvisi vedon ja otti itsestéidin
téllaisen kuvan ja latasi sen ryhmddn. Simo Susi oli vakuuttanut, ettd ryhmdn ulko-
puoliset eivdt née kuvaa.

Mieti aina kahdesti kuvan tai tekstin julkaisemista. Jos et tieda onko kuva sopiva nettiin, kysy aina
aikuiselta apua. Lisaa nettiin vain sellaisia kuvia, jotka kehtaisit ndyttaa omalle mummollesikin.

Tarina 3.

Hanne Hanhi oli saanut uusia vaatteita. Hdn halusi ottaa itsestddn kRuvia ja lait-

taa niitd Farmisomeen. Hanne Hanhi sai imartelevia kommentteja ystdviltddn sekd
tuntemattomilta eléimiltd. Pertti Pesukarhu -nimellé esiintyué Rommentoija pyysi
Hannelta lisdd kRuvia Farmisomeen, Roska ne olivat héinen mielestddn niin upeita.
Pertti Pesukarhu pyysi mydés Hannen puhelinnumeroa, sillé hén haluaisi pyytdd Han-
nea esiintymddn lasten lelumainokseen. Hanne Hanhi ei antanut puhelinnumeroaan
Pertti Pesukarhulle.

Ala luovuta kenellekaan omia yhteystietojasi somessa. Ala anna puhelinnumeroasi, osoitettasi tai
olinpaikkaasi tiedoksi sellaiselle henkildlle, josta vanhempasi eivat tieda mitaan. Jos saamasi viestit
askarruttavat sinua, ndyta viesti aikuiselle.

TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSEN OPETUSMATERIAALI | LUOKKA-ASTEET 3—4 75



. Osio 3. Digiturvataidot | Turvallisen median Rdyton pelisddnnot

76

Tarina 4.

Sampo Susi on lédhtenyt Raverinsa Pekko Peipon luokse leikkimddn. Pekon isoveli
pelaa pelikonsolilla jéinnittéivén nédkéistd pelid. Isoveli pyytdd Sampoa Rokeilemaan
pelid. Peli on niin jénnittdvd, ettd Sampon Rddet tdriseuvdt pelaamisen jédlkeen. Myo-
hemmin Pekon isoveli Rehuskelee pelin olevan tarRoitettu yli 18-vuotiaille. Illalla
pelin tapahtumat pydérivdt Sampon mielessd eikd hén saa unta. Y6lld hén nékee
painajaisia. Seuraavana pdivdnd Pekko Peippo pyytdd Sampoa uudestaan mukaan
pelaamaan pelid.

Léhtiro Sampo pelaamaan pelid? Voiko jénnittévd peli vaikuttaa nukkumiseen?
Mitd voi tehdd, jos pelin tapahtumat pyérivdt mielessd?
Mitd voi tehdd, jos Ruulee, etté Raverin luona pelataan lapsilta kiellettyd pelié?

Peleissa olevia ikarajoja on noudatettava. Ikarajat eivat ole suosituksia vaan lakisaateisig, ja niiden
tarkoitus on suojella lapsia ja nuoria heille haitalliselta mediasisallolta. K18 merkinnan kohdalla laki
on ehdoton: alaikdinen ei saa edes vanhempansa luvalla tai seurassa pelata ikarajamerkinnalla 18
merkittya pelid. Muiden ikarajojen kohdalla voi lain mukaan kayttda kolmen vuoden joustoa, jos lapsi
on 18 vuotta tayttaneen seurassa. (Kuvaohjelmalaki 710/2011.)

Tarina 5.

Olivia ja Ilona Opossumi leikRiuéit valokuvausleikRid, jossa ilmeilléiéin hassusti
kameralle. Opossumeja otokset naurattavat, ja leikki on hauskaa. Myéhemmin Ilona
huomaa, ettd Olivia on laittanut luokan some-ryhmdcdn heidén Ruviaan, vaikka

oli sovittu, ettd Ruvat poistetaan leikin jéilkeen kamerasta. Ilona suuttuu ja laittaa
viestin Olivialle. Ilona sanoo, ettd kRuvat pitdd poistaa heti, Roska ei halua muiden
ndkevdn niitd. Olivia poistaa kuvat some-ryhmdstdi.

Muista aina kysya lupa kaikilta kuvassa olevilta, jos julkaiset kuvan netissa. Kenestakaan ei saa jul-
kaista ja laittaa kuvia nettiin tai someen ilman taman lupaa. Netissa julkaistua kuvaa ei valttamatta
koskaan saa pois, vaikka sen mydhemmin poistaisikin. Mieti siis aina ennen kuin laitat kuvan nettiin,
onko tama sellainen kuva, joka ei loukkaa ketaan, ja haittaako, mikali kuva jaa ikuisesti nettiin.

Tarina 6.

“Kai sd nyt mulle voit yhden sellasen kRuvan lédhettdd? Enkés mé oo sun hyvd Raveri?
Sd oot niin kauniskin ja melkein aikuinen jo!” Kymmenuvuotias Anni AnRerias istui tie-
tokoneella ja mietti nettikaverinsa Jimi Jéniksen pyynt6d. Anni oli alkanut Rirjoitella
Jimin Ranssa puoli vuotta sitten. Jimi oli kRertonut olevansa hédnté vain Raksi vuotta
vanhempi. Nyt Jimi pyysi Annia ldhettdmédn Ruvan, jossa hdnelld ei olisi pédillé
juuri mitédn vaatteita! Annin poskia Ruumotti. Anni oli jo vastannut, ettei hén oikein
tiennyt, voisiko ldhettdcd sellaista kuvaa. Mutta nyt Jimi vaan pyysi edelleen. Aikai-
semmin Anni oli Rylld ldhettdinyt muita Ruvia itsestdidéin ja Jimi oli tosi paljon kehu-
nut niitd. Se oli tuntunut niin hyvdltd! Jimin kanssa oli ollut Riva Rirjoitella. Voisiko
hédn nyt olla ldhettéimdittd Jimin pyytdmdd kRuvaa? Jos Jimi pettyisi héineen ja pitdisi
ihan lapsellisena tai vaikka lopettaisi Rirjoittelun kokonaan!
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Mitd Annin pitdisi tehdd@? Mitd, jos tuntematon kehuu sinua vuolaasti netissd tai pyytdd
sinusta kRuvia?

Kenelle Annin tulisi kertoa?

Koskaan ei kannata lahettaa kuvia, eika varsinkaan paljastavia kuvia kenellekaan. Ei, vaikka henkild
vaikuttaisi kuinka kivalta. Nettituttu ei valttamatta ole oikea henkil®. Ald koskaan laheta paljastavia
kuvia itsestasi. Jos sinusta pyydetaan tallaisia kuvia, kerro luotettavalle aikuiselle.

Tarina 7.

Jansku Jénis pelaa Ravereidensa kRanssa suosittua nettipelié. Pelaaminen alkaa
viedd aina vain enemmdn aikaa, Roska he haluavat olla pelissé parhaita. Kaverukset
juttelevat koulun vdlitunneillakin vain pelistd. Erddnd iltana Janskulla on jalkapal-
loharjoitukset, eikd hdn haluaisi jdddéd pelaamaan pelid. Kaverit Ruitenkin sanovat,
ettd Janskun pitdisi jéttéid harjoitukset vdliin ja jéddd pelaamaan pelid, Roska muu-
ten peli menee pilalle. Jansku jéttdd jalkapalloharjoitukset vdliin.

Mitd Jansku Jéniksen pitdisi tehdd?

Pelaamista kannattaa rajoittaa, jos se alkaa vaikuttaa arkielamaan. Liiallinen pelaaminen voi heiken-
taa muun muassa keskittymiskykya ja vaikeuttaa unen saamista. Pelit on suunniteltu tarkoituksella
koukuttaviksi.

Tarina 8.

Kolme Raverusta Sirkka, Simppu ja Soili Siili harrastavat piirtmistd. He perustavat
Farmisomeen oman ryhmdn, jossa he voivat jakaa piirtéimiseen liittyvid asioita toi-
silleen. Heiddn luokallaan oleva Sinikka Siili pitéiéi myés piirtéimisestd ja hédn haluaisi
pddstd mukaan ryhmdcdn. Sirkka, Simppu ja Soili eivéit Ruitenkaan ota Siljaa mukaan
ryhmédn.

Pohtikaa milta eri osapuolista tuntuu tilanteessa. Ole my6s somessa toisille ystavallinen, alaka syrji
muita. Ulkopuolelle jattaminen tuntuu ikavalta ja se on kiusaamista.

LOPETUS: Loppupohdinta

Loppupohdinnassa palataan tydvaiheen esimerkkeihin. Opettaja kysyy oppilailta, mitka eldintarinat
jaivat heille mieleen ja miksi. Voiko eldimille tapahtuneita asioita tapahtua myds ihmisille?
Kenelle kannattaa Rertoa, jos netin tai somen kdytéssd jokin asia mietityttdd?
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LISAVINKIT:

© YouTube: MEKU — Nettielamaa — Paasenko porukkaan?

Katsotaan Mediakasvatus ja kuveohjelmayksikkd MEKU:n tuottama video. Videossa kasitellaan
nettikiusaamista, virtuaalista kuluttamista ja kaveripainetta. Video loytyy YouTubesta hakusanalla
Nettieldmdd -Pddsenkd porukRkaan?

Milloin tarvitsen kannykkaa?

Oppilas kay mielessaan lapi tavallista arkipaivaansa ja pohtii, millaisissa tilanteissa kannykka on valt-
tamaton ja mitka ovat valttamattémia sovelluksia, jotta arki sujuu ongelmitta. Oppilas listaa tilanteet
ja sovellukset ylos. Listoja voi vertailla luokkatovereiden kanssa. Parjaisimmeko ilman kannykkaa?
Missa asioissa kannykasta on hyotya?

Mukava koti-ilta ilman dlylaitteita

Oppilaat ideoivat mukavan koti-illan ilman nettia ja alylaitteita. Oppilaiden ideoita laitetaan seinille
vanhempien ja muiden aikuisten nahtaviksi tai niita esitellaan vanhempainilloissa.

KOTIIN:

Minun media-arkeni -tehtavamoniste. Oppilas kirjoittaa kotivaelle kirjeen siita, mika hanelle
on somessa ja netissa tarkeaa ja parasta.

LAHTEET:

Sipola M., Karvo P-R., Piittinen, S. & PénRdnen, L. (2018). Hyvinvoinnin vuosikello. Sosiaalisen
vahvistamisen toimintamalli yhteisolliseen hyvinvointity6éhén perusopetuksessa. Rovanie-
mi: SOSKU-hanke ja Rouaniemen Raupunki.

Suomen 4H-liitto. TOP-tehtdudsivusto. URL: www.toptehtavat.fi.
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& Liite 25: Minun media-arkeni -tehtdudmoniste .
MINUN MEDIA-ARKENI

Kirjoita kotivaelle kirje siita, mika sinulle on somessa ja netissa tirkeaa ja parasta.
Pohdi kirjeessasi seuraavia asioita:

+ Mita teet yleensa netissa tai somessa?

+ Kuinka monta tuntia paivassa kaytat aikaa mediavalineiden parissa?

+ Mika somessa tai netissa on parasta? Mika somessa tai netissa on ikavinta?

- Millaisia videoita ja kuvia tykkaat katsoa tai millaisia peleja tykkaat pelata?

+ Millaisia kuvia tai videoita julkaiset netissa? Millaisia kuvia tai videoita et koskaan julkaisi-
Si netissa?

+ Mitd haluaisit tehda somen tai netin parissa yhdessa aikuisen kanssa?

Anna kirje kotivaellesi. Keskustelkaa sen sisillésta yhdessa.

OLEN SAANUT KIRJEEN JA OLEMME KESKUSTELLEET SIITA.

KOTIVAEN ALLEKIRJOITUS:
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TAVOITTEET:

ALOITUS:

Vahvistetaan digiturvataitoja ja oman yksityisyyden suojaamista netissd.
Autetaan tunnistamaan riskejd liittyen henkilékRohtaisten tietojen ja Ruvien jakamiseen netissd.
Ohjataan ja rohkaistaan Rertomaan huolista ja uhRaavista tilanteista turvalliselle aikuiselle.

Oppilas osaa kertoa esimerkkejd, mitkd asiat edistdudt hdanen turvallisuuttaan erilaisissa vuorovai-
Rutustilanteissa digitaalisessa mediassa.

Oppilas osaa kertoa toimintaohjeet ja turvaohjeet houRuttelutilanteisiin.

Oppilas osaa kRertoa, miten toimia uhkaavissa tilanteissa

HUOM! Jos koko opetusmateriaali on aktiivisessa kdytdssa, suositellaan tama oppitunti ja
sarjakuva kasiteltavaksi ensisijaisesti 3.luokalla. 4.luokalla voidaan kasitelld taman sijasta
kolme seuraavaa oppituntia. Ei kuitenkaan ole haitaksi, jos asiat kasitellaan kokonaisuutena
tai niita kerrataan myéhemmilla vuosiluokilla.

Salaisuus

Luetaan Salaisuus-sarjakuva lapi yksin, pienissa ryhmissa tai yhdessa kuva kerrallaan. Sarjakuvan
digitaalinen versio lOytyy osoitteesta www.turvataitokRasvatus.fi/opetusmateriaalit.

Keskustellaan parin kanssa, pienissa ryhmissa tai yhdessa seuraavista kysymyksista ja kootaan vasta-
ukset opettajalle tai yhdessa taululle. Kaydaan vastaukset yhdessa lapi.

Miksi Aino hyudiksyi JuliaX:n kaverikseen?

Mikd saa Ainon ldhettémddn kRuviaan JuliaX:lle?

Minkd takia JuliaX haluaa pitéd heiddn viestittelyn salaisuutena?
Mikd Vilmaa huolestuttaa Ainon ja JuliaX:n viestittelyssd?

Miksi Aino luottaa JuliaX:n ja pitdd tétd ystdvdnédn?

Mitd riskejd omien Ruvien jakamiseen liittyy?

Miten voit tietdd, ettd nettituttu on vdittdmdnsd henkil6?

Kuka JuliaX oli?

Miltd Ainosta tuntuu, Run hén on tullut huijatuksi?

Vaikuttiko jotkut JuliaX:n viestit mielestdsi oudolta?

Mitkd tiedot on hyuvdi pitdd salassa, jotta voit liikkua turvallisemmin netissé?

Kaydaan lapi sarjakuvan lopusta loytyvat turvaohjeet hairinnan, kiusaamisen, houkuttelun ja ahdiste-
lun tilanteisiin seka tahot, joille asiasta voi ilmoittaa ja mista lapsi voi saada tukea.
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N\, 4
-Q- VINKKI: Materiaalit talle oppitunnille loytyvat osoitteesta
wwuw.turvataitoRasvatus.fi/opetusmateriaalit.

TYOVAIHE: Vaittamat peukuttamalla tai janalla

Kaydaan seuraavat vaittamat lapi "peukuttamalla” tai janaharjoituksena niin, etta oppilaat asettuvat
seisomaan nakymattémalle janalle valitsemaansa kohtaan (ei — joskus — kylla). Opettaja pysahtyy
joka vaittaman jalkeen, kysyy perusteluja vastauksille ja korjaa tarvittaessa oppilaiden virheelliset
kasitykset.

Viite 1. Kaikenlaisten kuvien/videoiden jakaminen on netissa sallittua.

El - Harkitse tarkkaan, millaisia kRuvia tai videoita julkaiset itsestdsi. Pyydd aina julkaisu-
lupa kuville ja videoille, joissa esiintyy muita ihmisid. Vaikka poistat kuvat puhelimelta,
koneelta ja netistd, ne voivat jdddd nettiin. Joku on voinut kRopioida ne ja ldhettdd niitd
eteenpdin. Kuvat ja videot voivat sdilyd ennalta arvaamattoman ajan palvelimilla, joista
niihin voi pddistd Résiksi. Mieti aina Rahdesti Ruvan julkaisemista. Jos et tiedd onko kuva
sopiva nettiin, Rysy aina aikuiselta apua. Julkaise vain sellaisia Ruvia ja videoita, jotka keh-
taisit ndyttdd omalle mummollesikin.

Vaite 2. Lapset nakevit netissa outoa tai vahingollista sisaltéa.

JOSKUS - Saatat térmdtd netissé outoon tai vahingolliseen siséltéon. Jdrkyttduvdt Ruvat tai
videot voivat hdmmentdd, hdvettdd, pelottaa ja aiheuttaa ikdvid tunteita. Ne voivat toisaal-
ta Riinnostaa, mutta myds ahdistaa. Ne saattavat vaivata mieltd pitkdnkin aikaa. Jos ndin
kdy, siitd on aina tdrked puhua turvalliselle aikuiselle. Jos joku ndyttéid sinulle jérkyttdvid
kuvia tai videoita, voit aina léhted tilanteesta pois ja sanoa jimdkRdsti, ettet halua katsella
sellaisia kuvia tai videoita. Jos koet tai néiet netissd jotain epdmiellyttduvdcd, poistu sivulta/
sovelluksesta ja Rerro siitd aikuiselle.

Viite 3. Lapset joutuvat vaikeuksiin, jos ndkevit netissa haitallisia kuvia.

El - KaiRRi sivustot ja sovellukset eivdit ole sopivia lapsille ja voit térmdtd haitallisiin kuviin/
videoihin. Syy ei ole sinun. Sinulla on lupa kRertoa nékemdistdsi turvalliselle aikuiselle. Yleen-
s@ kertominen ja juttelu helpottaa oloa. Kerro, vaikka sinua pelottaisi tai hdvettdisi kRertoa.
Aikuinen voi miettid kanssasi, mité kannattaisi tilanteessa tehdd ja mikd auttaisi.

Vaite 4. Jos naet netissa jotain outoa, on parasta poistua sivulta/sovelluksesta.
KYLLA - Kerro nékemdistdisi turvalliselle aikuiselle.

Viite 5. Ihmiset toimivat netissa rehellisesti.

JOSKUS - On ihmisid, jotka eiudit toimi netissd sééintdjen mukaan ja rehellisesti. He voivat
esim. huijata olevansa joku muu tai puhua ja Rysellé outoja asioita. Epdrehellinen henkilé
voi olla myés aikuinen, joka esittcid olevansa lapsi. Kerro aikuiselle, jos sinua esim. mietityt-
tdd tai pelottaa joku. Netissd voi tutustua erilaisiin ihmisiin ja sieltd voi l6ytdd myos uuden
ystduvdn. Kannattaa pohtia, mihin ja kehen verkossa voi luottaa, kenen kanssa keskustelet ja
mitd itsestdsi Rerrot. Netistd voi loytdd oikeita ystdvid, mutta hdlytyskellojen pitdisi soida,
jos uusi tuttavuus alkaa Réyttdytyd oudosti tai vaikuttaa epdilyttduvdltd.

Vaite 6. Liveldhetykset ja videopuhelut voidaan tallentaa.

KYLLA - Joku voi tallentaa ja jakaa ne eteenpdin. Ole tarkkana, kenen kanssa netissé keskus-
telet ja mitd itsestdisi kRerrot. Muista Rysyd lupa huoltajaltasi ennen Ruin hyuvdksyt tuntemat-
tomia Ravereiksi peleissd tai sovelluksissa.
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LOPETUS:

Vaite 7. On ok vastata netissa ldhetettyihin outoihin kysymyksiin.

El - Jos joku esittdid sinulle outoja tai tunkeilevia kRysymyksid tai saamasi viestit mietityttd-
vdt sinua, dld vastaa. Tallenna viestit ruutukaappauksella ja ndytd ne turvalliselle aikuisel-
le. Aléi luovuta kenellekdéin omia yhteystietojasi somessa. Alé anna puhelinnumeroasi, 0soi-
tettasi tai olinpaikkaasi tiedoksi sellaiselle henkilélle, josta vanhempasi eivdit tiedd mitddn.

Viite 9. Jos joku suuttuu, uhkailee tai kiristaa sinua netissa, on parasta uskoa ja tehda niin
kuin han kaskee.

El - UhRailu ja Riristiminen on aina vdgdrin. Sinun ei tarvitse tehdé mitddn, mikd tuntuu
sinusta pahalta ja rikkoo rajojasi. Ald vastaa uhRailijalle/Riristdjéille. Tallenna viestit kuva-
kaappauksella ja kRerro asiasta turvalliselle aikuiselle.

Viite 10. On oma vikani, jos laitan itsestani kuvan someen ja se lahtee leviamaan.

El - Jos olet léhettéinyt kRuvan, jolla sinua uhkaillaan, Riristetdiéin tai sitd levitetédn, Rerro
luotettavalle aikuiselle. Kerro myés, jos sinulle ldhetetddn sellaisia Ruvia, joita et halua
ndhdd. Sano jakajalle selkedsti, ettei Ruvia tai videoita sinusta saa jakaa ilman lupaasi. Jos
kuvamateriaalia on jo jaettu eteenpdin, vaadi jakajaa poistamaan se vdlittomdsti. Kun ker-
rot asiasta aikuiselle, he auttavat selvittdmddn asiaa. Muista, ettd tilanteessa ei ole mitddn
noloa: sind et ole tehnyt mitddin védrdd. Aikuiset Rylld ymmadrtdéudt, kRun selitdt tilanteen
heille. Mieti tarkkaan, millaisia Ruvia itsestdsi nettiin jaat tai lihetdt muille. AlG myéskddn
jaa toisesta mitdén, mitd et haluaisi itsestdsi jaettavan.

Vidite 11. Vanhempieni ei tarvitse tieta3, kenen kanssa juttelen netissa.

El - Ald hyvdksy tuntemattomia kavereiksi peleissd tai sovelluksissa ilman vanhempiesi
lupaa. Vanhempien on syyté tietdd, Renen kanssa juttelet ja olet tekemisissd netissd.

Turvassa -harjoitus

Lopetetaan tunti turvallisuuden tunnetta vahvistavaan rentoutukseen. Opettaja lukee rauhallisella
aanella ja riittavan hitaasti:

"Hengitd rauhallisesti pitRid, syvid sisédinhengityksid nendén kautta sisédn ja puhalla ilma
kevyend, pitkédnd ilmavirtana ulos suun kautta. Jatka hengitystd rauhallisessa tahdissa ja
koeta saada ulos hengityksestd hieman pidempi kuin sisddnhengityksestd. Jokainen hengi-
tys rauhoittaa sekd mieltdsi ettdi kRehoasi. Kuvittele mielessdsi paikka, jossa sinulla on hyvd
olla. Sellainen paikka, jossa kRoet olevasi turvassa. Mieti miltd siellé néyttdd. Mieti miltd
siellé tuoksuu. Mieti milté sinusta sielld tuntuu. Asetu mukavasti mielessd olevaan paikkaa-
si ja jatka rauhallista hengitystd. Ota toisella kédelld toisen kRdden peukalosta kiinni. Sano
samalla itsellesi: téissd on hyuvd olla. Siirrd sitten otteesi etusormeen. Hengitd syvddn ja sano
itsellesi mielessdsi: minulla ei ole mitddn hdtdd. Ota seuraavaksi Riinni Reskisormesta. Jatka
rauhallista hengitystd ja sano itsellesi: mind olen turvassa. Siirrd sitten otteesi nimettémdcdin.
Ssano samalla itsellesi: mind pdrjdcéin kRylld. Jatka rauhallista hengitystd ja siirré otteesi
pikRkRusormeen. Sano itsellesi mielessdsi: minulla on RaikRi hyvin. Hengitd vield rauhallisesti
omassa tahdissasi muutaman Rerran. Voit pddstdd otteesi irti ja avata silmét.”
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© YouTube: Pelastakaa Lapset Nettivihje - Grooming.
Video loytyy YouTubesta edella mainituilla hakusanoilla.

© YouTube: Seksuaalinen hairinta - Tasaseks & Amaze
-seksuaalikasvatusvideo.
Video loytyy YouTubesta edella mainituilla hakusanoilla.

KOTIIN:

Salaisuus-sarjakuva ja toimintaohjeet. Oppilas lukee sarjakuvan siahkoéisen version
Www.ouRa.fi/oulu/turvataitokasvatus/materiaalia-suomeksi-vanhemmille -sivuston mate-
riaalit osiosta yhdessa huoltajansa kanssa ja kay lapi sarjakuvasta loytyvat toimintaohjeet ja
tilanteet, missa toimintaohjeita on syyta kayttaa.

Sarjakuvan kasittelyn yhteydessa huoltajille voidaan laittaa myos liitteena oleva Salaisuus-
sarjakuvan huoltajien tiedote kotiin. Kotitehtava ja aiheen kasittely on tarkea laittaa
huoltajille myés Wilman kautta tiedoksi.

LAHTEET:

Lajunen, K., Andell, M. & Ylenius-Lehtonen, M. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille. Tunne- ja
turvataitokRasvatuksen oppimateriaali. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. HelsinRi: Puna-
musta Oy.

Ulkuniemi, K. Poliisihallitus. (2020). Somehdirinndn ohjeet. YRsityinen séhképostiviesti
7.2.2020.

Vaaranen-Valkonen, N. (2020). Suojellaan lapsia seksuaaliselta hdirinndltd, houkuttelulta ja
seksuaalivdkivallalta 7.10.2020. Oulu: Turvallinen Oulu.
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ARVOISA HUOLTAJA,

Taman paivan lapset elavat maailmassa, jossa kuulee ja nakee enemman kuin tarvitsisi ja kokee
enemman kuin haluaisi. Jo hyvin pienet lapset tormaavat sosiaalisessa mediassa ja netissa ikaviin
ilmidihin, kuten ikatasolle haitallisiin sisaltoihin, kiusaamiseen, hairintaan ja houkutteluun. Salai-
suus-sarjakuva tarjoaa mahdollisuuden kasitella lasten kanssa digitaalisessa mediassa tarvitta-
via turvataitoja: yksityisyyden suojaamista, kuvien jakamista ja turvaohjeita uhkaavien tilanteiden
varalle. Sarjakuva kertoo ikatasoisesti digitaalisen median valityksella tapahtuvasta lapsen houkut-
telusta seksuaaliseen toimintaan (grooming). Sarjakuvan tavoitteena on edistaa lasten intuitiota
ja harkintakykya digitaalisessa mediassa tapahtuvassa vuorovaikutuksessa seka vahvistaa
aikuisten osaamista toimia vastaavissa tilanteissa lapsen kasvua ja kehitysta tukevalla tavalla.

Lammin ja keskusteleva suhde huoltajien kanssa on keskeinen suojaava tekija.

KOTITEHTAVA:

Lukekaa sarjakuva yhdessa lapsenne kanssa. Keskustelkaa sarjakuvasta, sarjakuvasta
loytyvista toimintaohjeista seka tilanteista, joissa toimintaohjeita on tarkea kayttaa.

Sarjakuvan digitaalinen versio loytyy osoitteesta
www.ouka.fi/oulu/turvataitokasvatus/materiaalia-suomeksi-uanhemmille
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GROOMING

Moniulotteinen ilmio, jossa aikuinen pyrkii houkuttelemaan lapsen naenniiseen vapaaeh-
toiseen kanssakdymiseen paamaarana lapseen kohdistuva seksuaalivikivalta netissa tai
fyysisessa kontaktissa.

Pitaa sisallaan kaikki sanat, viestit ja teot, jotka seksuaalivakivaltaan pyrkiva henkild kohdistaa
lapseen tai lapsen lahipiiriin.

Tietoista ja tavoitteellista toimintaa, tekijat taitavia, lapsi ei tunnista tilannetta, ujuttaudutaan
osaksi lasten sosiaalista ymparistoa somessa / arkiymparistdssa ja selvitetaan, mista lapset
pitavat.

Muuttaa jatkuvasti muotoaan, voi olla nopeaa, eika aina sisalla pitkaaikaista yhteydenpitoa, voi-
daan sadikayttaa lapsi sekunnissa, tavoitellaan useampia lapsia samanaikaisesti -> tarkea ilmoittaa
asiasta poliisille.

Tekija pyrkii vastaamaan uhrin mahdolliseen tarpeeseen esim. tulla nahdyksi, ihailluksi tai hy-
vaksytyksi, tekeydytaan ystavaksi, voidaan kayttaa myos materiaa ja "palveluksia” hyvaksi esim.
alkoholia, huumeita, tupakkaa.

Tekija voi yrittad saada lapsen sdilyttamaan salaisuuden kiristamalla ja uhkailemalla.

Globaalisti kasvava ongelma. Lahestytaan helposti myds Suomen rajojen ulkopuolelta, houkutte-
lemalla saatu materiaali on parempi bisnes kuin huumekauppa (Uski, S. 2020).

Tutkimusten mukaan 9-12 vuoden ikd on merkittava verkkoon liittyvan riskikayttaytymisen
osalta. Lasten ja nuorten kykyyn tunnistaa tilanteita, joissa kuvamateriaalia pyydetaan esimerkiksi
aikuisen toimesta ja vaarinkaytettavaksi seksuaalisiin tarkoituksiin, ei ole viela kehittynyt. He tarvitse-
vat aikuisen opastusta ja eldmankokemusta. (Livingstone ym. 2012).

Pelastakaa Lapset ry:n tekeman kyselytutkimuksen mukaan lahes yhdeksdan kymmenesta on
joskus saanut aikuiselta seksuaalissavytteisia viesteja. vahintaan kerran kuukaudessa viesteja
saa useampi kuin joka neljas lapsi ja viikoittain joka kuudes. Iso 0sa 11—17-vuotiaista kohtaa netissa
groomingia eli houkuttelua seksuaalisiin tarkoituksiin. Yleistd on myds alastonkuvien saaminen
seka se, etta aikuinen pyytaa lapselta alastonkuvia. Lapsista lahes 80 prosenttia oli saanut aikuisel-
ta alastonkuvan ja kolmelta neljasta oli pyydetty sellaista. Yleinen syy aikuisen kanssa aloitettuun
viestittelyyn oli tylsyys ja uteliaisuus. Kyselyyn vastasi lahes 1800 11-17-vuotiasta suomalaista lasta.
(Juusola ym.2021).

Selvityksen mukaan vain yli puolet vastaajista oli kertonut grooming-kokemuksistaan jollekin. Naista
93% kertoivat kokemuksistaan ystavalle, 18% didilleen ja 9% isalleen. Viela harvemmin viranomaisil-

le. Lasten viesti meille aikuisille oli, ettd groomingista pitaisi puhua avoimesti ja tarpeeksi
varhaisessa vaiheessa. Tuoreen tutkimuksen mukaan verkon kaytdn rajoittaminen ei ole ratkaisu
lasten seksuaalisen nettihoukuttelun vahentamiseksi. Ensisijaisen tarkeaa on lisita tietoisuutta ja
opettaa jo varhaisessa vaiheessa lapsia tekemaan verkossa vastuullisia paatoksia. Aikaikkuna,
jolloin poliisin tai esimerkiksi vanhemman tulisi puuttua tilanteeseen, on hyvin lyhyt. Ensimmaiset viisi
paivaa ovat kriittisimmat. (Nikolovska, M. 2020).
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JOS LAPSI KERTOO KOKEMUKSESTAAN

Yrita pysya rauhallisena, ala syyllista

Kun on oma lapsi kyseessa, tunteet nousevat helposti pintaan. Valta miksi-kysymyksia. Lapset
usein syyllistavat itseaan ja ajattelevat, etta: "Miksi ma olin niin tyhma!”

Vastuu teosta on aina aikuisella. Aikuinen voi lieventaa lapsen syyllisyyden ja huonommuuden
tuntoa esimerkiksi sanomalla: "Lapsi ei voi tietaa kaikkea”. "Tama ei ole sinun vikasi. Aikuinen on
aina vastuussa.’

Kuuntele ja tue, dla jata yksin ajatusten ja tunteiden kanssa

Usko mita lapsi kertoo. Kuuntele enemman ja puhu vahemman.

Miettikaa yhdessa, mita asialle voisi tehda tai miten ikavan asian voisi jatkossa valttaa.
Muista kehua lasta siita, etta tama kertoi asiasta eika jaanyt tilanteessa yksin.
Noudata alla kerrottuja toimintaohjeita.

TOIMINTAOHJEET

Jos lastasi hairitaan, kiusataan, houkutellaan tai ahdistellaan esim. viesteilla ja/tai kuvilla:

SAILYTA viestit, kuvat tai videot ruutukaappauksella

ESTA henkilon yhteydenotot puhelimen ja somen asetuksista
ILMIANNA henkil6 sivuston tai sovelluksen yllapidolle

OTA YHTEYS poliisiin, mikali epailet rikosta

PYYDA TUKEA

MIHIN VOI ILMOITTAA?

Kiireettoman tiedon ilmoittaminen epailyttavista aineistoista tai ilmidista: poliisi.fi/nettivinkki

Voit myos lahestya sosiaalisessa mediassa toimivia poliiseja: poliisi.fi/some

Kiireellistd apua: HATANUMERO 112

Mikali epailet itseesi tai lahiomaiseesi kohdistunutta rikosta: SAHKOINEN RIKOSILMOITUS
https:/poliisi.fi/tee-rikosilmoitus tai lahin poliisiasema (kiireellisissa tapauksissa)

Voit ilmoittaa netissa havaitsemastasi groomingista seka lapsia tai nuoria kuvaavasta seksuaali-
sesta materiaalista: pelastakaalapset.fi/nettivihje

Apua ja tukea

Koulun oppilashuoltohenkildsto

Sosiaali- ja kriisipdivystys p. O44 703 6235

Lasten- ja nuorisopsykiatrinen tydryhma p. O44 703 5919

Sosiaali- ja terveyspalvelut esim. kasvatus- ja perheneuvonta

Oulun kriisikeskus, www.mielenterveysseurat.fi/oulu/ p. O44 3690 500
Rikosuhripaivystys p. 116006, riku.fi/nuoret (chat)

Nettipoliisi, poliisi.fi/some

Lasten ja nuorten puhelin 116 111
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MITEN TURVAAN?

Ole lasna digiarjessa. Ota lapsesi ja nuoresi kokemukset netissa, peleissa ja muussa mediankay-
tdssa osaksi arkista jutusteluanne ja kuulumisten vaihtoa. Lahde liikkeelle mukavista kuulumisista
esim. "Mita kivaa oot tehnyt tanaan puhelimella ja kenen kanssa?” Naiden jalkeen on luontevaa
kysya myds mm. sita, onko lapsella ollut huonoja kokemuksia ja onko lapsi tekemisissa sellaisten
kanssa, joita ei ole koskaan tavannut?

Suojaa yksityisyytta. Vanhemman on hyva olla perilld siitd, missa sovelluksissa lasta on mah-
dollista lahestya. TikTokin, Instagramin, Snapchatin ja muiden sosiaalisen median sovellusten
lisaksi myds useissa peleissa on keskustelumahdollisuus. Vinkkeja yksityisyyden suojaamiseen
sarjakuvassa sivulla 14.

Keskustele netin ikavista puolista ja haitallisista sisdlloista etukdteen. Kerro lapsellesi, etta
sosiaa-lisessa mediassa voi toisinaan tapahtua ikavia asioita. Varmista, etta lapsesi tietad, etta voi
kertoa sinulle myos ikavista ja hairitsevista kokemuksista.

Opeta toimimaan turvallisesti. Toimintaohjeet houkuttelun, hairinnan, kiusaamisen tai ahdiste-
lun tilanteisiin seuraavassa kohdassa (sarjakuvassa sivulla 16).

LISATIETOJA AIHEESTA:

YLE:n chattibotit:
Mita sanoisit, jos lapsesi tulisi kertomaan seksuaalisesta ahdistelusta?
https://yle.fi/uutiset/3-10751167

Mita teet, kun pieni koululainen kertoo nahneensa pornoa kaverin puhelimesta?
https:/yle.fi/uutiset/3-11603623

© Keskusrikospoliisin julkaisema Sextortion - kiristys alastonkuvilla -video. Video l6ytyy
Youtubesta hakusanoilla: krp sextortion - kiristys alastonkuvilla.

Sarjakuva on tuotettu 3.-6.-luokkalaisten opetuskayttodn seka huoltajien kasvatustyon tueksi Turvalli-
nen Oulu -hankkeen, Kulttuurivoimalan Taiteesta tyota -hankkeen seka Oulun Zonta -kerhojen kanssa.
Sarjakuva-prosessissa on ollut mukana myds Oulun poliisilaitos yhteistydssa Keskusrikospoliisin
CSE-tiimin kanssa.

LAHTEET:

Juusola, A, Simola, T, Tasa, J. ym. (2021). Grooming lasten silmin -selvitys 11—17-vuotiaiden lasten ja nuorten
kRokemasta groomingista netissd. Pelastakaa Lapset ry. https.//pelastakaalapset.s3.eu-west-1.amazonaws.
com/main/2021/04/23144001/grooming_ lasten_silmin_ 2021-2.pdf. Viitattu 26.4.2021.

Livingstone, S., Haddon, L, Gérzig, A. & Olafsson, K. (2012) Risks and safety for children on the internet: the
UK report: summary of Rey findings. https://pdfs.semanticscholar.org/76f8/68a11df5604b2be1ddf82c-
8729f65cOe673a.pdf. Viitattu 16.10.2020.

NiRolouska, M. (2020). The Internet as a Creator of a Criminal Mind and Child Vulnerabilities in the Cyber
Grooming of Children. JyudsRyldn Yliopisto informaatiotekRnologian tiedekRunta. Jyvdskyldn yli-opisto.
https:/jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/67584/978-951-39-7963-8_ vaitos07022020.pdf?sequen-
ce=1&isAllowed=y. Viitattu 16.10.2020.

UlkRuniemi, K. Poliisihallitus. (2020). Somehdirinnén ohjeet. Yksityinen sGhkopostiviesti 7.2.2020.

UsRi, S. Someturua. (2020). Digiajan uhat ja niilté suojaaminen -etduanhempainilta 24.11.2020. Oulu:Turval-
linen Oulu.

Vaaranen-Valkonen, N. (2020). Suojellaan lapsia sekRsuaaliselta hdirinndltd, houRuttelulta ja seRsuaalivé-Ri-
vallalta 7.10.2020. Oulu: Turvallinen Oulu.
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YKSITYISYYS JA OMIEN
TIETOJEN SUOJAAMINEN

TAVOITTEET:

Vahvistetaan taitoja suojata omaa Yksityisyyttd ja omia tietoja netissd ja somessa.

Oppilas osaa tunnistaa ja nimetd sosiaaliseen mediaan liittyvid sovelluksia ja alustoja.

Oppilas osaa arvioida ja kRertoa, Ruinka hyuvin on suojannut omat tietonsa verkossa ja Somessa.

Oppilas osaa kertoa, miksi omien tietojen suojaaminen on tdrkedd, ja mitkd asiat ovat sellaisia, mitd
el kannata Rertoa netissd Raikille.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Mika on some?

Asetutaan piiriin ja keskustellaan mita sosiaalinen media eli some tarkoittaa. Someen sisaltyvat
muun muassa Facebook, YouTube, Snapchat, Twitter, Instagram, WhatsApp, Tiktok. Somessa kayttajat
tekevat sisaltoa eli lisaavat sinne teksteja, keskusteluita, kuvia tai videoita. Somessa voi tutustua uu-
siin ihmisiin. Mité muuta someen siséltyy? Millé tavalla oppilaat kRéyttduvdt somea? Mitkd ovat
lempisovelluksia ja miksi? Mitd tietoja somessa voi toisista Réyttdjistd ndhdd?

Kaverihaastattelu

Oppilaat keskustelevat ja haastattelevat pareittain tai pienryhmissa toisiaan Kaverihaastattelu-tehta-
vamonistetta kdyttaen alla olevista kohdista ja arvioivat, kuinka hyvin kukin on itse suojannut omat
tietonsa somessa ja netissa. Pyyda oppilaita sen jalkeen keskustelemaan parin kanssa, miten omia
tietoja seka yksityisyyttd voi paremmin netissa ja somessa suojata. Tehtdvamonisteen vinkit voivat
auttaa.

Apukysymyksia: Mita tietoja et ole kertonut netissa? Mita tietoja olet kertonut netissa? Millaisia ku-
via jaat netissa? Mita ongelmatilanteita olette nahneet tai kokeneet netissa? Miksi netissa kannattaa
olla varovainen, mita tietoja kertoo? Miten voin suojella omaa yksityisyytta paremmin?

1. Syntymapaikka ja syntymaaika.
Synttarionnittelujen saaminen netissa ja somessa on kiva juttu, mutta yhdistamalla ihmisen nimen,
syntymapaikan ja syntymaajan on mahdollista paasta kasiksi tietoihin, jotka haluat pitaa salaisena.

2. Kotiosoite ja koulu, jota kayt

Kaikkien nettituttujen ei tarvitse tietaa asuinpaikkaasi. On parempi kertoa, missa kaupungissa asuu
kuin paljastaa esimerkiksi asuinaluetta. Osoitteen julkaisu on ajattelematonta jo pelkastaan siksi,
ettd varkaat voivat saada kasiinsa tiedot, kuka missakin asuu. Ala julkista myoskaan koulusi nime3 tai
julkaise luokkakuvaa nettiin. Luokkakuvan julkaisu rikkoo tekijanoikeussaannoksia seka yksityisyy-
den suojaa. Siihen tarvitaan kaikkien lupa.

3. Puhelinnumero
Kannykkakiusaaminen ja -hairikdinti on todella ikavaa, joten ala julkaise puhelinnumeroasi verkossa.
Se voi joutua vaariin kasiin, jos julkaiset sen netissa.

TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSEN OPETUSMATERIAALI | LUOKKA-ASTEET 3—4



Osio 3. Digiturvataidot | YRsityisyys ja omien tietojen suojaaminen .

4, Oma sijainti

Sosiaalisissa medioissa on mahdollisuus hyédyntaa palveluita, jotka kertovat tarkan sijaintisi. On
hauskaa seurata, missa kaverit ovat ja antaa kavereille tieto siitd, missa itse liilkkuu, mutta kannattaa
miettid, millaisen riskin otat ilmoittaessasi tarkat sijaintitietosi. Oman sijainnin jakamisesta on hyva
keskustella oman huoltajan kanssa.

5. Valokuvat ja videot

Pohdi tarkkaan, millaisia kuvia tai videoita julkaiset itsestasi. Pyyda aina julkaisulupa kuville ja videoil-
le, joissa esiintyy muita ihmisia. Vaikka poistat kuvat koneelta ja netistd, ne voivat palata kummittele-
maan. Joku on voinut kopioida ne ja lahettaa niita eteenpain. Kuvat ja videot voivat sadilya ennalta ar-
vaamattoman ajan palvelimilla, joista niihin voi paasta kasiksi. Julkaise vain sellaisia kuvia ja videoita,
jotka kehtaisit nayttaa omalle mummollesikin.

6. Oman profiilin yksityisyys

Tietojen varastaminen on helppoa, jos omat tiedot ovat julkisesti saatavilla. Feikkiprofiileja tehdaan
erityisesti julkisuuden henkildille, mutta myds esimerkiksi kiusaamistarkoituksessa yksityishenkiloil-
le. Suojaa oma profiilisi yksityisyysasetuksista niin, etta asetat sen yksityiseksi. Nain sinusta on tarjolla
mahdollisimman vahan tietoa ja voit itse paattaa ketka nakevat profiilisi tai voivat ottaa sinuun
yhteytta.

7. Kiukku ja salaisuudet

Sosiaalinen media ei ole hyva paikka kertoa salaisuuksia, purkaa vihaa, inhoa tai juoruta ihmisista. Hil-
litse kiukkusi ja kerro salaisuudet vain luottamuksen arvoisille ihmisille, silla huomattavasti useampi
ihminen lukee paivityksiasi kuin uskotkaan. Jokainen kantaa vastuun omista sanoistaan ja teoistaan:
jos haukut jotakuta, tieto on julkaistua todistusaineistoa sinua vastaan.

8. Kommentit.

Mieti tarkkaan, mita kommentoit tai kirjoitat nettiin. Olisitko valmis sanomaan saman myos kasvo-
tusten? Kirjoitetut kommentit tai muut asiat voivat jaada nettiin ikuisesti ja ne voi l8ytya sielta viela
tulevaisuudessakin. Millaisen kuvan haluat itsestasi antaa?
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LOPETUS: Koonti

Kaydaan oppilaiden haastatteluiden tuloksia lapi ja varmistetaan, etta oppilaat saavat oikeat tiedot
eri kohtiin liittyen. Pohditaan myos alla olevia kysymyksia:

Mitkd neuvoista olivat uusia tai tulivat ylléityksend? Miten neuvot mielesténne ehkdiseuvdt
kiusatuksi ja ahdistelluksi tulemista? Miksi on hyvd huolehtia yksityisyydestd? Olisiko jota-
kin neuvoa, jonka vield lisdisitte listaan? Aina ei varovaisuus auta, vaan joutuu Riusatuksi
tai ahdistelluksi netissd. Miten silloin tulisi toimia?

ﬁ KOTIIN:

Yksityisyysasetukset kuntoon -tehtavamoniste. Oppilas listaa kolme sovellusta, joita
kayttaa eniten ja tutustuu yhdessa aikuisen kanssa naiden sovelluksien yksityisyysasetuksiin
ja tapoihin, kuinka omat profiilit asetetaan “yksityiseksi”. Oppilas kirjoittaa ylos ohjeet, miten
yksityisyysasetukset loytyvat kustakin sovelluksesta. Jos sovelluksessa ei ole mahdollista
laittaa yksityisyysasetuksia, oppilas ja aikuinen pohtivat yhdessa, miten sovelluksessa voi
suojata omaa yksityisyytta.

LAHTEET:

Mannerheimin Lastensuojeluliitto. (2012). Viisaasti verkossa - opas tuRioppilastoimintaan.
URL: https:/cdn.mlLfi/prod/2017/07/06161546/Viisaasti-verkossa.pdf

Sipola M., Karvo P-R,, Piittinen, S. & PénRdnen, L. (2018). Hyvinvoinnin vuosikello. Sosiaalisen
vahvistamisen toimintamalli yhteisélliseen hyvinvointityé6hén perusopetuksessa. Rovanie-
mi: SOSKU-hanke ja Rovaniemen kRaupunki.
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KAVERIHAASTATTELU

Liite 27: Kaverihaastattelulomake .

Haastattele luokkakavereita alla olevista kohdista. Kirjaa tukkimiehen kirjanpidolla kylla ja ei -vastaukset kysymyksien
alle. Keskustelkaa myo6s kysymyksen alla olevista neuvoista. Mika neuvo on mielestanne tarkein? Mita ongelmatilanteita
olette nahneet, kuulleet tai kokeneet netissa? Miksi netissa kannattaa olla varovainen omien tietojen jakamisessa? Oppi-

laat voivat vertailla vastauksia ryhmassa.

1.0LETKO JAKANUT OMAN SYNTYMAPAIKAN JA
SYNTYMAAJAN?

KYLLA

EN

Synttarionnittelujen saaminen netissa ja somessa on kiva juttu,
mutta yhdistamalla ihmisen nimen, syntymapaikan ja syntyma-
ajan on mahdollista paasta kasiksi tietoihin, jotka haluat pitaa
salaisena.

2. OLETKO KERTONUT OMAN KOTIOSOITTEEN TAI KOULUN,
JOTA KAYT?

KYLLA

EN

Kaikkien nettituttujen ei tarvitse tietda asuinpaikkaasi. On parempi
kertoa, missa kaupungissa asuu kuin paljastaa esimerkiksi asuina-
luetta. Osoitteen julkaisu on ajattelematonta jo pelkastaan siksi,
etta varkaat voivat saada kasiinsa tiedot, kuka missakin asuu. Ala
julkista myoskaan koulusi nimea tai julkaise luokkakuvaa nettiin.
Luokkakuvan julkaisu rikkoo tekijanoikeussaannoksia seka yksi-
tyisyyden suojaa. Siihen tarvitaan kaikkien lupa.

3. OLETKO KERTONUT PUHELINNUMERON NETISSA?

KYLLA

EN

Kannykkakiusaaminen ja -hairikdinti on todella ikavaa, joten ala
julkaise puhelinnumeroasi verkossa. Se voi joutua vaariin kasiin,
jos julkaiset sen netissa.

4, OLETKO JAKANUT OMAN SIJAINNIN?

KYLLA

EN

Sosiaalisissa medioissa on mahdollisuus hyodyntaa palveluita,
jotka kertovat tarkan sijaintisi. On hauskaa seurata, missa kaverit
ovat ja antaa kavereille tieto siitd, missa itse liikkuu, mutta kannat-
taa miettia, millaisen riskin otat ilmoittaessasi tarkat sijaintitietosi.
Keskustele sijaintitiedoista myds vanhempasi kanssa.

5. MITA VALOKUVIA TAI VIDEOITA JAAT NETISSA?

ITSESTA

TOISISTA

Pohdi tarkkaan, millaisia kuvia tai videoita julkaiset itsestasi. Pyyda
aina julkaisulupa kuville ja videoille, joissa esiintyy muita ihmisia.
Vaikka poistat kuvat koneelta ja netista, ne voivat palata kummit-
telemaan. Joku on voinut kopioida ne ja lahettaa niita eteenpain.
Kuvat ja videot voivat sdilya ennalta arvaamattoman ajan palveli-
milla, joista niihin voi paasta kasiksi. Julkaise vain sellaisia kuvia ja
videoita, jotka kehtaisit nayttaa omalle mummollesikin.

6. ONKO PROFIILISI YKSITYINEN?

KYLLA

Tietojen varastaminen on helppoa, jos omat tiedot on julkisesti
saatavilla. Feikkiprofiileja tehdaan erityisesti julkisuuden henkildil-
le, mutta myos esimerkiksi kiusaamistarkoituksessa yksityishenki-
L6ille. Suojaa oma profiilisi yksityisyysasetuksista niin, etta asetat
sen yksityiseksi. Nain sinusta on tarjolla mahdollisimman vahan
tietoa ja voit itse paattaa ketka nakevat profiilisi tai voivat ottaa
sinuun yhteytta.

7. MITEN PURAT KIUKKUA TAI JAAT SALAISUUKSIA NETISSA?

Sosiaalinen media ei ole hyva paikka kertoa salaisuuksia, purkaa
vihaa, inhoa tai juoruta ihmisista. Hillitse kiukkusi ja kerro salaisuu-
det vain luottamuksen arvoisille ihmisille, silla huomattavasti
useampi ihminen lukee paivityksiasi kuin uskotkaan. Jokainen
kantaa vastuun omista sanoistaan ja teoistaan: jos haukut jotaku-
ta, tieto on julkaistua todistusaineistoa sinua vastaan.

8. MITEN KOMMENTOIT NETISSA?

Mieti tarkkaan, mitd kommentoit tai kirjoitat nettiin. Kirjoitetut
kommentit tai muut asiat voivat jaada nettiin ikuisesti ja ne voi
Bytya sielta viela tulevaisuudessakin. Millaisen kuvan haluat
itsestasi antaa?
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YKSITYISYYSASETUKSET KUNTOON

1. Listaa ensin kolme sovellusta, joita kaytat eniten.

2. Tutustu sen jalkeen yhdessa aikuisen kanssa naihin kolmeen sovellukseen ja niiden yksityisyys-
asetuksiin seka tapoihin, kuinka yksityisyysasetukset asetetaan “yksityiseksi”.

3. Lopuksi kirjoita ylds ohjeet, miten yksityisyysasetukset [6ytyvat jokaisesta kolmesta sovellukses-
ta. Jos jossain sovelluksessa ei ole mahdollista asettaa yksityisyysasetuksia, pohtikaa aikuisen
kanssa yhdessa, miten tallaisessa sovelluksessa voi suojata omaa yksityisyytta.

NAITA KOLMEA SOVELLUSTA KAYTAN ENITEN:

SOVELLUSTEN YKSITYISYYSASETUKSET LOYTYVAT TALLA TAVALLA — KIRJOITA OHJE:

Sovellus 1.

Sovellus 2.

Sovellus 3.
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TURVALLISESTI NETISSA

TAVOITTEET:

Vahvistetaan turvallisen netinkdyttdon tarvittavia turvataitoja ja autetaan tunnistamaan netin
vaaranpaikkoja.

Oppilas tunnistaa ja osaa Rertoa netin Rayttoon liittyvid uhkaavia tilanteita ja vaaranpaikkoja.
Oppilas osaa kertoa, mitd tulee muistaa netissd toimiessa omaa turvallisuutta suojellen

Oppilas osaa kertoa, miten netissd voi toimia turvallisesti ja mitd tulee tehdd, jos omaa turvalli-
suutta uhataan netissd.

Oppilas osaa erotella, tunnistaa ja Rertoa, mitkRd asiat ovat vddrin ja mitkRda oikein netissd.

ALOITUS: © Turvallisesti netissa -video ja keskustelu

Video lOytyy YouTubesta hakusanalla "Turvallisesti netissd - TasaseRs & Amaze -mediakasvatus-
animaatio”

Mitd videossa tapahtui?

Mité tulee muistaa netissd toimiessa?

Mitd tulee muistaa kuvia tai tietoja jakaessa?

Mitd on henkRilékohtaiset tiedot?

Onko RaikRi tieto tai henkil6t netissd totta?

Oletko térmdnnyt tai pelkddtko térmddvudsi netissd johonkin epéimiellyttdvéédn?
Mitd teet, jos niin kRéy?

Vastauksista voidaan koota keskeisimmit ja tirkeimmat asiat taululle muistiin.

TYOVAIHE: Seindjulisteet turvallisesta netin kidytosta.

Tehdaan alla olevien kysymysten pohjalta seingjulisteiden tapaan iskulauseita turvallisesta netin
kaytosta.

4
-Q- VINKKI: Tehtdva voidaan myds toteuttaa hyddyntamalla www.suojellaanlapsia.fi/digiliiken-
teessa/nuorille/ -sivustoa, jolloin oppilaat voivat tutustua sivustoon itsenadisesti pareittain,
etsia tietoa, vastata tietovisakysymyksiin seka tehda seindjulisteet turvalliseen netin kayt-
toon sivustolta loytyvien tietojen pohjalta.

TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSEN OPETUSMATERIAALI | LUOKKA-ASTEET 3—4 93


https://www.youtube.com/watch?v=qMHwPgHO0SQ
https://www.youtube.com/watch?v=qMHwPgHO0SQ
https://www.youtube.com/watch?v=qMHwPgHO0SQ
https://suojellaanlapsia.fi/digiliikenteessa/nuorille/
https://suojellaanlapsia.fi/digiliikenteessa/nuorille/

. Osio 3. Digiturvataidot [ Turvallisesti netissd

o4

LOPETUS:

Esimerkkikysymyksia:

Miten voi huolehtia turvallisuudesta netissé?

Miten voi huolehtia yksityisyydestd netissd?

Miten voi huolehtia salasanoista?

Miten voi tunnistaa verkossa tapahtuvia huijauksia?

Mitd tehdd, jos tuntematon hdirikéi tai ahdistelee netissd?

Mitd tehdd, jos Reskustelu nettituttavan kanssa alkaa tuntua epdmiellyttdvdltd?

Mitd tehdd, jos sinua tai Raveriasi Riusataan netissd?

Mitd tehdd, jos néikee tai joku léhettdid netissd pelottavia tai hdmmentdvid kRuvia, pelejd tai
videoita?

Mitd tehdd, jos haluat tavata jonkun netissé tapaamasi henkilén?

Oikein vai vaarin
Oppilaat nayttavat peukulla ylos, jos vaittama on oikein ja peukulla alas, jos vaittama on vaarin.

MikRdcdin internetissd ei ole kokonaan yksityistd.

Henkilékohtaisia tietoja ei saa jakaa tuntemattomille.

Jos pddtén tavata nettitutun, ei siitd tarvitse kRertoa kenellekddn.
Toisen kRiusaaminen verkossa ja netissd on vddrin.

On hyvd valita yksityisyysasetuksista kohta “julkinen”.

On hyvd valita yksityisyysasetuksista kohta "yksityinen”.

IRind ei tule kRertoa omaa salasanaa kenellekddn.

Jos joku tuntuu netissd epdmiellyttdvdltd tai epdilyttdvdltd, tulee kRertoa turvalliselle
aikuiselle.

On hyuvd ldhettéd muille vain sellaisia Ruvia, jotka kehtaa néyttdd omalle mummollekin.
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LISAVINKIT:

i

© YouTube: Seksuaalinen hiirinta - Tasaseks & Amaze
-seksuaalikasvatusvideo.
Video lBytyy YouTubesta edelld mainitulla hakusanalla.

Feikkiprofiili

Jaetaan oppilaat pienryhmiin, joissa he miettivat mista voi tunnistaa feikkiprofiilin ja ideoivat samalla
sellaisen itse. Oppilaat piirtavat feikkiprofiilista kuvan ja Kirjoittavat viereen hanesta tietoja. Mika on
henkildén nimi ja ika? Enta harrastukset ja kiinnostuksen kohteet? Millaisen kuvan han laittaisi itses-
taan profiiliin? Mita muuta voisi profiilissa nakya?

Tarkastellaan yhdessa laadittuja feikkiprofiileja. Keskustellaan, mista voi tunnistaa feikkiprofiilin so-

messa. Keskustellaan myos identiteettivarkaudesta ja siita, kuinka verkossa kuka tahansa voi esittaa
toista kuin oikeasti on. Meidan tulee olla tarkkoja ja kriittisia, jos keskustelemme verkossa erilaisten

kayttajien ja profiilien kanssa.

Feikkiprofiilien metsastys

Oppilaiden kanssa voidaan yhdessa metsastaa feikkiprofiileja netista ja sovelluksista. Mista tunnistaa
oikean? Mista feikin? Huomioikaa sovelluksien ikarajat ja kayttdkaa mieluiten koulun omia tileja eri
sovelluksissa.

KOTIIN:

Turvallisen median kdyton sovitut saannot -tehtavimoniste, Media mukana lapsen ar-
jessa & Vinkkeja sujuvaan media-arkeen -monisteet. Kotivaki tutustuu infomonisteisiin ja
kertaa lapsen kanssa mahdollisesti kotona sovitut median kayttéon liittyvat saannot ja sopi-
mukset. Oppilas kirjoittaa hanen ja kotivaen mielesta viisi tarkeinta yhdessa sovittua median
kayton saantda Turvallisen median kdytdn sovitut saannét -tehtavamonisteeseen. Kdydaan
ne koulussa yhteisesti lapi.

Oulun kaupungissa laaditut Digiarjen suositukset perheille loytyvat osoitteesta
www.turvataitokasvatus.fi/vanhemmille seka suomeksi, ruotsiksi etta englanniksi.

LAHTEET:

Tasaseks. (2020). Turvallisesti netissd -harjoitusmateriaali. Ladattavissa ilmaiseksi 0soit-
teessa: https:/tasaseks.fi/ilmaismateriaalit/turvallisesti-netissa-materiaali/

Mannerheimin lastensuojeluliitto. (2020) Media mukana lapsen arjessa - VinkRejé sujuvaan
media-arkeen. URL: https://cdn.mll.fi/prod/2019/02/05094203/Media-mukana-lapsen-ar-
jessa-EHYT-ja-MLL.pdf. Viitattu 10.6.2021.

EHYT ry. (2020). Media muRana lapsen arjessa - Vinkkejd sujuvaan media-arkeen.
URL: https:/ehyt.fi/tuote/media-mukana-lapsen-arjessa/. Viitattu 10.6.2021.
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. Liite 29: VinkRejd sujuvaan media-arkeen

MEDIA MUKANA LAPSEN ARJESSA

YHDESSAOLO PERHEEN

JA KAVEREIDEN KANSSA

Lapsen kaverisuhteita kannattaa tukea,
MEDIA silla ystavat ja ryhmaan kuuluminen ovat
Pelatessa ja median aarella ollessa on tarkeita.

hyva kiinnittda huomiota ergonomiaan
ja muistaa saannolliset tauot.

ULKOILV

LIIKUNTA

LEIKKI

PAIVAKOTI /
KOULU

RUOKAILU
Yhteiset ruokailuhetket ovat NUKKUMINEN

hyvia mahdollisuuksia jutella ja
jakaa padivan kokemuksia ilman
medialaitteita.

Aika ennen nukkumaanmenoa kannattaa
rauhoittaa digitaaliselta medialta riittavan
levon ja laadukkaan unen takaamiseksi.

4

® “
V4
(i)

9
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VINKKEJA SUJUVAAN
MEDIA-ARKEEN

Median kayton tottumukset luodaan varhain

Mieti yhdessd lapsesi kanssa sopivat rajat pelaamiselle ja muulle
mediankdaytolle

Ole reilu ja johdonmukainen lapsesi mediankdayton rajoittamisessa
Pohdi omaa mediankdayttddsi ja antamaasi esimerkRid

Huolehdi monipuolisesta arjesta ja tarjoa lapsellesi vaihtoehtoja
monenlaiseen tekemiseen ja harrastamiseen

Tue lapsesi mediataitoja, omaa ilmaisua ja turvallista mediankdayttod

Ota selvdd irdrajoista ja huolehdi, ettd lapsesi Rayttamdt media-
sisdllot sopivat hanelle

Auta hahmottamaan yksityisyyttd ja julRisuutta mediaympdristoissd

Yhteiset hetket median parissa ovat tarkeita
Ole Riinnostunut siitd, mitd lapsesi tekee median parissa

Tutustu sddnnollisesti lapsesi digitaaliseen pelaamiseen ja
netinkayttéon

Loydd teille sopiva tapa viettdd mukavia hetRid yhdessd median
parissa

Pyydd lastasi ndyttamddn osaamistaan ja miettikdd yhdessd, miten
hdn voi jakaa mielenkiinnon Rohteitaan mediassa

Ole tukena, jos lapsesi kRohtaa jotain ikdudd tai askarruttavaa

Arvosta lapsellesi merkityksellisia eldmyksid ja oppimiskokemuksia
median parissa

MANNERHEIMIN p
LASTENSUOJELULIITTO E Jy

LAHTEET:

EHYT ry. (2020). Media muRkana lapsen arjessa - VinkRejd sujuvaan me-
dia-arkeen. URL: https://ehyt.fi/tuote/media-mukana-lapsen-arjessa/.
Viitattu 10.6.2021.

Mannerheimin lastensuojeluliitto. (2020) Media mukana lapsen ar-
jessa - Vinkkejd sujuvaan media-arkeen. URL: https:/cdn.mlLfi/
prod/2019/02/05094203/Media-mukana-lapsen-arjessa-EHYT-ja-MLL.
pdf. Viitattu 10.6.2021.
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. Liite 31 Turvallisen median Rdytén sovitut sGdnnot -tehtdudmoniste &

TURVALLISEN MEDIAN

Tutustukaa yhdessa Oulun

KAYTdN SOVITUT kaupungissa laadittuihin Digiarjen

oo oo . suosituksiin perheille osoitteessa:
SAANNO wwuw.turvataitokasvatus.fi/vanhemmille.

Suositukset lOytyvat suomeksi, ruotsiksi
Kirjoita yndessa kotivaen kanssa teidan perheen ja englanniksi.

viisi tarkeinta turvallisen median kaytdn saantoa.

ALLEKIRJOITUS KOTIVAELTA:
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UHKAAVAT TILANTEET NETISSA
JA NIISSA TOIMIMINEN

TAVOITTEET:

Vahvistetaan turvalliseen netinkayttéon liittyvid toiminta- ja turvaohjeita sekda harjoitellaan tun-
nistamaan netin RAyttéon liittyvid ongelmatilanteita.

Autetaan tunnistamaan netin Rayttéon liittyvid ongelmatilanteita ja ratkaisemaan niitc.
Oppilas osaa antaa erilaisiin ongelmatilanteisiin liittyvid toimintaohjeita ja ratkaisuehdotuRsia.
Oppilas osaa kuvailla, millaisia ongelmatilanteita nettiin ja verkkoon voi Liittyd.

Oppilas osaa kertoa turvaohjeet netin uhkaaviin tilanteisiin ja osaa Rertoa netin turvalliseen Rayt-
téon liittyvid vinkkejd ja ohjeita.

ALOITUS: Kylla vai ei?
Opettaja kysyy oppilailta netin- ja somenkadyttdon liittyvia kysymyksia. Oppilaat vastaavat kysymyk-
seen sovitulla tavalla esim. Rylld = peukku ylos, ei = peukku alas tai kylléd = Ryykkyyn ja ei =
seiso paikallaan. Opettaja saa tehtdvan avulla kasityksen siita, mihin oppilaat kdyttavat nettia tai
somea ja mitka ovat niita kriittisia kohtia, joiden kasittelyyn kannattaisi keskittya. Jokaisesta kysy-
myksesta voidaan lyhyesti keskustella vastaamisen jalkeen.

Kysymysesimerkkeja:

Kdéytdtko nettid tai somea joka viikkRo?

Kéytdtko nettid tai somea joka pdivd?

Oletko etsinyt netistd tietoa?

Oletko katsonut videoita netissd tai somessa?

Oletko laittanut videoita nettiin tai someen?

Oletko pelannut nettipelejé?

Oletko jutellut netissd tai somessa kavereiden kRanssa?

Oletko tutustunut kehenkddn uuteen Raveriin netissd?

Oletko koskaan néhnyt tai Ruullut nettikiusaamista?

Oletko koskaan jutellut tuntemattomalle netissd tai somessa?
Oletko laittanut Ruvia nettiin tai someen?

Oletko saanut outoja kommentteja tai viestejé netissé tai somessa?
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TYOVAIHE:

ongelmanratkaisua somessa

Opettaja jakaa oppilaat pieniin ryhmiin. Ryhmien tehtavana on ratkaista Ongelmanratkaisua somessa
-monisteen ongelmatilanteet ja kirjoittaa ratkaisut ylos. Kun oppilaat ovat ratkaisseet ongelmati-
lanteet, kdaydaan vastaukset yhdessa lapi ja varmistetaan nain oikeiden toimintaohjeiden saaminen.
Voidaan myos jakaa yksi ongelmatilanne per ryhma.

ongelmatilanne 1.

Opettajalle: Netissd tavattu tyyppi ei aina vdlttdmdttd ole sama henkil6, vaan kRyseessd voi
olla huijari. Keskustele aina ensin aikuisen Ranssa, ennen Ruin tapaat nettitutun. Kerro myés
aikruiselle, jos pddtdt tavata nettitutun. Ald kRuitenkaan tapaa nettituttua koskaan yksin, jos
et ole tavannut héntd aikaisemmin. Sovi ensimmdinen tapaaminen jonneRin julkiselle pai-
Ralle, Ruten Rauppakeskukseen tai kahvilaan. Ald tapaa nettituttua hénen luonaan!

ongelmatilanne 2.

Opettajalle: Toisesta ei saa julkaista tai levittéié mitddn ilman toisen lupaa. Kyseessd on Riu-
saaminen. On myos rikos levittdd toisesta kuvia ja videoita. Tilanteesta tulisi kRertoa luotet-
tavalle aikuiselle, joka voi auttaa.

ongelmatilanne 3.

Opettajalle: Netissd tulee kRdyttéytyd, Ruten kRasvotustenkin tapahtuvissa vuorovaikutusti-
lanteissa. Ketddn toista ei saa nimitelld, haukkua tai Riusata somessa. Se on vddrin. Tilan-
teesta tulisi kRertoa luotettavalle aikuiselle, tallentaa viestit ja kommentit Ruvakaappauksel-
la ja estdidé henkilé. Voit myés ilmoittaa kRéyttdjdstd sovelluksen yllépitdjdlle.

ongelmatilanne 4.

Opettajalle: Tuntematonta henkRiléé ei saa mennd tapaamaan ilman aikuisen lupaa, vaikka
hdn lupaisi sinulle mitd tahansa. Et voi koskaan tietcic Ruka toinen henkRilé oikeasti on ja
mitkd hdnen tarkoituksensa ovat. Jos hén lupaa sinulle erilaisia asioita tapaamista vas-
taan, tulisi hélytyskellojen soida. Ald myéskdédn ldhetd Ruvia tuntemattomalle henkilélle.
Tilanteesta tulisi Rertoa luotettavalle aikuiselle, tallentaa viestit ruutukaappauksella, estéid
henkilé ja ilmiantaa henkilé sovelluksen yllépidolle. Aikuinen auttaa olemaan poliisiin yh-
teydessd, mikdli on syytd epdilld rikosta.

ongelmatilanne 5.

Opettajalle: Muista harkita tarkkaan, kenelle ldhetdt itsestdsi kuvia. Ei Rannata koskaan
ldhettdd tuntemattomalle tyypille kuvaa itsestd, vaikka hdn vaikuttaisi kuinka Rivalta.

Jos olet kRuitenkin ldhettdnyt ja hdn Riristdd sinua, se on vddrin ja Ryseessd voi olla rikos.
Pysy rauhallisena. Sano jakajalle selkedsti, ettei kuvia tai videoita sinusta saa jakaa ilman
lupaasi. Ald jaa enempdd materiaalia, dldkd maksa mitédn. Pyri poistamaan jakamasi ku-
vamateriaali. Kerro tilanteesta luotettavalle aikuiselle. Tallenna viestit ruutukaappauksella,
lopeta keskustelu, estd henkild ja ilmianna kéyttdjd sovelluksen ylldpidolle. Aikuinen auttaa
olemaan poliisiin yhteydessd, mikdli on syytd epdilld rikosta. Muista, ettd tilanteessa ei ole
mitddn noloa: sind et ole tehnyt mitédn vddrdd.

ongelmatilanne 6.

Opettajalle: Mikdili ldihettdjé on aikuinen, Rerro asiasta heti turvalliselle aikuiselle, silld Ry-

seessd on rikos. Mikdli ldhettdijé on lapsi, poista Ruva vdlittémdisti, dlékd jaa sitd eteenpdin.
Mikdli sdilytdt sen tai levitdit sitd tahallisesti eteenpdin voit syyllistyd rikokseen. Voit myds
sanoa, ettet halua nédhdd tuollaisia kuvia!

ongelmatilanne 7.

Opettajalle: Tdmd on Riusaamista ja se on vddrin. Kerro Rohteena oleuvalle oppilaalle ja poista
materiaali. Kerro videosta luotettavalle aikuiselle, joka voi auttaa.

100  TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSEN OPETUSMATERIAALI | LUOKKA-ASTEET 3—4



Osio 3. Digiturvataidot | Uhkaavat tilanteet netissd ja niissd toimiminen -

ongelmatilanne 8.

Opettajalle: Netissd ja peleissé kRdyttdjét voivat esiintyd toisena henkilénd, eikd Roskaan voi
tietdid kuka ruudun toisella puolella on. Alé kerro Roskaan henkilékohtaisia tietojasi netissé.
Voit Rieltdytyd kertomasta, estdié henkilén ja kertoa luotettavalle aikuiselle.

LOPETUS: Uhkaavilta tilanteilta suojautuminen

Kerrataan turvalliseen netin kayttoon liittyvat vinkit. Laaditaan turvaohjeet taululle tai julisteeseen,
miten netin uhkaavissa tilanteissa toimitaan. Tehtavassa voidaan hyddyntaa liitteista lOytyvaa Turva-
ohjeet nettiin -monistetta. Pohditaan myo6s kuka uhkaavissa tilanteissa voi auttaa ja kenelle voi kertoa.

Turvallisuuteen liittyvat vinkit:

Alé Roskaan anna Renellekéidn tuntemattomalle yhteystietojasi.

Ald jaa tai laita nettiin mitddn ilman toisen lupaa.

Mieti tarkkaan, millaisia kRuvia itsestdsi nettiin jaat tai l[Ghetdt muille.
Ald jaa toisesta mitddn, mitd et haluaisi itsestdsi jaettavan.

Ald ldhde tapaamaan nettituttuja ilman, ettd olet Rertonut paikan ja ajan aikuiselle. Alé
mydskddn mene yksin.

Saadessasi toisesta henkildstd loukkaavaa materiaalia, poista materiaali ja kRerro aikuiselle.
Jos koet tai ndet netissd jotain epdmiellyttdvdd, Rerro siitd aikuiselle.

HUOM! Muista aina uhkaavissa tilanteissa turvaohjeet nettiin. Turvaohjeet nettiin loytaa
myos kuvitettuna liitemonisteista.

Sulje laite tai sovellus

Kerro turvalliselle aikuiselle

Sailyta viestit, kuvat tai videot ruutukaappauksella

Esta henkilon yhteydenotot puhelimen ja somen asetuksista
Ilmianna henkild sivuston tai sovelluksen yllapidolle

Ota aikuisen kanssa tarvittaessa yhteytta poliisiin
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LISAVINKIT:  Etsitidan nettipoliisi
Oppilaat etsivat poliisifi -sivustolta, kuka on oman alueen poliisilaitoksella tydskenteleva nettipoliisi
ja missa somepalveluissa han on tavoitettavissa. Nettipoliisille voi myds esittaa jonkun mieltd askar-
ruttavan kysymyksen. Kun kohtaa jotain ikavaa netissa, on helppoa ottaa tutuissa kanavissa yhteytta
nettipoliisiin.

ﬁ KOTIIN:

Turvaohjeet nettiin -moniste & Turvallisesti verkossa -moniste. Oppilas vie monisteet
kotiin ja keskustelee kotona turvallisesta netin kdytosta ja turvaohjeista.

LAHTEET:

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitokRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinuvoinnin laitos.
Sipola M., Karvo P-R,, Piittinen, S. & PénRdnen, L. (2018). Hyvinvoinnin vuosikello. Sosiaalisen
vahvistamisen toimintamalli yhteisélliseen hyvinvointityéhén perusopetuksessa. Rovanie-
mi: SOSKU-hanke ja Rovaniemen Raupunki.

UlkRuniemi, K. Poliisihallitus. (2020). Somehdirinndn ohjeet. YRsityinen sGhRépostiviesti
7.2.2020.
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ONGELMANRATKAISUA SOMESSA

Liite 32: Ongelmanratkaisua somessa .

Ryhman tehtavana on lukea ongelmatilanteet, pohtia niihin ratkaisut

ja Kirjoittaa ratkaisut ylos.

MITEN TOIMISITTE SEURAAVISSA ONGELMATILANTEISSA?

MITEN ONGELMATILANTEEN VOISI RATKAISTA?

ongelmatilanne 1.

Olet tavannut netissa mielenkiintoisen tyypin ja jutellut
hanen kanssaan jo pidemman aikaa. Haluaisit tavata
hanet kasvokkain. Miten toimia?

oOngelmatilanne 5.

Olet tutustunut sosiaalisessa mediassa uuteen tyyppiin,
joka vaikuttaa kivalta ja ystavalliselta. Olet lahettanyt
hanelle my6s kuvan itsestasi. Yhtena paivana han uhkaa
lahettaa kuvan eteenpain, jos et laheta hanelle lisaa
kuvia. Miten toimia?

ongelmatilanne 2.
Joku luokasta on laittanut yhdesta luokan oppilaasta
videon nettiin. Video on laitettu oppilaan tahtomatta.

Videon laittanut oppilas nayttaa videota muille hihitellen.

Miten toimia?

ongelmatilanne 3.

Saat haukkumaviesteja ja kommentteja sosiaalisessa
mediassa. Viestit on osoitettu sinulle, ja niissa kommen-
toidaan ulkondkdasi ja kaytostasi. Miten toimia?

ongelmatilanne 4.

Sosiaalisessa mediassa sinuun ottaa yhteytta tyyppi, joka
kehuu sinua vuolaasti ja lupaa karkkia, vaatteita tai rahaa
siitd hyvasta, etta lahetat hanelle kuvia itsestasi ja menet
tapaamaan hanta. Miten toimia?

ongelmatilanne 6.

Olet keskustellut pitkdan somessa tuntemattoman tyy-
pin kanssa. Yhtena paivana han lahettaa sinulle pyyta-
mattasi kuvan itsestaan ilman vaatteita. Miten toimia?

ongelmatilanne 7.

Naet videon, jonka luokkakaverisi on laittanut nettiin.
Siina pilkataan toista oppilasta. Videota on muokattu ja
siita on tehty loukkaava. Miten toimia?

ongelmatilanne 8.

Pelaat suosittua pelid, jossa on paljon erilaisia kayttajia.
Kaikkia et valttamatta tunne. Kesken pelin sinuun ottaa
yhteytta toinen pelaaja, jota et tunne. Han alkaa kysele-
maan henkildkohtaisia tietojasi, kuten asuinpaikkaasi ja
harrastuksiasi. Miten toimia?
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TURVAOHJEET NETTIIN

&)

Sulje laite tai sovellus. Kerro turvalliselle aikuiselle.

/m

Sailyta viestit, kuvat tai videot Esta henkilon yhteydenotot puhelimen ja
ruutukaappauksella. somen asetuksista seka ilmianna henkilé
sivuston tai sovelluksen yllapidolle.

Ota aikuisen kanssa tarvittaessa
yhteytta poliisiin.
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7
@&
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Liite 34: Turvallisesti verkossa .

TURVALLISESTI VERKOSSA

JOS LAPSI KERTOO KOKEMUKSESTAAN SINULLE

Yrita pysya rauhallisena, ala syyllista Kuuntele ja tue, dla jata yksin ajatusten ja

Kun on oma lapsi kyseess3, tunteet nousevat tunteiden kanssa
helposti pintaan. Valta miksi-kysymyksia. Lapset Usko mita lapsi kertoo. Kuuntele enemman ja
usein syyllistavat itsedan ja ajattelevat, etta: puhu vahemman.

"Miksi ma olin niin tyhma!” Miettikaa yhdessa, mita asialle voisi tehda tai
Vastuu teosta on aina aikuisella. Aikuinen voi miten ikdvan asian voisi jatkossa valttaa.

lieventaa lapsen syyllisyyden ja huonommuu- Muista kehua lasta siit4, etta tama kertoi asiasta
den tuntoa esimerkiksi sanomalla: "Lapsi ei voi eika jaanyt tilanteessa yksin.
tietaa kaikkea”. "Tama ei ole sinun vikasi. Aikui-

nen on aina vastuussa. Noudata alla kerrottuja toimintaohjeita.

TOIMINTAOHJEET TURVALLISUUTTA
UHKAAVIIN TILANTEISIIN

JOS LASTASI HAIRITAAN, KIUSATAAN, HOUKUTELLAAN TAI
AHDISTELLAAN ESIM. VIESTEILLA JA/TAI KUVILLA:

- SAILYTA viestit, kuvat tai videot ruutukaappauksella

- ESTA henkilén yhteydenotot puhelimen ja somen asetuksista
- ILMIANNA henkil6 sivuston tai sovelluksen yllapidolle

- OTA YHTEYS poliisiin, mikali epailet rikosta

- PYYDA TUKEA

MIHIN VOI ILMOITTAA?

Kiireettoman tiedon Mikali epailet itseesi tai lihiomaiseesi
ilmoittaminen epailyttavista kohdistunutta rikosta:
aineistoista tai ilmidista:
poliisi.fi/nettivinkki SAHKOINEN RIKOSILMOITUS
https:/poliisi.fi/tee-rikosilmoitus
Voit my6s lahestya tai lahin poliisiasema (kiireellisissa tapauksissa)
sosiaalisessa mediassa
toimivia poliiseja: Voit ilmoittaa netissi havaitsemastasi
poliisi.fi/some groomingista seka lapsia tai nuoria kuvaavasta
seksuaalisesta materiaalista:

Kiireellista apua: pelastakaalapset.fi/nettivihje
HATANUMERO 112
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. Liite 34: Turvallisesti verkossa

MISTA APUA JA TUKEA?

Koulun oppilashuoltohenkilosto

Sosiaali- ja kriisipaivystys p. O44 703 6235

Lasten- ja nuorisopsykiatrinen tyoryhma p. O44 703 5919
Sosiaali- ja terveyspalvelut esim. kasvatus- ja perheneuvonta

Oulun kriisikeskus, www.mielenterveysseurat.fi/oulu/
p. O44 3690 500

Rikosuhripaivystys p. 116006, riku.fi/nuoret (chat)
Nettipoliisi, poliisi.fi/some

Lasten ja nuorten puhelin 116 111

MITEN TURVAAN?

Ole lasna digiarjessa. Ota lapsesi ja nuoresi kokemukset netissa, peleissa ja
muussa mediankaytdssa osaksi arkista jutusteluanne ja kuulumisten vaihtoa.
Lahde liikkeelle mukavista kuulumisista esim. "Mita kivaa oot tehnyt tanaan pu-
helimella ja kenen kanssa?” Naiden jalkeen on luontevaa kysya myds mm. sita,
onko lapsella ollut huonoja kokemuksia ja onko lapsi tekemisissa sellaisten
kanssa, joita ei ole koskaan tavannut?

Suojaa yksityisyytta. Vanhemman on hyva olla perilld siitd, missa sovelluksis-
sa lasta on mahdollista lahestya. TikTokin, Instagramin, Snapchatin ja muiden
sosiaalisen median sovellusten lisaksi myds useissa peleissa on keskustelu-
mahdollisuus. Vinkkeja yksityisyyden suojaamiseen sarjakuvassa sivulla 14.

Keskustele netin ikavista puolista ja haitallisista sisalloista etukateen.
Kerro lapsellesi, etta sosiaalisessa mediassa voi toisinaan tapahtua ikavia asioi-
ta. Varmista, etta lapsesi tietaa, etta voi kertoa sinulle myos ikavista ja hairitse-
vista kokemuksista.

Opeta toimimaan turvallisesti. Kts. toimintaohjeet houkuttelun, hairinnan,
kiusaamisen tai ahdistelun tilanteisiin ylempana.
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