ILMASTO-
SANOMAT

Mietityttadko
muutos?



Lukijalle

ILMO-hanke innosti oululaiset mukaan energiansdadstoon

lImastonmuutoksen hillinnassé pienissa teoissa on ison muutoksen alku.
Oulussa on toteutettu aktiivista ilmastopolitiikkaa jo 1990-luvulta alkaen.
Vuosien varrella ilmastoasiat on liitetty tiiviisti kaupungin ympéristépolitiikkaan,
kaupunkistrategiaan ja energiapoliittisiin linjauksiin seka kaytannon toimenpi-
teisiin. Viimeisin sitoumus tehtiin vuonna 2011, kun Oulu allekirjoitti Euroopan
kaupunginjohtajien ilmastosopimuksen ja sitoutui vahentamaén kasvihuone-
kaasupaastojaan 20 % vuoteen 2020 mennessé.

Osana vaikuttamista Oulun kaupungilla on ollut kdynnissé kesékuussa
2011 aloitettu ILMO — Oulun seudun ilmastoportti -hanke, jonka tavoitteena on
ollut auttaa oululaisia loytamaén oma tapansa vaikuttaa ja tehda oma osansa
iimastonmuutoksen hidastamiseksi. K&édessési oleva lehti on osa hanketta.

Vastuu ilmastoasioiden edistdmisesta kuuluu kaikille. Energia- ja ilmasto-
ystavallinen toimintatapa vaatii yleensa pienié arjen muutoksia, hereillé oloa
valinnoissa ja omien hyvien toimintatapojen tunnistamista. lImastosanomien
iimastokéaytostesti auttaa tunnistamaan hyvat ilmastotavat. Kaikkea ei tarvitse
kuitenkaan muuttaa kerralla. llmastosanomien mukana on kalenteri, joka
auttaa keskittyméaén aina yhteen uuteen tapaan ajatella ja toimia.

ILMO-hankkeen tavoitteena oli luoda pysyvaa ja kaytannonlaheista toimin-
taa: toteuttaa luotettavat ja ajantasaiset verkkosivut ilmastotiedon jakamiseksi,
kaynnistaa ilmasto- ja energiapainotteinen ekotukitoiminta kaupungin tydyh-
teisdihin seka kehittda toiminnan vaikuttavuuden mittaamista ja seurantaa.
Hankkeen paattyessa voimme todeta, ettad tavoitteet saavutettiin. Lue lisaa
hankkeen onnistumisesta tdman lehden sivuilta. Oululaisissa on energiaa ja
intoa tehda arjessaan isojakin muutoksia.

TIEDA JA VAIKUTA
Pysy ajan tasalla kaupungin ilmastoasioissa!

Lue 2-3 kertaa vuodessa julkaistava
"liImastostrategiasta kdytannon toimiin” —katsaus osoitteessa
www.ouka.fi/oulu/ilmasto/energia-ja-ilmastokatsaukset.




Mietityttddko

lImastonmuutosta pidetéan suurimpana
ymparistéhaasteena, johon ihmiskunta
joutuu vastaamaan vaikka sen vaikutuk-
sia ei tarkkaan tiedeta. llImastonmuutok-
sen vaikutukset tulevat nakyméaan myos
Oulussa.

[Imastonmuutokseen kannattaa
varautua ennalta ja pyrkia ehkaiseméaan
sen vahingollisia vaikutuksia. Toisaalta
voimme myos hyotya ilmastonmuutok-
sen tuomista eduista. Oulun alueella
ilmastonmuutos voi merkita lampi-
mampia syksyja ja aikaisempia kevaita,
lisdantyvia helle- ja kuivuuskausia ja
leutoja talvia. Samalla sademaérat,
rankkasateet ja tulvariskit liséantyvat.
Myrskyt aiheuttavat myds merenpinnan
hetkellista nousua.

Vaikka ilmastonmuutoksen ennusteet
nakyvét globaalina lampenemisena, ei
voida sulkea pois joidenkin alueiden ver-
rattain hetkellista kylmenemista johtuen
muun muassa meri- ja ilmavirtojen muu-
toksista, maa- ja merimassojen jakautu-
misesta seka paikallisista ilmastoista.

Jate 4 % Maatalous 1%

Erillislammitys 6 %

Séhkolammitys 5 %
Kaukolamp6 36%

Kuluttajien
séhkonkulutus
20 %

Liikenne 28 %

*Laskentamenetelma CO2-ravortti

muutos?

On muistettava, etta ilmastonmuutok-
sella tarkoitetaan pitkan aikavalin muutok-
sia maapallon lampd-, kosteus- ja tuuli-
oloissa sekd muissa ilmasto-oloissa. Saa
vaihtelee vuodesta toiseen jatkossakin.

Faktaa kaupungin
kasvihuonekaasupaastoista

Oulun kasvihuonekaasupaéastojen koko-
naismaara vuonna 2011 oli hiilidioksi-
diksi laskettuna noin 1 700 600 tonnia
eli 11,8 tonnia asukasta kohden. lIman
teollisuuden osuutta paastot olivat noin
797 000 tonnia eli 5,5 tonnia asukasta
kohden.

Suurin osuus kuluttajien aiheutta-
masta paastosta muodostuu kauko-
lammon kulutuksesta. Seuraavaksi
merkittavimmat tekijéat ovat litkenne ja
sahkonkulutus.

Oululainen voikin vahentaa paasto-
jen syntymista kiinnittamalla erityisesti
huomiota kodin lammitykseen, liikkumi-
sen valintoihin, laitteiden energiankulu-
tukseen seké kayttoveden lammitykseen.
Olemalla tarkempana kodin energianku-
lutuksen kanssa ja vahentamalla yksityis-
autoilua voit saada yllattavan isojakin
paastosaastoja aikaiseksi. Teollisuuden
paastoja sdadellaan kansainvalisin sopi-
muksin ja paastokaupan keinoin.

Kasvihuonekaasupééstdjen jakautuminen
ilman teollisuuden osuutta vuonna 2011.

Ekotukitoiminnalla tydpaikan ymparistoasiat kuntoon

Oululaiset kuluttavat energiaa myos
tydpaikoillaan. Oulun kaupunki aloitti
tydntekijoilleen tarkoitetun energia- ja
ilmastopainotteisen ekotukitoiminnan
vuonna 2012. Toiminnassa koulutetaan
tyontekijoita ekotukihenkildiksi, jotka
vievat ympéristotietoutta eteenpain
tyoyhteisdissaan oman tyonséa ohella.
Ekotukihenkiloét opastavat energiankay-
ton tehostamisessa, ymparistdasioiden
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huomioimisessa hankinnoissa, kestavis-
sa liilkkumisen valinnoissa seka jatteen
synnyn ehkéisyssé ja lajittelussa.

Ekotukihenkilon taustalla toimii
innostunut ja motivoitunut ekotukihen-
kildverkosto, jolta saa tukea ja vinkkeja
kaytannon ekotekoihin.

Toimintamalli on vapaasti kopioitavis-
sa myos oululaisten yritysten ja muiden
tyopaikkojen kayttoon!



limastoystavdllinen arki
—HELPPO MUISTAA!

[Imastonmuutoksen hillinnégssa pienil- Suurimmat saéstot saattavat 16ytyé
lakin arkipaivan teoilla on merkitysta. peseytymistavoissa. Kayttoveden lam-
Yksittainen kuluttaja voi vaikuttaa kasvi- mitys vie keskiméaarin 20 % kulutetusta
huonekaasupéaastdjen syntymiseen energiasta. Jos pesee vain puoli minuut-
esimerkiksi vahentamalla energiankulu- tia, sulkee hanan saippuoinnin ajaksi,
tusta ja liikkumalla kestavasti. saunoo vain kaksi kertaa viikossa, ei pida

kiuasta turhaan paalla, on saatu aikai-
Mita teilla syodéan ja seksi jo tuntuva s&asto.
mité teilld ei syoda? Tyhjiad huoneita on kenenk&aan turha
Keskeista ruoan ilmastovaikutusten valaista ja l&ahikaupatkin tarjoavat vaihto-
véhentamisessé ovat jatteeksi joutu- ehtoja energiatehokkaisiin lamppuihin.
van ruoan véalttdminen, eldinperéisten Lilketunnistimet auttavat sdastamaan
tuotteiden kulutuksen véhentaminen, energiaa ulkovalaistuksessa.
kasvisten osuuden lisddminen, 1ahi-
ruoan suosiminen, ruoanvalmistuksen Mité teet yhdella kilowattitunnilla?
energiatehokkuuden parantaminen sekda @ Katsot Plasma TV:ita 4 tuntia.
ostosmatkojen jarkeistaminen. ® Keitat kahvia 10 kertaa.

© Peset koneellisen astioita.
Oma koti kullan kallis, ® Saunot 8 minuuttia.
ekoelo edullisempaa © Kéaytat mikroaaltouunia 50 minuuttia.
lImastoystavélliset toimintatavat nédkyvat @ Kéaytat kannettavaa tietokonetta 40 h.
myos kukkarossa. Kayttotottumuksia ® Imuroit tunnin.
muuttamalla voi esimerkiksi nelihenki- © Pidat paalla LED-lamppua (7W) 140 tuntia.

nen perhe keventéaa sahkolaskua yli

70 euroa viikossa.

Mitd jos saisin vaikuttaa
ilmastotulevaisuuteeni?

Oulun koululaisille jarjestetysséa ymparisto-
P vaikuttajafoorumissa nuoret pohtivat yhdessa
I TIE?A JA V?"k(UTAh,“,t : ympéristdalan asiantuntijoiden kanssa ilmaston-
s C?,r}m‘f“ ? S?n il ‘semln?n muutoksen vaikutuksia tulevaisuuden Oulussa.
edellyttaa kaytannon tekoja seka Nuoret esittivat Mita jos -kysymyksid. Kysymyk-

monipuolista yhteisty6ta. Oulun kaupungin siin pohjautuen toteutettiin dokumentaarinen
ilmastoaiheisilta verkkosivuilta saat tietoa musiikkikertomus péivéan kulusta.

ilmastotyon tavoitteista ja kdytannon keinoista,

joilla Oulu vahentaa kasvihuonekaasupaastojaan. Video 16ytyy Youtubesta

www.ouka.fi/ilmasto hakusanoilla "Mita jos”.
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Istuuko ilmastovaikutus
ratin ja penkin valissa?

Tieliikenteellda on merkittava rooli kasvihuonekaasupaastojen lahteena.
Erityisen paljon liikenteessa syntyy hiilidioksidia. Autojen moottoritekniikan
kehityksen myota liikenteen paastot ovat kaantyneet laskuun, mutta lisaanty-
vat lilkkennemaarat hidastavat myonteista kehitysta.

Taloudellisen autoilun opettelu vahentaa liikenteesta aiheutuvia paastoja
ja nakyy suoraan kukkarossa. Ajotavan muutosta merkittavampi tekija on
kuitenkin valttaa autoilua aina kun se on mahdollista. Paivittainen vahaiselta
tuntuva valinta ndkyy vuoden mittaan merkittadvana saastonéa polttoaineessa,

kilometreissa ja ajassa.

Parasta on valinnanvara

Jo muutamalla oman liikkumistavan muutoksella voi vaikuttaa paastojen vahenemi-
seen omalta osaltaan. Kaikkea ei tarvitse muuttaa, mutta liikkkumistottumuksiaan voi
kehittaé energiataloudellisimmiksi. Mik& on sinun top 5 -listasi?

1. Aina ei tarvitse autoilla, harkitse
ajatko auton sijasta pyorélla, bussilla
tai junalla. Vai pitaisiko jaadéa kotiin, ja
hoitaa asiat netisséa tai puhelimella?

2. Kaikki eivét voi valita. Jos ei asu
julkisen liikkenteen reittien daressa,
joutuu lilkkkumaan tavaroiden kanssa tai
on lilkkuntaesteinen, auto on valttamatto-

myys. Silloin voi valita polttoainetta séas-

tavéa automallin. Dieselmoottori kuluttaa
n. 30 % vahemman polttoainetta kuin
bensiinimoottori.

3. Ajotapa on suorin keino vaikuttaa
polttoaineen kulutukseen. Kiihdyta
aina tavoitenopeuteen reippaasti, pida
sen jalkeen tasainen nopeus isolla vaih-
teella ja pienilla kierroksilla. Kayta mah-
dollisimman paljon moottorijarrutusta.

4. Aja ennakoivasti: taloudellinen ajo-
tapa on joustava ja toiset huomioon
ottava. Pyri ennakoimaan tulevat tilan-
teet mahdollisimman kaukaa. Sailyta
turvavali, niin jarrutus- ja kiihdytystarpeet
vahenevat. Véalté ruuhkassa ajamista.
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5. Valitse sdastavat renkaat: kapeat
ja korkeat renkaat tuovat taloudellisuut-
ta. Oikeaan paineeseen taytetty rengas
rullaa helpommin.

6. Ala kuljeta turhaa painoa: onko
katolle unohtunut suksiboksi tai lojuuko
tavaratilassa turhaa tavaraa? 100 lis&ki-
loa merkitsee yli 5 % lisaa kulutusta.

7. Saasta kylmakaynnistyksissa:
kayta esilammitysta alle +5 °C lampdti-
loissa. Lammin moottori sydé véhemman
polttoainetta. Lahde liikkeelle nopeasti
kaynnistyksen jalkeen, siten moottori
lampenee nopeimmin. Kayté auton
sahkolaitteita harkiten. Onko tarpeen
pitda paalla seka takalasin lammitinta,
istuinlammitinta, sisailman kiertoa ja
ilmastointia?

8. Seuraa kulutustasi: tarkkaile kierros-
luku- ja kulutusmittareita. Polttoainemit-
taria tarkkailemalla voit valita edullisim-
man tankkauspaikan ajoissa.

9. Huollata autosi sdannéllisesti.



pyordilijda
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Oulu on kuuluisa pyorailymahdollisuuk-
sistaan ja oululaiset ovat tunnettuja
pyorailyinnostaan. Oulussa on kevyen
liilkenteen vaylia yhteensa 730 kilometria
eli noin 3,8 metria asukasta kohden.
Pyorateiden maéra liséantyy vuosittain
10-20 kilometrilla. Kulkumuotoerottelulla
ja eritasojarjestelylla on luotu yhta aikaa
seka turvallinen kevyen liikenteen verkko
etté toimiva autoliikenteen verkko. Sen
ja oululaisen pyorailyperinteen ansiosta
viidennes kaikista matkoista tehdaan
pyoraillen.

Oululainen uskallus nakyy myos tal-
vipyorailyn henkena. Aito talvi luo aidot
olosuhteet ja myds haasteet kunnos-
sapidolle. Oulun erityispiirre on hoitaa
keskustaan johtavat kevyen liikenteen
vaylat tasa-arvoisesti autoteiden kanssa.
Oulussa yli 30 % aktiivisesti pyorailevista
jatkaakin pyorailya myos talvella kun

ARKILIIKENTEEN
HIILIDIOKSIDILASKURI

muissa kaupungeissa lukema tippuu
10 %:iin.

Kétevasti sdahkéavusteisella
polkupyoéralla

Voisiko sahkopyoréa olla vaihtoehto autol-
le? Sahkopyora tarjoaa tavallista pyoraa
kevyemman ja nopeamman vaihtoehdon
ja madaltaa kynnysta valita kulkuneuvok-
si pyora auton sijasta. Sahkoavusteises-
sa pyorassa on moottori, joka keventaa
polkemista. Kun pyoraa ei poljeta, moot-
tori sammuu. Sita voi polkea myds kuten
tavallista pyoraa. Korvatessaan auton
sahkopyora vahentaa lilkkenteen paéastoja
ja melua.

Katso jalankulku- pyorailykartta
osoitteessa http://www.ouka.fi/oulu/
kadut-kartat-ja-liikenne tai hae itsellesi
paperikartta omaksi Oulu10:sté tai Ym-
péristotalolta, Solistinkatu 2.

Etko ole aivan varma, liikutko mahdollisimman
vahapaastoisesti? Voit testata arkiviikon matkojen

paastot hiilidioksidilaskurilla. Voit myos kokeilla

kuinka liikkumistapojen muuttaminen vaikuttaa paastoihin.
Laskuri on tehty osana Helsingin seudun ymparistopalvelui-
den HSY:n toteuttamaa Julia 2030 -hanketta. www.hsljalki.fi




Tee Helppo muistaal —testi ja tarkasta, mita jo teet ilmaston hyvéaksi.

KOTONA
Pidéan huoneldmpatilan 20-22 °C.

H

het

Toimitko huomaamattasi oikein vai pitaisikd sinun parantaa jotain arjen osa-aluetta?

AINA JOSKUS EN KOSKAAN

Tuuletan viiden minuutin ristivedolla.

Tiivistan ikkunat ja ilmaan patterit saannéllisesti.

Seuraan séhkon, kaukolammaon tai 6ljyn kulutustani.
Huomaan saéastojen vaikutukset.

SAHKONSAASTO

Sammutan sahkolaitteet kokonaan, kun en tarvitse niité.

Kaytan séhkolaitteiden virranhallinta-asetuksia.

Sammutan valot, kun olen huoneesta pois yli 10 minuuttia.

Hyddynnan uunin esilammityksen ja jalkilammaon.

Jaahdytan ruuat ennen jaakaappiin laittoa.

Suosin mikroaaltouunia ja vedenkeitinté.

Kuivaan pyykit ulkona.

VEDENSAASTO

Kayn suihkussa nopeasti ja sammutan veden saippuoinnin ajaksi.

Pesen taysia koneellisia ja valitsen oikea pesuohjelman.

Véltan tarpeetonta esipesua.

Keraan sadevetta istutusten kasteluun.

LIIKKUMINEN

Kuljen kavellen, pyoréillen tai joukkoliikenteen kyydissa.

Nautin Oulun huipputason pyoréilyreiteisté.

Kaytan kimppakyyteja tydmatkalla ja harrastuksissa.

Suunnittelen litkkumiseni, ketjutan matkani.

Valtan ruuhkia.

Huollan autoni sdanndllisesti ja ajan taloudellisesti.

Tarkastan usein rengaspaineet ja esilammitédn moottorin.

OSTOKSET

Hankin vain tarpeellisia tavaroita.

Vuokraan, lainaan tai ostan yhteisen tavaran.

Valtan jatteen syntymisté ja kierratan.

Valitsen ympéaristomerkittyja tuotteita.

En heita ruokaa turhaan pois.

Suosin lahialueen kauppoja, kampaajia, liikuntapaikkoja
ja muita palveluita.

VASTAUKSET

Eniten

AINA-vastauksia
lImastoystavallinen arki on
niin helppoa, etta sité ei edes
huomaa. Jos olet tietoisesti
onnistunut ilmastonmuutosta
ehkaisevéssa elaméantavassa,
ehka muutkin voivat hyotya
kokemuksestasi.

Kannusta kaverial

Eniten

JOSKUS-vastauksia

Olet muutosvaiheessa,

jossa sinun on helppo vaihtaa
arjen toimintatapojasi olemalla
hieman tietoisempi ja hereilla.
lloitse onnistumisistasi ja
paéata keskittyd muutoksessasi
vain yhteen osa-alueeseen
kerrallaan.

Eniten

EN KOSKAAN -vastuksia
Onko arki liian kiireista vai etkd
vain ole tullut ajatelleeksi, miten
helppo omia elaméntapojaan

on muuttaa ilmastonmuutosta
hidastaviksi? Aloita muutos siité,
mika sinulle on luontevinta.
Onko sinun helppo s&ataa kodin
lampotiloja tai onko kotona pal-
jon virtaa kuluttavia sahkolaittei-
ta, jotka ovat aina valmiusasen-
nossa? Napsauttele mittareita ja
pista tekniikka pois paalta.




Tee TAMMIKUUSSA paatos ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi
Tee yksi ilmastoystavallisemman eldmantavan uudenvuodenlupaus.
Valitse asia, joka on helppo muistaa ja ottaa osaksi arkea.

Hanki harkiten, tehosta kierratysté tai valitse kestavé liikkkumismuoto.

Mieti HELMIKUUSSA, mité todella tarvitset

Valté turhaa kulutusta ja kierréaté. Jarjestékaa tyopaikallanne
esimerkiksi viikon ajaksi tavaranvaihtopiste, jonne voi tuoda itselle
tarpeettomia tavaroita ja vieda mukanaan |6yt6jéa.

Paras jate on syntyméton jate.

Oulun Jatehuollon www-sivuilta saat paljon tietoa jatteiden
lajittelusta, kierratyksen muutoksista ja polttokelpoisesta jatteesta.
Muista myos Oulun kierratyskeskus, joka palvelee Vartéssé osoit-
teessa Kurkelantie 2.

Pienenné paperipinoja MAALISKUUSSA

Paperia kertyy helposti kotiin. Pinoja voi pienentaé,

kun ei tilaa turhia lehtia. Ei mainoksia -lappu postilaatikossa
vahent&éa roska-astiaan menevaa paperimaaraa huomattavasti.
Alé& tulosta turhaan kotonakaan.

HUHTIKUUSSA on aika selvittda oma hiilijalanjalkensa
Hiilijalanjaljella tarkoitetaan toiminnan, tuotteen tai palvelun
ilmastovaikutusta eli sita, kuinka paljon kasvihnuonekaasupaéstoja
se aiheuttaa. Laske hiilijalanjalkesi lImastodieetti-laskurilla.

Se soveltuu kansalaisten omien paastojen seurantaan ja
véahentamiseen. Laskurin avulla voi laskea asumisesta,
liilkenteestd, ruuasta, jatteisté ja kulutuksesta syntyvat paastot.
www.ilmastodieetti.fi/.

TOUKOKUU ja KESAKUU ovat pyorailykuukausia

Osallistu valtakunnalliseen pyoréilyviikkoon ja Oulun pyoréily-
tapahtumiin. Onko teidan tyépaikallenne hankittu yhteiskayttopyo-
ria? Oulun Lyseon opiskelijoiden yhteiskaytdssa ovat "Juho, Kaarlo
ja Martti” —pyorat, joiden kanssa voi asioida lahiympéristdssa.

HEINAKUUSSA saastetaan vetta

Oletko keskiverto? Onnea! Oululaiset kuluttavat vetta alle keski-
maéréisen kansallisen tason, joka on 155 litraa vuorokaudessa.
Vedenkulutuksen tottumukset vaikuttavat energiankulutukseen ja
kasvihuonekaasujen syntymiseen. Vedensaasto kannattaa myos
kukkarolle.

Sato kypsyy ELOKUUSSA, sy6 lahelta ja syo hyvin

L&hell& tuotettu ruoka tuo hyvinvointia I&hiympéaristoon.
Elokuussa sato on parhaimmillaan. Vertaile vaihtoehtoja toreilla ja
kaupoissa. Jos et ehtinyt aloittaa omia piha- tai kaupunkiviljelmia
téana vuonna, aloita ensi vuoden suunnittelu ajoissa.

SYYSKUUSSA ollaan liikkeelld — paastele vahemman
Syyskuussa vuoden aktiivisin aika lahtee kayntiin. Syyskuussa
ollaan liikkeell& tdihin, kouluun, kotiin ja harrastuksiin.

Liiku lahelle kavellen, pyoraillen tai suosi joukkoliikennetté.

Kaytéa pidemmilla matkoilla kimppakyytejé tai pyyda tydénantajaltasi
tydsuhdematkalippu.

Téhtdimessda LOKAKUINEN energianséaasto

Energiankulutus syntyy pienisté asioista. Laita turha energian-
kulutus kuriin valitsemalla viisi uutta tapaa saastéaa vettd, lampoa,
sahkoa ja véhentéaa kulutusta.

Sopivasti valoa MARRASKUUHUN

Valaistuksessa on helppo saastéa energiaa. Siirry kayttdmaan
energiansaastdlamppuja tai led-valaisimia. Lampun ostajan
muistilista auttaa valitsemaan oikean lampun: lampun tuottama
valon maéra (lumen), valon véri (kelvin K), himmennettavyys,
kayttolampatila, syttymisnopeus, kéyttoika, sytytyskertojen méaara,
lamppujen ulkomitat, energiatehokkuus (A, B, C-luokka).

JOULUKUUSSA juhlitaan joulua, ei kuluttamista
Parasta jouluiloa on yndessa vietetty aika. Lahjastressin véaltat,
kun annat lahjaksi yhteisté aikaa, apuasi tai kierréatyslahjan.
Toiselle tarpeeton voi olla toisen tarkea.
www.ouka.fi/ilmasto
OULU ‘ Oulun seudun ympéristétoimi

esce oo Yhdyskunta- ja ymparistopalvelut



