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 Lena Frölander-Ulf: Minä, Muru ja metsä (S&S 2016) 
 

                                      

Metsä vilisee kummallisia kamaluuksia: pieniä 
öttiäisiä, puhuvia kuusia ja jättimäisiä 
vuorenpeikkoja. Lena Frölander-Ulfin tarinassa 
pelätään metsää ja opitaan tykkäämään siitä. 
Kirjan upea raapetekniikalla tehty kuvitus lisää 
jännitystä ja tukee tarinan maagista tunnelmaa.  
 
Kenelle? Kaikille, jotka ovat joskus mökkeilleet tai 
katsoneet yönpimeää tähtitaivasta. Kaikille, jotka 
ovat joskus pelänneet jotain.  

 
 
PELKOJA JA RAKKAUKSIA 
Minä en sano mitään. 
Sillä minä pelkään. 
     Pelkään merta. 
     Pelkään tuulta. 
     Pelkään metsää. 
Mökillä käydään metsäpissalla. 
Olen pidätellyt tosi pitkään. 
 
Minä, Muru ja Metsä -kirjan alusta löytyy kovasti toisiaan muistuttavat tekstit pelkäämisestä ja 
rakastamisesta. Kokeilkaa kirjoittaa omat pelko- tai rakkaustekstit! 
 
1) Listaa talteen 1–3 pelottavaa eläintä, paikkaa, esinettä, tapahtumaa ja tekemistä. 
2) Listaa samaan tapaan myös 1–3 lempiruokaasi, suosikkipaikkaasi, huippukivaa tekemistä, mahtavaa 
tapahtumaa, lempivuodenaikaasi ja suosikkieläintäsi.  
3) Tutki listojasi ja valitse, haluatko kirjoittaa pelkäämisestä vai rakastamisesta. Käytä tekstissäsi joko osaa 
tai kaikkia listaamiasi asioita. Voit ilman muuta keksiä myös jotain aivan uutta samalla kun kirjoitat! 
4) Jos haluat, voit aloittaa tekstisi Lena Frölander Ulfin tapaan:  
NIMI rakastaa… Hän rakastaa… 
Minä en sano/tee/ajattele mitään. Sillä minä pelkään. Pelkään… 
5) Keksi tekstiisi aivan oma 1–2 virkkeen mittainen lopetus! 
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HAJUJA, TUOKSUJA, PAIKKOJA 
Niin Gargatuula on poissa. 
Vain haju viipyy hetken metsäilmassa. 
Taputan irronneen 
sammaleen paikalleen. 
 
Aarrearkun kannesta löytyy erikoisia metsäntuoksupurkkeja. Irrota purkit varovasti kannesta ja valmistaudu 
haistelemaan! Kierrä auki yksi purkki kerrallaan. Sulje silmät ja haistele. Mieti, millaisessa paikassa voisi 
tuoksua juuri tällaiselta. Miltä tuossa paikassa näyttää ja kuulostaa? Millaisia esineitä, asioita tai olentoja 
siellä on? Millainen on paikan tunnelma? Kirjoita pieni kuvaus kuvittelemastasi paikasta. 
 
 
MAGNEETTIRUNOJA 
Päässäni humisee 
ja metsä ympärilläni 
           muuttuu 
vedenalaiseksi maailmaksi 
jossa kukat soivat 
vaimeasti kuplien 
               ja kaikki 
                     liikkuu 
                       hitaasti 
                      ja keinuvan  
                         kauniisti… 
 
Aarrearkusta löytyy lokerollinen sanamagneetteja, jotka näyttävät kovasti Minä, Muru ja metsä -kirjan 
teksteiltä. Etsikää magneetit ja levittäkää ne pöydälle! 
 
Magneettiruno voi syntyä vaikka näin:  
1) Poimi aluksi magneettien joukosta erilaisia, syystä tai toisesta kiinnostavia sanoja.  
2) Ala rakentaa sanoistasi säkeitä eli runon rivejä luokan valkotauluun tai muuhun pintaan, johon ne 
tarttuvat. 
3) Mieti ja kokeile myös runon muotoa: sanojen ei tarvitse välttämättä edetä tuttuun tapaan suorissa 
riveissä vasemmalta oikealle, vaan ne voivat kiemurrella, mutkitella tai muodostaa vaikkapa jonkin kuvan 
tai maiseman! 
4) Etsi tarvittaessa lisää sanoja. Kokeile, muuttele, rakenna, pelaa!   
 
 
RAAPEKUVIA, RAAPESANOJA 
Lena Frölander-Ulf on kuvittanut Minä, Muru ja metsä -kirjan raapetekniikalla, jossa mustasta kartongista 
raaputetaan esiin yksi viiva tai kohta kerrallaan. Kokeillaan raapetekniikkaa!  
 
1) Valitse (tai kirjoita) aluksi teksti, jonka haluat kuvittaa. Jos olet tehnyt jonkin aiemmista 
sanataideharjoituksista, teksti voi olla jokin niistä joko kokonaisena tai osittain. 
2) Hahmottele ja suunnittele tavalliselle paperille, millaisen kuvan ja tekstin kokonaisuuden aiot toteuttaa.   
3) Toteuta suunnitelmasi raapekartongille yksi viiva, kirjain ja sana kerrallaan! Raapekartonkia on saatavilla 
askarteluliikkeissä. 
 


