KIUVAS

"Vahvin uskaltaa olla kiusaamatta”

Kiusaamiseen puuttumisen suunnitelma
Pohjois-Ritaharjun koulussa



Kiusaaminen ilmiona

Kiusaamisella tarkoitetaan tahallista
toisen epamiellyttavaksi kokemaa
psyykkista tai fyysista toimintaa (esim.
tietty/tietyt lapset/nuoret toistuvasti
kohteena).

Riidasta kiusaamisen erottaa kiusaajan
ja kiusatun valinen vallan epatasapaino:

Vahvempi tai vahvemmat alistavat
puolustuskyvytonta. Riidat ovat myos
ohimenevia, eika niiden kohteeksi aina
joudu esim. yksi ja sama lapsi.



Kiusaaminen ilm

Kiusaaminen voi olla esimerkiksi tonimista,
tuuppimista, lydomista, haukkumista ja
pilkkaamista, ilkeitd puheita, nimittelya,
arvostelua, mitatointia, seurasta pois
sulkemista, ulkopuolelle jattamista ryhman tai
virtuaaliryhman sosiaalisesta
kanssakaymisesta.

Keskindinen kiusaaminen etenkin tytoilla voi
olla aikuisille tdysin huomaamatonta;
sosiaalista pelia, vihjailevia viesteja, porukan
ulkopuolelle jattamista.

IONa

Kavereiden kesken voi myds olla ronskia kielta
ja painimista, mitka toisen mielesta ovat osa
yhdessaoloa, mutta toisesta tuntuvat
epamukavalta ja jopa vakivallalta.

Kiusaamistilanne ei ole koskaan tasa-arvoisten
jayhta voimakkaiden nahistelua, vaan kiusattu
on alakynnessa ja puolustuskyvyton.
Kiusaajalla on enemman valtaa, han on usein
uhriaan fyysisesti vahvempi, isompi, vanhempi
tai persoonaltaan ravakampi.



Ta USta -3 | ne |St o) « Oppilaat (n. 180 vastaajaa): kysely 2. ja 5. luokille
’ kevat 2024

yh t el1son * Huoltajat (23 vastaajaa): kysely syksy 2024
0S3a l l | St am | nen * Henkilokunta (39 vastaajaa) : kysely kevat 2024



Koonti oppilaiden
vastauksista

Koettiin, ettei osa aikuisista kuuntele ja puutu
asiaan

Kaverit auttavat ja tukevat
Kerrotaan turvalliselle aikuiselle

Tarkeaa rauhallinen ja asiallinen
puuttumiskaytanto

Kysytaan kiusaajalta, miksi han kiusaa ja onko
hanta itseaan kiusattu

Lohdutetaan kiusattua
Harjoitellaan itsensa puolustamista

Tavataan siihen asti, kunnes kiusaaminen loppuu



Koonti
vanhempien
vastauksista

Heti yhteys koteihin
Kaveriparit/pienryhmat tukemaan koulupaivaan

Aikuisia lisaa ohjaamaan ja huomaamaan
kiusaamista

Huomioidaan yksinaisia lapsia

Selkeat seuraamukset kiusaamisesta
Asiantuntijaluennot

Kirjallinen raportti kiusaamistilanteista

Opiskeluhuollon tuki kaikille kiusaamisen
osapuolille



e Valiton puuttuminen
* Reagoidaan ja tehdaan tilannearvio
Koonti + Selked yhteinen toimintamalli, johon kaikki

Sy . itout t
henkildokunnan SIOHTEYE o |
_ * Varmistetaan, etta kiusatulla on sellainen olo,
vastauksista ottd asia selvitetadn

* Varmistetaan myos kiusaajalle tuki

* Lisataan kohtaamista, huomioidaan oppilaita
enemman



Yksilotasolla: tunne- ja turvataitojen harjoittelu
* [tsetuntemus, itsetunto, vahvuuksien loytaminen
* Empatiakyvyn vahvistaminen

Luokkatasolla: ryhmayttaminen
* Luokan saannot ja koulun sdannot nakyviksi

* YhteisoOtaidot, eli kuinka toimin osana yhteisoa:
kohteliaisuus, toisten huomioiminen, koulun
saantdjen noudattaminen

I " * Yhteisilla tavoitteilla hiotaan ryhman
Kl Usaa m l Sta yhteenkuuluvuuden tunnetta

* Pari- ja tiimityoskentelylla tavoitellaan kykya

ennaltaenkaisevat tydskennell kaikkien kanssa

tO | m et * Opiskeluhuollon ja nuorisotydn yhteistyo luokissa
* Tunne- ja turvataitokasvatus luokissa

Koulutasolla: yhteisollisyys
* Koulun saannot
* Yhteisollinen opiskeluhuoltotyo

* Oppilaskunnan ja vanhempaintoimikunnan
osallisuus



Kun kohtaat
Kiusaamistapauksen

1. Tee tilannearvio: Arvioi, onko kyseessa riita vai kiusaaminen.
2. Otatarvittaessatoinen aikuinen mukaan.

3. Varaarriittavasti aikaa asian kasittelyyn. Voit pyytaa tyoparia
huolehtimaan luokasta silla aikaa, kun kasittelet tilannetta.

4. Arvioi ja paata ldhestymistapa: Mieti, lahestytko tilanteessa
oppilaita ensin yksildina vai pidatko keskustelun yhdessa kaikkien
osapuolten kanssa. Kiusaaja voi pyytaa anteeksi.

5. Kerro mahdollisista seuraamuksista: Tiedota oppilasta tilanteen
seurantapaivasta ja seuraamuksista: kasvatuskeskustelu/ohjattu
valitunti/jalki-istunto. Kerro myds, etta huoltajalle tiedotetaan
asiasta.

6. Tiedota huoltajia: Laheta viesti tai soita osapuolten huoltajille. On
tarkeaa, etta huoltajat ovat tietoisia tilanteesta ja voivat tukea
lasta yhdessa koulun kanssa.

7. Merkitse Wilmaan: Tee Wilmaan merkinta, jotta tilanne
dokumentoidaan asianmukaisesti ja asiaa voidaan seurata
mydhemmin.

Naiden vaiheiden avulla pystyt kasittelemaan kiusaamistapauksen
tehokkaasti ja oikeudenmukaisesti.



Seurantatapaaminen

Seurantatapaaminen pidetaan viikon kuluttua tapahtuneesta,
jotta voidaan arvioida tilanteen etenemista ja tarvittaessa
tehda lisatoimenpiteita.

1.

Anteeksianto ja asian sopiminen: Seurantatapaamisessa
keskustellaan osapuolten keskinaisesta sopimisesta ja
mahdollisesta anteeksiannosta.

Jos kiusaaminen on loppunut: Mikali kiusaaminen on
paattynyt ja tilanne on ratkaistu, asia paatetaan tdhan. On
tarkeaa varmistaa, etta kaikki osapuolet kokevat tilanteen
kasitellyksi ja selvitetyksi.

. Jos kiusaaminen jatkuu: Kutsutaan koolle asianomaiset

lapset ja heidan huoltajansa yhdessa tai erikseen.
Tarvittaessa voidaan myos kutsua opiskeluhuollon
asiantuntijoita ja/tai rehtori mukaan
tapaamiseen. Tapaamisen tavoitteena on tehda
suunnitelma asian ratkaisemiseksi.

o Voidaan kayttaa myos Lapset puheeksi -menetelmaa.

o Mikali kyseessa on mahdollinen rikostapaus, otetaan yhteys
koulupoliisiin.

Merkinnat Wilmaan: Kaikki seurantatapaamiset ja niiden
sisallot merkitaan Wilmaan, jotta tilanne on dokumentoitu
ja sita voidaan seurata myohemmin.



Tuki kiusatulle |a

kiusaajalle

Tuki kiusatulle:

Tarvittaessa ohjataan opiskeluhuollon piiriin.
Positiivinen huomioiminen luokassa.

Vahvuuksien esille tuominen.

Pedagoginen tuki, kuten ryhmittelyn hyodyntaminen.
ltsetunnon vahvistaminen.

Tuki kiusaajalle:

Kannustetaan oikeanlaiseen toimintaan sosiaalisissa
tilanteissa ja ohjataan tarvittaessa opiskeluhuollon
piiriin.

ltsetunnon tukeminen.

Onnistumisten huomioiminen sosiaalisissa
tilanteissa.



Miten vanhempana voin ehkaista kiusaamista?

* Ole kiinnostunut lapsesi paivan tapahtumista. Kysele kuulumisia: mita teit, mita leikit, kenen kanssa?
Yhteinen keskustelu osoittaa, etta vanhempi on kiinnostunut lapsen elamasta ja vahvistaa lasta kertomaan
myos ikavista tilanteista/kokemuksista.

* Keskustelkaa siita miten ikavaa voi olla, jos tulee kiusatuksi, satutetuksi tai on yksindinen. Tama opettaa
lapselle empatiaa ja myotatuntoa. Myos itsemyotatunnon opettaminen on tarkeaa.

* Puhukaa erilaisuudesta ja suvaitsevaisuudesta; kaikki olemme erilaisia, mutta yhdenvertaisia.
Ansaitsemme jokainen tulla huomioiduksi yksilona. Kerro, etta kiusaaminen on aina vaarin ja silloin
kannattaa asiasta kertoa aina aikuiselle. Myds kostaminen on vaarin.

* Mikali lapsesi kertoo kiusaamiskokemuksistaan, ota asiat vakavasti. Tunnista omat tunnereaktiosi ja pyri
hillitsemaan niiden ilmaisua. Tarjoa lapselle rauhallinen malli. Nain opetat lapsellesi tunteiden saatelya.
Samalla lapsesi oppii, etta pystyt ottamaan vastaan myos hanen ikavat kokemuksensa.

* Mikali sinulla on huoli lapsesiystavyyssuhteista, kiusaamisesta tai jokin lapsesi kertoma asia jaa
mietityttamaan, ota asiat puheeksi lapsesi opettajien kanssa.
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Pieni ystava,
et ole yksin tdssa maailmassa,
On olemassa voima sanoilla,

Joilla voi rakentaa sillan kauniin.

Ei kiusaaminen kuulu tanne,
Eitédnne, ei minnekaan.

Me kaikki ansaitsemme rauhan

\/a th n USI/(a ltaa Ja oikeuden olla oma itsemme.
olla kiusaamatta

Nostetaan toisiamme ylos,
Eika vedeta alas.
Tule mukaan, anna kasi,

Yhdessa on parempi olla.

Pienet teot, suuret muutokset,
Kun mieli on avoin ja puhdas.
Rakkaus, ei viha, voittaa aina

Kiusaaminen ei kuulu téanne.



LAHTEET

* Kysely2.ja5. luokan oppilaille kevat 2024

* Kysely huoltajille syksy 2024

* Kysely henkilokunnalle kevat 2024

* Kiusaaminen seis! Ritaharjun koulun toimintamalli

*  Qulun kaupunkija OPH: Suunnitelma oppilaiden ja
opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja
hairinnalta. 2021

* Kiusaaminen/koulukiusaaminenilmiona - luennot
kiusaamisvakivaltakoulutuksesta 2024, Eija Kuisma 2024

* Kiusaamisvakivalta - Ymmarra kiusaamisilmio ja puutu
oikein. Christina Salmivalli. Santalahti 2024

Tyoéryhma: erityisopettajat Johanna Ruonakoski, Sari Kreivi-
Heikka, Miia Immonen
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