RAKKAUTTA JARAJOJA
— ARKEA LAPSIPERHEESSA

Vanhempien
Akatemia’

18.2.2025 KLO 18.00-19.00 JAALIN MONITOIMITALO,

LAIVAKANKAANTIE 10
AULARUOKALA (SISAANKAYNTI B1)

Jaalin palvelukeskittyma ja Vanhempien
Akatemia® jarjestavat vanhempainillan
Rakkautta ja rajoja — arkea lapsiperheissa 5-
8-vuotiaiden lasten vanhemmille.

Kun lapseni tunteet kuohuvat, miten voisin
olla apuna ja tukena tunteiden saatelyssa?
Miten lisata ja vahvistaa myonteisyytta
vanhemman ja lapsen valisessa
vuorovaikutuksessa? Miten toimia arjen

haastavissa tilanteissa?

Vanhempainillassa kasiteltavia teemoja ovat:
* [unteet, tarpeet ja tunteiden saately
o Rajojen asettaminen

° Kannustaminenja kehuminen

\/anhempien Akatemiasta iltaan osallistuu

Essi Niemi, Lapsiperhetyon asiantuntija, KM.
Tilaisuuden aluksi kahvibuffet klo 1/.30 alkaen.

[Imoittautumiset 4.2.2025 mennessa:

https://forms.office.com/e/HQBOgZmQSp

Lisatietoa:pasi.timonen(@ouka.fi



http://www.nuortenystavat.fi/
http://www.nuortenystavat.fi/
tel:0505685410

