Hyvinvointia
yhteistyossa

Hyvinvointitiimi
7.11.2024




Hyvinvointitiimi o

Janika Harju, pohjoinen alue Hanna lkonen, eteldinen alue

Lapsiperheiden elamankaariverkosto Tyoikaisten elamankaariverkosto
janika.harju@ouka.fi

p. 040 574 9312

hanna.ikonen@ouka.fi
p. 040 596 8185

Teija Heikkinen, keskinen alue Minttu Tavia, itdinen alue

lkdantyneiden elamakaariverkosto Nuorten elamankaariverkosto
teija.p.heikkinen@ouka.fi

p. 040 584 1145

minttu.tavia@ouka.fi
p. 040 541 0861
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HYVA ARKI JA ELAMA OULUSSA:

Mitka asiat vaikuttavat hyvinvointiini?

Oppiminen ja
kasvu ihmisena

. Suhteet toisiin ihmisiin

ja mahdollisuus osallistua

Fyysinen terveys ja vaikuttaa

Asuminen, ymparisto

Koen, etta h
ja luonto

minulla on hyva
arki ja elama -
nyt ja

tulevaisuudessa

Turvallisuus ’

Mielen hyvinvointi ja
mahdollisuus elda
omannakoista elamaa

Kulttuurihyvinvointi

Tyd ja valmius

T Ruoka, lilkkkuminen, lepo
tydeldamaan

ja muut elintavat

Arjen
raha-asiat

O

Hyvinvointini on
kokonaisuus.
Toivon, etta ymmarrat
ja kohtaat minut
ihmisena etka
yksittaisen tarpeeni
kautta.



Tyotamme ohjaa Oulun kaupungin hyvinvointisuunnitelma o

% Hyvinvointisuunnitelma on kaupunkistrategian toteuttamisohjelma, jolla pyritaan edistamaan
kaupunkilaisten hyvinvointia.

Oulun kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2023-2025
Kaupunkistrategia Oulu 2030

Kulttuurihyvinvointisuunnitelma 2021-2026

lkavoimainen Oulu - Oulun kaupungin ikaantymispoliittinen ohjelma 2021-2030

Ehkaisevan pdihde- ja mielenterveystydn suunnitelma 2023-2025

Osallisuus- ja vuorovaikutussuunnitelma 2023-2030
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https://www.ouka.fi/media/458/download
https://www.ouka.fi/media/292/download
https://www.ouka.fi/sites/default/files/attachments/Kulttuurihyvinvointisuunnitelma%202021_2026.pdf
https://www.ouka.fi/documents/52058/1408043/Ik%C3%A4voimainen+Oulu_+ik%C3%A4%C3%A4ntymispoliittinen+ohjelma+2021-2030.pdf/3c08eee6-7fcb-4afe-b41e-8ca3006c2211
https://www.ouka.fi/media/6883/download
https://www.ouka.fi/media/7307/download

Teemme tyota oululaisten hyvinvoinnin hyvaksi

% Toteutamme kuntalaisten hyvinvoinnin edistamiseksi hyvinvointisuunnitelmaan kirjattuja

toimenpiteita keskiselld, pohjoisella, etelaisella ja itdisella alueella huomioiden alueen
vaestdrakenne ja kuntalaisten tarpeet.

% Teemme alueilla konkreettista kaytannon hyvinvointityota yhteistyossa alueen asukkaiden,
kolmannen sektorin toimijoiden, Pohteen, yritysten seka muiden toimijoiden kanssa.

% Edistamme kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta tuottavia elintapoja (ravinto, lepo, liikkunta ja
muut elintavat), sujuvaa arkea, kulttuurihyvinvointia, osallisuutta seka taloudellista
hyvinvointia huomioiden erityisryhmat seka ulkomaalaistaustaiset.

% Tyota tehdaan kaikenikaisten parissa, mutta erityista huomiota kiinnitetaan tyoikaisen ja
ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin edistamiseen.

® ouLu



Mita konkreettista muun muassa..

“*Hyvinvointia yhteistydssa! — yhdistysillat pilotointi kaikilla alueilla
“»Toimijaverkostojen pilotointia eri alueilla

“»Tyoikaisen tuen kartta kehittamistyo

s Stigmatyo, Kaikkien kaupunki —kampanja (ehkaiseva paihdetyo)
“*PAKKA-toimintamalli (ehkaiseva paihdetyo)
“*Yhteisdvaikuttavuus: Nakyma-tyokalun pilotointi
ssKulttuurikatsomoiden pilotointi alueilla

“*Mielen hyvinvointitapahtumat ikdihmisille jokaiselle alueelle

“*Lahekko naa luontoon? — luontohyvinvointitoiminta

.... ja paljon paljon muuta yhteistyossa ©
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Elamankaariverkostot - lapset ja perheet, nuoret, tyoikaiset ja ikdaihmiset

« Eldmakaariverkostot ovat avoimia jarjestdverkostoja, joissa on mukana esimerkiksi
kaupungin, Pohteen ja oppilaitosten edustajia.

« Eldmankaariverkostoja vetdjina toimivat verkostoveturit: jarjestdedustaja(t) ja kaupungin
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen asiantuntija.

» Eldmankaariverkostot vahvistavat eri toimijoiden valista yhteistyota ja vuoropuhelua
kaupunkilaisten hyvinvoinnin edistamiseksi.

» Elamankaariverkostot ovat osa kaupungin hyte-johtamisrakennetta
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Elamankaariverkostojen veturit 2024

Lapset ja perheet elamankaariverkosto Tyoikdisten elamankaariverkosto
«  Ouka: Janika Harju » Ouka: Hanna Ikonen
« Jarjestot: Kari Rekila « Jarjestot: Anu Leva (Caritas-Saatio),
(seurakuntayhtyma), Mirja Kaartinen Hanne Puurunen (MIELI Oulun seudun
(Oulun 4H) mielenterveys ry / MIELI Kriisikeskus
Oulu)
Nuorten elaméankaariverkosto
« Ouka: Minttu Tavia Ikdihmisten elamankaariverkosto
- Jarjestot: Timo Makkonen (Vamos * Ouka: Teija Heikkinen
%%g%;[)[)L)' Antti Oksanen (Nuorten « Jarjestdt: Juulia Mourujarvi (Oulun

seudun muistiyhdistys), Satu Virrankari
(Karjasillan seurakunta)
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Kiitos!
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