Nuoret yhdistystaitajat

Koulutuspolku urheiluseurojen ja yhdistysten
nuorille

Hanke-esittely
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Nuoret yhdistystaitajat -hanke

* Vahvistaa Pohjois-Pohjanmaan maaseutualueilla toimivien
urheiluseurojen ja liikuntatoimintaa toteuttavien yhdistysten

toimintaedellytyksid ja palveluja kouluttamalla yhdistyksiin Toteuttaja: Pohjois-

nuoria osaajia Pohjanmaan Liikunta
ja Urheilury
e Lisdd nuorten osaamista j Imiuksi imia yhdistyksissd Joiminta e
javalmiuksia toimia yhdistyksissd S —
monipuolisissa hallinto-, ohjaus- ja tapahtumatuotannon (pois lukien
tehtdvissd Kalajokilaakso)
Toteutusaika:
1.10.2024 - 31.8.2027
* Rakentaa toimivan nuoren yhdistystaitajan koulutuspolun Rahoitus: Pohjois-
Pohjanmaan ELY-
keskus/ EU:n
Kohderyhmdnd maaseuturahasto ja

PoPLi

* 18-29-vuotiaat nuoret, jotka haluavat kehittdcd
yhdistystoiminnan osaamistaan (18-22v)
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Koulutuspolut

* Koulutuskokonaisuus 90 h + 20 h (harjoittelu), kesto

noin vuosi

* Muodostuu kahdesta toimintalinjasta ja niiden sisdlld
olevista moduuleista.

Toimintalinja 1 tarjoaa nuorille koulutusta ohjaamisen ja

valmentamisen taitojen syventdmiseen.

ja tapahtumatuotantoon.

Molemmilla linj

Toimintalinja 2 antaa hyvdt valmiudet palvelumuotoiluun

oilla on yhteisid yhdistystoiminnan

erusteisiin liittyvid opintoja sekd yhteinen
oppuseminaari.
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Intensiivijaksojen vdlissd itsendistd tyoskentelydja
kdytdnnon projektitehtdvid suuntautumislinjan mukaisesti
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Jakso 1
helmikuu 2025
1 pv. ldhiopetus

Jakso 2
huhtikuu 2025
2 pv, hybridi

Jakso 3
touko-kesdkuu 2025
2 pv, hybridi

Jakso 4
elokuu 2025
1 pv, lshiopetus

Jakso 5
syyskuu 2025
2 pv, hybridi

Jakso 6
marras-joulukuu 2025
1 pv. lahiopetus

Yhteiset opinnot

* Yhdistyksen hyva hallinto (yhdistyksen vuosikello)
* Nuorten nakoista yhdistystoimintaa: osallisuus &

ryhmaytyminen

« Viestinta ja markkinointi

!

Toimintalinja 1:

T

l

Toimintalinja 2:

Nuoret

jap

~
VOK1 -taso (valmennuksen
ja ohjauksen perusteet) *

* Mina valmentajana

+ Opiohjaamaan!

= Suunnitellen laatua

harjoitteluun
* Taitojen oppiminen

*Vaihtoehtoisesti kerho-

ja
liikuntaryhmiin liittyva
kokonaisuus

(N

J
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VOK1 -taso (valmennuksen
ja ohjauksen perusteet) *

valmentajien koulutukset:

harjoittelu
« Lasten ja nuorten
harjoittelun perusteet
* Motivoiva vaimennus
lapsilahtoisessa
toimintaymparistossa

\

Lasten ja nuorten ohjaajien ja

« Lasten ja nuorten fyysinen

"

Tapahtuman organisointi 1

* Tapahtuman tuottaminen

yhdistykselle

* Esimerkkeja tapahtumista
* Omaan projektiin liittyvan

suunnittelun aloittaminen

Tapahtuman organisointi 2

* Turvallisuussuunnitelma

* Palvelumuotoilu

* Tapahtuman budjetointi

* Tapahtuman viestinta ja
markkinointi

7~
Yhteiset opinnot

.

* Yhdistystoiminnan vastuullisuus
* Vapaaehtoisten johtaminen
* Yhdistysten varainhankinta

Vuonna 2026 lisdksi Barents Urhedlun
nuorten kesakisat (Barents Games)
Oulussa: kansalnvaliseen

nuorten yhtetsena projektina
cheistoimintaa nuorilie

J

Valmennusosaamisen
syventaminen

* Vastuullinen valmentaja
* Nuori mieli urheilussa
—
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~
Toteutetut tapahtumat
* Omien projektien esittely

o

Mentorointi ja tuki nuorille - Nuorten omat projektit --- Ohjaus- ja valmennusharjoittelu

5 )
Yhteiset opinnot
* Muuttuva yhdistystoiminta ja tulevaisuus
* Kokemuksia koulutuksesta
* Miten eteenpain
- J




Koulutuksen toteutus

* Ensimmdinen koulutuskokonaisuus kdynnistyy helmikuussa 2025

* Kouluttajina PoPLin henkilésto sekd ulkopuoliset
asiantuntijakouluttajat.

* Koulutusjaksoilla mukana myés yhdistysesimerkkejdi.

Tuki nuorelle

* Omasta yhdistyksestd (tai muusta yhdistyksestd) osallistetaan nuorelle
mentori.

* Nuorta tuetaan koko prosessin ajan hankehenkildstén voimin

* Koulutus on maksutonta, nuori tai taustayhdistys kustantaa nuoren
matkakulut sekd mahdollisen majoituksen (hanke kattaa majoituskuluja 1-2kpl).
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Euroopan unionin Elinkeino-, likenne- ja
osarahoittama ymparistokeskus




Miksi osallistua?

* Nuori saa osaamista ja valmiuksia toimia seuroissaja yhdistyksissd
monipuolisissa hallinto-, ohjaus- ja tapahtumatuotannon tehtdvissd

* Nuorten ndkdistd toimintaa seuroihin ja yhdistyksiin
* Nuorten yhdistystaitajien verkoston rakentuminen alueelle

* Nuorten kehitysprojektien kautta lisdd harrastustoimintaa ja
tapahtumia seuroihin, yhdistyksiin ja kuntiin
 Elinvoimaiset yhdistykset lisddvdt paikkakunnan pito- ja vetovoimaa

* Lisdksi toteutetaan nuorten yhteisend projektina oheistoimintaa
nuorille Barents Urheilun nuorten kescikisoissa Oulussa elokuussa

2026
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Miten mukaan?

 [Imoittautuminen helmikuussa 2025 kdynnistyvddn koulutukseen
avautuu marraskuussa 2024

e Mukaan 30 nuorta PoPLin toimialueelta
 Koulutuskokonaisuus toteutetaan toisen kerran vuonna 2026

* Lisdtietoja koulutuksen sisdlldstd tulossa PoPLin toimialueen
seuroille, keskeisille yhdistyksille ja kunnille.

Euroopa.n unionin Elinkeino-, likenne- ja
osarahoittama ymparistokeskus
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Lisdtietoja

 https://www.popli.fi/hankkeet/nuoret-yhdistystaitajat/
* Facebook/ Instagram: @popliry

Tanja Loytynoja Juha Laukka
Projektivastaava Seura- ja yhdistyskehittdjd
p. 050-3565144 p. 050-4060288
tanja.loytynoja@popli.fi juhalaukka@popli.fi
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