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Osallistuimme kurssille, jossa oli osallistujia yli kymmenesta maasta ympari
Eurooppaa. Kurssin tavoitteena oli

1. Auttaa ymmartamaan, mikd merkitys tunnealylld on nykyaikaisessa
koulutuksessa ja tydoymparistossa.

2. Opettaa menetelmia konfliktien valttamiseksi ja ratkaisemiseksi.

3. Vilitta syvallista ymmarrysta ajatusten ja tunteiden valisesta suhteesta.

4. Opettaa hallitsemaan omia ja muiden tunteita.

Saimme jakaa tiiviin viikon aikana kokemuksia kansainvalisten opettajakollegoiden
kesken ja tutustuimme tunnealyn eri osa-alueisiin: empatiaan, itsesaatelyyn,
itsetietoisuuteen ja sosiaalisiin taitoihin. Tutkimme, miten eri tekijat nakyvat
itsessdamme ja omassa toiminnassamme: opettamisty6ssa ja konfliktien hallinnassa.




