Erasmus-kurssi Ljubljanassa 21.10. — 26.10.2024

Cultivating Self-Esteem: A Practical Guide for Teachers and Principals

Maanantaiaamuna kavelin reippaat 20 minuuttia usvaisessa saassa kurssipaikalle
osoitteessa Trzaska cesta 42. Huomasin, etta Ljubljanassa ihmiset pyorailevat paljon.
Keskusta on myos kokonaan autoton. Keskustassa liikkkuu ilmaisia sahkotakseja, jotka voi
pysayttaa kyytia halutessaan.

Kurssipaikalla tapasin opettajamme Lisa Cunningham De Launeyn ja muut kurssin
osallistujat. Osallistujamaara oli talla kurssilla pieni, mika osoittautui ihan hyvaksi, koska
kaikki paasivat osallistumaan keskusteluihin hyvin ja tutustuimme nopeasti toisimme.
Osallistujia oli minun lisakseni Liettuasta, Ranskasta ja Kroatiasta.

Kurssin aluksi kavimme lapi esittelyt itsestamme, maistamme ja kouluistamme. Esittelin
Kastellin koulua sekd vastailin kysymyksiin Suomen koulutusjarjestelmasta. Muut
kurssilaiset olivat kuulleet aiemmin hyvaa suomalaisesta koulusta. Opin myds hieman
ranskalaisesta ja liettualaisesta koulujarjestelmasta.

Loppupaivan kasittelimme kurssin varsinaista aihetta: itsetuntoa, itseluottamusta ja
itsekunnioitusta. Kavimme lapi kurssin keskeisia kasitteitd, mm. mista asioista itsetunto
rakentuu. Paasimme keskustelemaan ja vaihtamaan mielipiteita aiheesta.

lltapaivalla paasimme vahan suuremmassa ryhmassa ljubljanalaisen oppaamme Bojanan
kanssa kiertamaan keskustaa kavellen. Kuulimme mielenkiintoisia asioita Slovenian ja
Ljubljanan historiasta ja naimme monia kaupungin nahtavyyksia.



Tiistaina kasittelimme kurssilla enemman itsetunnon kuutta peruspilaria ja sita, mista
asioista hyva itsetunto rakentuu Hyvassa itsetunnossa ei ehka oleellisinta olekaan
paamaara, vaan prosessi, joka sen saavuttamiseen vie. Opiskelimme
kommunikaatioprosessin kulkua ensin teoriassa, ja sitten teimme pareittain ja ryhmissa
erilaisia draamaharjoituksia. = Oikeanlainen (ei-tuomitseva, selkeda, empaattinen)
kommunikaatio toisten ihmisten kanssa vaatii harjoittelua, taitoa ja kokemusta. Positiivisuus
vie aina asioita eteenpain!

lltapaivalla kavimme tutustumassa Ljubljanan linnaan kauniissa kesaisessa saassa,
asteitakin oli reilut kaksikymmenta. Linnaan olisi paassyt funikulaarilla, mutta koska ilma ol
niin kaunis, paatimme menna kavelemalla. Linna oli paljolti kunnostettu ja sielta oli komeat
nakoalat Ljubljanan kaupunkiin.




Keskiviikkona kurssilla opettelimme kontrolloimaan omia reaktioitamme erilaisissa
tilanteissa kaytannon harjoittelua hyodyntaen. Keskustelimme asenteesta, miten suhtautua
asioihin: muuttumatonta asennetta parempi on usein kasvun asenne. Harjoittelimme
antamaan rakentavaa, mutta rehellistd palautetta. Naista harjoituksista tulee olemaan apua
omassa opettajantydssani. Torstaina puolestaan keskityttin paaasiassa arvoihin: Mika
minulle on tarkeadd elamassani ja tydssani? Paiva antoi paljon, mutta jatti myds paljon
ajateltavaa myohemmaksi.

Keskiviikkona ja torstaina tutustuimme kurssin jalkeen Ljubljanan ostosmahdollisuuksiin.
Turisteille tarkoitetuissa tavaroissa komeilee usein lohikdarme, joka onkin kaupungin
symboli. Ljubljanica-joen ylittava Dragon Bridge onkin yksi kaupungin kuuluisimmista
nahtavyyksista. Kavimme myods kurkkaamassa keskustassa kolmoissillan lahettyvilla
sijaitsevaan Pyhan Nikolaoksen kirkkoon.

Perjantaina kurssilla mietimme viela tarkemmin, millainen on hyva itsetunto ja miten sen voi
saavuttaa. Kavimme ryhmissa lapi opittuja asioita ja sitd, miten voimme hyodyntaa
oppimaamme tydssamme. Tarkeimpina asioina kurssilta vien opit oman reaktion
kontrolloimiseen ja rakentavan mutta rehellisen palautteen antamiseen. Miettimisen aihetta
antaa varmasti kysymys: Mitka ovat minulle (ja tydyhteisdlleni) tarkeita arvoja ja mita arvoja
haluan valittaa kasvattajana?



Kurssipaivan paatteeksi saimme jo kurssitodistukset, silla lauantai oli varattu meille
jarjestetyille kulttuuriaktiviteeteille, joihin kuului mm. veneretki Ljubljanica-veneella. Puuvene
oli muuten rakennettu Suomessa ja sen voimanlahteena olivat sahkémoottorit. Sloveniasta
ja Ljubljanasta jai siisti vaikutelma. Kadut ovat puhtaita ja kaikesta toiminnasta huokuu
ekologisuus. Ihmiset ovat ystavallisia ja lampimia. Syyslomaviikko kurssilla meni nopeasti,
mutta ehka taas jotain uutta takataskussa.
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