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#Oulu2026 #LukevinKaupunni #OuluLukee

Lukukuntoon-lukuhaasteen ideana on 
kehittää lukukuntoa. 

Kaiken kuntoiset lukijat voivat tulla mukaan 
ja lähteä rakentamaan parempaa lukukun-

toa. Kirjallisuudesta voi nauttia monin 
tavoin: tarttumalla paperikirjaan, kuuntele-
malla äänikirjaa tai lukemalla verkkotekstiä. 

Lukukuntoon-haasteiden avulla innoste-
taan lukemaan ja edistetään oululaisten 

lukutaitoa. Tavoitteemme on olla Euroopan 
lukevin kulttuuripääkaupunki vuonna 2026. 

Lukukuntoon-lukuhaasteperheestä löydät 
neljä eri lukuhaastetta: Lukukuntoon-luku-

haaste aikuisille, koulujen lukuhaaste, 
varhaiskasvatuksen ja perheiden lukuhaas-

te sekä työyhteisöjen lukuhaaste.

Kirjavinkkejä löydät
OUTI-verkkokirjastosta 

outi.finna.fi 

Voit myös kysyä vinkkejä 
kirjaston lukuoppaalta: 

ouka.fi/luku-ja-musaopas

LUKUKUNTOON!

Lukuhaaste aikuisille



Oma nimi:

Lukemisella on tutkitusti monia hyvinvointia edistä-
viä hyötyjä. Lukeminen lisää keskittymiskykyä ja 
rentouttaa. Lukeminen on kuitenkin ennen kaikkea 
hauskaa, ja siitä saa elämyksiä. Maailma on täynnä 
hurmaavia kirjoja, ja kirjastojen laajasta valikoimas-
ta löytää itselleen mieluisaa luettavaa. Käy kirjastos-
sa ja tartu kirjaan!

Aktivoi lukukuntosi tekemällä lukemiseen liittyviä 
tehtäviä. Voit tehdä niitä missä järjestyksessä haluat. 
Aina kun olet saanut tehtävän tehtyä, rastita kohta. 

1.Mietin, millaisesta kirjallisuudesta 
innostun.

2.Pohdin, millainen lukija olen. 

3.Tiedän tai otan selville vähintään 
yhden lukemisen hyödyistä.

4.Järjestän itselleni aikaa lukemiseen.

5.Minulla on kirjastokortti.

6.Minulla on käytössä e- ja 
äänikirjapalvelu.

7.Tiedän paikan, missä minun on 
mukava lukea.

8.Etsin kirjavinkkejä ja valitsen kirjan, 
jota alan seuraavaksi lukea.

9.Luin kirjasta kirjoitetun arvostelun 
esim. lehdestä, blogista tai somesta.

10.Luin kirjasta ensimmäiset 30 sivua.

11.Luin jossain muualla kuin kotona.

12.Luin ensimmäisen kirjan loppuun!

13.Luin kirjaa yhdessä jonkun toisen 
kanssa. 

14.Sain kaverilta/perheenjäseneltä/
kirjastosta hyvän kirjavinkin.

15.Osallistuin kirjakeskusteluun somessa, 
kavereiden kanssa tai lukupiirissä.

Lukuiloa matkalle kohti 
vahvempaa lukukuntoa!

VÄLINEHUOLTO

PSYYKKINEN VALMENNUS

PERUSKUNTOKAUSI

RYHMÄTREENIT 

16.Kerroin kirjasta parhaan kohdan 
perheenjäsenelle, ystävälle tai 
kollegalle.

17.Luin yhdellä kertaa pidempään kuin 
olin ajatellut.

18.Valitsin lukemista eri genreistä (esim. 
jännitys, kauhu, scifi, romantiikka, erä, 
historia, sota).

19.Katsoin kirjan pohjalta tehdyn 
elokuvan tai tv-sarjan.

20.Luin jotain näistä: novelli, runo, 
sarjakuvaromaani tai näytelmä.

21.Luin monena päivänä peräkkäin.

22.Tiedän ainakin kolme kirjaa, jotka 
haluan lukea seuraavaksi.

23.Osallistuin lukemiseen liittyvään 
tapahtumaan.

24.Asetin itselleni uuden lukutavoitteen!

25.Muistelin lapsuuden suosikkikirjaa.

26.Kuuntelin rentouttavaa musiikkia.

27.Lähdin ulos kävelylle.

28.Palasin mieluisan kirjan tunnelmiin.

MAKSIMIVAUHTI 

LOPPURENTOUTUS

VAUHTIKAUSI


