Ensi viikolla (vko 42) Myllyojan palvelukeskittyman kouluissa, pdivakodeissa ja nuokkarilla vietetdan
hyvinvointiviikkoa.

Myllyojan koululla luokissa jarjestetdan paivittdin rentoutumishetkia ja "Hyvis"-tuokioita.

My®6s valituntivalinelainaamo on auki jokaisena pdivana.

Hyvinvointiviikko on koulullamme lukemisen superviikko, jolloin luokissa ja koulussa rauhoitutaan
lukemaan paivittdin. Myds Aéni ja e-kirjapalvelu Lukulumo on kiytdssa maksutta loka-marraskuun ajan.
Kirjautuminen palveluun Lukulumon nettisivulla ( Lukulumo) MPASSid-kuvakkeen kautta eduouka-
tunnuksilla. Toivottavasti hyddynnatte tata Lukulumon mahdollisuutta myos sielld kotona.

Erityisesti haluan toivottaa teidat, hyva kotivaki, tervetulleeksi Myllyojan palvelukeskittyman yhteisille
harraste- ja hyvinvointimessuille Hintan koululle ja paivakodille keskiviikkona klo 17-19. Siellad alueen
toimijat ja harrastusseurat esittaytyvat. Oulun kaupungin kaavoitus yhdessa Laanilan ja Myllyojan koulujen
kanssa jarjestavat Jaakarinkankaan monitoimitalon rakennusprojektiin seka lahialueen kaavoitukseen
liittyvan esittelypisteen. Tervetuloa tutustumaan lapsenne uuteen kouluun tammikuusta 2027 alkaen.

Hyvinvointiviikon ohjelma koulussamme on seuraavanlainen:

VIIKON- | TAPAHTUMA/ASIA LUOKKA/LUOKKA-
PAIVA ASTE
MA JOPE-kuntotestaukset Hlokunta
14.10. Aivohyvinvointiluento 5.-6. Ik
klo 12.15-13.00
Teams-linkki lahetetty, tallenne
sahkopostiin tulossa
T Klo 8.15-9 Yhteisollinen OHR: 1.-6. Ik
15.10. osallisuusryhmat kutsuttuina
Klo 9.45 - 11: Nuokkarivalkka + 4C
vape-tunti nuokkarilla
Klo 9.45-10.15 Saturentoutus 2A
salissa
Klo 13.00-13.45 Rentoutushetki 6C: 2 ryhmassa
Helin luokassa 20 min/ryhma
Klo 14.00-14.45
Rentoutushetki Helin luokassa 5AB 2 ryhmassa
20 min/ryhma3;
toisella ryhmalla
lukemaan
rauhoittuminen
Reilumpi maailma, 3.-6. 1k
toiminnallinen lapsenoikeuksien
tunti;Epareilupeli
KE 16.10. | Reilumpi maailma, 3.-6. Ik
toiminnallinen lapsenoikeuksien
tunti; Epareilupeli
Klo 17-19 Alueelliset harraste- ja | 1.-6. Ik / vapaa-
hyvinvointimessut Hintan ehtoinen
koululla ja paivakodilla



https://app.lukulumo.fi/login?redirect=/shelves

TO 17.10. | Rauhan futis 1.-6. Ik
PE 18.10. | Kauhukaytava 1.-6. Ik

Naista teemoista voitte kysella kuulumisia myos siella kotona.
Oppilaat ja henkilosto on ahkeroinut tana syksyna kiitettavasti.

Toivotan kaikille heille ja my6s teille kotijoukoille hyvaa syyslomaa, mikali teilld on mahdollisuus
sellaista viettaa.

Kiitos yhteistyostanne,

yst.terv. Riitta Sipila seka koko Myllyojan kouluvaki



