Hyvinvointi Myllyojan koulussa

"Hyvis-tunnit", minimi kerran kuukaudessa
Liikkuva koulu

Sisaliikuntavalkka

Valkkari-toiminta

Lukuvalkka

Oppilastoimikunta

Kummitoiminta

Hyvinvointiviikko




Hyvinvointia edistavia tekijoita ovat
esimerkiksi:

e Terveellinen ruokavalio
e Riittava uni ja lepo

e Liikunta

e Rajattu ruutuaika
e Osallisuuden kokemus

Lisaksi hyvinvoinnille hyvaksi ovat:

* Vahvuudet ja niiden tukeminen

e Henkilokohtaiset unelmat



Myllyojan koulun hyvinvoinnin
vuosikello

Tunne ja turvataitokasvatuksen sisdltgjen
tavoitteena on lisdtd oppilaiden hyvinvointia ja arjen
selviytymistaitoja:

- edistdd tunne- ja vuorovaikutustaitoja
vahvistaa myonteistd mindkuvaa, itsetuntoa ja
Itsearvostusta

- lisdtd lapsen tietoa omasta kehostaan ja
itsemddrddmisoikeudestaan

- lisatd selviytymistaitoja kiusaamisen, hdirinndn,
vakivallan ja ahdistelun tilanteissa

» vahvistaa uskoa omiin selviytymistaitoihin

- lisdtd selviytymistaitoja ikdavien ja uhkaavien
mediakokemuksien varalle

- ohjata lapsia ja nuoria kertomaan huolistaan
luotettavalle aikuiselle




Turvataitoja ovat:

- arvostuksen osoittaminen itselle ja toiselle

- omien tunteiden funnistaminen ja itsesddtely

- oman tahdon ja mielipiteen selked ilmaiseminen
* kyky kieltdytyd ja sanoa tarvittaessa jamdkdsti EI tai LOPETA
- omasta yksityisyydestd huolehtiminen
* uhkaavasta tilanteesta pois lahteminen
-
* mitdtoinnin ja vahdttelyn torjuminen
* avun pyytdminen ja luotettavaan aikuiseen furvautuminen

* netin turvallinen kdytto



kaveritaidot

e |tsetuntemus ja
vahvuudet

(- Ryhmaytyminen ja ® Tunnetaidot ja
lasndolotaidot

e Turvan tunne /

kiusaaminen

\ esl;)&; SJ_a marras- ja
lokakuy joulukuu
huhti- tammi-

- ja helmi- ja

toukokuu maaliskuu

¢ Arjen selviytymistaidot Digiturvataidot




Tunne- ja
turvataitokasvatuksen

tavoitteet vuosiluokilla
1- 6




r

marraskuu
KAVERITAIDOT

Harjoittelen hyvan ystavyyden taitoja:
toisen mukaan pyytamista, toisen
asemaan asettumista (empatiaa),
kiittamista, tervehtimista, anteeksi

k pyytamista ja antamista.

é lokakuu

TURVAN TUNNE

Osaan kuvailla, millainen on turvallinen
aikuinen seka nimeta ainakin yhden
turvallisen aikuisen, jolle voin kertoa
huolista.

\—
'

syyskuu
TUNTEET

Harjoittelen tunnistamaan ja

/

—

\

tammikuu
DIGIHYVINVOINTI

joulukuu
KIUSAAMINEN

Harjoittelen tunnistamaan
kiusaamisen eri muotoja.

Tunnistan mediankayttotapojani.
Harjoittelen tunnistamaan, miten
mediankaytto voi vaikuttaa hyvinvointiin
positiivisesti tai negatiivisesti.

J

Tunne- ja
turvataitokasvatuksen
vuosikello 1LK

1.ja 2. jakso: tunne- ja
vuorovaikutustaidot
3.jakso: digiturvataidot

4 jakso: selviytymistaidot

/

nimeaan erilaisia tunteita ja kuvailen,
missa kohtaa kehoa eri tunteet
tuntuvat.

-

-

ITSETUNTEMUS JA VAHVUUDET
Harjoittelen kertomaan itsestani. L

Tutustun erilaisiin vahvuuksiin.

\

helmikuu

DIGITURVALLISUUS
Tiedan saantoja turvalliseen median
kayttoon.

Tunnistan ikdrajamerkinnat ja
tunnistan ikatasolleni sopivaa
sisaltda mediassa.

J

maaliskuu

\

YKSITYISYYDEN SUOJAAMINEN

Tiedan, mita ovat henkildtiedot ja
missa tilanteissa ja millaisia tietoja
itsestani voin jakaa netissa.

_J
huhtikuu )

OMAT RAJAT

Tunnistan ja ymmarran, etta minulla on

clolkuu

toukokuu

_ tilanteissa toimitaan itsedni suojellen
kolmen kohdan turvaohjeen avulla.

kuvailla, mitd eroa on hyvalla ja
lla salaisuudella.

SIVISTYS- JA
OUI-U o KULTTUURIPALVELUT

UHKAAVISSA TILANTEISSA TOIMIMINEN

Tiedan, miten turvallisuutta uhkaavissa

\

oikeus maarata omasta kehostani ja
yksityisyydestani. Kunnioitan myds
toisen yksityisyytta.

S




a2 marraskuu
KAVERITAIDOT

Harjoittelen ottamaan toisen
huomioon: ystavallisyyden ja
myoétatunnon harjoittelu.
Opin taitoja selviytya
ristiriitatilanteista.

é lokakuu

TURVAN TUNNE

Osaan kertoa, mitka asiat tuovat
minulle turvaa ja mitka
turvattomuutta.

-

a4 syyskuu
TUNTEET

Ymmarran, etta tunteet ovat vaihtuvia
ja eri tilanteisiin liittyvia.

Opin, etta ikavalta tuntuvat tunteeni

ovat sallittuja ja menevat ohi. Opin

einoja niista selviytymiseen.

SIVISTYS- JA
OUI-U o KULTTUURIPALVELUT

—

/

Osaan kertoa, mita voin tehda, jos

joulukuu
KIUSAAMINEN

itsedni tai jotakuta toista
kiusataan.

Tunne- ja

turvataitokasvatuksen

vuosikello 2LK

1.ja 2. jakso: tunne- ja
vuorovaikutustaidot
3.jakso: digiturvataidot
4 jakso: selviytymistaidot

/

-

ITSETUNTEMUS JA VAHVUUDET

Tunnistan oman arvoni osana ryhmaa.. =
Tunnistan ja nimedn omia
vahvuuksiani.

clolkuu

o=

g
,‘-.‘

tammikuu )

DIGIHYVINVOINTI
Vahvistan mediankayttoon liittyvia
itsesdatelytaitojani ja rutiinejani.

Harjoittelen tunnistamaan ja
nimeamaan median herattamia
tunteita ja vaikutusta hyvinvointiin. /

toukokuu )

UHKAAVISSA TILANTEISSA
TOIMIMINEN
Ymmarran, ettd minulla on oikeus
kokea turvallisuutta omassa kodissani.
Osaan kertoa asioita, jotka tekevat
kodista turvallisen tai turvattoman.
Tunnistan uhkaavia tilanteita ja

Tunnistan netin uhkaavia tilanteita esim.
netissa kuka tahansa voi vaittaa olevansal
muuta kuin on.

Tieddn, miten netin turvallisuutta
uhkaavissa tilanteissa toimitaan netin
turvaohjeiden mukaan. /

rjoittelen turvaohjeiden kéyttéé./

helmikuu )

DIGITURVALLISUUS

maaliskuu )

YKSITYISYYDEN SUOJAAMINEN

Osaan kuvailla, millaisia kuvia ja
videoita nettiin voi julkaista.

huhtikuu )
OMAT RAJAT

Osaan kertoa ja erotella hyvalta tuntuvia
kosketuksia ja ikdvalta tuntuvia kosketuksia
itseani ja muita kohtaan.

Tiedan, mita tulee tehd4, jos omaa tilaani
tai rajojani rikotaan.

Osaan sanoa “EI”. J




r

marraskuu

KAVERITAIDOT
Harjoittelen antamaan kehuja ja

ilmaisemaan mielipiteitani
rakentavasti.

\_
lokakuu

TURVAN TUNNE

(

Osaan nimeta turvallisia aikuisia,
joille voin kertoa huolistani ja
peloistani.

\—
'

syyskuu
TUNTEET

Harjoittelen ilmaisemaan omia
tunteitani ja tunnistan muiden
tunteita.

-

SIVISTYS- JA
KULTTUURIPALVELUT

OuULU o

/

joulukuu

KIUSAAMINEN

Harjoittelen tunnistamaan
kiusaamisen piirteitd omassa ja
toisten kayttaytymisessa.

—

Tunne- ja

\

tammikuu

DIGIHYVINVOINTI
Tunnistan oikeita ja vaaria
toimintatapoja netissa ja peleissa.

Tiedan, millaista on toiset huomioon
ottava viestinta netissa ja tunnistan
hyvan nettikaveruuden piirteita.

_/

turvataitokasvatuksen

vuosikello 3LK

1.ja 2. jakso: tunne- ja
vuorovaikutustaidot
3.jakso: digiturvataidot

4 jakso: selviytymistaidot

a clokuu

ITSETUNTEMUS JA VAHVUUDET

Osaan kertoa itsestani.

Harjoittelen tunnistamaan ja
nimeamaan omia ydinvahvuuksiani
seka kehitettavia

\kasvuvahvuuksiani.

\

helmikuu

DIGITURVALLISUUS
Tunnen turvallisen mediankdytdn
pelisdadantoja.

J

maaliskuu
YKSITYISYYDEN SUOJAAMINEN

Tiedan, mita houkuttelu netissa

tarkoittaa ja osaan turvaohjeet netin

houkuttelutilanteisiin.

Tiedan, etta voin kertoa huolista ja

uhkaavista tilanteista turvalliselle
aikuiselle.

\

huhtikuu )
OMAT RAJAT

Osaan nimeta erilaisia hyvalta ja

toukokuu
UHKAAVISSA TILANTEISSA TOIMIM

Osaan kertoa, miten ikavalta tuntuvan
 kosketuksen kohdalla taytyy toimia.
Tiedan, mika on huono salaisuus ja ett
ulee kertoa luotettavalle aikuiselle.
ieddn, etta lapsen koskettaminen
goittavalla tavalla on rikos.

huonolta tuntuvia kosketuksia.

\

INEN Tiedan, etta jokaisella on oikeus ja tarve

omaan tilaan ja yksityisyyteen. J

a siita

S




r

marraskuu

KAVERITAIDOT

Harjoittelen tunnistamaan ajatuksiani
ja tunteitani ristiriitatilanteissa.

-

é lokakuu

TURVAN TUNNE
Osaan kuvailla, milta kehossani
tuntuu, kun olo on turvallinen tai
turvaton. Tiedan keinoja, miten
turvattomuuden tunnetta voi
rauhoittaa.

\—
a4 syyskuu
TUNTEET
Harjoittelen huomaamaan ja
vahvistamaan myodnteisia tunteita ja
ajatuksia.
Ymmarrdan myonteisten tunteiden ja
ajatusten hyddyntamisen hankalien
tilanteiden ja vastoinkdymisten
estamisessa.

SIVISTYS- JA
KULTTUURIPALVELUT

OuULU o

- B

joulukuu tammikuu

KIUSAAMINEN DIGIHYVINVOINTI
Osaan kertoa, mita vahingollisia
vaikutuksia kiusaamisella voi olla.
Tiedan keinoja lopettaa
kiusaaminen.

Osaan kertoa, miten erilaisissa median
kayttoon liittyvissa tilanteissa tulee
toimia.

— _/

Tunne- ja
turvataitokasvatuksen
vuosikello 4LK

1.ja 2. jakso: tunne- ja
vuorovaikutustaidot
3.jakso: digiturvataidot
4 jakso: selviytymistaidot

\

helmikuu
DIGITURVALLISUUS
Tiedan turvaohjeet, jos minua kohtaan

kayttaydytaan epaasiallisesti tai
turvallisuuttani uhataan netissa.

J

maaliskuu

YKSITYISYYDEN SUOJAAMINEN
Ymmarrdn, miksi omien tietojen
suojaaminen on tarkead, ja mitka asiat ovat
sellaisia, joita ei kannata kertoa netissa
kaikille.
Osaan arvioida ja kertoa, kuinka hyvin olen
suojannut omat tietoni verkossa ja

J

somessa.

\

huhtikuu
OMAT RAJAT

Harjoittelen puolustamaan omia rajojani

/

-

clokuu toukokuu

ITSETUNTEMUS JA VAHVUUDET

Vahvistan itsetuntemustani.
uhkaavia tilanteita.
Harjoittelen huomaamaan ja

tuomaan esille toisten vahvuuksia. oin ottaa yhteytta turvallisuutta

vissa tilanteissa.

UHKAAVISSA TILANTEISSA TOIMIMINEN
Harjoittelen tunnistamaan turvallisuutta

Osaan kertoa, miten toimitaan ja keneef

seka ilmaisemaan selkeasti ja jamakasti
oman mielipiteeni ja tahtoni.

\

_/

S




’ joulukuu tammikuu )

f marraskuu helmikuu )
KIUSAAMINEN DIGIHYVINVOINTI
KAVERITAIDOT N ' DIGITURVALLISUUS
Harjoittelen rakentavaa ja Harjoittelen tunnistamaan
Harjoittelen empaattista kuuntelua ja sovittelevaa riitojen ratkaisua. SEMER [ERHE PABEETelE: TunqlsFan netln. kaytt.oor.1 littyvia
v I uhkia ja vaaratilanteita ja osaan
myotatunnon ilmaisua. . e
/ turvaohjeet niissa toimimiseen.
4 lokakuu Tunne- ja maaliskuu )
TURVAN TUNNE . YKSITYISYYDEN SUOJAAMINEN
turvataitokasvatuksen
Tunnistan turvallisen aikuisen . Tunnistan kuvien
piirteita. VU OS' kel |O 5 LK julkaisemiseen, lahettamiseen
ja jakamiseen liittyvia uhkia.
- 1.ja 2. jakso: tunne- ja _/
4 syyskuu vuorovaikutustaidot [ N
3.jakso: digiturvataidot OMAT RAJAT
TUNTEET kSO Vi . id Vahvistan taitojani kunnioittaa omia
4'Ja 50.5€ VlytymIStal ot ja toisten rajoja erilaisissa tilanteissa.
Harjoittelen keinoja, joilla voin \
saddelld ikdvalta tuntuvia / clokuu _. toukokuu Ymmarran, ettd jokaisella on oikeus
tunteita ja rauhoittaa kehoa A UHKAAVISSA TILANTEISSA TOIMIMINEN maarata omista rajoistaan.
\ sekd mieltani. ITSETUNTEMUS JA -~ Opettelen toimimaan tilanteissa, joissa j
VAHVUUDET i _ lasta houkutellaan tai lahjotaan

tekemaan jotakin epdsopivaa.
Harjoittelen jamakkyytta ja oman
tahtoni ilmaisua turvallisuutta
avissa tilanteissa. j

Kehitan itseluottamustani.

SIVISTYS- JA \
ouLu o KULTTUURIPALVELUT



r

marraskuu

KAVERITAIDOT

vitsailun valisen eron.

\_
lokakuu

TURVAN TUNNE

(

Harjoittelen keinoja, joilla voin
rauhoittaa mieltani.

Tunnistan ja ymmarran kiusaamisen ja

/

joulukuu
KIUSAAMINEN

Tunnistan tilanteita, joissa sukupuoleen
tai seksuaalisuuteen liittyvan
koskemattomuuden rajojen rikkomista

tapahtuu.
\—

Tunne- ja

\

tammikuu
DIGIHYVINVOINTI

Tiedan, millaista on toista kunnioittava
kaytos somessa ja peleissa.

_/

turvataitokasvatuksen

vuosikello 6LK

helmikuu

\

DIGITURVALLISUUS

Tiedan, mita houkuttelu ja
kiristaminen netissa tarkoittavat ja
osaan kertoa turvaohjeet
houkuttelutilanteisiin.

J

maaliskuu

\

YKSITYISYYDEN SUOJAAMINEN

Tiedan, miten teen someprofiilistani
turvallisen ja miten huolehdin
yksityisyys- ja turvallisuusasetuksista.

\
syyskuu

(
TUNTEET

Tiedan ihastumisen ja rakastumisen
tunteista ja ymmarran, etta ne ovat

1.ja 2. jakso: tunne- ja
vuorovaikutustaidot
3.jakso: digiturvataidot
4 jakso: selviytymistaidot

jokaisella yksildllisia.
Tiedan, millaista on kunnioittava kohtelu
erilaisissa ihastumiseen ja seurusteluun
@yvissé tilanteissa.

/

-

SIVISTYS- JA

J

huhtikuu

\

OMAT RAJAT
Ymmarran, ettd omaa ja toisen kehoa
pitdd kunnioittaa ja jokainen voi itse

clokuu — toukokuu
~ UHKAAVISSA TILANTEISSA

-
L 4 Tiedan, ettd on tarkea puhua vaikeista ja
Harjoittelen oman itseni

hyvaksymista sellaisena kuin olen. olottaisi ja havettaisi.

ahvistan ymmarrysta siita, etta mitaan
tusta ei tarvitse pitaa salaisuutena.

OuULU o

KULTTUURIPALVELUT

hammentavista asioista aikuiselle, vaikka asia

paattaa, miten hanta kosketetaan.
Tiedan ikdavaan ja vahingoittavaan
kosketukseen liittyvasta
lainsdadannosta.

J

S
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