Tunne- ja turvataitokasvatuksen vuosikello

1.-luokka
a ELOKUU N SYYSKUU Y LOKAKUU )
To 8.8. klo 10.15-11.15 Pe 6.9. klo 11.00-12.00 Ti1.10 klo 10.15-11.15
Harjoittelen toimimaan osana Harjoittelen tunnistamaan ja Osaan kuvailla millainen on
ryhmaa. nimeamaan erilaisia tunteita turvallinen aikuinen seka
Tiedan ryhmamme saannot. ja kuvailen, missa kohtaa nimeta ainakin yhden
kehoa eri tunteet tuntuvat. turvallisen aikuisen, jolle
‘ \\ j/ \\\ / voin kertoa huolista.
AN —
" MARRASKWU ([ JOULUKUU N\ TAMMIKUU YS HELMIKUU )
Ke 11.12. klo 10.15-11.15 To 16.1. klo 11.00-12.00 Pe 21.2. klo 10.15-11.15
Ma 4.11. k_l°_ 11.00-12.00 Harjoittelen hyvan ystavyyden taitoja Harjoittelen kertomaan Tunnistan jaymmarran, etta minulla
Har!0|ttelen toisen mukaan pyytamista, toisen itsestani. on oikeus maarata omasta
SRS ERE R asemaan asettumista eli empatiaa, Tutustun erilaisiin kehostani ja yksityisyydestani.
kiusaamisen eri kiittamista, tervehtimista, anteeksi vahvuuksiin. Kunnioitan myos toisen
muotoja. pyytamistéa ja antamista. yk3|t |s tta.
\_ VAN AN /
a MAALISKUU LY HUHTIKUU LY TOUKOKUU ‘\ oy 29
= L
Ma 17.3. klo 11.00-12.00 Ti29.4. klo 10.15-11.15 Ke 7.5. klo 11.00-12.00 5/
Tiedan, miten toimia turvallisuutta Tunnistan media nkéyttétapojani. Tiedan saantoja turvalliseen median kayttoon.
uhkaavissa tilanteissa itseéni suojellen Harjoittelen tunnistamaan, miten Tllin”is’fa”” ikérajamerkinr;étja tugnistan
kol kohdan t hi lla. . e ikatasolleni sopivaa sisaltda mediassa.
T oy e r—— hyvinvointiin positiivisesti ja

\_ LAY negatiivisesti. / \ j
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MARRASKUU

Ma 4.11. klo 11.00-12.00
Osaan kertoa, mita voin
tehd3, jos itseani tai
jotakuta toista
kiusataan.
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MAALISKUU
Ma 17.3. klo 11.00-12.00

Ymmarran, etta minulla on oikeus kokeal
turvallisuutta omassa kodissani.
Osaan kertoa asioita, jotka tekevat kodista
turvallisen tai turvattoman.
Tunnistan uhkaavia tilanteita ja harjoittelen

\_ turvaohjeiden kayttoa. - J
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Tunne- ja turvataitokasvatuksen vuosikello

2.-luokka
ELCKUU

To 8.8. klo 10.15-11.15

Harjoittelen toimimaan osana
ryhmaa.
Tiedan ryhmamme saannot.
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JOULUKUU
Ke 11.12. klo 10.15-11.15
Harjoittelen ottamaan toiset
huomioon: ystavallisyyden ja
myotatunnon harjoittelu.
Opin taitoja selviytya
ristiriitatilanteista.

SYYSKUU )

Pe 6.9. klo 11.00-12.00
Ymmarran, etta tunteet ovat
vaihtuvia ja eri tilanteisiin liittyvia.
Opin, etta ikavalta tuntuvat tunteeni
ovat sallittuja ja menevat ohi.
Opin keinoja niistd selviytymiseen.
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HUHTIKUU

Ti29.4. klo 10.15-11.15
Vahvistan mediankayttoon liittyvia
itsesaatelytaitojani ja rutiingjani.
Harjoittelen tunnistamaan ja
nimeamaan median herattamia
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4 TAMMIKUU

To 16.1. klo 11.00-12.00

Tunnistan oman arvoni
osana ryhmaa.
Tunnistan ja nimean omia
vahvuuksiani.
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TOUKOKUU
Ke 7.5. klo 11.00-12.00

Tunnistan netin uhkaavia tilanteita ja ettd netissa
kuka tahansa voi vaittda olevansa muuta kuin on.
Tiedan, miten netin turvallisuutta uhkaavissa

Dsaan kuvailla, millaisia videoita ja kuvia nettiin Voi

wteita ja vaikutusta hyvinvointiLny

julkaista.
" _

tilanteissa toimitaan netin turvaohjeiden mukaan.

2 LOKAKUU )
Ti1.10 klo 10.15-11.15
Osaan kertoa, mitka asiat
tuovat minulle turvaa ja
turvattomuutta.
\_ 4
2 HELMIKUU )

Pe 21.2. klo 10.15-11.15
Osaan kertoa ja erotella toisistaan
hyvalta tuntuvia ja ikavalta tuntuvia

kosketuksiaitseani seka muita
kohtaan. Osaan sano ”Ei.”
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