Ritaharjun koulun Tunne- ja
Turvataitokasvatuksen
vuosikello




Yhteiset teemapaivat

Seuraavat voidaan toteuttaa solun/luokka-asteiden yhteinen teemapaivana

Marraskuu: Lasten oikeuksien paiva (Lasten oikeuksien viikolle 18.-24.11. tulee materiaalia) ja Mieli-
viikko: Mielenterveyteen/positiivisuuteen liittyvia juttua

Yhteiset pelisaannot —oppitunti, jossa kasitellaan kiusaamista ja nuoria rikoksen tekijoina: 6.11. klo
14-14.45 71k:t ja 27.11. klo 14-14.45 8-lk:t. 9.lk aikataulu sovitaan myohemmin

Maaliskuu: Tasa-arvon paiva 19.3.



Tiedotus ja seuranta

Marras- ja huhtikuussa tiimeissa tsekkaus seuraavissa dioissa esitettavien aihealueiden
pohjalta mita on ehditty tehda ja mita on tekematta.

- Palaute Turvataitovastaaville materiaalin maarasta ja aikataulutuksesta: Mita hyvaa,
mita voisi jattaa pois, mita lisattavaa, yms.




VUOSIKELLOSTA

- Tunne- ja turvataitokasvatuksen vuosikello sisaltaa tunne- ja turvataitokasvatuksen
aihealueiden lukuvuosisuunnittelun seka ala- etta ylakoululle.

- Alakoulu toteuttaa suunnitelmaa paaosin kaverituntien puitteissa. Ylakoulussa tunne- ja
turvataitokasvatusta toteutetaan luokanohjaajan tuntien, terveystiedon tuntien,
oppilaanohjauksen tuntien seka TVT-tuntien puitteissa.

- Tunne- ja turvataitokasvatuksen Teamsista (tiedostot) I6ytyy TT-Vuosikellon lisdksi tarvittaessa
lisamateriaalia tunne- ja turvataitokasvatuksen toteuttamiseen.




1.-2. vuosiluokat

TUNNE- JA VUOROVAIKUTUSTAIDOT (Syksy)

. Arvokas ja ainutlaatuinen 1. Mediamaisema

Minusta tuntuu 2. Turvallisen median kayton pelisaannot
. Joskus pelottaa ja harmittaa

. Joskus epaonnistun

Viha ja kiukun kesyttaminen

. Turvan tunne ja turvalliset aikuiset
. Turvattomuuden tunne ja pelko
Yksin ja yhdessa

. Riidat ja anteeksi pyytaminen

10. Lopeta kiusaaminen

SELVIYTYMISTAIDOT (Kevat)

©O~NOUAWNR

1. Lupa omaan tilaan ja rajoihin

2. Oikeus olla turvassa

3. Vihrean ja punaisen valon kosketukset
4. Selviydyn ja osaan turvaohjeet



3.1k vuosikello

Tunne- ja vuorovaikutustaidot (Syksy) Selviytymistaidot (Kevat)
o Arvokas ja ainutlaatuinen ° Lupa omaan tilaan ja rajoihin
o Puhutaan tunteista Vihrean ja punaisen valon kosketukset

o Saadellaan tunteita Selviydyn ja osaan turvaohjeet
o Kielteiset ja myonteiset tunteet

(o]

o

Yksityisyys ja omien tietojen suojaaminen
Uhkaavat tilanteet netissa ja niissa toimiminen



4 |k vuosikello

Tunne- ja vuorovaikutustaidot (Syksy)
o Turvan tunne ja turvalliset aikuiset

Digiturvataidot (Kevat)

* Nettikaveruus
Turvattomuuden tunne, pelko ja rauhoittuminen .

(e]

Turvallisen median kayton pelisaannot

o Huomaan hyvan toisessa, empatia ja ristiriidat « Salaisuus-sarjakuva
° Tunnista kiusaaminen * Yksityisyys ja omien tietojen suojaaminen
o Lopeta kiusaaminen * Turvallisesti netissa

e Uhkaavat tilanteet netissa ja niissa toimiminen



5.1k vuosikello

Tunne- ja vuorovaikutustaidot Selviytymistaidot
o Vaihtuvat tunteet (Syksy) o Lupa omaan tilaan ja rajoihin (Kevat)
o Arvokas ja ainutlaatuinen (Syksy) o Selviydyn ja osaan turvaohjeet (Kevat)

o

Turvattomuuden tunne, epavarmuus, pelko ja
rauhoittuminen (Kevat)

Empatia ja myotatunto (Syksy)

o

e Digiturvataidot
* Nettikaveruus ja netiketti (Syksy)

* Yksityisyys ja omien tietojen suojaaminen
(Kevat)



6.1k vuosikello

Selviytymistaidot
> Vihrean ja punaisen valon kosketukset (Syksy)

o Selviydyn ja osaan turvaohjeet (Syksy)
o Tarina 2. Telttaretki

Tunne- ja vuorovaikutustaidot

o Vaihtuvat tunteet (Syksy)
Vihan tunnistaminen ja itsesaately (Syksy)
Turvan tunne ja turvalliset aikuiset (Syksy)
Ihastuminen ja seurustelu (Kevat)

[¢]

[¢]

o Qikein vai vaarin -tehtavamoniste

o

o

Kiusaamiseen ja hairintdan puuttuminen (Kevat)
e Digiturvataidot
* Turvallisesti netissa - kuvien jakaminen (Kevat)

* Uhkaavat tilanteet netissa ja niissa toimiminen
(Kevat)

* Houkuttelu ja kiristaminen (Kevat)



7.1k vuosikello

Tunne- ja vuorovaikutustaidot * Digiturvataidot
° Luonteenvahvuuteni - OPO (Syksy) * Stop nettikiusaamiselle ja ilkeilylle - TVT (Syksy)
° Hyvan luokkahengen avaimet - LO (Syksy) * Turvallisesti netissa — TE (syksy)

o Vuorovaikutuksen viisi k:ta — LO (Syksy)
o Tunteiden saately ja ajatusten vaikutus — OPO (Kevat)

Selviytymistaidot
o Kiusaaminen ja henkinen vakivalta — OPO (Syksy)
o Turvataitoja ja ongelmanratkaisua -TVT (Syksy)

OPO - Oppilaanohjaus o Turvaverkkoni - OPO (Kevat)

TE — Terveystieto
LO — Luokanohjaajan tunti
TVT — Tieto- ja viestintatekniikan kurssi



8.1k vuosikello

Tunne- ja vuorovaikutustaidot  Digiturvataidot
° |tsetunto — TE (Syksy) e Nettiymparistd — haasteita ja selviytymiskeinoja — LO
o Tunteet ja itsesaately - TE (Syksy) (Kevat)

o

Myodnteiset tunteet - TE (Syksy)
Vahvuudet - OPO (Syksy)
Rakkaus ja seurustelun pelisaannot - TE (Syksy)

[e]

o

Selviytymistaidot
o Kiusaamisen vastainen tunti — LO (Syksy)

o

Luokkamme arvot ja taidot — LO (Syksy)

o

Sovittelutaidot— rauhanrakennusrata — T (Syksy) Seksuaalinen hairinta, houkuttelu ja seksuaalivakivalta seka

toimintaohjeet — LO (Kevat)

OPO - Oppilaanohjaus
TE — Terveystieto
LO — Luokanohjaajan tunti



9.1k vuosikello

_ _ _ e Digiturvataidot
Tunne- ja vuorovaikutustaidot e e 1 : o
e Hairinta ja kiusaaminen digitaalisessa

o Luonteenvahvuuteni ja unelmani tulevaisuuteen mediassa — LO (Kevit)
- OPO (Syksy)

o Vuorovaikutuksen tavat — LO (Syksy)
o Myotatunto — LO (Syksy)
o Rakkaudesta ja rajoista - TE (Kevat)
Selviytymistaidot
o Selviytymisympyra — LO (Syksy)

o Seksuaalinen hairinta ja selviytymiskeinoja - LO
(Kevat)

OPO - Oppilaanohjaus
TE — Terveystieto
LO — Luokanohjaajan tunti
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