
1. vuoden opiskelijoiden 
huoltajien ilta

KASTELLIN LUKIO 13.8.2024



Huoltajailta 15.8.2023

• Esittäytyminen
Rehtori Jani Syrjälä

Opinto-ohjaajat Marjo Puttonen KA24B, KA24E
Mervi Tuomela KA24D, KA24F ja KA24H 

Anu Törmi KA24A, KA24C ja KA24G

Erityisopettaja Jouko Lindberg

Ryhmänohjaajat KA24A Tommi Koivisto KA24E Tiina Timlin
KA24B Ella Siikavirta KA24F Eija Keskitalo

KA24C Sanna Vuotikka KA24G Tuula Räsänen

KA24D Eija Paso KA24H Toni Nurmi

Urheilulukion valmennusvastaava Markku Ojala

Urheiluakatemiakoordinaattori Jukka Latva-Rasku
Valmentajat

• Lukio-opiskelu ja urheilun erityistehtävä Kastellin lukiossa

• Kysymyksiä



Kastellin monitoimitalossa toimii n. 2000 lasta, 

nuorta ja aikuista.

Keskusaula ja ruokala ovat kaikkien yhteistilaa.

Kastellin monitoimitaloyhteisöllisyys

rohkeus

turvallisuus

kestävä kehitys



Kastellin monitoimitalo - Kaikkien Kastelli

• Päiväkoti

• Peruskoulu

• Lukio

• Aikuislukio

• Nuorisotilat

• Liikuntatilat

• Kirjasto



Kastellin lukio

• Yleislinja ja urheilulinja

• Opiskelijoita 883

• Sisäänotto vuosittain

• Yleislinja 217 opiskelijaa

• Urheilulinja 40 opiskelijaa

• opettajia ja valmentajia yhteensä n. 60



Opiskelu lukiossa

• opinnot sisältävät vähintään 150 opintopistettä 

• opinnot muodostuvat pakollisista (94-102 op), valtakunnallisista 
valinnaisista ja koulukohtaisista opintojaksoista

• opintojaksot muodostuvat yhdestä tai useammasta moduulista

• oppitunti 75 min

• kolme oppituntia viikossa/opintojakso 

• lukuvuosi on jaettu viiteen periodiin, jotka päättyvät päättöviikkoon

• periodi sisältää yleensä 4-7 opintojaksoa (maks. 8)

• periodi kestää n. 6 viikkoa + päättöviikko

• opiskeluaika (3 v., 3½ v., 4 v.)

Omat tavoitteet vaikuttavat opintojen suunnitteluun alusta alkaen! 



Ylioppilaskirjoitukset
Keväällä 2022 tai myöhemmin 
aloitetut tutkinnot

Vieras kieli

Toinen 

kotimainen 

kieli

Matematiikka

Reaaliaine

Vähintään kolmesta 

ryhmästä valittava 

vähintään neljä koetta

Äidinkieli ja 

kirjallisuus
• kaikille pakollinen

Tutkintoon kuuluu vähintään viisi koetta



Opiskelu Kastellin lukiossa

Laaja opintotarjonta

• Kaikki pakolliset ja valtakunnalliset valinnaiset

opintojaksot

• Koulukohtaisia opintojaksoja

• Tarjolla vieraita kieliä: saksa, ranska, espanja, venäjä

• Tietojenkäsittelytieteen korkeakouluopintoja (25 op)

• Lukiodiplomit: musiikki, kuvataide, liikunta

• Urheilulukiolaisille valmennusta (väh. 24 op)

• Kansainvälisyyttä (mm. Erasmus, Cern, Unkari)



Oppivelvollisuus jatkuu 18 ikävuoteen asti. 

Koulutus on maksutonta ja jatkuu sen kalenterivuoden

loppuun saakka, jona opiskelija täyttää 20 vuotta.

Mitä maksuttomuuteen kuuluu?

• Sähköiset oppimateriaalit

• Tietokone

• Ruokailu

• Koulumatkat (yli 7 kilometriä suuntaansa)

• Ylioppilastutkinnon suorittamiseksi edellytettävät

5 koetta - myös hylättyjen uusiminen

Huom! Opinnoissa tarvittavat erityisvälineet, kuten soittimet ja urheiluvälineet ovat

opiskelijan itsensä maksettavia.

Opiskelu Kastellin lukiossa



Yläkoulusta lukioon: Mikä muuttuu?

1. Opiskelun itsenäisyys: itseohjautuvuus, vapaus ja vastuu 

lisääntyvät

2. Ajanhallinta: lukio-opiskelu vaatii tehokkaampaa suunnittelua 

ja priorisointia

3. Opintojen vaativuus: opiskeltavat kokonaisuudet laajempia ja 

tahti tiiviimpi

4. Opiskelustrategiat:

• asioiden ymmärtäminen tärkeää, ei ulkoa opettelu

• jatkuva opiskelu → jatkuva oppiminen → paras oppimistulos



5. Lukioyhteisö:

• jokainen opiskelija kuuluu ryhmään, jolla on oma ryhmänohjaaja

• opiskeluryhmät ovat suurempia ja niissä on vaihtuvuutta

• mahdollisuudet uusiin ystävyyssuhteisiin

6. Lukio-opiskelu on joustavaa:

• opiskeluryhmät vaihtelevat aineesta toiseen eikä opinnoissa 

etenemistä ole sidottu vuosiluokkiin

• jokainen etenee omaa tahtiaan opintosuunnitelmansa mukaisesti

• opintojaksoja voi opiskella myös muissa Oulun lukioissa

Yläkoulusta lukioon: Mikä muuttuu?



OPINTOJEN SUUNNITTELUSTA

1) Omat tavoitteet opiskelussa (ja urheilussa), opiskelumenestys ja kiinnostuksen kohteet, 
jatko-opinnot

2) Opiskeluaika 3 v., 3½ v., 4 v.

3) Yo-kirjoitukset

• Huom: valintaperusteet jatko-opintoihin

4) Opintovalinnat -> Lukujärjestys 
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URHEILULUKIOLAISEN OPINNOISSA VOI VÄHENTÄÄ 16 PAKOLLISTA OPINTOPISTETTÄ (8 x 2 op), MUTTA KAIKISSA PAKOLLISISSA OPPIAINEISSA TULEE OLLA SUORITETTUNA 

VÄHINTÄÄN PUOLET PAKOLLISTEN OPINTOJEN MÄÄRÄSTÄ. 

KOKONAISOPINTOMÄÄRÄN ON OLTAVA 150 OPINTOPISTETTÄ, JOHON VOI SISÄLTYÄ 24-40 OPINTOPISTETTÄ VALMENNUSTA.

OPINTO-OHJELMAN SUUNNITELMA/opintopisteet oppiaineittain

LOPS2021

Äidinkieli ja kirjallisuus ÄI 2 3 6 7

S2 2 3 6 7

Ruotsi B1 1 2

Vieras kieli A1 1 2

Vieras kieli A2 1 2

Vieras kieli B2

Vieras kieli B3

Matematiikka A 2 4 6 9 18 20-23

B 6 7

Biologia 1 2 3 8

Maantiede 1

Fysiikka 1 2

Kemia 1 2 7

Filosofia 1op

Psykologia

Historia 2op

Yhteiskuntaoppi

Uskonto/ET 3op

Terveystieto

Liikunta pakollinen

Musiikki             valtakunnallinen

Kuvataide paikallinen

Opinto-ohjaus 8                   abikurssi

Tietotekniikka 1 10

Lukiodiplomit

Valmennus

3 4 5 6

3 4 5 6 8

41 5

4 5

3

1

4 5

5 6 7 8 9 10 11 12

10 11

10 11

9

6 7

7 8

8

8 9

7

1

1 (2) 3 4

1 (2) 3 4

2 3 4

51 2

KULD2 LILD4 MULD6

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

5

1 2 3 4 7 8

6

1 2 3

5 6

5

1 2

1

1 2 3 4 5

3 4

2 3 4

12 13 15

8 12 14

10 11

8 9

4 5 6

2 3 4

3 4 5 6 7

3 4

6

11 12

9 15 19

10 11

8

10

10

5

5 7

11 12

97

8

12

5 6

5 6

14

6

8

7

6

9 10

13

7 10 14

6 8 13 18-19

12 13

8

7-12

1

1

1 2 3 4 5 6

1 2 3 4 5 6 7 8

3

2 3 4

9

13-20

12

17

14 17

17

19

13 16 14 15



ESIMERKKI: KA24D

KOODI KA24D

1 PS01

2 ENA01+ENA02

3

4 YH01

5 ÄI01

6 MAY01

7

8 OPO1

Kahden ensimmäisen periodin suosituslukujärjestys on 

tehty valmiiksi ensimmäisen vuoden opiskelijoille

KOODI KA24D

1 MAA02

2 BI01

3 HI04

4 RUB11+RUB12

5 ÄI02+ÄI03

6 ENA02

7 KE01+KE02

8

2. Periodi1. Periodi



1. PERIODI

YKKÖSET

1 MAY01.2 MAY01.3 PS01.4 MAY01.5

RUB11.6+

RUB12.6 MAY01.7 UE01.8

2 MAY01.1

RUB11.2+R

UB12.2

ENA01.4+

ENA02.4 OP01.5 OP01.6 OP01.7 OP01.8

3

ENA01.1+

ENA02.1

KE01.2+KE

02.2 UE01.3 BI01.5 ÄI01.6

KE01.7+

KE02.7 HI01.8 GE01.10

4

ENA01.3+

ENA02.3 YH01.4

FY01.6+

FY02.6 BI01.8

KE01.9+

KE02.9

5 ÄI01.1

FY01.2+

FY02.2 MU01.3 ÄI01.4

FY01.5+

FY02.5 BI01.9

6

FY01.1+

FY02.1 GE01.2 MAY01.4 KU01.10 MAY01.6 ÄI01.7

7 KU01.1 ÄI01.3

ENA01.5+

ENA02.5 PS01.6 UE01.7 MAY01.8

8 OP01.1 OP01.2 OP01.3 OP01.4 UV

KELLO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

8.15-9.30 1 8 8 8 4

9.45-11.00 2 5 4 6 5

Tunti alkaa
11.05, 11.10 tai 11.20

3 7 3 1 7

12.00-13.15 LUKION RUOKAILU PORRASTETUSTI

13.15-14.30 4 1 6 2 3

14.45-16.00 6 2 7 5

Lukujärjestyksen muodostuminen

Opintotarjotin Lukujärjestys

Tuntikaavio

Päättöviikko

Päivä 1 2 3 4 5 6 7 8

klo 13.15-

16.15

8.00

- 14.00

8.00 -

14.00

8.00 -

14.00

8.00 -

14.00

8.00 -

14.00

8.00 -

14.00

8.00 -

14.00

koodi 8 1 2 3 4 5 6 7



OPINTOJEN RYTMITYS

3 vuotta ​:

1. vuosi ≥ 60 opintopistettä

2. vuosi ≥ 60 opintopistettä

3. vuosi ≥ 30 opintopistettä

3,5 vuotta:

1. vuosi ≥ 50 opintopistettä

2. vuosi ≥ 50 opintopistettä

3. vuosi ≥ 40 opintopistettä

4. vuosi ≥ 10 opintopistettä

4 vuotta:

1. vuosi ≥ 45 opintopistettä

2. vuosi ≥ 45 opintopistettä

3. vuosi ≥ 36 opintopistettä

4. vuosi ≥ 24 opintopistettä

Yht. 150 

opintopistettä



LUKIO-OPINTOJEN JA URHEILUN 
TAI MUUN VAATIVAN HARRASTUKSEN  
YHDISTÄMINEN

• 1.vuoden opintojen kokonaistilanne.

• Harrastusaikataulujen ja kilpailumatkojen sijoittuminen 1.vuoden lukio-opintoihin.

• Pidennetyn suunnitelman mahdollisuus/tarve.

• Tavoitteena opintojen polku, jossa opiskelijalla on tilaa niin opiskelulle, urheilulle kuin

tarvittavalle levolle.​

​HUOM: Pidennetyn suunnitelman voi laatia joustavasti lukio-opintojen varrella

-> kirjoitettavien aineiden ajankohta täytyy huomioida tarkasti.



LUKIO-OPINTOJEN JA URHEILUN YHDISTÄMINEN

• Urheilulukio: 
• opiskeltava vähintään 12 (24 op) erityisen tehtävän opintojaksoa (urheiluvalmennus)

→ muista pakollisista opintojaksoista on mahdollista jättää pois yhteensä enintään 16 
opintopistettä

• yhdessä aineessa vähennys korkeintaan puolet ko. aineen pakollisista opinnoista

• kirjoitettavista aineista opiskeltava kaikki pakolliset opinnot



HENKILÖKOHTAINEN OHJAUS

Henkilökohtainen ohjaus

1.vuoden aikana Wilmaan kirjataan:

• Opiskelusuunnitelma

• Ylioppilastutkintosuunnitelma

2.vuoden aikana (täydennetään myöhemmin) Wilmaan kirjataan:

• Jatko-opinto- ja urasuunnitelma



Lukion erityisopettaja

• Lukemis- ja kirjoittamistaitojen kartoitus

• Kaikille uusille opiskelijoille

• Alustavaa tietoa mm. lukunopeudesta ja ymmärtävän lukemisen taidoista

• Tarvittaessa mahdollisuus jatkoselvittelyyn

• Yksilöohjaus

• Lukitestaus ja lukilausunnot 

• Pedagogisen tuen suunnitelman tekeminen opiskelijan kanssa





Laura Pikkarainen

terveydenhoitaja

Maija Tarkiainen

kuraattori

Mira Avela

lukiokoutsi

varaa aika Wilma-viestillä.

Anniina Koutonen

(sij.)

psykologi

OPISKELIJAN APUNA MYÖS



OPISKELIJAN APUNA MYÖS 

Kanslia auttaa mm. silloin, kun​ Wilma-tunnus ei toimi, huoltajatunnuksia

ei ole aktivoitu tai tarvitset koulumatkatuen lomakkeita

ANSSI OJAKOSKI

IT-tuki



Yhteistyö vanhempien ja kotien kanssa

• Wilman avulla vanhemmat voivat seurata opintojen etenemistä
• Wilma-viesteillä saa opettajiin parhaiten yhteyden

• Wilman käyttäjätunnukset: Suomi.fi –tunnistautumisen avulla. Ohjeet koulun kotisivuilla.

• Seuraava huoltajienilta ti 5.11.2024 klo 18:00



Jani Syrjälä, rehtori   jani.syrjala@ouka.fi  044 703 9861

Henna Anunti, apulaisrehtori  henna.anunti@ouka.fi  040 183 5395

Marjo Puttonen, opinto-ohjaaja  marjo.puttonen@eduouka.fi 040 624 1401

Mervi Tuomela, opinto-ohjaaja  mervi.tuomela@eduouka.fi  044 703 9844

Anu Törmi, opinto-ohjaaja   anu.tormi@eduouka.fi  044 703 9864

Jouko Lindberg, erityisopettaja  jouko.lindberg@eduouka.fi  050 382 7350

Markku Ojala, Urheilulukion valmennusvastaava markku.ojala@eduouka.fi  044 703 9877

Jukka Latva-Rasku, Urheiluakatemiakoordinaattori jukka.latva-rasku@eduouka.fi 050 383 8828

Ryhmänohjaajat tavoittaa parhaiten Wilma-viestillä
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