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Koko koulun asiat Wilman 
tiedotteissa

LÄKSYT → kysy, kannusta ja 
tarkasta, perjantaisin ei tule
• Lukuläksyn ja 

kontrollointi. 
• Läksyt ovat opitun kertaamista ja 

vastuun harjoittelemista (kesto 
max. 15-30min)

Vaatteiden nimikointi, 
vaihtosukat (muuta 

vaatetta)

Aamupalan ja riittävän 
yöunen merkitys!

Liikuntavarusteista 
huolehtiminen

Arvostan lapsen ja 
opettajan työtä
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Digiarjen suositukset perheille
Ole kiinnostunut lapsesi digilaitteiden käytöstä!

• Oulun kaupunki suosittelee, että kouluikäiset 
lapset ja nuoret käyttävät digilaitteita vapaa-
ajalla enintään kaksi tuntia päivässä

• Oulun kaupunki suosittelee, että digilaitteista 
vapaata aikaa olisi vähintään tunti ennen 
nukkumaanmenoa. 

• Älypuhelinten turva-asetuksia säätämällä voi 
vaikuttaa esimerkiksi käytettävissä olevan 
ruutuajan määrään, lapselle näkyviin 
sisältöihin, sovellusten käyttöön ja uusien 
ohjelmien asentamiseen, esim. Family-link ja 
Ruutuaikatoiminto. 

• Salli sovellusten asentaminen ja ostot vain 
vanhemman luvalla. 

• Some ei ole 1-2lk oppilaita varten. 
(Zoomerang, TikTok, Instagram, Snapchat, 
Whatsapp – sometoiminnot ja sisällöt 
myös Whatsapissa)

• Noudata ja valvo ikärajoja. Ikärajat 
turvaavat lapsen kehitykselle sopivan 
mediasisällön. Suomessa elokuvien, 
televisio-ohjelmien, digitaalisten pelien ja 
muiden kuvaohjelmien ikärajat ovat 
sitovia, ja niitä tulee noudattaa.

Lisätietoja: turvataitokasvatus.fi, kavi.fi/ikarajat 
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