Liikunnan suunnitelma SYKSY 2024, Pateniemen ylakoulu
Jaanan ryhmat

VK | Pvm/ Sisalto Paikka Huomioita Kilpailut
32 To ja pe: Kévelylenkki | Lahto
koululta
33 12.8. Yleisurheilu
Honkkis
34 |19.8. Yleisurheilu Honkkis
35 | 26.8. Ultimate Honkkis
36 2.9. uinti Raksila Uintivarustus,
uimattomat
koululle aulaan
37 9.9. Uinti Raksila Uintivarustus,
uimattomat
koululle aulaan
38 |16.9. Suunnistus Herukan
pururadan
P-paikka
39 |2309. Suunnistus Herukan
pururadan
P-paikka
40 | 30.10. Jalkapallo Honkkis
41 | 7.10. Joukkupelit Sali sisapelikengat
42 14.10. Ulkoliikuntaa Lahto
koululta
43 21.10. SYYSLOMA
44 | 28.11. Lentopallo
45 | 4.11. Ryhman toive Sali
46 | 11.11. Luistelu
Honkkis,
KYPARA
PAKKO
47 | 18.11. Luistelu Honkkis,
KYPARA
PAKKO
48 | 25.11. Jooga, lihashuolto ja
rentoutus
49 2.12. Kuntoilua sali
(kampailuhanskat)
50 9.12. Tanssi/musiikkiliikunta | sali
51 16.12. Tanssi/musiikkiliikunta | sali

Kénnykka ja muut tavarat taskusta jatetddn pukuhuoneeseen — ala jata mitaan taskuihin!
Muista oikeanlainen liikunta- ja hygieniavarustus:

- lajiin sopiva asu

- lajiin sopivat jalkineet (sukilla ei loukkaantumisvaaran takia saa salissa lilkkua (huom. vakuutusehdot))




- pyyhe ja vaihtovaatteet

Huomioi toiset ihmiset ja oma hygieniasi, peseydy liikuntatunnin jalkeen.

Koululla pidettavéat tunnit aloitetaan vasta vélitunnin paatyttya. Valitunnilla ei menna pukuhuoneeseen.

Liikuntapaikoille siirryttdessé on noudatettava liikennesaéntdja, siirtyminen tapahtuu valitunnin aikana.

Kayta kevyenliikenteen vaylia ja noudata liikennesdantdéja. Kayté pyorailykyparad. Pyoralla kyydittdminen

on kielletty!

¢ lImoita opettajalle hyvissa ajoin kiinnostuksesi koulujenvalisiin Kilpailuihin (kilpailukalenteri
ilmoitustaululla ja ohjelmassa)

e Seuraa ilmoitustaulua (muutokset mahdollisia)
Tule tunnille iloisella ja aktiivisella asenteella ©

ARVIOINTI

Tydskentely 50 %
- asenne, aktiivisuus ja oma-aloitteisuus

yhmatai CITIUS - ALTIUS - FORTIUS
- ; hmataIdOt CITIUS, ALTIUS & HILARIOUS

Liikkumis- ja lajitaidot 50 %

Liikunnallisin terveisin Jaana Haarala 0447039773
Janne Peltoniemi 0447039774

LIIKUNNAN ARVIOINTI

TYOSKENTELY 50 %

ASENNE, AKTIIVISUUS JA OMA-ALOITTEISUUS

1 Fyysinen aktiivisuus, tyoskentely, yrittiminen
yrittda ja haluaa kehittaa fyysisia taitoja omien kykyjensa mukaan
osallistuu aktiivisesti ja oma-aloitteisesti

2 Vastuu omasta toiminnasta, itsendinen tyoskentely
asennoituu myonteisesti lilkkuntaan

osaa toimia oma-aloitteisesti erilaisissa liikuntatilanteissa
pitkdjanteinen itsensa kehittdminen

RYHMATAIDOT

3 Turvallinen ja asiallinen toiminta

- noudattaa saantgja lilkuntatunnilla

- huolehtii omista ja yhteisista liilkuntavalineista

- osallistuu tunneille asianmukaisissa liikuntavarusteissa

4 Vuorovaikutustaidot

osaa ottaa huomioon erilaiset liikkujat

kannustaa ja auttaa toisia liikkujia

osaa antaa ja ottaa vastaan vertais- seka opettajapalautetta

5 Vastuu ryhman toiminnasta, reilun pelin saannot
- huomioi toisen oppilaan ja osaa toimia ryhmassa
- kunnioittaa reilun pelin saantoja

LIIKKUMIS- JA LAJITAIDOT 50 %

1 Havaintomotoriset taidot
- yrittda ja haluaa kehittaa pelikasitysta



- 0saa useimmissa tilanteissa havainnoida ymparistoa ja omaa liikkumistaan

2 Kehonhallintataidot
- osaa kayttaa, yhdistaa ja soveltaa tasapaino- ja liilkkkumistaitojaan

3 Viélineenkasittelytaidot
- osaa kayttaa, yhdistaa ja soveltaa valineenkasittelytaitojaan

4 Uima- ja vesipelastustaidot
kehittda uimataitojaan
hallitsee vesipelastustaitoja perustasolla

(6, ]

Fyysisten ominaisuuksien ylldpito, kehittdminen ja arvioiminen
osaa arvioida, yllapitaa ja kehittaa fyysisia ominaisuuksiaan: voimaa, nopeutta,

kestavyyttd, tasapainoa ja liikkuvuutta






