
                        MASHRUUCA TUIRAN EE XILIGA XAGAAG 

JUUN 

Kevään 2024 ruoka-apu 

Qeybinta bacaha cunta ee Toppila: Isniinta 3.6., 17.6., 1.7., 15.7. ilaa 29.7. 

Bacaha cuntada  waxaa laga so qaadanayaan halka cunta lagu qeeybiyo si toos ah  adiga oo boos  sii qabsan. Bacahu waa xadidan yihiin waxaan laga yaaba in eey 

ku filnaan qof walbo. Tabarucuhu wax uu qeeybin doona kaarar nambareysan  laga bilaabo 16: 00.  Kararka waxaa loo qeeybin doona inta cuntada  gaarto. kaar 

la’aantiis ma qaadan kartid bacda cunta. 

ciwaanka waa  Paakakatu 2, 90520 Oulu. Bacaha qashinka waxaa lagu qeybinayaa lanbaro. lanbarda lagu qaadan doono wax la qeybinyaa saacadu markey tahay 

16:00 bacaha neh 16:30. Cuntada waxaa loo qeeybin doona inta uu ku filnado. Bacda hore laguguma sii qaban karo.  Marka la eego gaarsiinta cuntada, waxaa jiro 

kofee oo bilaash ah  3.6. iyo  17.6. Meesha kofeega  waa  Toppilan Majakka.  Halka uu ku yaal ciwaankisa waa Paakakatu 3.  Kofeega waxa laheli karaa inta 

udhaxeyso  15:30-17  sido kale waxaa heli kartaa  ,sandwick  iyo  casiir.  

Raashinka gargaarka  ah waxaa ku deeqo dukaaman  iyo shirkadah cuntada suubiyo sida  raashinka waqtigiisi  dhamaan rabo . Waxa ku dhex jiro waa kala duwan 

yijiin,  hadba sida aan u helno .  wax ku dhex jiro bacda dhex deeda wax saameen ah naguma lahan, mana awoodno in aan kala saarno mana awoodno inaa si cad 

ah u kala bixino raashiinka sida waxa aadan cuni karin ama aad alargi ku tahay. 

 

Qaybinta bacaha cuntada ee Kastell: Thu 13.6., 27.6., 11.7., 25.7. 

Qaybinta tikidada nambarada leh 16:00 ugu danbeeyn waxaad helaysaan bacaha raashiinka 16:30.  

Kastelli: Töllintie 38, saacadu markay tahay 4:30 galabnimo. 

Kastelli cunnada gargaarka ah waxay sidoo kale leedahay kofee  lacag la'aan ah mar kasta iyo cunto kulul ayaa sidoo kale laga heli karaa halkaas 



Gargaarka cuntada ee waaxda SPR Oulu waxa ay la kaashataa mashruuca Prikka kruktoon. Mashruucu wuxuu keenaa cunto loo qaybinayo goobaha lagu qaybiyo 

Toppila iyo Kastelli 

(www.hdl.fi/prikka-kiertoon/). 

waxii faah faahin ah halkan kala xiriir  Ruoka-apu.fi – Enemmän kuin ruokaa. 

Cuntada beerta 

Bisha Juun (3-28 June 2024), markii ugu horeysay, magaalada Oulu waxay qabanqaabin doontaa cunnooyinka xadiiqada lagu cuno  oo loogu talagalay carruurta 

ay da'doodu ka yar tahay 18 jir saddex goobood oo kala ah: Höyhtyä, Kaijonharju iyo Rajakylä. Laga bilaabo Isniinta ilaa Jimcaha, carruurta iyo dhalinyarada 

waxaa la siindoonaa qado iyo sidoo kale ciyaaro, jimicsi iyo barnaamijyo kale. 

https://www.ouka.fi/puistoruokailu  

Garoonka dhexe ee Höyhtä (Sorsapuisto, Kuikkatie 11a) 

● saacada  10-11 beerta  jimicsiga  

● saacada  11-12 cuntada  

Kaijonharjun Ilmarisen beerta ciyaarta (Kalevalantie 10) 

● saacada  11-12 game , ciyaar, iyo waxyaabo kala duwan. 

● saacada  12-13 cuntada  

Garoonta dhexe ee  Rajakylä (Talvikkipuisto, Tervakukkatie 54) 

● saacada  11-12 game, ciyaar, iyo wax yaabo kala duwan. 

● saacada  12-13 cuntada 

OUTO-AUTO  
Dhalinyaradu waxay ku martiqaadi karaan Outo-auto si ay u soo booqdaan meel kasta oo Oulu ah. Shaqaalaha waxaa lagala xiriiri karaa Instagram-
ka ama lambarka WhatsApp-ka: P. 044 703 8243. Codsiyada ka sokow, Outo waxay istaagtaa meelaha dhalinyarada lagu arko. 
Outo-auto waxay ku socon doontaa  laga bilaabo Juun 6 ilaa 3 Agoosto. 6.6.-3.8. talaado-sabti  saacada  16.30-23.  
 

http://www.hdl.fi/prikka-kiertoon/
https://ruoka-apu.fi/
https://ruoka-apu.fi/
https://www.ouka.fi/puistoruokailu


KESÄKUU JA HEINÄKUU Tervetuloa Puokkarin nuokkarille! 

Puokkari nuokkari waxay ku taal inta u dhaxaysa dugsiga Paulaharju iyo kaniisadda Pyhä Tuomaa. Waad ka soo qeybgali 
karta wax yaabaha kala duwan ee ka qabsoomi doono goobtaas, sido kale waa ku kulmi kartiin asxaabtiina, iyo sido kale 
waad soo gudbin kartaan fikrado iyo waxi aad sameyn leheyden. 

Goobtu  waxa ay leedahay gym diyaar ah, kaas oo awood u siinaya hawlo badan. Sidoo kale waxaa macquul ah oo yaalo 
meesha Ps5,Ps4 iyo Biljardi. Bingi iyo turub  

Jimcaha 13-24 -sano jir waxaa la siiya cunto kulul .  

Waxaad si sahal ah ugu tagi kartaa Nuokkaroiga bas meel aan ka fogeen . ( Joogsigu waa Isko,qadka u socdo dhanka 
santarka am u so laaban nayo : 1, 2, 2N, 3, 5, 5N, 7, 8, 22, 23, 23B, 23K, 28, 48, 52, 52K ja 58.) 

Ardayda dugsiga dhexe  
isniinta -khamiista  14-17 
jimacaha  14-18 
  
dugsiga dhexe -24sano  jir 
isniinta 18-20 
taladad -khamiista  17-20 
jimcaha  18-23 
https://www.nuortenoulu.fi/vapaa-aika/nuorisotilat/puolivalinkankaan-nuorisotalo/  

 
1.6.- 31.7.2024 D- station,soo dhawoow  caruur  oo uu weheliyo qof weyn 

isniinta : 
-          saacada  11–14 xiliyada eey furan tahey  
-          saacada  16.30–19.00 SOS-guriga awoowe iyo ayeeyo ee tulada caruurta (xiliga ugu danbeeyo   24.6.) 
  
Talaadad Puistopiknik: 
saacada  13–15 Puistopiknik Merikoskenpuistossa. waxaa laga baxayaa  D-asemalta ama si toos ah u imaaneynaa Merikoskenpuisto 
Anagoo ku xisaab tameyno cimilada.  
Jimcaha socdaalka baaskiilka  
safarka dhirirkiisa . 10–20 km.Xawliga baaskiilka waa  dagan  yahe .Nasasho cunto fudud iyo nashasho inta lagu jiro safarka hadii loo 
baahdo. Anagoo ku xisaab tameyno cimilada. 

https://www.nuortenoulu.fi/vapaa-aika/nuorisotilat/puolivalinkankaan-nuorisotalo/


 

ma 3.6. klo 9.00–12.00 Guriga kaniisadda Koskela 
Waxaad iman kartaa oo aad ku  qaadan kartaa  barxadda guriga kaniisadda Koskela si waafaqsan jadwalkaaga. Barxada 
daarada dambe, waxaad kula kulmeysaa qoysas kale oo ku jira xili nasiino  degan, oo aad kula sheekeysato adigoo cabaayo 
koob kaaga shaaxa ama cabitaan. Waxa kale oo aad cuni kartaa cuntooyinka fudud ee guriga aad ka keensatay. Carruurta 
dugsiga hoose ee qoyska sidoo kale waa la soo dhaweynayaa.  
https://www.oulunseurakunnat.fi/tapahtumat/2024-06-03/nallen-kesapaiva  

ma 3.6.2024 kello 
10.00–11.30. 

kafee xagaaga qoyska kaniisadda Tuira (Suvanto Salissa). waad u fasaxntahay in aad ku ciyaarto meesha kofeega xagaaga , 
iyo in aad ku cabtid kofee, si wada jir ah  ugu danbeeynna waxa jirto heeso yar. 

5.6. klo 10–11 Quraacda Diakonia 
Ku soo dhawoow quraacda Diakonia ee bilaashka ah. 
.  
https://www.oulunseurakunnat.fi/tapahtumat/2024-06-05/diakonian-aamupala1  

5.6. Fikirka qoyska ee  Ainolanpuisto Meesha xadiiqada lagu cayaaro agagaarkeeda iskugu imaaneynaa sacadu markey tahay  
15:00-18:00 
MLL:n Pohjois-Pohjanmaan piiri, caruurta waa laso dhaweynayaan oo ay wehliyan qof weyn. 

Kaksi futiskerhoa! 
Klo 12–13.30 ja  
klo 13.30–15.00 
maanantaisin ja 
torstaisin. 

 
3.6., 6.6., 10.6., 13.6., 
17.6., 20.6., 24.6. ja 
27.6.  

Kooxda kubbadda cagta Tuira, garoonka dugsiga Tuira 
Oulu 4H, xarunta Tuira, Vesaiset iyo ururka dadka deegaanka Tuira. Hore uso qado dhalo biyo ah! 
Naadiga waxaa lagu abaabulaa garoonka dugsiga Tuira (goobta ku xigta S-market) 
 
https://oulu.4h.fi/toiminta/kesaloma-2024/tuiran-futiskerho/  
 
laga bilaabo   12.00-13.30  waxa  looga tala galay caruurta  dugsiga hoose iyo  waqtiga  13.30-15.00 caruurta dugsiga 
dhaxe.  

ke 12.6. klo 10.00–11.00  kusoo dhawaada quraacda   diakonian ee bilaashka ah . 
https://www.oulunseurakunnat.fi/tapahtumat/2024-06-12/diakonian-aamupala1  

  
ke 19.6. klo 10.00–11.00   Quraacda Diakonian  
  
  
18.6.  Fikirka qoska ee Ainolanpuisto ,meel u dhaw agagaarka beerta ciyaarta laga bilaabo   14-16 

MLL:n  Pohjois-pohjanmaan Piiri 

https://www.oulunseurakunnat.fi/tapahtumat/2024-06-03/nallen-kesapaiva
https://www.oulunseurakunnat.fi/tapahtumat/2024-06-05/diakonian-aamupala1
https://oulu.4h.fi/toiminta/kesaloma-2024/tuiran-futiskerho/
https://www.oulunseurakunnat.fi/tapahtumat/2024-06-12/diakonian-aamupala1


 
 

 

 

Cuntada xadiiqada 

Bishii Juun (3-28 June 2024), markii ugu horeysay, magaalada Oulu waxay qabanqaabin doontaa cunnooyin xadiiqada lagu cuno  oo loogu talagalay carruurta 

iyo da'yarta da'doodu ka yar tahay 18 jir, saddex xadiiqo oo kala ah: Höyhtä, Kaijonharju iyo Rajakylä. Laga bilaabo Isniinta ilaa Jimcaha, carruurta iyo 

dhalinyarada waxaa la siiyaa qado iyo sidoo kale ciyaaro, jimicsi iyo barnaamijyo kale. 

https://www.ouka.fi/puistoruokailu  

 
so dhawaada caruurey oo ay  wehliyan dadka waawen   

  
  
  

juun 
1.7.-5.7. 
8.7.-12.7. 
klo 10-14 

Tuiran Kesäkerho  
Oulun 4H, xarunta Tuiran Yhteisötila , Vesaiset iyo  Tuiran asukasydistys  ry 
https://oulu.4h.fi/toiminta/kesaloma-2024/kesakerhot/tuiran-kesakerho/   
caruurta waxaa la siin donaa cuntada fud fudud.  

4.7. & 11.7. kello 12-
14 

Qoosaska caruurta leh puistopiknikit  xadiiqada Merikosken kutaal labo  khamiis bisha 7aad  laga bilaabo  12-
14.duhurnimo. Waxaa la bixinaa cunto fudud qofkii rabo neh wax wuu so qaadan karaa.Waxaa abaabulo  SOS Lapsikylä, 
Auta lasta Ry:n  caruurta iyo isku so xirka  D-asema 

  

https://www.ouka.fi/puistoruokailu
https://oulu.4h.fi/toiminta/kesaloma-2024/kesakerhot/tuiran-kesakerho/


Höyhtyän keskusleikkipuisto  (Sorsapuisto, Kuikkatie 11a) 

● Sacada 10:00-11:00 garoonka 

● Sacada 11:00-12:00 waqtiga cuntada 

Kaijonharjun Ilmarisen puiston leikkipaikka (Kalevalantie 10) 

● Sacada 11-12 ciyaaro iyo jimcisiyo kale. 

● Sacada 12-13 waqtiga cuntada  

 

● Rajakylän keskusleikkipuisto (Talvikkipuisto, Tervakukkatie 54) 

 

Saacada  11-12 ciyaaro iyo jimicsiyo kale. 

Saacada 12-13 waqtiga cuntada  

Kulankaan waxaa diyaar ah hal cunto, taas oo loo fiirin karin raashiinka qaaska ah sida cunta allerjiga ku qabti ama aadan cuni karin  

Arimahaas iyo kuwa kusaabsan raashiinka waxaa lagu soo bandhigaa si isbuucla ah Instagram-sivulle: @puistoruokailuoul 

 

 

 


