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KOULUILLE!

SCHOOL
TO BELONG

S RHENTXMISEKST KOULUSSA

Laanilan lukio osallistui lukuvuoden aikana HelsinkiMission School to Belong -
ohjelmaan, joka auttaa tunnistamaan ja lievittamaan nuorten kokemaa
yksindisyytta seka tarjoaa tyokaluja yksindisyyteen puuttumiseen. Vahennamme
yksinadisyytta yhdessa koko kouluyhteisén voimin — nyt ja tulevaisuudessa.
23.2.2024 koulumme sai School to Belong -sertifikaatin sitoutumisesta
yksindisyyden vahentamiseen.



REHTORIN PUHEENVUORO Sudoku ja elaman suuret strategiat

Timo Karkkadinen

Oletko sina sortunut koskaan sijaistoimintoihin lykataksesi jonkin
valttdmattdman tehtdvan aloittamista tai loppuunsaattamista? Mina ratkoin
monta sudokua odotellessani ideaa ja inspiraatiota taman jutun
kirjoittamiseen. Toimeen tarttumisen kynnys tuntui tavallista korkeammalta,
kunnes oivalsin, ettd aihe on nenéni edessé, sudokuruudukossa.

Sudoku: numerot, joiden on oltava yksin. Nerokas numeroristikko on
menestystarina, joka on levinnyt ympari maailman. Sudokun jannittavyys
perustuu muun muassa siihen, ettd sen ratkaiseminen onnistuu parhaiten eri
menetelmia luovasti yhdistelemalla. Strategiaa joutuu joskus vaihtamaan
lennosta ja pdamaadran voi saavuttaa useaa eri tieta kulkemalla.

Miten osuva kuva lukion lukuvuodesta, ylioppilaslakin saavuttamisesta tai elamasta kaikkinensa!
Kouluvuoden suunnittelu ja toteutus seka lukion oppimaaran ja ylioppilastutkinnon suorittaminen
edellyttavat meilta jokaiselta sudokutaitoja. Ne ovat avuksi myos eldman muilla osa-alueilla.

Sudokussa onnistumisen avaimia ovat jarjestelmallisyys ja looginen ajattelu. Niistd on hyotya myos
opiskelussa ja tyossa. Aikatauluttaminen, tavoitteiden asettaminen ja niiden saavuttamiseen tarvittavien
askelmerkkien looginen pohdinta auttavat meitd hyviin paatoksiin. Sudoku vaatii ja opettaa myos
hetkeen keskittymista. Virheista kannattaa oppia, mutta on tarpeetonta kuormittaa mieltd menneilla
virheilla ja tulevilla huolilla.

Sudokussa numerot ovat ruuduissaan yksin, mutta koko ruudukossa numeroita on 81. Se on sama
maara, kun meilta valmistuu ylioppilaita 1.6.2024. Lampimat onnittelut teille jokaiselle! Saavutitte
mainiot tulokset: kevdaan 2024 ylioppilaskirjoitusten pistekeskiarvo 4,62 taitaa olla koulumme taman
vuosituhannen paras. Lieneekd se my0s teitd varten 1.8.2021 kaytté6n otetun uuden
opetussuunnitelman ansiota?

Joulukuussa 2023 lakitetut huomioiden lukuvuoden saldomme on 99 ylioppilasta. Ylioppilaiden
lukumaara ja yo-kirjoitusten tulokset osoittavat, ettd olemme onnistuneet perustehtdavassamme
kiitettavasti. Tarkeda on ollut myds monipuolinen hyvinvointityd esimerkiksi yksindisyyden torjumiseksi.
Toivon, etta yhteisossamme kenenkaan ei ole tarvinnut kokea jadneensa yksin.

Sydamellinen kiitos, opettajat ja muu henkilokunta, uutterasta ja ihmislaheisesta tyostanne. Teille
jokainen opiskelija on yksil6, paljon enemman kuin orpo, yksindinen numero. Lammin kiitos myos
stipendien lahjoittajille. Ja kiitos teille opiskelijat ja huoltajat yhteisista hetkista, oivalluksista.

Elama on kuin sudokuruudukko, jossa jokainen ruutu odottaa tayttamista. Uudet paivat tuovat uusia
mahdollisuuksia esimerkiksi koulutus-, ura-, ihmissuhteet-, terveys- ja harrastusruutujen
tdydentamiseen. Tarkeda on tasapaino eri osa-alueiden valill3, sillda elama on kokonaisuus.

Sudokusta voi oppia paljon elamaa varten. Onneksi elama on kuitenkin matka tdynna vaihtoehtoja ja
mahdollisuuksia toisin kuin sudokuruudukko, jossa on vain yksi oikea ratkaisu. Eldaman yksittdiset valinnat
ovat osa suurempaa tarinaa, johon kuuluvat myos harhailut, haahuilut ja sijaistoiminnot. Uteliaisuus,
heittaytyminen ja intuitioon luottaminen ovat osa elaman rikkautta.

Antoisia lukuhetkia Klaanin parissa, ihanaa kesaa ja valoisaa elamanmatkaa!



Arttu Runtti 21A ”Rehtori”




JUHLAT Kevaan 2023 ylioppilaan puhe

Saimi Karkkainen

Hyvat opiskelutoverit, opettajat, vanhemmat ja muu kotivaki

Tama on paiva, jota moni meista on odottanut jo useamman
vuoden, ja taalla me nyt olemme, valkolakit paassa, todistukset
kourassa, jos ei kaikilla vield ihan kyynelet silmissa niin
vahintaankin kirkkaat hymyt huulilla.

Viimeiset vuodet eivat ole olleet helppoja. Eihan koulunkaynti
koskaan ole, mutta meidan tapauksessamme sitd ovat varjostaneet
muutkin haasteet kuin ahtaat kaytavat ja ahdistus

kurssiarvosanoista. Ensimmainen lukiovuosi vietettiin pitkalti
karanteenissa, toisen puolivalissa opimme, etta rajoitukset olivat paikallaan syysta, ja vain noin
kuukausi eteenpain sota syttyi Euroopassa. Kaiken aikaa taustalla on vaijynyt uhkaavana myos
ilmastonmuutoksen varjo. Ei ole ollut helppoa tyéntaa naita asioita sivuun ja koettaa keskittya
puhtaasti omaan eldamaan ja koulunkdyntiin, ja jos joku niin onnistui tekemaan, tuskin ilman
siitd seurannutta syyllisyyden tunnetta.

Tamankevaisen kirjoitustaidon ylioppilaskokeessa oli teemana tulevaisuus. Moni meista paatyi
maalailemaan uhkakuvia tai kylmanviileasti toteamaan, ettd loppu haamottaa eika sille oikein
enda voida mitaan. Ja syystakin. Tulevaisuutta ei ole markkinoitu meille erityisen positiivisessa
valossa. Sen lisdksi, etta planeettamme elinkelpoisuus ja Euroopan rauhantila siind kohtaa, kun
meidan olisi aikanamme tarkoitus asettua aloillemme on kysymysmerkki, myds yhteiskunnan
paineet ja odotukset ovat kdyneet hyvin selviksi.

Nykyaika suosii huippuosaajia, jotka joko ovat luonnostaan lahjakkaita tai joilla on tydmoraali,
joka saa heidat painamaan selka hiessa hommia paivasta toiseen ja jotka jollain ihmeen
kaupalla eivat silti pala loppuun. Varsinkin jalkimmaisten ahkeruutta osaa arvostaa, mutta
tuntuu jotenkin nurinkuriselta, ettd meilta kaikilta odotetaan samaa. Kova tyo palkitaan, mutta
tarvitseeko meidan todella hylata kaikki muu merkityksellinen, jotta saavutamme sen eldman,
josta unelmoimme? Tuntuu ettd elamassa parjatakseen pitaisi olla seppa syntyessaan.

Vaikka se voi olla meille hankalaa myontaa, epavarmojen aikojen keskelld olemme tarvinneet
elaman polulla kokeneempien ohjausta. Haluan kiittaa teitd, opettajat, etta olette tunnistaneet
kaiken sen kuorman, joka huomaamatta kasaantuu meidan nuorten harteille, ja auttaneet
meita sen purkamisessa. Olette kuulleet meitd, kyselleet ja halunneet ymmartas, kun olemme
— usein turhankin voimakkaasti — ilmaisseet jollain tavalla kokeneemme vaaryytta. Olette
joustaneet, tehneet poikkeuksia ja olleet karsivallisia, kun asiat ovat tuntuneet
ylitsepadsemattoman hankalilta. Sitda me olemme tarvinneet. Olette opettaneet meille paljon
omista oppiaineistanne, arvostamme sitdkin, mutta ennen kaikkea olette ndhneet meidat ja
kohdanneet meidat ihmising, aikuisenalkuina, joilla on viela paljon edessaan. Kiitos siita!



Kiitos vanhemmat, kun olette antaneet meille tilaa tehda omat virheemme ja oppia niista ja
olleet tukena, kun suuren tuntemattoman nakymattdmat seinat tuntuivat kaatuvan paalle!
Vanhemmat eivat aina ole niit3, joille haluamme puhua vaikeista asioista, mutta kiitos, etta
olette siitd huolimatta olleet aina tavoitettavissa, kun olemme sita tarvinneet, ja tarjonneet
auttavaa kattd, vaikka olisimmekin sen kerta toisensa jalkeen tylysti tydntaneet pois. Se, etta
olette lasna ja valitatte, riittaa.

Kuulin vastikdan (taas vaihteeksi) radiossa jonkun sanovan, miten jokainen nyt tekemamme
padtos vaikuttaa tulevaisuuteemme. Tottahan se on, suurten valintojen darella pitaa olla
varovainen, mutta olen vahan kyllastynyt kuulemaan tuon lauseen negatiivisella painotuksella,
varoituksena. Sellaisenakin se on toki tarkea, jotkut meista kun eivat aina osaa arvioida
tekojensa riskeja ja seurauksia, mutta mielestani hyotyisimme paljon enemman rohkaisuista
kuin varoittelusta. Mita olen vanhempieni uratarinoita kuunnellut, ovat yllattavat ja
akkinaisiksikin tulkittavat paatokset ohjanneet oikeaan suuntaan. Tietyissa tapauksissa matka
on voinut olla hieman mutkikkaampi, mutta keskittymalla itselle tarkeimpiin asioihin,
lopputulema on ollut palkitseva.

Asioilla on tapana jarjestya, ja jos valitset “vaarin”, vahintdan opit, miten toimia, jos
samanlainen tilanne tulee uudelleen eteen. Jos jokin paatods, tyo tai urapolku ei tunnu oikealta,
vaikka siihen ulkopuolelta tulisikin painetta, tee jotain muuta. Jos sinulla on lopullinen tavoite
mielessasi, jotain, mita todella haluat saavuttaa, ei ole valid, mita kautta sinne paaset. Joskus
perinteisin reitti on paras vaihtoehto, joskus huonoin. On tarkeda kuunnella kokeneempien
neuvoja, varsinkin suurten paatosten edessa, mutta viime
kdadessa pitaa muistaa, keneen kyseiset paatokset
ensisijaisesti vaikuttavat. Sina tunnet itsesi parhaiten ja
yleensa tiedat myos, mika on kannaltasi paras vaihtoehto.
Jos se tuntuu oikealta, kuinka pahasti voit olla vaarassa?

Tulevaisuudennakymat ovat epavarmat, mutta meidan ei
tarvitse, eika kannatta ottaa stressia jokaisesta valinnasta,
joka tulee eteen. Harva niista maarittaa koko
loppuelamamme suunnan. Ja etenkin tdndan toivon, ettei
yksikdan meista huolehdi liikaa asioista, joihin ei voi
vaikuttaa. Olemme ansainneet levahdystauon, ja toivon,

ettd otatte jokainen siita kaiken irti.



JUHLAT Syksyn 2023 ylioppilaan puhe

Hadia Al-masri

Arvoisa rehtori, hyva juhlavaki, opettajat, vahtimestari, koulun muu
henkildkunta ja te valmistuvat yliabit

Nyt on saavuttu lukion maaliviivalle ja onkin aika juhlia voittoa.
Olemme rampineet tata paivaa kohti nyt kolme ja puoli vuotta,
mutta emme suinkaan juhli pelkdstaan lakin saamista tai 75 kurssin
suorittamista. Juhlimme valvottuja 6itd, kovaa ty6ta ja osaksi sita
hyvaa tuuriakin. Juhlimme 1222 paivaa kestdaneen lukiopolun
aikana saatuja ystavia ja rakennettuja ihmissuhteita. Oikeastaan siis
kaikkea, mika on kuulunut elamaiamme viimeisen kolmen ja puolen
vuoden ajan.

Lukion alussa maailmassa jyllasi joku ihme virus,
opetussuunnitelma koki suuren muutoksen ja jotta meita ei
tarpeeksi helpolla paastettaisi, niin saatiin kaupan paalle vield 95
minuutin mittaiset oppitunnitkin.

Alkdiahin vanhemmat siikdhtiko. Naistd ja monista muista kolahduksista huolimatta meist3
pidettiin oikein hyvaa huolta. Riikka-Marian aamurunoja, Hanne-Marikan rentoutuksia, Ninan
herkutteluhetkia ja vahtimestarin lukuisia pingishavidjien runohetkia muistelee jokainen meista
[@ammolla.

Viimeisten yo-kokeiden jalkeen koimme, etta kaikki on jo hoidettu, kunnes rehtorin ja opon
muistutukset kurssimaarien puutteesta ja taydennettavista tehtavista kolahtivat meidan
monien nilkkaan. Rehtorin alle kaksi kuukautta sitten lahettama Wilma-viesti kuului nain:
"Teistd valtaosa (18) on ilmaissut aikeensa valmistua 5.12.2023. Vasta neljalld on talla
paivamaaralla kurssit kasassa." Taalla me 18 oppilasta kuitenkin nyt istumme koko oppimaaran
suorittaneina. Mukaan lukien ystavani, jolta puuttui viela kahdeksan kurssimerkintaa tuolloin.

Nyt kun todistus on jo kddessa ja lakki padssa, voin huoletta paljastaa: lukion viimeisten
kurssien palautettavat tehtdvat pinnistelin motivaation puutteen vuoksi tekoalyn tuella. Myos
tahan puheeseen yritin saada ideoita, mutta tuloksetta. Huomasin ensimmaista kertaa sen, ettd
oma paani pystyy parempaan kuin tekoaly. En olekaan tainnut opiskella ihan turhaan.

Tahan pisteeseen paaseminen on vaatinut meilta rutiineja, kovia ponnisteluja mutta erityisesti
ymparilla olevien ihmisten tukea. Suuri kiitos kuuluu siis tukijoukolle kotona ja muualla.
Kiitokset erityisesti vanhemmillemme ja ystavillemme, jotka ovat antaneet meille vertaistukea
ja jaksaneet kuunnella meidan kiukuttelua ja valitusta. Kiitos, etta olette olleet tukena
selvittdmassa ongelmaa aina toisensa peraan!

Valtavat kiitokset myos opinto-ohjaajallemme, joka tuhansista suunnitelmien muutoksista
huolimatta on pysynyt karryilld ja pitanyt meita kddesta kiinni tdhan pdivaan asti. Kiitokset
opettajille opettamisesta, mutta erityiskiitos kovasta tsemppaamisesta, joustavuudesta ja mita



perattdmimpien selitysten hyvaksymisesta. Kiitokset rehtorille aikataulujen laatimisesta ja
niista muistuttamisesta, viisaista puheista sekda mahtavan yhteishengen luomisesta. Olet saanut
luotua Laanilan lukiosta koulun henkilokunnalle mukavan tyéyhteisén, mika valittyy meihin
oppilaisiin ja auttaa meitd huonoinakin paivina pinnistelemaan loppuun asti. Viihtyvyydesta
kertoo puolestaan jo sekin, ettd en kesalla malttanut jaada lomalle vaan aloitin kesatyotkin
taalla.

Vaikka tekijat ovat suurin piirtein samat, ovat jokaisen meidan lukiovuodet olleet erilaiset ja
tasta meidan tiet vievat eri suuntiin. Tasta eteenpain unelmamme ovat jo paljon muutakin, ne
ovat tavoitteita. Tavoitteet voivat tuntua pelottavilta, mutta ne on mahdollista saavuttaa.
Kaikki ovet ovat meille avoinna, ja vaikka tulevaisuus voikin vaikuttaa omituiselta, nayttaa se
myo0s valoisalta. Toivon, etta jokainen meista ylioppilaista tuntee samoin. Toivon, etta tekin
olette ylpeita tasta ajasta, jonka saimme yhdessa jakaa ja odotatte hyvilla mielin, mita
tulevaisuus tuo tullessaan. Yhdesta asiasta olen varma: jokaiselle meista 18:sta l16ytyy oma
polku, oli se sitten moottoritie tai ryteikko.

Haluan viela viimeiseksi kiittaa teita, valmistuvat ylioppilaat, kun sain jakaa lukiotaipaleeni
kanssanne. Olemme yhdessa kdyneet lapi ne pahimmat paivat stressin syovereissa, mutta myos
nauraneet niin, ettd koko Laanila on varmasti kuullut. Erdan ylioppilaan sanoja lainaten: “Me
rakkauden Laanilan yliabit edustamme keskikastia - ammia paperilla, mutta ei kainalossa.”

Kaunis kiitos kaikille!

Terhi Sainio



YLIOPPILAAT Syksy 2023

Al-Masri Hadia
Bluemink Anne-Sofie
Dang Lephong
Gehor Kiia
Isokoski lida
Jaakola Elina
Karjalainen Roni
Kittila Ella
Koskela Miro
Miettinen Hanne
Ojala Luukas
Orbinski Hilla
Puoskari Laura
Rainto Johannes
Savilakso Niko
Tarkiainen Ella
Valkama Viljami
Varpu Matias

Kauppahuone Candelinin saation stipendi ahkerasta opiskelusta ja
ansiokkaasta toiminnasta koulun ja koulumyonteisyyden hyvaksi: Hadia Al-masri

Laanilan lukion stipendi hyvasta opintomenestyksesta: Kiia Gehor
Laanilan lukion stipendi englannin opinnoissa menestyneelle: Elina Jaakola

Virastomestarin stipendit hyvasta kdytoksesta, sosiaalisuudesta ja avuliaisuudesta:
Hadia Al-mastri, Roni Karjalainen

LahiTapiola -ryhman, Metsanomistajien ja MTK-saation lahjoittama kirjastipendi
biologian opinnoissa menestyneelle: Kiia Gehor

Unesco-kirjastipendi aktiivisesta seniorivapaaehtoistyosta
Oulun diakonissalaitoksen KotiKummit-projektissa: Elina Jaakola



YLIOPPILAAT Kevat 2024

Celentano Haike
Forsman Gosta
Forstén Anniina
Gihani Zakia
Grohn Laura
Hackzell Vilho
Harju Petteri
Hasari liris
Hautaniemi Lauri
Hietapelto Ville
Hugg Eero
Hulkkonen Markus
Irvankoski Adalmiina
Jaurakkajarvi Jonne
Jokivirta Emil
Jurkkala Kalle
Jurmu Tilda-Mari
Jadlinoja Jasmin
Karjalainen Aku
Kauppi Artturi
Kelloniemi Antti
Kemppainen Siiri
Kilpeldinen EImo
Kinnunen Antti
Kokko Fanni
Korkala Eemil
Koskela Elsa
Kuisma Laura
Kurtti Isla
Kuusela Aino
Kuusirati Sini
Kylmdluoma lida
Kahkonen Kalle
Kaaria Moona
Lackman Nooa
Leinonen Isabella
Leipala Lassi
Lepoluoto Lumi
Lukkari Veera
Maikkola Aatu

Mattila Kalle
Mella-aho Jesse
Mettovaara Milena
Moilala Mari
Montin Oona
Murtovaara Saara
Mallinen Paulus
Mantyvaara Anna
Maatta Otto
Nauska Joonas
Paani Eemil
Palojarvi Leo
Palokangas Viola
Paukkunen Olli
Pesonen Emilia
Pietildinen Patrik
Poykko Silja
Ranta Fanni
Rautio Taavetti
Riihiaho Marika
Rissanen Moona
Runtti Arttu
Ruuskanen Joona
Saarimaa Tilda
Sammalmaa Tomas
Sarenius Noora
Satomaa Unni
Savikko Janika
Soini Aimo
Talvensaari Saaga
Tyni Elina
Uusitalo Akseli
Valjus Laura
Valkola Saku
Vesa Samu
Vikstrom Matilda
Vuoti Anni
Vahakangas Samuel
Vaisanen Ville

Lisaksi kaksi henkiloa, jotka eivat halua julkaista nimeaan.



LUKUVUODEN PAATOS Stipendit kevit 2024

Laanilan lukion stipendit menestymisesta opinnoissa:

3. vsk: Nooa Lackman, Leo Palojarvi, Lauri Romsi, Elina Tyni, Akseli Uusitalo ja Sofia Vuoti
2. vsk: Aino Holmi, Tuukka Levidkangas ja lina Salpa

1. vsk: Anna Koivikko, Minea Kukkonen ja Anna Putila

Laanilan lukion stipendit taito- ja taideaineissa menestyneille:
Musiikki: Artturi Kauppi

Kuvataide: Arttu Runtti

Liikunta: EImo Kilpeldinen

Kauppahuone Candelinin saation stipendit ahkerasta opiskelusta ja ansiokkaasta toiminnasta koulun ja
koulumyonteisyyden hyvéksi: Anniina Forstén ja Jonne Jaurakkajarvi

Henkil6kunnan stipendi ylioppilaskirjoituksissa eniten puoltodania saaneelle: Kalle Jurkkala
Riemuylioppilaiden stipendi ylioppilaalle: Jesse Mella-aho

Opiskelijakunnan hallituksen myontama stipendi opiskelijakunnan hyvaksi tehdysta tyosta: Eero Hugg,
Venla Kolehmainen, Ella Rauhala seka yksi opiskelija, joka ei halua nimeaan julkisuuteen
Opiskelijakunnan hallituksen myéntama stipendi opiskelumyénteisyydesta ja opiskeluilmapiirin
kohottamisesta: Adalmiina Irvankoski, Jonne Jaurakkajarvi, EImo Kilpeldinen ja Akseli Uusitalo

Virastomestarin stipendi hyvasta kdytoksesta ja avuliaisuudesta: Laura Kuisma ja Leo Palojarvi

Kemiran stipendi kemian opinnoissa menestyneelle: Anniina Forstén, Tuukka Levidkangas ja Jesse
Mella-aho

Pohjois-Suomen Kemistiseuran stipendi menestymisesta kemian ylioppilaskirjoituksissa: Tomas
Sammalmaa

Myllyoja-Haapalehdon Lions Clubin stipendi valmistuvalle: Joona Ruuskanen

Oulun ev.lut. seurakuntayhtyman yhteisen kirkkoneuvoston myontama lukiostipendi menestymisesta
uskonnon opinnoissa: Kalle Jurkkala

Oulun Rakennustekniikan Saation stipendi ylioppilaalle, joka on menestynyt hyvin matemaattisissa
aineissa ylioppilaskirjoituksissa: Laura Kuisma

Nordean lahjoittama Taloustaitaja-stipendi yhteiskuntaopissa ja taloustaidoissa menestyneelle
ylioppilaalle: Eero Hugg ja Sofia Vuoti

Hintan Salen stipendi yhteisty6taidoista ja miellyttavasta kaytoksesta: Aimo Soini
Kuren lahjakortti periksiantamattomalle opiskelijalle ahkerasta opiskelusta: Mari Moilala

Ins.tsto PLC-Plan Oy: n stipendi matemaattisten aineiden opinnoissa menestyneelle: Akseli Uusitalo
PLC-Automation Oy: n stipendi matemaattisten aineiden opinnoissa menestyneelle: Leo Palojarvi
PLC-Invest Oy: n stipendi matemaattisten aineiden opinnoissa menestyneelle: Eero Hugg

Limingan taidekoulun stipendi kuvataiteessa ansioituneelle ylioppilaalle: Isabella Leinonen
Lappis-lahjakortti liikunnallisista ansioista: Mari Moilala

Teknologiateollisuuden 100-vuotissaation lahjoittama stipendi matematiikan kirjoituksissa
menestyneelle: Markus Hulkkonen ja Tomas Sammalmaa

Laanilan lukion kirjastipendi englannin opinnoissa menestyneelle: Petteri Harju ja Aimo Soini



Laanilan lukio kirjastipendi filosofian opinnoissa menestyneelle: lida Kylmaluoma

Unesco AspNet -kirjastipendi ansiokkaasta toiminnasta koko kouluyhteisén hyvaksi Unesco-, Vihrea lippu-
ja Erasmus+-ryhmassa: Adalmiina Irvankoski ja Noora Sarenius

Otavan kirjastipendi didinkielen ja kirjallisuuden opinnoissa menestyneelle: Anniina Forstén, Anna
Mantyvaara, Leo Palojarvi, Joona Ruuskanen, Elina Tyni ja Akseli Uusitalo

Oulun seudun psykologianopettajien myéntama kirjastipendi psykologian ylioppilaskirjoituksissa
menestyneelle: Elina Tyni

Oulun seudun uskonnonopettajien myontama kirjastipendi uskonnon ylioppilaskokeessa menestyneelle:
Anna Mantyvaara

Sverigekontakt i Finland rf -yhdistyksen myontama kirjastipendi ruotsin kielesta kiinnostuneelle ja ruotsin
opinnoissaan hyvin menestyneelle: Jonne Jaurakkajarvi

Saksan liittotasavallan suurlahetyston myontama kirjastipendi erityista kiinnostusta saksan kielta kohtaan
osoittaneelle ja saksan opinnoissaan hyvin menestyneelle: Jonne Jaurakkajarvi

Sanomapron kirjastipendi biologian opinnoissa menestyneelle: Patrik Pietildinen ja Lauri Romsi

Oulun lastenkulttuurikeskuksen ja Lumotut sanat -sanataideviikkojen kirjastipendi kirjallisuusdiplomin
suorittaneelle: Emilia Pesonen ja Elina Tyni

Is-Vet -kirjastipendi positiivisesta suhtautumisesta ja mielenkiinnosta luonnontieteiden opintoja kohtaan:
lina Salpa ja Artemii Vorobev

Oulun seudun biologian ja maantieteen opettajat r.y.:n kirjastipendi biologian parhaasta
ylioppilaskoetuloksesta: Akseli Uusitalo

Sanomalehti Kalevan lehtistipendi ylioppilaalle, joka seuraa aikaansa, on reipas, kannustava, yhteisollinen
ja suvaitsevainen: Anna Mantyvaara

Long Playn lehtistipendi uudelle ylioppilaalle: Leo Palojarvi ja Elina Tyni

Kemia-lehden vuosikerta kiinnostuksesta kemian opintoihin': Reino Airisniemi, Tuukka Levidkangas, Teemu
Jamsa ja Viljami Nikula

Uusiouutiset-lehtistipendi aktiivisesta toiminnasta Vihrea Lippu -ja Erasmus+ -ryhmassa seka
kiinnostuksesta kestdvaan kehitykseen: Adalmiina Irvankoski

Vuoden sovittelijaopiskelija: Opiskelija, joka ei halua nimeaan julkisuuteen

Koulumyonteisyydesta myonnettdva hymypatsas opiskelijoiden keskuudestaan danestiamalle toisen
vuoden opiskelijalle: Venla Kolehmainen seka yksi opiskelija, joka ei halua nimeaan julkisuuteen
Koulumyodnteisyysstipendi opiskelijoiden keskuudestaan adanestamalle ensimmadisen vuoden opiskelijalle:
Jere Torma

Kirjallisuusdiplomi: Emilia Pesonen ja Elina Tyni
Kuvataiteen lukiodiplomi: Isabella Leinonen

Psykologian opettajat PSOP ry:n kunniakirja psykologian ylioppilaskokeessa menestyneelle: Anna
Mantyvaara ja Lauri Romsi

" MUKANA TUKEMASSA NUORTEN KEMIA-LEHTI-STIPENDEJA: Aalto-yliopiston Kemian tekniikan korkeakoulu, BASF, Boliden, Era Content, Finska Kemistsamfundet,
Forchem Hosmed, Itd-Suomen yliopisto, Kemia-lehti, Kemian Kustannus, Kemira, Loimu ry, LUT, Neste, Nornickel, Harjavalta, Oulun yliopisto, SEQENS / PCAS Finland, SGS
Finland, Software Point, Suomalaisten Kemistien Seura, Suomen Ensiturva



Tapahtumakalenteri 2023-2024

10.8. Lukuvuosi alkaa

14.8. Koulukuvaus

14.8. Ykkosvuotisten vanhempainilta |

17.8. Yhteisty6 ODL: n KotikKummit-hankkeen kanssa alkaa
18.8. School to Belong -ohjelman kdynnistyminen

23.8. Hovinsuo-festarit

31.8. Hyvinvointiaamu

31.8. Koko koulun kokous

1.9. Havikkiruoan jakelu myos henkilokunnalle alkaa

3.-8.9. Erasmus+ -matka Sisiliaan (Job Shadowing)

4.9. CheckPoint 1

11.-25.9. Syksyn ylioppilaskirjoitukset

27.9. Lukio-opiskelun sankariksi -tyopajat alkavat

2.10.-1.11. Italialaiset Erasmus+ -vaihto-opiskelijat Laanilassa
3.10. Ykkosten ryhmaytys tuutoreiden johdolla

6.10. Salihartaus ja vaihtoehtoinen ei-uskonnollinen tilaisuus
11.10. Rehtorin aamukahvit huoltajille

13.-20.10. Erasmus+ -matka Reunionille, 13.10.-13.11. Erasmus+ -opiskelijavaihto Reunionille
30.10. CheckPoint 2

30.10. Ykkosten vanhenpainilta Il

9.11. Hyvinvointiaamu

9.11. Sovinnon paivan -tilaisuus

10.11. DigiWellbeing -luento

13.11. Kakkosten vanhempainilta

15.11. Lentopalloturnaus

5.12. Itsendisyys- ja ylioppilasjuhla

8.12. Rehtorin aamukahvit huoltajille

8.12. Unesco-, Vihrea lippu- ja Erasmus -opiskelijoiden joulukerdys yhteistydssa HOPE ry: n kanssa
13.-14.12. Avoimet ovet 9. -luokkalaisille

18.12. CheckPoint 3



21.12. Valoa pyorailijoille -tempaus

21.12. Pikkujoulutilaisuus ja jouluinen yokirkko

2.-30.1. Erasmus+ -vaihto-opiskelijat Reunionilta Laanilassa
8.1. Kevatlukukausi alkaa

11.1. Hyvinvointiaamu

15.1. Kolmosten vanhempainilta

18.1. Koko koulun kokous

8.2. Penkkarit

9.2. Wanhojen paiva

21.2. Rehtorin aamukahvit huoltajille

28.2. Salihartaus ja vaihtoehtoinen ei-uskonnollinen tilaisuus
28.2. Laanila lavalle

12.-27.3. Kevaan ylioppilaskirjoitukset

13.3. CheckPoint 4

31.3.-6.4. Erasmus+ -matka Sisiliaan (Job Shadowing), 31.3.—2.5. Erasmus+ -opiskelijavaihto Sisiliaan
18.4. Koko koulun kokous

22.4. Opiskelijakunnan vuosikokous

28.4.—4.5. Erasmus+ -matka Sisiliaan (Job Shadowing)

2.5. AfterWappu -tapahtuma

3.5. Rehtorin aamukahvit huoltajille

6.5. CheckPoint 5

8.5. Vapaaehtoistyopaiva ja koripalloturnaus

20.—21.5. kOulujokisoutu

30.5. Soutukisa Laanila-Kastelli

31.5. Kevatkirkko Oulujoen kirkossa ja vaihtoehtoinen tilaisuus

1.6. Ylioppilasjuhla, lukuvuoden paatos

LAANILA



Tapahtumagalleria

“Abibara”-abihuppari siivitti lukuvuoden 2023-2024 abeja kohti
ylioppilaskirjoituksia.

KotiKummi: hankkeen
tavoitteet

17.8. kdynnistyi ODL:n
KotikKummit -hanke, jossa
etsitddn vapaaehtoisystavia
kotihoidon ikdantyville
asiakkaille. Laanilan lukion
monivuotinen ja
lamminhenkinen yhteistyo
Metsolan Hovin ikdihmisten
kanssa sai ndin hieman
uusia ulottuvuuksia.

Lukioiden valinen hedelmallinen yhteistyd on nakynyt lukuvuoden mittaan
esimerkiksi didinkielen opintojaksoilla toteutettuina musikaalivierailuina
OSYKiin.

Laanilan vaki, eli lukio ja ylakoulu yhdessa, vietti
vuotuista Hovinsuo-festivaalia jalleen elokuun
lopussa.

Havikkiruuan jako opiskelijoille jatkui
edelleen tdna lukuvuonna, ja 1.9.
alkaen myds koulun henkilokunta sai
oikeuden havikin hankintaan

pientd maksua vastaan.




OLE LAHEISTEN

IHMISTEN KANSSA

N
HAASTA OMIA STRESSIA)

AJATUSMALLEJASI
(EMOOTIOT JA
KOGNITIO
KULKEVAT KAS!
KADESSA)
PS 4 -RYHMAN OHJEITA
ABEILLE STRESSIN
SELATTAMISEEN:
o,-umuvo.:
m;n PEYTRKISEN
vumiinsti
TUKEVAT
PIDA YLLA RUTINEJA
(KOKEMUS SITA ETTA
~ ASIATOVAT _
JARJESTYKSESSA/

YHTEYS AUTONOMISEN
HERMOSTON
TOIMINTAAN)

POMOL MITKA ASIAT OVAT
TAREITA (ATARSS:
AVAN

TUNMISTA J& POHO!
OMA
VOMAVARDJASH
QLAZARUS
KUORMITTAVAN
TILANTEEN

TARVITTAESSA
APUA JA TUREA

MIKRAp 11
MITA o

KUKA OLgT oLt E'LH]_EHNYTTA;"
MTAvVOm TNy
TAI MILLAISEKS| VorT TuLi,

~\ _

6.9.2023 Lukion KU3-opintojaksolla luennoi
valokuvaaja Meeri Koutaniemi.

PS4-ryhman ohjeita abeille stressin
selattdmiseen

Musiikin opinnot sisdltdvat muun muassa konserttivierailuja. Esimerkiksi
syyskuun alussa MU1-ryhma ja muutama onnekas ope paasivat Oulu
Sinfonian Okon Fuoko -konserttiin.

Luontoliikuntakurssilaiset (LI7) paasivat
syyskuussa Tuomas-open johdolla kolmen paivan
ja kahden yon vaellukselle Kuusamon

ruskamaisemiin

Syyskaudella yliopistonlehtori Susanna Takalo vieraili koulullamme ja innosti
opettajia kdyttdmaan toiminnallisia opetusmenetelmia.



Lukuvuoden aktiiviseen
tuutoritoimintaan kuului muun
muassa ykkosten ryhmaytys.
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o000 v

Abiturientti Oona Montin
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18.10. saattelimme pitkdaikaisen
kuraattorimme Riitta Rongan
elakkeelle.

Juuri syysloman alla vietimme
yhdessa ylakoulun kanssa lukuviikkoa
ja sen huipentumana saimme
vieraaksemme oululaiskirjailija Tuomo
Heikkisen.

Lukuvuoden uusia hyvinvointisatsauksia
olivat muun muassa opettajien brunssit
periodeittain ja opiskelijoille suunnatut
hyvinvointiaamut, joissa oli tarjolla
aamiainen ja mahdollisuus tehda
koulutehtavia sekd saada niihin opettajan
ohjausta. Oppimista tukevat Lukio-
opiskelun sankariksi -tyopajat
kaynnistyivat myos syyskaudella.




Laanilan vden - lukion ja
ylakoulun - monimuotoista ja
sujuvaa yhteisty6ta on johtanut
tuttu rehtorikaksikko Timo
Karkkdinen ja Mikko Santti.

Laanilan Campus (lukio,
ylakoulu, alueen alakoulut ja
paivakodit) olivat mukana
Oulun vuosittaisilla Lumo-
valofestivaaleilla. Osa lukion
opiskelijoista ryhmaytyi
yldkoulun ysien kanssa STEAM-
valohimmelipajassa. Tama
oppiainerajat ylittava koulujenvalinen yhteistyo toi vaihtelua
opiskeluun ja valoa marraskuuhun.

Pitkdn matematiikan opiskelijat tutustuivat salausmenetelmiin, ICT-aloihin ja
FabLabiin marraskuisella vierailullaan Oulun yliopistoon.

Poets of Today — Voices of Tomorrow,
tuttavallisemmin “PoT-VoT" on
slovenialaisten, puolalaisten, unkarilaisten,
serbialaisten sekd suomalaisten
kulttuuritoimijoiden yhteistydprojekti, joka tuo runoutta kouluihin,
[ahemmas nuoria. Suomessa hanketta koordinoi Suomen
lastenkulttuurikeskusten liitto. Koulumme paasi mukaan hankkeeseen, ja
sen tiimoilta saimme abien dikdn ryhmiin vieraaksi runoilija Riikka
Simpuran. “Runous on kielen musiikkia”, hdn muun muassa kiteytti.

Aivan joulun alla koulumme
Vihrea lippu -aktiivit jakoivat hyvaa
mieltd ja huomiovaloja kaikille kyparaa

. ... kayttaville koulumatkapyorailijoille.
?\{’I‘l ‘L

Jouluista yokirkkoa vietimme tana
lukuvuonna teemalla ”Eldmani
joululaulu”.




Tammikuussa 2024 saimme ryhman japanilaisia opettajia ja
yritysmaailman edustajia vieraaksemme.

Tammi-helmikuun taitteessa
rehtorimme Timo ja
opettajakuntamme
osallistuivat Helsingissa
opetus- ja kasvatusalan
suurtapahtumaan, Educaan.

Abiturienttimme Isabella Leinonen oli yksi neljasta opiskelijastamme, jonka taide
oli esilla maaliskuussa Oulun lukioiden kuvataiteen lukiodiplomien “Nakyvaksi” -
nayttelyssa kulttuurikeskus Valveella. Tassa Isabellan tyo “Atelophobia”.

Kevaalla osa opiskelijaryhmistamme paasi
yhdessa lyseolaisten kanssa Palefacen
luentokeikalle Oulun Lyseon lukiolle.
Opetushallituksen tukeman Priimaa
pukkaa -hankkeen Kestava kehitys ja
ympadristdosaaminen -teemaryhman
jarjestamassa tilaisuudessa artisti muun
muassa vetosi yleiséon: “Me ollaan
yhdessa vastuussa tasta pallosta.”

Lukuvuoden aikana saimme onnitella Jaanaa.

Yhteistyé Myllyojan kirjaston kanssa
jatkui jalleen téana vuonna.

Oulun veripalvelussa Laanilan
lukiolla on oma VeriRyhma, jonne
lahjoitimme tanakin vuonna.




Rakkauden hallituksen terveiset
Hallituksen puheenjohtaja

Hallituksessa on ollut ihanaa huomata se, ettad koulun asioissa meidan
mielipiteistamme valitetaan. Meilla on mahdollisuus vaikuttaa yhteisiin
paatoksiin ja padsemme edustamaan Laanilan opiskelijakuntaa. Koulun
henkilokunta pyytaa usein opiskelijoiden nakdkulmaa hallituksen kautta,
joten tuntuu palkitsevalta saada oma ja muiden nuorten dani kuulumaan.
Mietimme yhdessa Laanilan arvoja ja pyrimme edistamaan esimerkiksi
yksindisyyden vahentamista erilaisilla keinoilla.

Hallituksessa tyoskentelemme aika kaverillisesti ryhmana, mika on tehnyt
siita todella mieluista. Pddsemme suunnittelemaan yhdessa kaikenlaista
Laanilan lukion opiskelijoille. Hallituksen jarjestamia jokavuotisia

tapahtumia on muun muassa wanhojen ja penkkarien jatkot, pikkujoulut,
koulukuvaukset ja vappu-triathlon. Naiden lisaksi jarjestamme esimerkiksi teemaviikkoja,
lukiobileita ja arvontoja. Hallitus jarjestda joka vuosi myds Laanilan legendaarisen Rukan-reissun,
johon kuuluvat kuljetus ja mokkien varaus.

Meilla on ollut viritteilla monenlaista uutta tdlle vuodelle. Entinen lukiomme opiskelija ehdotti,
etta Laanilalla voisi olla oma haalarimerkki. Pistimme hallituksen Instagramissa logokisan kayntiin,
ja voittajiksi danestettiin kaksi hienoa suunnitelmaa. Nyt haalarimerkit on tilattu. Jarjestimme
myo6s ensimmaista kertaa opiskelijoille biljarditurnauksen. Siihen paasi osallistumaan 32 nopeinta,
joista kahdeksan parasta palkittiin suklaalla ja mitalipaikat viela isommin. Palkintoina olivat airfryer
seka lahjakortit Ukkohallaan ja City Biljardiin. Biljarditurnaus oli iso hitti, ja se jarjestetdaan varmasti
vield uudelleen.

Tana vuonna olemme jarjestdaneet kaksi arvontaa Rakkauden
Hallituksen Instagram-tililla.

Syksylla arvoimme Red Bull -lavan ja joulun lahestyessa nelja Fazerin
joulukalenteria. Hallitus on myds ottanut vastaan muilta opiskelijoilta
saadun ehdotuksen ja luonut TikTok-kayttajatilin. Talla hetkella
kayttaja on vield uusi, mutta sielta [6ytyy jo muutama video.

Haluan kiittaa viela kaikkia, jotka aktiivisesti ovat tuoneet ehdotuksia
hallitukselle. Arvostetamme myds positiivista palautetta, jota olemme
saaneet teilta. Kiitos tasta lukuvuodesta ja hyvaa kesaa kaikille!



HYVINVOINTI Lukiolaisen hyvinvointipolku — hyvinvointitaitojen

harjoittelu osana lukio-opintoja
Hanne-Marika Anttila

Kouluterveyskyselyt ja uutiset huokailevat lukiolaisten uupumusta ja pahoinvointia. Laanilan lukiossa
paatettiin tarttua asiaan jo useampi vuosi sitten ja lahdimme kehittelemaan yhdessa Oulun lyseon lukion
kanssa lukiolaisen hyvinvointipolkua. Laanilan lukion hyvinvointipolun tausta-ajatus on se, etta lukiolainen
voi harjoitella ja oppia hyvinvointitaitoja opintojensa aikana. Hyvinvointitaitojen oppiminen ei poista
kaikkea opiskelun tuomaa stressid ja uupumusta, mutta lukiolaisen on mahdollista saada itsellensa lukion
aikana erilaisia keinoja huolehtia hyvinvoinnistaan ja ennaltaehkdista haasteita.

Oulun kaupungin lukioissa opiskellaan periodijarjestelman mukaisesti viidessa eri periodissa. Lukiolaisen
hyvinvointipolussa jokaisessa periodissa on oma hyvinvointiteema. Hyvinvointiteemoja toteutetaan
periodin aikana ryhmanohjauksessa. Ideana on, ettd jokainen lukio-opiskelija saa harjoitella
hyvinvointitaitoja ryhmanohjauksissa 13 kertaa opintojensa aikana. Hyvinvointiteema otetaan huomioon
myos periodin aikaisessa opetuksessa, yhteisollisen opiskeluhuollon toiminnoissa (esimerkiksi CheckPoint)
seka opettajienkokouksissa ja mahdollisissa koulutuksissa.

Nykyiset lukion opetussuunnitelman perusteet (2019) painottavat lukiolaisen hyvinvoinnin merkitysta.
Lukiolaisen hyvinvointipolku pohjautuu lukiomme arvopohjaan, opetussuunnitelman perusteista l6ytyviin
laaja-alaisen osaamisen osa-alueisiin (erityisesti hyvinvointiosaaminen ja vuorovaikutusosaaminen) ja
teoreettisena viitekehyksena toimii Martin Seligmanin (2011) PERMA+H -teoria. Tassa teoriassa ihmisen
hyvinvointi rakentuu viidesta itsendisesta osatekijasta: myonteisista tunteista, uppoutumisesta asioihin,
tarkeista ihmissuhteista, merkityksellisyyden kokemuksesta ja asioiden saavuttamisesta.

Hyvinvointipolun suunnittelu aloitettiin positiivisen pedagogiikan ja laaja-alaisen hyvinvointiopetuksen
koulutusohjelmassa (2019), johon opinto-ohjaaja Hanne-Marika Anttila ja silloinen terveystiedon opettaja
Marjaana Lindgren-Issakainen osallistuivat. Kehittamista jatkettiin “Hyvinvointiin keskittyva koulukulttuuri
yhteisollisen opiskeluhuollon perustana -koulutuksessa (2021-2022), johon Hanne-Marikan lisdksi osallistui
opettajistamme Marjo-Riitta Haakana. Mieli liikkeelle-hankkeessa (2022-2023) kehitettiin lukiolaisen
hyvinvointipolun visuaalinen ilme. Hyvinvointipolkumme on julkaistu Mieli liikkeelle -hankkeen
toimintamallioppaassa Hyvinvoinnin ja liikkumisen edistdminen oppilaitoksissa: Toimintamalleja
opiskeluarkeen: https://www.theseus.fi/handle/10024/817079

Hyvinvointipolun kehittamista jatketaan edelleen. Olemme lukiomme arvojen mukaisesti sitoutuneita
lukiolaisen hyvinvoinnista huolehtimiseen!

Laanilan lukion hyvinvointipolku lukuvuonna 2023-2024: https://www.ouka.fi/media/6718/download

Grafiikka: Mieli liikkeelle -hanke



HYVINVOINTI Oppiminen sujuu, kun voi hyvin

Paula Koskinen ja Minna Kovala-Viita

Mita opiskeluhuoltotyo lukiossa on meille opettanut?

Opiskeluhuoltotyon tavoitteena on tukea opiskelijoiden hyvinvointia ja opintojen etenemista seka auttaa
haasteiden taklaamisessa. Tyota tehdaan yksittdisten opiskelijoiden ja ryhmien asioissa mutta myos koko
oppilaitosyhteison kanssa koulun toimintatapoja ja toimintakulttuuria yhdessa kehittaen.

Kaikkineen oppiminen sujuu helpommin silloin, kun jaksaminen on riittdvan hyvaa. Talldin pystyy
ponnistelemaan asioiden eteen, keskittymaan tyoskentelyyn ja kohtaamaan haasteitakin. Kannustamme siis
jaksamisen peruspilareista huolehtimiseen eli nukkumaan enimmakseen riittavasti, sydmaan saannollisesti,
virkistymaan, liikkkumaan ulkoilmassa ja viettdmaan aikaa itselle tarkeiden ihmisten kanssa. Mielen
hyvinvointia tukee my0s se, ettd parjaa itsensa ja omien ajatustensa ja tunteidensa kanssa. Pienilldkin
myonteisilla muutoksilla voi olla arjessa iso merkitys!

Lukioaika on monelle nuorelle itsetuntemuksen lisddntymisen aikaa. Tarkeaa on |0ytaa itselle sopivat omat
tavoitteet. Joskus ne l6ytyvat kokeilemalla erilaisia asioita. On lupa myds muuttaa suunnitelmia, olla
epdvarma, erehtya ja ottaa tarvittaessa aikalisda. Elamassa on erilaisia vaiheita ja on selvaa, ettd jaksaminen
ja motivaatio voivat vaihdella. Tarkeda on huomata ne asiat, joihin pystyy itse vaikuttamaan ja toisaalta
rohkaistua pyytamaan apua silloin kun sitd huomaa tarvitsevansa onpa kyse sitten hyvinvoinnista tai
opinnoista. Opinnoissa hyotya on usein myos yhdessa tekemisen, aikatauluttamisen, priorisoinnin,
motivaation yllapitdmisen ja sinnikkyyden taidoista ja naitdkin on mahdollista pitkin opintoja myos
harjoitella ja vahvistaa. Kaikkea ei tarvitse onneksi valmiiksi osata, silla on koko elama aikaa opetella!

Mika opiskeluhuoltotydssa on mukavaa?

Opiskeluhyvinvointitydssa antoisinta on olla kanssakulkijana etsimdssa nuoren omia tavoitteita ja unelmia
seka luottamusta itseen ja eldman kantavuuteen. Mukavaa on myos tyoskentely vaihtelevien ja
monipuolisten teemojen darella. Tyd on hyvin eldamanmakuista ja siind on lasna myos paljon iloa ja
toiveikkuutta. On aina ilahduttavaa olla mukana suurten tunteiden paivissa, kuten ensimmaisissa
lukiopaivissa, vanhojen tansseissa ja penkkareissa.

Lisaksi tydssa on mukavaa monipuolinen tyokavereiden joukko.
Tyota tehddan mm. koulun henkilékunnan, koko kaupungin
opiskeluhuoltovden ja sote-palveluiden muiden toimijoiden
kanssa. Samoja tavoitteita kohti tyoskennelldaan monesta eri
ammattiroolista kasin.

Mika tuo iloa arkeen ja elamaan?

Minna: Pienet, arkiset ilot ovat parhaita ja tykkaankin
ilahduttavien asioiden bongailusta. Arjessa hauskuuksia 16ytyy
lasten ja Hirmu-kissan touhuista, auringonlaskujen
valokuvaamisesta, kirjoista ja teatterista. Jokainen metsapolku
voi vieda seikkailuun.

Paula: lloa elamaan tuo luonnossa ihmettely ja maailmalla
matkaaminen. Arjessa rakkaat ihmiset, Peetu-koira ja mokin
maisemat ovat voiman ldhteina ne tarkeimmat.




HAASTATTELU Tanja Lapinlampi tuntee kutsumusta nuorten auttamiseen
Majdalin Gruo, Chaar Kak ja Joana Puhakka

Millaista on ollut aloittaa opettajana Laanilan lukiossa?
Olen tuntenut itseni tervetulleeksi. Tyokaverit ja opiskelijat ovat
olleet sydamellisia ja iloisia, koska olen tullut téihin tanne.

Miksi halusit erityisopettajaksi? Miksi halusit juuri Laanilaan?
On tarkeaa, etta pystyy auttamaan nuoria pienissdkin asioissa ja
monesti opiskelijat ovat jddneet peruskoulun aikana ilman apua
koulun kayntiin. Olin kuullut paljon yhteisdllisia ja hyvia asioita
Laanilan lukiosta.

Mika on oudoin tai hauskin kokemuksesi Laanilan lukion
opettajana?
Taman vuoden Vanhojen tanssit sai kyyneleet silmiini.

Mika on lempielokuvasi? Miksi?
Jane Austenin kirjoista tehdyt elokuvat. Ne ovat hienoa epookkia,
ja tarina on tuttu ja turvallinen.

Millaisena koet koulumme ilmapiirin?

Laanilan opettajat ovat avoimia ja ottavat uuden ihmisen l[ampimasti vastaan. Nuoret ovat todella
mukavia, ystavallisia ja heidan kanssansa padsee hyvin juttuun. Kaikkien kanssa on joka paiva mukavia
kohtaamisia.

Onko suklaapitsa oikea pitsa?
El OLE! Oikeassa pitsassa pitda olla juustoa ja ananasta, ei suklaata.
Napolissa on parhaat pitsat.

Millainen oli oma kokemuksesi lukiosta?
Olen kaynyt Pudasjarven lukion, olin tukarina siella ja opiskelin
ahkerasti. Parhaiten muistan vanhojen tanssit.

Grafiikka: Mieli liikkeelle -hanke



KANSAINVALINEN LAANILA Eniten yllittyy, kun ei tiedi, miti odottaa

Tanja Lapinlampi

Oululaisille lukiolaisille on tarjolla lukuisia mahdollisuuksia paasta Eurooppaan turvallisesti. Useimmat
lukioistamme ovat tehneet jo vuosia Erasmus+ -yhteistyotd, ja tdman yhteistyon kautta on liikkunut
merkittava joukko lukiolaisia ja heidan opettajiaan eri puolille EU:ta. Svenska Privatskolan i Uleaborgin ja
Laanilan lukion Arctic Tropics -yhteistydkoulu on kaukaisimmassa Euroopan Unionin kolkassa, pienella
Intian valtameren saarella, Réunionilla Les Avironsin kunnassa. Sieltd on matkaa maan padkaupunkiin
Pariisiin 10000 kilometria eli 11 tunnin lentomatka. Piskuisen saaren kohdelukio Lycée Les Avirons on 1200
oppilaan koulu, jonne Laanilan lukion Aino Maatta, Armi Koskela ja Jamie Harkénen seka Svenska
Privatskolanin Alvar Sandell ja Saana Vahasarja matkustivat lokakuun puolivalissa kuukauden mittaiselle
vaihtojaksolle. Saarella heitd odotti isintdperhe ja vaihtosisarus, joka tulee tammikuussa vastavuoroisesti
Ouluun.

Vaihdot tapahtuvat kouluvuoden aikana, ja sen vuoksi nuoret opiskelevat vaihdon aikana itsenaisesti
kotilukionsa opinnot. Koulunkaynti tarkoittaa ranskalaisnuorille varhaisia aamuja ja myo6haisia iltapaivia,
silla koulupaiva alkaa kello 7.30 ja paattyy kello 17. Les Avironsin lukiolla oululaiset osallistuivat liikkunnan,
englannin seka ranskan oppitunneille ja koulupaivaan oli varattu aikaa itsendiseen opiskeluun. Lisaksi
vaihtoon kuului ympaéristoon ja kestavaan kehitykseen liittyvia aktiviteetteja, kuten puunistutusta,
puutarhanhoitoa seka roskankeruuta.

Liikkuvuudessa Euroopan sisalla on maantieteellinen, kulttuurinen ja ennen muuta sosiaalinen ulottuvuus.
Nuoremme kertoivat Oulusta ja Suomesta seka etenkin vaihtoprojektin teemaan liittyen ekologisista
kdytannoistamme useille koululuokille vaihtokoulussaan. My®s Ouluun tammikuussa tulevat réunionilaiset
tuovat tietoa kotisaarestaan Laanilaan ja Svenska Privatskolaniin. Meiddan nuoremme paasivat
isdntaperheidensa kanssa tutustumaan vulkaanisen saaren luontoon, vaeltamaan tulivuorilla, snorklaamaan
ja nauttimaan merestd. Réunion on huikeiden maisemien, serpentiiniteiden, kauniiden auringonlaskujen,
ihanien uimarantojen, maittavan kreoliruoan ja menevan kreolimusiikin kehto. Se on trooppinen saari,
mutta kuitenkin osa Ranskaa: kdytdssa on eurot, kielena ranska ja opiskelemaan lahdetdan usein lukion
jalkeen Pariisiin.

Vaihtojaksoilla tarkeintd on kohdata ihmisia ja saada uusia ystdvia. Me mukana olleet opettajat
kohtasimme Lycée Antoine St-Exupéryn opettajat kollegoina, ja pitkdan jatkuneen yhteistyén ansiosta
suunnitelmat etenivat jouhevasti. Luottamus ja yhteisymmarrys vievat asioita eteenpain. Samalla tavalla
rakennetaan siltoja nuorille: he paasevat vaihtoperheen kautta nakemaan tavallista elamaa ja osaksi
yhteis6a. "Meista tuli oikeita ystavia", totesi yksi nuorista vaihtosisaruksestaan kertoessaan.

Toistemme kohtaamisissa on mielestani eurooppalaisuuden ydin ja jotain
kertonee ajasta, etta itse paadyin puhumaan rauhasta ja yhteisollisyydesta
kohtaamieni aikuisten kanssa. Myos lentokoneessa jututtamani hollantilaisen
kanssa totesimme, kuinka tarkeaa on, ettd tunnemme toisiamme. Mies kertoi
minulle olevansa kotoisin |aheltad Saksan rajaa, jonka takana on suuri
saksalainen teollisuusalue.

— Ai Ruhrin aluetta, kysyin.

— Juuri niin! Miten voit tietda? han ihmetteli.

Suomalainen koululaitos opettaa meille paljon Euroopasta. Mutta vasta kun
tunnemme toisiamme, tunnemme myo6s todella maanosamme ja silloin meille
syntyy verkosto: vaihtarisisarus saattaa odottaa toisella puolella maapalloa.

Armi Koskela 23E



KANSAINVALINEN LAANILA The biggest surprise is when you don't know

what to expect
Tanja Lapinlampi (translation Tiina Fredriksson)

“Now that some time has passed since the trip, | understand even better how great an experience the month
in Reunion was! It was such a unique experience that you did not even understand it there.”

Erasmus+ French/Finnish exchange student siblings Gaitane Corre, Armi Kuusela, Aino Maitts, Rose
Souvignet, Gaetan Castell, Jamie Harkénen, Saana Vahasarja, Alvar Sandell and Sacha Dubois having a farewell
party on L'Hermitage beach, Reunion Island. However, there was no final goodbye then, but see you in Oulu.

Vaihto-opiskelijat ja heiddn Réunion-sisaruksensa Gaitane Corre, Armi Kuusela, Aino Maatta, Rose Souvignet,
Gaetan Castell, Jamie Harkdonen, Saana Vahasarja, Alvar Sandell ja Sacha Dubois L’'Hermitagen rannalla
viimeisena vaihtopdivana. Silloin ei kuitenkaan sanottu hyvasteja vaan nakemiin Oulussa.

For high school students in Oulu, there are numerous opportunities to go to Europe safely. Most of our high
schools have been cooperating with Erasmus+ for years, and through this cooperation a substantial number of
high school students and their teachers have moved around the EU.

The Artic Tropic cooperation school of Svenska Privatskolan i Uledborg and Laanila High School is in the farthest
corner of the European Union, on a small island in the Indian Ocean, Reunion. From there, it is 10,000 kilometers
or an 11-hour flight to the country’s capital, Paris. The target high school on the tiny island, Lycée Les Avirons, a
high school of 1200 students, is where Aino Maatta, Armi Koskela, and Jamie Harkénen from Laanila High School,



and Alvar Sandell and Saana Vahasarja from Svenska Privatskolan traveled in mid-October for a month-long
exchange period. On the island, they were awaited by a host family and an exchange sibling, who will come to

Oulu for an exchange in January.

The exchanges take place during the school year, and therefore the young people study the studies of their
home high school independently during the exchange. At Les Avirons High School, they participated in physical
education, English and French lessons, and time was set aside for independent study during the school day. In
addition, the exchange included activities related to the environment and sustainable development, such as tree
planting, gardening, and garbage collection. Going to school meant early mornings and late afternoons, as the

French school day starts at 7:30 a.m. and ends at 5 p.m.

Aino Maatta and Saana Vdhasarja enjoying the
wonderful +26C warmth of the turquoise indian
Ocean. There are sharks in the sea, so you can only
swim in limited areas.

Snorklaajat Aino Maatta ja Saana Vahdsarja
nauttivat turkoosin Intian valtameren ihanasta
+26-asteen lammostd. Meressa on haita, ja siksi
uida saa vain rajatuilla alueilla.

Erasmus+ Team Oulu; Armi Kuusela, Saana
Vahasarja, Eva Astréom, Alvar Sandell, Jamie
Harkénen, Aino Maatta, Johanna Peteri and Tanja
Lapinlampi on a day trip in Paris, France, before
boarding the plane to Reunion Island.

Eiffel-taustalla. Saimme tutustua padkaupungin
tunnelmaan lentojen vilissa. Eiffel-tornin
maisemissa lokakuisesta auringosta nauttivat Armi
Koskela, Saana Vihisarja, Eva Astrém, Alvar
Sandell, Jamie Harkonen, Aino Maatta seka edessa
Johanna Peteri ja Tanja Lapinlampi.



Mobility within Europe has a geographical, cultural and above all social dimensions. Our young people
talked about Oulu and Finland, and especially in connection with the theme of the exchange project, about
our ecological practices to several school classes at their exchange school. The Reunionese students coming
to Oulu in January will also bring information from their home island to Laanila and Svenska Privatskolan.
Our young people were able to get to know the nature of the volcanic island, hike volcanoes, snorkel and
enjoy the sea with their host families. Reunion is the cradle of amazing landscapes, serpentine roads,
beautiful sunsets, lovely beaches, delicious Creole food and cool Creole music. It is a tropical island, but still
a part of France: euros are used, the language is French, and people often go to Paris after high school to
study.

During exchange periods, the most important thing is to meet people and make new friends. We, the
participating teachers, met the teachers of Lycée Les Avirons as colleagues, and thanks to the long-standing
cooperation, the plans progressed smoothly. Trust and understanding move things forward. In the same
way, bridges are built for young people: through an exchange family, they get to see ordinary life and
become part of the community. "We became real close friends," said one of the young exchange siblings.

Reunionese Erasmus+ teachers Pascale Payet-Jugand and
Simon Jugand presenting their Finnish guests the unique
circus valley area of the volcanic island in Cilaos, Reunion
Island.

Vuoristo taustalla. Réunionin sisimaa muodostuu
kolmesta tulivuorikalderasta. Lycée Antoine St-Exupéryn
lukion kollegamme Simon ja Pascale Jugand veivat
meidit Cilaoksen laaksoon ilet a Cordesin pikkukyldin.

| think the essence of Europeanness is in our encounters with each other, and it says something about the
time when | ended up talking about peace and community with adults. | also chatted with a Dutchman on
the plane, and we agreed on how important it is that we know each other. The man told me he was from an
industrial area near the German border. “Oh, the Ruhr area,” | asked. “Exactly! How can you know?,” he
wondered.

The Finnish school system teaches us a lot about Europe. But only when we know each other, we also really
know our continent and then we have a network: an exchange sibling may be waiting on the other side of
the globe.

“I've already started thinking about whether | could do an internship there in the future.”

The italicized texts are quoted from a message from a Laanila student who spent a month in Reunion last
year.



Lukio kahdessa vuodessa
Fanni Kokko

Koko juttu lahti liikkeelle ensimmadisen vuoden tammikuussa, jolloin paatin, etta suorittaisin lukio-opinnot
nopeutetulla aikataululla. Syy siihen oli puhtaasti se, ettei lukion kdyminen suuremmin kiinnostanut ja
halusin paasta matkustamaan vapaasti maailmalle. Moni sanoi hulluksi eika uskonut paivaakaan minun
onnistuvani. Sain siitd motivaatiota oikeastaan koko taman “tempauksen” ajaksi. Oli kova halu nayttaa
heille seka itselleni, etta kaikki on mahdollista, jos sita oikein kovasti tahtoo!

Kavinkin useamman kerran opon luona selvittamassa
onnistuisiko ideani. Koska olin tehnyt paatdkseni aikatauluun
nahden hyvin myohassa, sain kuulla, etta pitkan
matematiikan opintojen kanssa 2,5 vuoteen valmistuminen
olisi nopein mahdollinen suunnitelma. Hyvaksyin
suunnitelman, ehka hieman hampaita purren, mutta viikon
asiaa mietittyani paatin menna opon juttusille uudelleen.
Talla kertaa sovimme, etta saisin yrittdd kahden vuoden
suunnitelmaa. Kiitos Ninalle kaikesta avusta ja
joustavuudesta!
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Valitsinkin heti viimeisille kahdelle (ensimmaisen vuoden)
periodille niin paljon kursseja kuin vain pystyin. Kaikki loput
viisi lukiotaipaleeni periodia olivatkin sitten 8—13 koodisia.
Suoritin siis paljon kursseja itsendisesti ja osan opiskelin myo6s
aikuislukion etakurssien avulla iltaisin. Kesdloman ajaksi
haalin yhdeksan kurssia: 4 matematiikkaa, 3 saksaa ja 2
biologiaa. Se oli ihan hullu maara ja osalle opettajista minun
taytyikin vakuutella suunnitelmaani ennen kuin he edes
suostuivat antamaan niin monta kurssia kesdn ajaksi. Sen
jalkeen tein opiskelusuunnitelman kesaksi - joka paivalle oli muutama kappale matematiikkaa seka saksaa
tai biologiaa. Voisi luulla, ettei kaiken tdaman ohella jdisi lainkaan vapaa-aikaa, mutta omasta mielestani sita
oli aivan riittavasti. Mukaan mahtui parisuhteita, ulko- seka kotimaanmatkoja ja runsaasti aikaa perheeni ja
ystavieni kanssa.

Moni on kysynyt, miten paani kesti taman kaiken. Rehellisesti sanottuna en edes tiedd. Minulla oli tarkka
suunnitelma ja seurasin sita hyvin sokeasti ajattelematta kokonaisuutta, sillda kokonaisuuden ajatteleminen
alkoi ahdistamaan. Kesan jalkeen, heti ensimmaisen periodin aikana, tein 18 koetta, joista yksi oli biologian
ylioppilaskoe. Ne tehtyani olin vasynyt, mutta samalla tunsin itseni voittajaksi!

Sen jalkeen opinnot menivatkin suhteellisen rennoissa tunnelmissa. Kun jdin abien mukana lukulomalle,
huomasin kuitenkin olevani jo todella vasynyt. Jollain ihmeella sain kuitenkin luettua kaikkiin viiden eri
aineen ylioppilaskokeisiin.

Kirjoituksien jalkeen olen tehnyt juuri sitd, minka vuoksi halusin tehda taman: olen siis matkustellut ja
nauttinut vapaudesta! Tahan loppuun viela iso kiitos didilleni seka kaikille opettajilleni, jotka ovat olleet
tavalla tai toisella mukana tassa! Tiedan, ettei tdma olisi ollut kaikissa lukioissa edes mahdollista.



KANSAINVALINEN LAANILA Instituto Superior Majorana & Laanilan lukio

— vastavuoroista kumppanuutta
Riikka-Maria Saukkonen

IQEIASPIIS

Mobulieh Studenti e Studentesse

‘;...?E

Laanilan lukion kansainvalisyystoiminta on Kevaalla opiskelijamme lida ja Unni olivat

aktiivista. vaihdossa Sisiliassa.

Opettajamme Tintti, Antti ja Vaino kavivat
padsidisen aikaan saattelemassa heidat
kumppanuuskouluumme ja osallistuivat
Erasmus+ -hankkeen Job Shadowing -jaksolle
samaisessa kohteessa.

Lukuvuoden aikana olemme saaneet

vastavuoroisesti pitda vierainamme seka
sisilialaisia opiskelijoita ettd opettajia
tuosta koulusta.




Koulumme rehtori ja seitseman opettajaa
osallistuivat vappuviikon ajan niin ikaan
Erasmus+ -ohjelman tyonvarjostukseen
Sisiliassa ja tutustuivat Italian

koulusysteemiin ja kulttuuriin.

Palermolaislukio Instituto Superior
Majoranan opettajat ja opiskelijat olivat
avoimen ystavallisia, ja vierailun

monipuolinen viikko-ohjelma oli hyvin

jarjestetty.

Job Shadowing -matka oli kokonaisuudessaan
mieltd avartava, antoisa ja yhteisollinen kokemus.



KANSAINVALINEN LAANILA Laanilan vaihto-opiskelijat Sisiliassa
Kaisu Maki

Laanilan lukion tdman kevaan ylioppilaat lida Kylmdluoma ja
Unni Satomaa palasivat vapun jalkeen kuukauden mittaisesta
Erasmus-vaihdosta Sisilian padkaupungista Palermosta. lida
asui host-perheensa kanssa Palermon liepeilla Capacissa, Unni
Palermon kaupungissa. Molemmat kavivat kuukauden verran
paikallista Istitute Superiore Majorana -lukiota yhdessa host-
sisarustensa kanssa. Oulusta oli Palermossa my6s kaksi Svenska
Privatskolanin opiskelijaa samanaikaisesti.

- Vaihtojakso oli ikimuistoinen elamys, suosittelen kylla
lampimasti muillekin, vakuuttaa Unni.

Sisilialaisessa perheessa on lammin tunnelma

Seka Unnin etta lidan perheet isdnnoivat viime syksyna palermolaisia vaihto-opiskelijoita, kun nama
saapuivat kuukaudeksi kdymaan lukiota Laanilaan. Kevaalla vaihdettiin rooleja, kun Unni ja lida
majoittuivat puolestaan Palermoon samojen opiskelijoiden koteihin. Opiskelijoiden valille syntyi
yhteisten kuukausien aikana kaveruus-, jopa ystavyyssuhteita.

Vaikka sisilialaisten host-vanhempien kanssa ei ollutkaan vahvaa yhteista kieltd, italialainen
vieraanvaraisuus ja varaukseton ystavallisyys korvasivat puuttuvat sanat. Yhdessaolo oli mukavaa ja
yhteisymmarrys l6ytyi helposti. Molempien isdntaperheet esittelivat aktiivisesti paikallista kulttuuria,
kuljettivat vieraitaan paivaretkilld kiinnostavissa kohteissa ja esimerkiksi omalla kesdaasunnollaan
vuoristossa.

- Englantia puhuimme. Opettelin hiukan italian alkeita Duolingon avulla ennen Iaht63, siita oli
kylla apua. Loppuvaiheessa aloin ymmartaa italiankielisesta puheesta, mista on kyse, kertoo
Unni.

- Jo muutaman italiankielisen fraasin osaamisesta oli iloa. Esittelin heti alussa itseni italiaksi, se
tuntui heti avaavan yhteyden, lisaa lida.




Unni ja lida olivat molemmat hiukan vanhempia kuin host-sisaruksensa. Silti tuntui hassulta, etta niin
italialaiset nuoret kuin vaihtaritkin olivat kotona ”tdysihoidossa”. Nuorten ei tarvinnut osallistua
ruuanlaittoon, siivoukseen tai pyykinpesuun, vaan kaikki tehtiin heidan puolestaan.

Rakkautta ja ruokaa

Italialaiset suhtautuvat ruokaan intohimoisesti, minka vaihtarimmekin todistavat.
Unni kertoo ehka mieleenpainuvimmasta kokemuksestaan Sisiliassa:

- Sunnuntailounas perheen isovanhempien luona oli ainutkertainen elamys.
Poyta notkui ruokaa kun menimme paikalle, mutta siina olivat vasta alkupalat!
Kattauksia oli ainakin viisi, jopa jalkiruuan jalkeen sydtiin vield jalkiruoka.
Ruokapoydan daressa vietettiin yhteista aikaa ja juteltiin, tunnelma oli todella
mukava.

lidalle jai mieleen yhteinen leivontahetki host-perheen kanssa. Illalliseksi
valmistettiin herkullista focaccia-leipaa. Italialaista jaatel6a, gelatoa, jaatiin
kaipaamaan.

- Jaolihan se elamys, ettd hedelmia saattoi poimia syotavaksi suoraan puusta. Jos vaikka aterialta
puuttui sitruuna, se kipaistiin hakemassa omasta sitruunapuusta.

Oma luokka pysyy

Italialainen koulu nadyttaytyi vahvasti erilaisena kuin suomalainen. Opiskelu vaikutti vaihtarin silmin
"kokeisiin panttddmiseltd”. Opettajan auktoriteettiasema on Italiassa vahva, opiskelijoiden
nakemyksia ei myoskdan kyselld samaan tapaan kuin Suomessa.

- Siina saa perspektiiviad asioihin. Huomaa esimerkiksi, minka takia suomalaista koulua pidetdan
niin hyvana, Unni tiivistaa.

Toisaalta vuorovaikutus ihmisten valilla on lamminta ja aktiivista. Luokka pysyy samana koko

viisivuotisen lukion ajan ja yhteishenki on luja.

Vieraat otetaan koulussakin avosylin vastaan, jokaista tervehditdan esimerkiksi luokkaan saapuessa
ja kaupungilla tavatessa nimelta. Ensimmaisen kerran kohdatessa katelladn, myohemmin aletaan
tervehtia poskisuudelmin.

- Poskipusutervehdys on tosi kiva tapa, Unni ja lida toteavat.

Vaihtoon jatkossakin

Unni ja lida suosittelevat vaihto-opiskelua kaikille, joille tilaisuus suinkin tarjoutuu. On eri asia paasta
paikallisen perheen elamaan mukaan kuin kierrella turistikohteita omatoimisesti. Molemmat
suunnittelevat valivuoden pitamista lukion jalkeen. Valivuoteen kuuluu todennakdisesti
matkustamista.

- Pitempi pysahtyminen kohteessa ja asunnon vuokraaminen kiinnostaisi eniten. Jatko-
opinnoissakin vaihtojakso ulkomaille on ilman muuta aikeena.




KANSAINVALINEN LAANILA From Sicily to Oulu: How four Italian

students discovered Finland’s beauty and culture
Tiina Fredriksson

Despite the stark contrast in climates, these young men saw Oulu’s autumn weather as an exhilarating
challenge and promised to make the most of their month-long exchange, even braving Finnish traditions like
saunas and ice-cold winter swimming. “We were ready to embrace the challenge and cherish every
moment here,” Gabriele exclaims with a smile. Their mission was clear: experience Finland’s unique blend
of two seasons in one month. This included witnessing the vibrant colors of Finnish autumn and immersing
themselves in the snowy wonders of winter. The boys were lucky, they got to build snowmen, go winter
swimming and ice skating on natural ice and even admire the northern lights.

The Italian students were enrolled at Laanila High School and Svenska Privatskolan i Uledborg. As part of the
exchange program, they were staying with local Oulu families. In return, these Finnish families’ own
teenagers will embark on a reciprocal journey to Sicily next spring, studying at the local Instituto Superiore
Majorana in Palermo for a month. This cultural exchange provides a deeper understanding of each other’s
lifestyles and traditions.

In addition to their academic pursuits, the Italian exchange students wasted no time in exploring Oulu’s
natural beauty, including a visit to Koitelinkoski, Iso-Syote and Lapland’s border area of Ylitornio where they
enjoyed going to sauna and indulged in campfire-cooked sausages. They also had the opportunity to visit
Santa Claus and Arktikum in Rovaniemi, 365 Snow Experience in Kemi, as well as Oulu University and Nokia
where they gained insights into Oulu’s flagship education, information technology and sustainable
development initiatives.

Impressions of Finnish high schools were overwhelmingly positive for these Italian students. They were
pleasantly surprised by the well-equipped classrooms, digital books, laptops, and most of all the relaxation
rooms and the free school lunches the schools provided for their students. “The warm meals provided by
the school are delightful, although some of the traditional Finnish dishes, such as, for instance, rye bread
may look and taste a bit different,” Mattia chuckled. Riccardo revealed they all had to get used to the silent
and reserved nature of the Finnish people as the social interaction seems to have different terms in their
home country.

The Italians also admired the sustainability of Finland, where they saw how Finns use green and renewable
energy sources, such as electric cars, solar panels, and wind turbines. Gaetano especially liked the recycling
system, which pays people for returning cans and bottles, and which they don’t have in Italy yet. They are
thankful for the chance to learn about another culture and make new buddies. The boys urge other
students to join similar projects. They remark it is a cool way to boost one’s English skills and widen one’s
perspective.

Gabriele, Gaetano, Mattia, Riccardo, and their Italian teachers extend heartfelt thanks to their host families
and their local partner schools for their warm welcome and hospitality. The exchange broke down cultural
barriers and fostered lasting friendships. Italy and Finland, in many ways, stand as opposites. The
tranquility, spaciousness, and coldness of Finland’s environment left the students in awe. It was this
charming contrast that captivated them and made their exchange experience even more memorable.

As they navigated this unique cultural exchange, Gabriele, Gaetano, Mattia, and Riccardo were living
testaments to the power of Erasmus+ in broadening horizons and creating lasting connections between
young people from different corners of Europe.



KANSAINVALINEN LAANILA Sisiliasta Ouluun: Kuinka nelji italialaista

opiskelijaa I0ysi maamme kulttuurin ja kauneuden
Tiina Fredriksson

Nelja seikkailunhaluista Erasmus+ -vaihto-opiskelijaa,
Gabriele Romancini, Gaetano Carollo, Mattia Li Pira ja
Riccardo Colucci, jattivat hyvastit Palermon polttavalle
+30°C lammolle Sisiliassa ja lahtivat innostuneina
kuukauden mittaiselle matkalle Ouluun, Suomeen 1.
lokakuuta — 1. marraskuuta 2023.

Four adventurous Erasmus+ exchange students, Gabriele
Romancini, Gaetano Carollo, Mattia Li Pira, and Riccardo
Colucci, bid farewell to the scorching +30°C heat of
Palermo, Sicily, and embarked on an exciting one-month
journey to Oulu, Finland from October 1 to November 1,
2023.

Vaikka ilmasto oli taysin erilainen, nuoret miehet kokivat Oulun syksyisen sdan jannittdvana haasteena ja
lupasivat nauttia vaihtokuukaudestaan taysilla, kokeillen rohkeasti suomalaisia perinteita, kuten saunaa ja
jaatavaa talviuintia. “Olimme valmiita ottamaan haasteen vastaan ja arvostamaan jokaista hetkea taalla”,
Gabriele sanoo hymyillen. Heidan tavoitteensa oli selva: kokea Suomen kaksi eri vuodenaikaa yhdessa
kuukaudessa, syksyn varikkyyden ja lumisen talven. Pojat olivat onnekkaita, he paasivat tekemaan
lumiukkoja, talviuimaan, luistelemaan luonnonjaalla ja jopa ihailemaan revontulia.

Italialaiset opiskelijat opiskelivat Laanilan lukiossa ja Svenska Privatskolan i Uledborgissa. He asuivat
oululaisissa perheissa. Naiden suomalaisten perheiden teini-ikdiset lahtevat vastavuoroiselle matkalle
Sisiliaan ensi kevaana, opiskellen kuukauden ajan paikallisessa Instituto Superiore Majorana -lukiossa
Palermossa. Kulttuurivaihto tarjoaa syvemman ymmarryksen suomalaisten ja italialaisten elamantavoista ja
perinteista.

Opiskelun lisdksi sisilialaiset tutustuivat pohjoisen luonnon kauneuteen vierailemalla Koitelinkoskella, Iso-
Syotteelld ja Lapin rajaseudulla Ylitorniolla, missa he nauttivat saunomisesta ja nuotiolla paistetuista
makkaroista. He vierailivat Arktikumissa, Joulupukin pajassa, 365 Experience -linnassa, Oulun yliopistossa ja
Nokialla, missa he saivat tietoa Oulun karkihankkeista koulutuksen, tietotekniikan ja kestavan kehityksen
aloilla.

Italialaiset osallistuivat Tyontaitajapaivaan Nokialla
lokakuussa. Kuvassa Riccardo, Gaetano, Gabriele ja
Mattia yhdessa italialaisen opettajansa Giuseppa
Verini Ferrantin kanssa.

The young Italians had the opportunity to do a one-
day job-shadowing at Nokia’s office in Rusko in

. October. In the picture Riccardo, Gaetano, Gabriele,
and Mattia together with their Italian teacher
Giuseppa Verini Ferranti.




Suomalaiset lukiot tekivat italialaisiin opiskelijoihin syvan vaikutuksen. He olivat positiivisesti yllattyneita
hyvin varustelluista luokkahuoneista, digitaalisista kirjoista, kannettavista tietokoneista ja ennen kaikkea
rentoutumishuoneista ja ilmaisista koululounaista, joita koulut tarjosivat opiskelijoilleen. “Koulun tarjoamat
|ampimat ateriat ovat herkullisia, vaikka jotkut perinteisistda suomalaisista ruokalajeista, kuten esimerkiksi
ruisleipa naytti ja maistui hieman kummalliselta”, Mattia naurahtaa. Riccardo paljastaa, ettad heidan
kaikkien piti tottua suomalaisten hiljaiseen ja pidattyvdiseen luonteeseen, silla vuorovaikutus on erilaista
heidan kotimaassaan.

Italialaiset ihailevat myds Suomen kestavaa kehitystd. He nakivat, miten Suomessa kdytetaan uusiutuvia
energiamuotoja, kuten sahkodautoja, aurinkopaneeleja ja tuuliturbiineja. Gaetano piti erityisesti pullojen
palauttamisesta, koska hanen kotimaassaan vastaavaa jarjestelmaa ei ole lainkaan. He ovat kiitollisia
mahdollisuudesta oppia eri kulttuurista ja saada uusia kavereita. Pojat kannustavat muitakin opiskelijoita
osallistumaan vaihtoihin. On hienoa parantaa englannin kielen taitoa ja avartaa nakemyksia.

Gabriele, Gaetano, Mattia, Riccardo ja heidan italialaiset opettajansa kiittavat sydamellisesti
isdntaperheitdan ja paikallisia kumppanikoulujaan lampimasta vastaanotosta ja vieraanvaraisuudesta.
Opiskelijavaihto loivensi kulttuurisia eroja ja loi kestavia ystavyyssuhteita. Italia ja Suomi ovat monessa
suhteessa vastakohtia. Suomen ymparistdon rauha, avaruus ja kylmyys hammastyttivat. Kontrasti lumosi
heidat ja teki kokemuksesta vielakin unohtumattomamman.

Ainutlaatuisen kokemuksensa ansiosta Gabriele, Gaetano, Mattia ja Riccardo ovat eldvia todisteita
Erasmus+ -ohjelman voimasta laajentaa nakoaloja ja luoda kestavia yhteyksia eri puolilta Eurooppaa
tulevien nuorten vilille.

Vaikka italialaiset tunsivat
jaatyvansa kuoliaiksi
talviuinnilla ensimmaisella
kerralla, he oppivat pitamadn
siitd, harrastivat sita useita
kertoja oleskelunsa aikana ja
jopa pakottivat italialaiset
opettajansa uimaan heidan
kanssaan. Kuvassa Mattia, lida
Kylmdluoma, Gaetano,
Riccardo, Raffaella Aiuppa,
Gabriele ja Tiina Fredriksson.

Even if the Italians felt they
froze to death while winter
swimming the very first time,
they learned to like it, did it
several times during their stay
and even forced their Italian
teachers to do it with them. In
the picture Mattia, lida
Kylmdluoma, Gaetano,
Riccardo, Raffaella Aiuppa,
Gabriele, and Tiina Fredriksson.




HAASTATTELU Tapio Lindholm nauttii englannin opettamisesta
Majdalin Gruo, Chaar Kak ja Joana Puhakka

Millaista on ollut aloittaa opettajana Laanilan lukiossa?
Hirvedn mukavaa on olla englannin opettaja: mukavia
opiskelijoita, kiva tydyhteiso ja saan aina apua, kun olen
tarvinnut.

Miksi halusit englannin opettajaksi? Miksi halusit juuri
Laanilaan?

Koska se oli helpointa, tykkasin opettamisesta ja paasin

padsykokeen lapi. Satuin padasemaan Laanilaan, kun hain
kaikkialle.

Mika on oudoin tai hauskin kokemuksesi Laanilan
lukion opettajana?

Hauskinta on ollut opettaa abien kertauskurssia, abit
keskustelevat ja kysyvat aina hyvia kysymyksia.

Mika on lempielokuvasi? Miksi?
Tykkaan Jurassic parkista, siind on hyva sekoitus jannitysta, seikkailua ja kauhua.

Millaisena koet koulumme ilmapiirin?

Opettajilla on ilmapiiri tosi hyva, opiskelijoiden ilmapiiri
vaihtelee paljon koska osasta opiskelijoista huomaa sen, etta
he eivat oikein halua olla englannin tunneilla ja oppiminen ei
niinkaan paljon kiinnosta.

Onko suklaapitsa oikea pitsa?
Ei ole oikea pitsa.

Millainen oli oma kokemuksesi lukiosta?

Madetojan musiikkilukiossa oma kokemus oli, etta lukio oli
aivan mukavaa, stressia helpotti se, etta tykkasin opiskella ja
olin ylipaataan aika utelias kaikesta. Kavin 100 kurssia lukion
aikana.

Thomas Tajakka 23B ”Abstrakti sommitelma”



Teemana identiteetti ja itsetuntemus
Terhi Sainio

Kuvataiteen KU3-ryhma teki yhteistyota Canonin kanssa syksyllda 2023.
Canon-asiantuntijat, ammattivalokuvaaja Harri Tarvainen ja
kuvajournalisti Meeri Koutaniemi toimivat Laanilan lukion kuvataiteen
opiskelijoiden mentoreina Laanilan lukio Canon Young People -
ohjelmassa.

Tyoskentelya oli opintojaksokokonaisuudesta noin puolet.
Valokuvakurssin jdlkeen teokset ajatuksineen olivat naytilla seka koulun
aulassa ettd Canon Helsingin toimipisteen aulassa.

Nayttelyn teokset kasittelivat identiteetin teemaa nuorten silmin. Teema pohjautuu YK:n kestavan
kehityksen vastuullisuustavoitteisiin, joita ovat terveys ja hyvinvointi, sukupuolten tasa-arvo seka
vastuullinen kuluttaminen. Teokset toteutettiin osana Canon Young People Programme -ohjelmaa,
joka tukee nuorten luovaa ilmaisua valokuvauksen ja viestinnan parissa. Ohjelmassa nuoret
padsevat oppimaan valokuvauksen perusteita ja kertomaan omia tarinoitaan yhteiskuntaan ja
ymparistoon liittyvista aiheista.

Ohjelma ja valokuvanayttely toteutettiin Canonin toimesta yhteistydssa Oulun Laanilan lukion
kuviskurssilaisten kanssa seka ammattivalokuvaaja Harri Tarvaisen ja kuvajournalisti Meeri
Koutaniemen tukemana.

https://www.canon.fi/press-centre/press-
releases/2023/10/oululaiset-nuoret-saivat-oppeja-
luovaan-itseilmaisuun-ja-valokuvaamiseen-canonin-

| tukemana/




Priimaa pukkaa Oulun lukioissa: yhteistyolla

innovointia, kehitysta ja laatua
Tiina Fredriksson

Oulun kaupungin lukioissa kaynnistyi opetushallituksen tukema laatuhanke, joka perustuu lukio-opettajien
lisddntyvaan yhteistydhon ja tahtda arjen opetustydn monipuoliseen kehittamiseen. Kehittamisen eri
teemaryhmat ovat saaneet opettajat eri lukioista yhdistimaan voimansa luodakseen uutta ja tehokasta
oppimisympadristéa. Ryhmien kautta jaetaan tietoa, hyvia kaytanteitd seka tavoitellaan yhteista
huippuosaamista.

Teemaryhmien toimintamalli on rakennettu monipuoliseksi ja joustavaksi. Kullekin eri ryhmalle on nimetty
oma teematuutori, joka kutsuu opettajakollegat koolle noin viisi kertaa lukuvuodessa luoden vilkkaan
foorumin ajatusten ja ideoiden vaihtoon. Toiminta ei rajoitu vain teoriaan — kdytantoja testataan kentalla ja
uusista hyvista ideoista tiedotetaan kaupungin lukioiden henkilstoa mm. kaksi kertaa lukuvuodessa
jarjestettavilla OuLukiopaivilla.
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Oulun kaupungin lukioiden Priimaa pukkaa -hankkeen m‘fﬂhi:m B

koordinoiva lukiotuutori Niina Harjunpaa (Lyseon lukio), woint yrrpdeiits-
kansainvalista yhteistyota kehittava teematuutori Tiina

Fredriksson (Laanilan lukio), virtuaalilukiota ja

digipedagogiikkaa kehittdva Eveliina Partanen (Oulun Suomalaisen Yhteiskoulun lukio), kestavaa kehitysta ja
ympadristdosaamista kehittava Salla Vahametsa (Lyseon lukio), tyoelama- ja korkeakouluyhteistyo seka
yrittajyyskasvatusta kehittdva Minna Makela (Oulunsalon lukio), Priimaa pukkaa -hankkeen koordinoiva lukiotuutori
Sari Vallineva (Oulun Suomalaisen Yhteiskoulun lukio) seka pedagogiikkaa kehittdva Heli Haapala (Lyseon lukio).
Laanilan lukiosta Ty6- ja opiskeluhyvinvointi -teemaryhméssa ovat mukana Hanne-Marika Anttila, Nina Salmela ja
Riikka-Maria Saukkonen.

Yhteisty6lla on jo saavutettu merkittdvia tuloksia. Teemaryhmat toimivat yhteisen tiedon ldhteen3, jakavat
tyonsa tuloksia omille kouluilleen ja levittavat hyvia kaytanteitd laajemminkin. Oma pienehko
koulutusbudjetti toimii innoittajana kekselidille ratkaisuille ja resurssien tehokkaalle kaytolle.

Teemaryhmien rahoitus perustuu Opetushallituksen tukemaan Priimaa pukkaa -hankerahoitukseen ja se on
tarked osa laajempaa Oulun kaupungin lukioiden laatuty6ta. Teemaryhmilld on vahva rooli lukioyhteison ja
-pedagogiikan kehittamisessa.

Rehtorit ja lukiojohtaja painottavat tuutoreiden tyoskentelyn tarkeytta lukio-opetuksen kehittamisessa.
Opettajat tuntevat parhaiten oman toimialansa kehittamistarpeet ja kiittelevat kaupungin lukiokoulutuksen
johtoryhman tukea koko Suomessakin ainutlaatuisesta hankkeesta, jossa opettajien oma rooli ja aktiivisuus
korostuvat. Oulun lukiot ottavat merkittavan askeleen kohti yhteistyolla rakennettua oppimisymparistdjen
kehittamista ja laadun varmistamista.



HAASTATTELU Perttu Salonpaa innostui opiskelusta abivuonna
Majdalin Gruo, Chaar Kak ja Joana Puhakka

Millaista on ollut aloittaa opettajana Laanilan lukiossa?
Mielenkiintoista, on paljon enemman aiheita ja opin itsekin paljon
uusia asioita, kun opetan lukiossa.

Miksi halusit historian opettajaksi? Miksi halusit juuri Laanilaan?
Mietin missa olisin hyva ja koska olen hoitanut paljon lapsia, hain
ensin ala-asteen opettajaksi. Laanilassa on hyva yhteishenki, taalla
opettaja saa olla oma itsensd, Laanilan lukiossa arvoista pidetdan
konkreettisesti kiinni. Arvostan sita, ettd oppilaita otetaan mukaan ja
heitad kuunnellaan.

Mika on oudoin tai hauskin kokemuksesi Laanilan lukion
opettajana?

Hauskinta oli, kun minua luultiin lukiolaiseksi. Olin jattanyt autoni
parkkiin yldasteen opettajan paikalle ja han tuli sanomaan siita
minulle.

Mika on lempielokuvasi? Miksi?
Dyyni 2 oli vakuuttava. Sen ohjaaja, West Andersson, on mielestani paras elokuvaohjaaja.

Millaisena koet koulumme ilmapiirin?
Laanilan ilmapiiri on hyva, taalla on rento meininki. Lukiossa on hiljaista, kiva kun porukka viittaa ja
osallistuu keskusteluun, oli helppo tulla opettamaan lukion puolelle.

Onko suklaapitsa oikea pitsa?
Ei tietenkaan, kaikella on rajansa. Banaani ja suklaa eivat kuulu pitsaan.

Millainen oli oma kokemuksesi lukiosta?
Luokallani oli 5 oppilasta, kdvin maalaislukion. Olin lukiossa laiska, pelasin ja pidin hauskaa. Herasin
opiskeluun vasta abina ja nyt vahan kaduttaa.

Teea Kallio 23B ”Herkullinen”



JUHLAT Itsenaisyysjuhla 5.12.2023
Chaar Kak ja Joana Puhakka

Laanilan lukion ja ylakoulun oppilaat, opettajat ja rehtorit osallistuivat koulun itsendisyysjuhlaan,
jossa juhlittiin 106-vuotiasta Suomea. Sali oli koristeltu juhlavaksi sini-valkoisin kukka-asetelmin, ja
juhla alkoi, kun lipunkantajat ja airuet toivat liput ja seppeleen salin eteen. Lipunkantajina toimivat
Topias Hinttala, Benjamin Vaneeckhout seka Teemu Vorobey, ja seppeletta kantoivat Inka Oinas ja
Pieta Tikkanen. Sen jalkeen Haike Calentano luki vapauden viestin, jossa kerrottiin Suomen
itsendistymisesta ja yhtenaisyydesta. Vapauden viestin otti vastaan Teemu Jamsa. Taman jalkeen
Arttu Oikarinen seka lines Tikka soittivat Finlandia-hymnin. Kappaleen jalkeen Mika Penttila, Oulun
kaupungin sivistys- ja kulttuurijohtaja, piti juhlapuheen. Sitten Benjamin Vaneeckhout lauloi
kappaleen “Olen suomalainen” musiikinopettaja Marja Romppaisen sdestykselld. Seuraavaksi
ohjelmaan sisaltyi yhteislauluna Maamme-laulu, ja lopuksi l[ahetettiin seppelpartio Oulujoen
sankarihaudoille.




JUHLAT Itsenaisyysjuhlan puhe

sivistys- ja kulttuurijohtaja Mika Penttila

Hyvat Laanilan koulun ja lukion oppilaat ja henkilokunta,

Itsendisyyspadivan alla on erinomainen ajankohta
pysahtyd miettimaan, mitd suomalaisuus ja itsenaisyys
meille merkitsevat ja tdnaan ajattelin pohtia titd teemaa
suomalaisten tarinoiden kautta.

Uskon nimittdin vakaasti, ettd suomalaisuus syntyy
meidan yhteisista tarinoistamme, jotka ovat meille kaikille
jossain maarin tuttuja. Niissa usein meidan sankarimme
ovat aina hieman altavastaajia. Tarinamme alkavat usein
synkdhkdista asetelmista, kuten “ensin oli suo, kuokka ja
Jussi”. Kalevala, kansalliseepoksemmekin on tdaynna
kuvauksia mahdottomista tehtavista, mutta sisulla
suomalainen selvida milloin mistakin koettelemuksesta.

Tarinoissa — ja tosielamassakin - yksiloina pakerramme vaikeuksien kautta voittoon, mutta
tiukimmista tilanteista olemme selvinneet yhdessa. Selviytyminen sodistamme ja
itsendisyytemme sailyttdminen ovat tasta erinomainen esimerkki, yhteistydssa on voimaa.
Ehkapa siind on suomalaisille itsendisyyden tarkein merkitys: monessa asiassa olemme yksin
puurtajia ja saatamme olla monistakin asioista erimielisia. Silti olemme yksituumaisia siita,
ettd Suomea kohtaavat vaikeudet voitetaan yhdessa ja siitd olemme saaneet myos tuoreita
kokemuksia esimerkiksi koronapandemian hoidossa.

Onneksi kansalliset tarinat myds kehittyvat. Rakkaus tieteeseen, taiteeseen, taitoihin ja
ihmisyyteen, niin kuin teilla taalla Laanilan lukiossa, ovat modernien tarinoiden ytimessa.
Olemme ylpeita sellaisista kansallisista onnistumisista, kuten NOKIA ja oululaisista
onnistumisista, kuten Oura ja Fingersoft. Nama kaikki ovat syntyneet tieteen, taiteen ja
korkean osaamisen yhteistyon voimalla.

Hyvat nuoret,

Millaisen roolin te haluatte ottaa Suomen ja suomalaisuuden seuraavan kappaleen
kirjoittamisessa? Koulutuksenne, intohimonne ja yhdessa tekemisenne ovat avainasemassa,
kun rakennatte yhteista tulevaisuutta Suomelle. Oululaisista kouluista on kasvanut monia
suuria suomalaisia: presidentteja, kirjailijoita, arkkitehtejs, tutkijoita, runoilijoita, saveltdjia,
muusikoita. Myds maailmanrauhan edistamisessa Oulu ja oululaiset ovat jattdneet jalkensa.
Olisiko teista naiden tarinoiden jatkajaksi?

Suomi on maa, joka on syntynyt ja sdilynyt itsendisend monien vaikeuksien ja uhrausten
kautta. Saamme asua maassa, joka on rakentanut ja kehittanyt itsensa yhdeksi maailman
parhaista maista asua ja eldaa. Suomi on maa, joka on luonut ja levittanyt omaa
ainutlaatuista kulttuuriaan ja identiteettiaan. Olemme maa, joka on osoittanut ja ansainnut



kunnioitusta ja arvostusta kansainvalisella tasolla. Suomi on maa, josta voimme olla ylpeit3,
mutta myos kiitollisia.

Suomi on my6s maa, joka on jatkuvassa muutoksessa ja kehityksessa. Kohtaamme monia
haasteita ja mahdollisuuksia tulevaisuudessa. Selvaa on, ettda maamme tarvitsee meidan
panostamme, osaamistamme, luovuuttamme ja vastuullisuuttamme. Jotta maamme voisi
kasvaa ja kehittya, pitaa meidan kaikkien olla aktiivisia ja osallistuvia kansalaisia, jotka
vaikuttavat yhteiskuntaan ja maailmaan.

Hyvat kuulijat,

Arvojen merkitys korostuu tdman pdivan maailmassa, jossa monimediainen tiedonvalitys,
globaalit tietoverkot, sosiaalinen media ja vertaissuhteet muokkaavat lasten ja nuorten ja
meidan kaikkien arvomaailmaa. Arvokeskustelu oppilaiden kanssa ohjaa oppilaita
tunnistamaan ja nimedamaan kohtaamiaan arvoja ja arvostuksia sekd pohtimaan niitd myos
kriittisesti. Arvot ovat uskomuksia ja kasityksia siita, mika on hyvaa, oikeaa ja tarkeda. Arvot
vaikuttavat siihen, miten toimimme, mita tavoittelemme ja miten suhtaudumme toisiin
ihmisiin. Arvot voivat olla henkil6kohtaisia, mutta myds jaettuja ja yhteisia. Arvot voivat
my06s muuttua eldman aikana erilaisten kokemusten ja tilanteiden my6ta. Arvoista
puhuminen voi olla haastavaa, silla arvot voivat olla ristiriidassa keskenaan tai toisten
ihmisten arvojen kanssa.

Koulu tukee oppilaan kasvua ihmisyyteen, jota kuvaa pyrkimys totuuteen, hyvyyteen ja
kauneuteen seka oikeudenmukaisuuteen ja rauhaan. Ihmisyyteen kasvussa jannitteet
pyrkimysten ja vallitsevan todellisuuden valilla ovat vaistamattomia. Sivistykseen kuuluu
taito kasitelld naita ristiriitoja eettisesti ja myotatuntoisesti sekd rohkeus puolustaa hyvaa.
Sivistys merkitsee yksiléiden ja yhteisdjen taitoa tehda ratkaisuja eettisen pohdinnan, toisen
asemaan asettumisen ja tietoon perustuvan harkinnan perusteella. Eettisyyden ja
esteettisyyden nakokulmat ohjaavat pohtimaan, mika elaméssa on arvokasta.

Suomen itsendisyyspaivand me juhlimme menneisyyttamme ja muistamme sotiemme
veteraaneja ja lottia, jotka ovat taistelleet ja uhranneet paljon vapauden ja rauhan vuoksi.
Juhlimme huomenna Suomen itsendistymista 106. kerran, mutta voisi todeta, etta meille
oululaisille huominen on ainakin asteen verran juhlavampi paiva. Olemme saaneet kunnian
isdnnoida Puolustusvoimain valtakunnallista itsendisyyspdivan paraatia Oulussa. Paraatin
teemana on Itsendisen Suomen puolustajat, ja se on ensimmainen
puolustusvoiman juhlaparaati NATO-ajan Suomessa.

Meidan sukupolvellemme ja teille nuorille paraati ja koko paivan
ohjelma on varmasti vaikuttava ja siita riittaa muisteltavaa
tulevaisuudessakin.

Nailla sanoilla haluan toivottaa teille hyvaa itsendisyyspaivaa!




Ainta kohti

Marja Romppainen

Laanilan lukion opiskelijaddnitiimi huolehtii siita, ettd puhe ja musiikki kuuluvat koulun juhlissa ja
tapahtumissa.

Aanitiimilla on jo yli 20-vuotiset perinteet Laanilan koulussa ja lukiossa. Se on molempien talossa
toimivien koulujen yhteista osallisuustoimintaa, jonka mukana voi kasvaa jopa kuusi vuotta: koko
yldkoulun ja lukion ajan, kuten Laanilan lukion alumni Leo Oversti. Nin Leo kommentoi
danimiesmuistojaan: “Oppihan siina paljonkin ddnentoistosta: nyttemmin, kun on ollut bandiharrastusta,
olen niitd oppeja kayttanytkin. Ainakin Tahkokankaan legendaarinen double feature -keikka (Pertti
Kurikan Nimipaivat/Humppahelvetti) on jaanyt mieleen. Mentiin danimiehiksi sinne palvelutaloon ja
tunnelma oli katossa.”

Aéni- ja valotiimin starttasi aikanaan Laanilan silloinen biologian ja maantieteen opettaja ja
bandimuusikko Jussi Tomberg, jonka luotsaamana rakkauslapsena aanitiimi pysyikin yli viisitoista vuotta.
”"A&ni- ja valohommat alkoi Laanilan remontin jilkeen, muistelisin ettd noin vuonna 2002. Tarkoitus ol
|6ytaa tekijoita, jotka eivat valttamatta pysty loistamaan teoriassa, mutta kdytanndssa kylla. Tosi paljon
hyvia muistoja. Kultaisimpana ehka Pertti Kurikan Nimipaivat ja Tahkokangas, jonne teimme
danentoiston ja porukka jeesasi asukkaita niin, etta kaikki paasivat keikalle - olisiko ollut jotain 20107?”,
muistelee Jussi. Aanitiimin alkuajoista saakka tiimilla on vieraillut useita eri kouluttajia, osa entisia
laanilalaisia, kuten Leo Oversti.

Jussin lahdettya kehittdjaopettajan hommiin viestikapulan tiimista nappasi musiikinopettaja Marja
Romppainen. Syksylla 2019 tilattiin alan rautainen ammattilainen ja mm. Suvi Terasniskan daniteknikko
ja puoliso Simo Aalto jarkeistamaan salin ddnentoistoa: asentamaan kiinted monitorointi ja jarjestamaan
laitteisto mahdollisimman selkedksi ja helppokayttoiseksi ndayttamon kaappiin. Simo koulutti silloiset
musiikinopettajat Marjan ja Samuli Rekilan asentamansa laitteiston kayttoéon, ja Marja sitten Simon
opeilla uuden opiskelijadanitiimin.



Korona |6i kapuloita myds danitiimin rattaisiin rajoittamalla yhteisia tapahtumia, mutta onneksi osa
koulun juhlista toteutui myos poikkeusaikana, esimerkiksi live-stream-hybrideina. Yhdesta danitiimin
perinteesta ei sen sijaan tingitty edes pandemian puristuksessa: vuosittaisesta pizzalounaasta.

Oppilasdanitiimin toiminta hiipui pariksi vuodeksi Marjan ollessa vanhempainvapaalla, jonka aikana
entinen tiimi ehti varttua abeiksi, mutta se kdynnistettiin uudelleen syksylla 2023. Nyt tiimissa on
useampi innokas ja taitava lukiolainen, joita kouluttamaan marraskuussa saatiin jalleen Simo Aalto. Jo
koulutuksen aikana oppiminen tapahtui konkreettisella kdytannon harjoittelulla eli tositoimilla koulun
kokouksessa, itsendisyys-, ylioppilas- ja joulujuhlissa.

Aéanitiimi on koko koulun luottopakki ja erityisesti musiikinopettajan “oikea kasi”, korvaamaton apu, joka
toimii kuin hyvin 6ljytty kone, saapuu juhlien ja tapahtumien alla paikalle, roudaa, pystyttda, kaiuttaa,
miksaa ja lopulta purkaa. Myds monet musiikinopettajaharjoittelijat vuosien varrella ovat vaikuttuneet
Laanilan mallin toimivuudesta ja opiskelijadanitiimin osaavasta toiminnasta.

Rivikansalaiselle ei liene selvaa, miten paljon taustatyota ja taitoa yhdenkin kappaleen danentoiston
toteuttaminen ennen ja jalkeen esityksen vaatii: kokoonpanosta riippuen jopa tuntikausia!
Parhaimmillaan ddanentoistosta huolehtiminen on mielekasta ja mukavaa yhdessa tekemista;
pahimmillaan se voi olla joskus hermoja repivaa tekniikan kanssa taistelua ja vian etsintaa vain hetki
ennen juhlan alkamista. Mutta minka tyydytyksen tuokaan ratkaisun 16ytyminen ja se, kun kaikki jalleen
pelaa ja kuulostaa hyvalta!

Jo kohta seitseman vuoden ajan Laanilassa on miksattu Soundcraftin digimikserilla, jota voi katevasti
ohjata omilla paatelaitteillaan eri puolilta salia ja ndyttdmoa, eika fyysista mikseripoytaa tarvitse enada
kantaa keskelle yleis6a. Nain jokainen tiimildinen voi osallistua hel[pommin kanavien saatoihin ja jakaa
vastuuta keskenaan.

Joillekin Laanilan alumneista ddanentoisto-osaamisesta on tullut ammatti, jonka valintaan jo
oppilasadanitiimissa toimiminen innoitti. Nain kertoo nykyisin mm. Litku Klemetille ja Rajayttajille danta
tekeva alkuaikojen tiimildinen Lauri Sukanen: “En muista hirveasti muuta, kuin etta koulun juhlien
miksaaminen mahdollisti tunneilta lintsaamisen, kun piti olla roudaamassa ja harjoituksissa. Jalkeenpain
miettien vastuu on ollut melko suuri ja juhlien ohjelmisto saattoi olla tosi kirjava eika ollut mitdan
kokemusta, miten tuollainen ohjelmisto vaihtoineen kannattaisi teknisesti hoitaa. Tekniikasta en tainnut
silloin tajuta muuta, kuin ettd kamat toimivat sdhkéll3 ja liu’usta saa dantéd isommalle. Adnitiimissa
olemisesta oli ehdottomasti hyotya myéohemmin, koska oli tuntuma siita, mita keikoilla ja tapahtumissa
tapahtuu.”

Mutta mitd hommasta tuumivat nykyiset tiimildiset? “Olen oppinut havainnoimaan erilaisia
daniymparist6ja ja luomaan niilld tunnelmia”, kertoo jo aiemmin ddnentoistoasioihin tutustunut Teemu
Vorobev. "Minulla ei ollut aiempaa kokemusta asiasta, mutta danitiimissa on paassyt
kaytannonlaheisesti oppimaan danentoiston rakentamista ja iPadillda miksaamista”, toteaa puolestaan
Miska Matinlauri. "Adnitiimissd toimiminen on opettanut sosiaalisia taitoja seka yllattaviinkin tilanteisiin
reagoimista. Aivan konkreettisesti siind on oppinut rakentamaan setupia, yhdistamaan johdot ja mikit
mikseriin sekd sdatamaan liukuja, kuten masteria”, kuvailee Reino Airisniemi.

Mahtavaa, danitiimi! Viekdahan Rakkauden Laanilaa jatkossakin danta kohti.



Lukupiiri — hykerryttavan hyva kohtauspaikka

Reino Airisniemi, Alina Rahkonen ja Riikka-Maria Saukkonen

Lukupiiri kokoontui kahdeksan kertaa lukuvuoden aikana
didinkielen ja kirjallisuuden opettajien Kaisun ja Riman
luotsaamana. Tapaamiset ja keskustelut olivat
[amminhenkisia ja virkistavia: niissa nautittiin teesta ja
tarinoista. Lukupiiri oli kuin keidas arkityén lomassa.

Lukupiirista sanottua:

% Lukupiirissa oli aina positiivinen ilmapiiri, vaikkei luetun
p p puri,

+¢ kirjan tarina olisikaan omasta mielesta ollut erityisen
vetava.

+» Keskustelut olivat hauskoja, niista sai vertaistukea ja

+¢ valilla nauroimme makeasti.

+»+ Tapaamisissa lasndolo oli pysayttavan rentouttavaa ja
avointa.

+¢ Tarjoilut olivat hyvig, ja makeanhimo tuli aina
taltutettua.

+¢ Lukupiiri on yksi avain kirjallisuusdiplomin
suorittamiseen.

+» Alina: Motivaationi lukemista kohtaan oli nolla, mutta
olen lukupiirin myo6ta innostunut uudelleen! Anthony
Doerrin romaani Kaikki se valo, jota emme nde (2015) teki
minuun suuren vaikutuksen. Voisin jopa sanoa, ettd se on

tamanhetkinen lempikirjani.



HAASTATTELU Nina Heikkinen, draaman ja romantiikan ystava
Majdalin Gruo, Chaar Kak ja Joana Puhakka

Millaista on ollut aloittaa opona Laanilan lukiossa?

Olen nyt toista vuotta opinto-ohjaajana Laanilan lukiossa. Tanne oli
kivaa tulla, koska opiskelijat, kollega Hanne-Marika, rehtori Timo ja
opekollegat ovat ihania tyyppeja. Laanilassa on hyva tekemisen
meininki.

Miksi halusit opinto-ohjaajaksi? Miksi halusit juuri Laanilaan?
Opinto-ohjaus alkoi kiinnostaa minua jo silloin, kun opiskelin Oulun
yliopistossa pdaaineena kasvatuspsykologiaa. Meilla oli syventavissa
opinnoissa ohjaukseen liittyva kurssi, joka kaynnisti mielenkiintoni
opinto-ohjausta kohtaan. Hain myéhemmin opinto-ohjaajan
koulutukseen ollessani aikuiskouluttajana uraohjauksen ym.
koulutuksissa. Laanilan lukio on mahtava paikka. Taalla on sopivan
rento tunnelma. Tyoskentelen osan viikosta myos Madetojan
musiikkilukiossa.

Mika on oudoin tai hauskin kokemuksesi Laanilan lukion opettajana?
Erds minulle tuntematon opiskelija kdvi varta vasten opettajien ruokailutilassa kehumassa Punainen
matto -teemapaivan vaatetustani. Tallaiset pienet kivat jutut piristavat paivaa.

Mika on lempielokuvasi? Miksi?

Sanotaan vaikka The Holiday. Siind on romantiikkaa, draamaa, uusiin maisemiin vaihtamista ja
|ahimmaisenrakkautta elokuvakasikirjoittajana toimineen vanhuksen kanssa. Tykkdan kylla myds
toiminnasta ja scifista.

Millaisena koet koulumme ilmapiirin?
Laanilan ilmapiiri vaikuttaa todella hyvalta. Rakkauden Laanila on nimensa veroinen. <3

Onko suklaapitsa oikea pitsa?

Suklaapizza on itselleni uusi tuttavuus. Taytyyhdn sen
olla oikea, kun siind on suklaatakin. Heh! Tata taytyy
ehdottomasti kokeilla.

Millainen oli oma kokemuksesi lukiosta?

Tykkasin olla itse aikoinaan opiskelijana lukiossa.
Minua kiinnosti erityisesti psykologian ja saksan
kielen opiskelu. Oli kivaa, kun opettajat kannustivat
meita lukiolaisia.

Oskari Mikkola 23C ”Rauhallinen”



Dinosauria-nayttelyssa
Aino Ciwan, Inka Makikyro, lida Remahl ja Anni Tossavainen

Kavimme biologian 1. opintojakson paattépadivana Dinosauriassa Limingantullissa. Opintojakson
sisalto evoluutiosta ja dinosauruksista liittyivat Dinosaurian teemaan. Opimme uutta tietoa
dinosaurusten ajasta ja eri dinosauruslajeista. Kiersimme Dinosauriaa vastaten samalla meille
annetun tehtavavihkon kysymyksiin. Kysymyksia oli esimerkiksi eri dinosauruslajien koosta tai
kasitteista liittyen dinosauruksiin.

Eri dinosauruslajien ulkonakoa paasi tutkimaan Dinosauriaa kiertdaessa. Dinosauruksista oli
realistisen nakoisia patsaita, joista jotkut liikkuivat. Jokaisesta siella kuvatusta dinosauruslajista
oli myos paljon kirjoitettua tietoa, jos jostakin halusi ottaa enemman selvaa. Dinosaurian
kierros oli todella mielenkiintoinen. Dinosauruksista ja niiden ajasta paasi myos katsomaan
lyhyen elokuvan. Elokuvasta oppi esimerkiksi siitd, minka takia kasvissyojat nayttivat erilaiselta
kuin lihansydjat ja paljon muuta lajien rakenteesta. Kyselimme dinosauruksista Dinosaurian
tyontekijalta Sakarias Bozkurtilta.

Kuinka kauan dinosaurukset elivdt ja mika oli yhden dinosauruksen elinika?

Dinosaurukset elivat noin 235 000 000—-66 000 000 vuotta sitten eli suurin piirtein 170 000 000
vuotta, kertoi Sakarias. Yhden dinosauruksen elinika riippui taysin lajista.

Sakarias kertoi dinosauruksien olemassaolon perustuvan laajoihin tieteellisiin tutkimuksiin ja
todisteisiin. Loydetyn fossiiliaineiston perusteella dinosauruksien olemassaoloa ei voi todistaa
vaaraksi. Suurin osa Dinosaurian dinosauruksien ulkonaosta ei kuitenkaan tdysin vastaa
nykyista tutkimustietoa. Dinosaurukset vastaavat kuitenkin ihmisten kasitysta niiden
ulkonaosta esimerkiksi elokuvien pohjalta. Nykyisinkin on itse asiassa olemassa dinosauruksia,
nimittdin linnut ovat yksi dinosaurusten eldinryhma, Sakarias mainitsee.

Voisiko olla mahdollista ihmisten elda tamanhetkisessa maailmassa, jos dinosauruksia olisi
olemassa?

Ihmisilla on superkyky muokata mita vain semmoiseksi, ettda ihmiset voivat elaa muiden lajien
kustannuksella. Jos dinosauruksia olisi ollut aina, ihmiset eivat olisi todennakoisesti kehittyneet
kivikaudelta eteenpain, mutta jos dinosaurukset syntyisivat yhtakkia uudelleen, ne
aiheuttaisivat aluksi paljonkin tuhoa, ihmisia kuolisi ja kaupunkeja tuhoutuisi. Vuosien kuluessa
ihmiset oppisivat elamaan maailmassa dinosauruksien kanssa tavalla tai toisella, Sakarias
kertoo.

Kuinka kauan nayttelyn pystyttaminen kesti ja mihin asti ndyttely on Oulussa?

Nayttelyn pystyttaminen kesti vain noin pari viikkoa, kertoo Sakarias. Dinojen rakennus on
kuitenkin saattanut kestaa jopa kuukausia, riippuen siita kuinka iso tiimi rakentamisessa on
ollut mukana, han jatkaa. Nayttely on ollut Oulussa noin vuoden ja ldhtee huhtikuussa 2024.
Nayttelyssa kdy eniten lapsiperheita.

Lopuksi Sakarias kertoi hdanen lempidinosauruksensa olevan allosaurus.



Kilpailuissa hankkimassa tietoja, taitoja ja

kokemuksia
Tomas Sammalmaa

Osallistuin toisen kerran lukioaikanani loka-marraskuussa 2023 jarjestettyihin MAOLin
matematiikka-, fysiikka- ja kemiakilpailuihin. Ensimmaisella kerralla en paadssyt jatkoon,
mutta nyt onnistuin saamaan Kemiassa tarpeeksi pisteita loppukilpailuun. Matematiikassa
paasin yhden pisteen paahan loppukilpailusta jaetulle 13. sijalle.

Sain kutsun kemian valmennusleirille, joka jarjestettiin Helsingin yliopistolla 5.—9.12.2023.
Paivat olivat pitkia ja rankkoja, noin 3 tuntia opetusta ja 5—6 tuntia labratyoskentelya.
Yhtena paivana keskella leiriviikkoa tydskentelyn sijaan kavimme vierailemassa Orion
padkonttorilla. Paasin leirilla tutustumaan uusiin ihmisiin ja oppimaan kemiasta syvemmalla
tasolla.

Osallistuin kemian loppukilpailuun 19.-20.1.2024
Helsingissa. Lahdin aikaisin aamulla junaan, joka
[ahti Oulusta kello 6:20. Pitkan junamatkan jalkeen
sOin Helsingissa nopeasti ja lahdin suoraan ratikalla
Helsingin yliopiston Kumpulan kampusta pain.
Loppukilpailun teoriaosa oli ensin. Teoriaosan
jalkeen lahdin takaisin hotellille ja seuraavana
pdivdana aamupalan kiireellisen sydmisen jalkeen
I[ahdin suorittamaan loppukilpailun kokeellista osaa. \
Palkintojenjakotilaisuus pidettiin jo saman pdivan
illalla. Sijoituin kemian loppukilpailussa sijalle 10.

Loppukilpailun jalkeen sain kutsun toukokuussa
jarjestettavalle valmennusleirille ja minulle
[ahetettiin preparatiivisia tehtavia kemian
olympiatasoa varten. Valmennusleirin tarkoituksena
on syventaa kemian osaamista ja sen lopuksi
jarjestetaan lopullinen karsinta kemian olympialaisia
varten, jotka jarjestetdaan heindakuussa Saudi-Arabiassa. Talle matkalle valitaan nelja
osallistujaa. Olen kuitenkin pitkan pohdinnan jalkeen paattanyt, etten osallistu
valmennusleirille enka yrita jatkaa olympiatasolle asti. Suurimpana syyna tdahan vaikeaan
paatokseen oli heindkuussa alkava varusmiespalvelukseni Rovaniemelld seka toukokuuksi
saatu kesatyopaikka. Kannustan kuitenkin kaikkia Laanilan lukiolaisia osallistumaan erilaisiin
kisoihin ja hankkimaan niiden avulla uusia tietoja, taitoja ja kokemuksia.

Jos joku miettii, miksi nahda ylimaaraista vaivaa osallistua kisoihin, itselle tama vaivannako
konkretisoitui kokemusten lisdksi opiskelupaikalla alalta, jonne olen alkujaankin tahdannyt.
Jokainen 10 parhaan joukkoon MAOLin eri aineiden loppukilpailussa sijoittunut saa suoraan
opiskelupaikan useasta eri yliopistosta tekniikan eri aloilta. Heti armeijan jalkeen aloitan
opinnot Oulun yliopistolla tietotekniikan tutkinto-ohjelmassa.

Hyvaa kesaa kaikille ja opiskeluintoa jatkaville lukiolaisille!



”Jos joku asia on sinulle epaselva, tee se itsellesi
selvdksil” — Viivi Pukin mestaristrategiat psykologian
ylioppilaskirjoituksiin

Noora Tala-Kopperoinen

14
!

"Kirjoitatteko te siksi psykologian, etta olette kiinnostuneita
siitd?” kysyy Laanilan lukion entinen opiskelija Viivi Pukki
vierailunsa alussa psykologian abikurssilla. ”Mina olin koko
lukioajan kiinnostunut psykologiasta, ja se oli lahtokohta
kirjoituksiin valmistautumisessa — ja se olennaisin asia”, han
jatkaa.

Miten ylioppilaskirjoituksiin kannattaa valmistautua?

Abikurssilaiset kuuntelivat herkeamatta Viivia, joka toi luokkaan
tuoretta kokemusasiantuntijuutta. Hinen mukaansa
ylioppilaskirjoituksiin valmistautumisessa olennaista on kolme asiaa: sopivan tavoitteen
miettiminen, suunnitelman tekeminen seka opiskelumenetelmien valinta.

Lukusuunnitelmassa voi hahmotella sen, milloin aloittaa ja milloin valmistautumisen pitaa olla
valmista. "Kaikki tavoitteet ovat yhta tarkeita ja ei kannata alkaa vertailemaan omaa tavoitetta
muiden tavoitteisiin”, sanoo Viivi. ”"Mutta sitd kannattaa miettid, mita vaatii, ettd padsee omaan
tavoitteeseensa. Jos tavoitteet ovat korkealla, tulee opiskella syvasuuntautuneesti — pyrkia
ymmartdmaan opiskeltavia asioita.” Myds omien vahvuuksien ja heikkouksien tunteminen on
osa hyvaa opiskelua. "Ehka vahvuuksiin panostaminen on vield tarkeampas, silla niitd paasee
sitten hyddyntamaan 30 pisteen tehtadvissa”.

Opiskelumenetelmia voi kokeilla viela kirjoituksiin valmistautuessakin. Jos joku ei toimi, voi
vaihtaa toiseen. Viivi itse luki kurssikirjat huolella ja teki samalla muistiinpanoja Notion-
sivustolle. "Tein ajatuskarttoja laajemmista asiakokonaisuuksista ja laitoin niita sitten huoneeni
seindlle. Valilld voi opiskella seistenkin! Eniten haluan korostaa: jos joku asia on sinulle epéaselva,
tee se itsellesi selvaksi niin, ettd osaat kertoa sen jollekin toiselle. Sellaiseen, mika on epaselvas,
kannattaa panostaa.”

Lukuloman alkushokkia Viivi Iahti purkamaan suunnittelemalla, millainen aika on kaytettavissa,
jotta olisi valmis paria viikkoa ennen varsinaista koepaivaa. ”Sitten voi kdyda lapi vanhoja
ylkkareita ja kysya epaselvia asioita opettajalta”. ”"Syksyn ylioppilaskirjoituksissa viela
harjoittelin opiskelu- ja vastaustekniikkaa, jotka eivat viela silloin olleet ihan hallussa, mutta
kevaalla ne jo sitten olivat”, Viivi totesi.

Kerratessa ja harjoitellessa koko lukion psykologian oppimaaraa soveltaminen on tarkeaa. Siina
auttavat ajatuskartat ja taulukot. Asioiden yhdistdminen laajempiin asiakokonaisuuksiin on



olennaista. Abitreenien sivuilla on myds tehtavia, joissa voi harjoitella soveltavaa
esseevastausta. "Voin myos suositella kavereiden kanssa yhdessa opiskelua. Me keskustelimme
psykan aiheista yhdessa. Toisella oli osaamista toisesta aiheesta ja toisella toisesta. Podcasteja
myds kuuntelin jonkin verran.”

Vinkkeja ylioppilaskoetilanteeseen

Koetilanteessa tarkeda on priorisoida, mita tekee: mihin tehtaviin vastaa ja mihin satsaa.
Rauhoittuminen auttaa keskittymaan. ”“Kannattaa lahtea yksinkertaisimmista tehtavista
liikkeelle, ndin saa myds assosiaatiot liikkeelle.” Tehtavdannon huolellinen lukeminen on
olennaista. Samoin vastauksen rakentaminen. Avoimiin tehtavannantoihin kannattaa varata
enemman aikaa. ”30 pisteen vastaukset ovat tosi laajoja, niissa voi vieda ajattelua ja
skenaarioita aika laajalle. Voi pohtia asioita oman elaman kautta, yhdistaa eri teorioita ja
tutkimuksia seka 16ytaa nakokulmia muista oppiaineista.”

”Luonnospaperi on teidan paras kaveri siella kirjoituksissa”, lausahtaa Viivi. "Kannattaa
suunnitella ja kirjoittaa paperille kaikenlaista, mita aiheesta tietdd.” Kokeessa ei kysyta sellaista,
mihin ei pitdisi osata vastata. Kysymykset tehddaan opetussuunnitelman pohjalta. “Suosittelen
tutustumaan opetussuunnitelmaan. Tulostin itselleni sen ja tarkistin siitd, mitd minun pitaa
osata. Jos osaa siind mainitut asiat (vaikka ei ihan kaikkea tarvitse osata), on hyvalla pohjalla.”

Viivi kirjoitti psykologian erinomaisin pistein kevddlld 2023 ja palkittiin Suomen Psykologisen Seuran
Psykologia-lehtistipendilld menestyksestd ylioppilaskirjoitusten psykologian kokeessa.

Viivin vinkit ylioppilaskirjoituksiin valmistautumiseen:
e Ole kiinnostunut opiskeltavasta asiasta

e Mieti itsellesi sopiva tavoite

e Tee lukusuunnitelma

e Valitse toimivat opiskelumenetelmat

e QOpiskele syvasuuntautuneesti

e Tunnista oman opiskelusi vahvuudet ja heikkoudet
e Siihen, mika on epaselvaa, kannattaa panostaa

e Kay lapi vanhoja ylioppilaskokeita

e Tarkista epaselvat asiat opettajalta

e Yhdista asioita laajempiin asiakokonaisuuksiin

e Opiskele yhdessa kavereiden kanssa

e Tutustu opetussuunnitelmaan, niin tiedat, mita pitaa osata
e Paras kaveri kirjoituksissa on luonnospaperi
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Laanilan lukion vapaaehtoistyopaiva
Helena Eskola, Tiina Fredriksson ja Jonna Svartstrom

Tanad kevaana Laanilan lukiossa jarjestettiin erityinen tapahtuma, jossa opiskelijat osallistuivat
vapaaehtoistyohon. He vierailivat lahiseudun paivikodeissa, alakouluissa, vanhusten hoiva- ja
palvelutaloissa, seurakuntakeskuksissa, asukastuvilla, Vuolle-talolla, Hope ry:ssa,
Vastaanottokeskuksen tukiyhdistykselld, Pohjois-Suomen sovittelutoimistossa seka useissa
opiskelijoiden itse hankkimissa tydskentelypaikoissa. Tavoitteena oli kohdata eri-ikdisia ihmisia ja
tehda hyvaa.

Tama paiva oli taynna yhteisollisyytta, vuorovaikutusta ja lasndoloa. Opiskelijat soittivat musiikkia
ikaihmisille, kuuntelivat heidan tarinoitaan, pesivat ikkunoita, leipoivat piirakkaa, tekivat pihatoita ja
ulkoilivat yhdessa.

Laanilan lukiolaiset Lilli Ervasti ja Sini Héyrinen
pesivit ikkunoita, leipoivat mustikkapiirakkaa ja
kahvittelivat Aune Heikkisen kanssa.

Laanilan lukio haluaa edistaa hyvinvointia ja
erilaisten ihmisten kohtaamista. Senioreiden kanssa
tyoskentely laajentaa seka nuorten etta vanhusten
elamanpiiria, ehkaisee yksindisyytta ja masennusta
sekd parantaa mielialaa ja toimintakykya tavalla,
jota hyvinvointialueet ja kunnat eivat pysty yksindan
asukkailleen tarjoamaan.

) Opiskelijat Lilja Vahteri ja Wiivi Palokangas ovat
osallistuneet senioriyhteistydohon Metsolan Hovissa koko ensimmaisen lukiovuotensa ajan. ”Itse lahdin
vapaaehtoistyohon, silla halusin auttaa muita. Vapaaehtoistyo voi auttaa kehittamaan empatiaa ja
ymmartamaan erilaisia elamantilanteita. Ja mika parasta, se tuo itselle hyvan mielen ja tunteen siita,
ettd teet jotain merkityksellista!”, pohdiskelee Wiivi.

“Lahdin mukaan vapaaehtoisty6hon, koska se antaa mahdollisuuden tutustua uusiin ihmisiin ja kuulla
heidan tarinansa. Yhteinen aika vahentda vanhusten yksindisyytta ja tuo iloa heidan paiviinsa. Se tuo
itselle tunteen, ettd tekee jotain tarkeas, ja ilahduttaa myos itsedni”, toteaa puolestaan Lilja.

“Pihatyot ja kesan odotus etenivat nyt vauhdilla, kun saimme 12 reipasta nuorta avuksemme
risusavottaan ja haravointiin”, Raija Holtinkoski kiitteli vuolaasti, “Lisdksi kesdn ensimmaiset
grillimakkaratkin maistuivat tarmokkaalle talkoovéelle.”

Kolme Laanilan lukion oppilasta piti ikdihmisten ryhman toivemusiikin kuunteluhetken Vuolle-talolla.
”Olisi ollut kiva soittaa heille meiddan omaakin mielimusiikkia”, pohti Nooa Marjamaa musiikkihetken
jalkeen. Sen jalkeen he putsasivat yhteisolliset viljelylaatikot, joissa opiskelijat ja eri-ikdiset Vuolle
Setlementin asiakkaat viljelevat kesan tullen. ”Oli kiva kuulla tarinoita toivekappaleiden

jalkeen. Minunkin isovanhemmat olisivat varmasti kiinnostuneita tuollaisesta toiminnasta”, tuumasi
Sampo Lindroth. Nooa Marjamaa muisti osallistuneensa skeittiparkkien rakentamiseen vapaaehtoisesti
ja Lenni Perkkio kertoi toimineensa kummioppilaana.

Koimme mieleenpainuvan aamupaivan Vuolle Setlementin ryhmissa. “Kaikki sujui hienosti. Kiitos
Laanilan lukiolla tastd mahdollisuudesta. Olemme ehdottomasti mukana myds ensi vuonna”,
kommentoi Annukka Oksman-Hiukka Vuolle Setlementin hyvinvointipalveluista ja Vapaaehtoistoiminnan
VARES-verkostosta.



“Olen itse jo 94-vuotias, miké hieno kokemus
olikaan keskustella nédiden 17-vuotiaiden
nuorten miesten kanssa! Nuoret ja vanhat
sukupolvet yhdessd — mikd sen parempaa!”,
iloitsi Salme Hohtovirta kohtaamistaan Antti
Jussinniemen ja Aapo Hdamdldisen kanssa.

“Seniorit saivat mukavan ulkoilukokemuksen
nuorten avustuksella. Reippaita nuoria. Kiitos
heille!” kuului toinen palaute Vesperkodin
yhteistydsta vastanneelta ODL:n
keikkavapaaehtoistoiminnan koordinaattorilta
Tuula Karvoselta.

Opiskelijat saivat kiitosta myo6s kayttaytymisestaan. “Nuoret olivat niin kohteliaita ja fiksuja.
Mielellamme jatkamme tata yhteistyota!” iloitsi Hope ry:n Tuija Heikkinen.

Vapaaehtoistyopaivalla on Laanilan lukiossa pitkat perinteet, ja sen toteuttamista on jatkettu
opiskelijoiden positiivisen palautteen myota. Nyt toteutettu pdiva vastasi moniin pyyntdihin ja toiveisiin.
Ennen kaikkea opiskelijat saivat kokea vuorovaikutuksen, ldasndolon merkityksen ja tarkeyden. Tama
nousi esiin myos opettajien opiskelijoille pitiméassa puheessa, jossa koottiin yhteen paivan antia:

Kannustamme teita kiittdmaan itsedanne siitd, miten suuren panoksen olette antaneet kohtaamillenne
ihmisille: sind, joka leikit lasten kanssa paivakodissa; sind, joka autoit koululaisia; sind, joka juttelit
vanhukselle; ja sind, joka hymyilit ja olit positiivisella asenteella kohtaamassa uusia kokemuksia ja
ihmisia.

Ethan unohda, miten merkityksellinen juuri tuo hetki oli. Loit uuden yhteyden, josta jai jalki seka sinulle
ettd toiselle. Tekemalla ja kokeilemalla eri asioita maarittelet myds samalla, kuka sina itse olet ja mitka
asiat ovat sinulle tarkeita. Filosofi Frank Martela on todennut: “Usein elaman merkitys voi syntya siita,
ettd tekee itselleen merkityksellisia asioita ja tekee itsensa merkitykselliseksi muille”. Elamassa asioita
voi toteuttaa monella tapaa: uteliaasti tai uneliaasti, innostuneesti tai valinpitamattomasti, yrittamalla
tai lamaantumalla. Tandaan olemme toimineet rakkaudella.

Kiitos Laanilan lukio.

Laanilan lukiolaiset Nuutti
Saukkonen ja Anton Mannisto
paivakavelylla Maila Liukkosen
ja Aili Karhun kanssa.




Laanilan lukion Unesco-kerho yhdistaa sukupolvia
Tiina Fredriksson

Laanilan lukion Unesco-kerho on tehnyt arvokasta vapaaehtoisty6ta naapurissa asuvien
senioreiden kanssa usean vuoden ajan. Kerholaiset tapaavat senioreita saannéllisesti ja
jarjestavat heille monenlaista ohjelmaa, kuten tietovisoja, levyraateja, askartelua, yhteislaulua,
tarinointia, oman muistokirjan kirjoittamista, kierratysjoululahjoja ja herkuttelua.

“Haluamme tuoda iloa ja vaihtelua senioreiden arkeen. Samalla opimme heilta paljon
elamankokemusta ja historiaa”, kertovat Unesco-kerhon toiminnasta vastaavat opettajat Tiina
Fredriksson ja Kaisu Maki.

Unesco-kerhon toimintaan ovat osallistuneet myos lukion vieraat eri puolilta Eurooppaa. He
ovatkin opettaneet senioreille omia kielidan ja kulttuureitaan: esimerkiksi reunionilaiset
ranskan kielta ja sisilialaiset vieraat vuorostaan italiaa. Yhteista aikaa on vietetty levyraatien
parissa. Soinnut ovat sisdltdaneet ikivihreita ranskalaisia ja italialaisia klassikoita.

“Oli hauskaa oppia uusia sanoja ja lauseita eri kielilla. Musiikki oli my0ds todella kaunista ja
tunnelmallista”, sanoo Laila Vaarala, joka on osallistunut Unesco-kerhon toimintaan alusta asti.

Senioreilla on ollut myds mahdollisuus opettaa vieraille suomea muistipelien, kertomuskorttien
ja laulujen avulla. Korteissa on ollut kuvia ja sanoja suomalaisuudesta, kuten eldimista, ruoista,
juhlista ja maisemista.

“Oli mukavaa nayttaa vieraille, millainen maa Suomi on ja mitd me arvostamme. He olivat hyvin
kiinnostuneita ja innokkaita oppimaan”, kertoo vuorostaan Hans Kitti, joka on ollut mukana
Unesco-kerhon toiminnassa jo kahden vuoden ajan.

Kierratyslahjapaketteja iloisena avaavat Pirkko
Honkanen ja
Aili Karhu.

Jouluisessa senioritapaamisen musiikkihetkessa
Laanilan koulun musiikinopettaja Samuli Halonen seka
kierratyslahjapakettia avaava Hans Kitti.




Senioreiden mukaan lukiolaisten vierailut ovat tuoneet heille paljon iloa ja virkistysta.

“Tama on ollut todella terapeuttista ja piristavaa. On kiva, kun opitaan myds uusia asioita
opiskelijoilta. He ovat niin fiksuja ja ystavallisia”, kehuu Pirkko Honkanen.

“Meita vanhoja on kohdeltu hyvin ja arvostettu. On ollut hienoa tutustua nuoriin ja heidan
maailmaansa. He ovat tuoneet meille valoa ja [amp06a”, lisaa seniori Raija Holtinkoski.

Nuorten vapaaehtoisty0 ei rajoitu vain Laanilan lukion Unesco-kerhon jarjestamiin senioreiden
kuukausitapaamisiin. Yhteistydssa Oulun Diakonissalaitoksen ja Oulun Suomalaisen
Yhteiskoulun lukion kanssa parikymmenta lukiolaista on aloittanut oman kotikummitoiminnan
oululaisten senioreiden kanssa. Kummitoiminnassa nuoret vierailevat senioreidensa luona
yhteisesti sovittuina aikoina. Tapaamisten aikana ulkoillaan, kahvitellaan, luetaan lehtia,
katsellaan valokuvia, tehdaan kasitoita ja kdydaan esimerkiksi teatterissa tai elokuvissa.
Muutamat oululaiset yritykset ovat luvanneet tukea tata arvokasta toimintaa.

Joulukonvehteja maistelemassa Raija Holtinkoski ja Laanilan lukion opiskelija ja kotikummi
Aino Taponen.

“Kotikummitoiminta on ollut antoisaa ja palkitsevaa. Olemme saaneet uuden ystavan, joka on
kuin isoditi meille. Han on opettanut meille paljon eldmasta ja olemme jakaneet ilot ja surut”,
kertovat Laanilan lukion opiskelijat Joana Puhakka ja Aino Taponen.

”Olen oppinut paljon siitd, minkalaista sairaan ikdihmisen eldma on. Esimerkiksi, olen oppinut,
ettd monet paikat eivat ole esteettomia ihmiselle, joka on pyoratuolissa: jopa omasta kodista
poistuminen voi olla haastavaa. Olen my0s oppinut, etta ialla ei ole merkitysta ystavyydessa.
Mina ja kummiseniorini viihdymme hyvin toistemme seurassa ja juttua riittdd useammankin



tunnin ajan, vaikka meilla on kuudenkymmenen vuoden ikdero”, kertoo lukiosta syksylla
valmistunut opiskelija Elina Jaakola.

Vapaaehtoistyo on osoittanut, ettd sukupolvien valinen yhteys on tarkeaa ja hyodyllista
molemmille osapuolille. Nuoret ja vanhat voivat oppia toisiltaan, tukea toisiaan ja nauttia
toistensa seurasta.

Ranskalaiset vaihto-oppilaat opettivat seniorit askartelemaan omat juhlapdivaruusut. Ylpeina ja
iloisina onnistuneiden ruusujen takana Hans Kitti, Raili Laitinen, Laila Vaarala, Sinikka
Mannikko, Pirkko Honkanen ja Pekka Veteldinen.

”"Olemme ylpeita siitd, mitd olemme tehneet ja saaneet aikaan. Haluamme jatkaa tata tyota ja
levittad sen ilosanomaa muillekin”, sanoo Unesco-kerhon toiminnasta vastaava opettaja Tiina
Fredriksson.






JUHLAT Kolminkertainen juhlahetki — ditina, opettajana ja entisena

opiskelijana ylioppilasjuhlassa
Kirsi Poykko

Istun lapseni ylioppilasjuhlassa Laanilan koulun salissa. Alkukesan kirkas valo siivildityy
korkeiden ikkunoiden suojaverkkojen valista valkolakkipdydalle. Ruusujen sellofaanit kahisevat,
tuolit raapivat satunnaisesti lattiaa. Sitten vaimea puheensorina lakkaa. Suvivirren alkusoiton
ensimmaiset savelet kajahtavat. Ja samassa palaan muistoissani kevadaseen 1988.

Istun samassa salissa, niilla kellariin piilotetuilla vanhoilla koulutuoleilla, joiden etureuna saattoi
raapaista sukkahousun rikki. Nden juhlatilanteiden karkean punaisen maton, jonka repsottavaan
reunaan kengankorkoni meinasi tarttua saliin kavellessani. Kesapaivan valo saa lakkipdydan
hohtamaan. Avoimesta ikkunasta nenaani tuoksuu alkukesa. Lopultakin, lopultakin istumme
kaikki abiturientit tassa salissa ja kolmen vuoden lukiourakka on takana. Olimme ryhmaytyneet
viimeistaan abivuonna hyvin, silla viimeisen vuoden opiskelimme Nokkalan akatemiaksi
nimetyssa vanhassa Nokkalan kansakoulussa, Oulujoen alajuoksulla. Lukio oli jo tuolloin
kurssimuotoinen, mutta ylioppilaskirjoitukset suoritimme kaikki kerralla: maaliskuisena
maanantaina, keskiviikkona ja perjantaina saavuimme evainemme seka lyijy- ja
kuulakarkikyninemme Laanilan kouluun ylioppilaskokeisiin. Reaalikokeessa kirjoitimme kaikki
reaaliaineet samalla kertaa. Muistan valmistautuneeni uskonnon ja psykologian kokeeseen
mutta vastanneeni mydés biologian risteyttamistehtavaan, koska satuin osaamaan sen. Ja kylla:
me kirjoitimme kaiken kasin. Ja ainakin didinkielen kirjoitelmat kirjoitimme lisdaksi puhtaaksi
kuulakarkikynalla.

Ajatukseni viipyilevat tuossa nuoruuteni juhlapaivassa. Muistan torkkuneeni rehtori Seppasen
puheen aikana, silld juhlavalmistelut olivat jadneet viime tippaan. Leivoin ja laitoin juhlani itse.
Siindpa olisi ollut oiva nayttd kotitalouden diplomiin! Silloin jokaiselle ylioppilaalle
aplodeerattiin saman tien, kun nimi sanottiin. Tapana oli myos, ettd taydet kuusi laudaturia
kirjoittaneiden tulokset luettiin nimen sanomisen yhteydessa. Istuimme sukunimen mukaisessa
aakkosjarjestyksessa. Minua ennen luettiin kahden M-alkuisen opiskelijan nimet. Naista
ensimmaisen yhteydessa kuulimme tulokset: “Aidinkieli laudatur; reaalikoe laudatur;
matematiikka laudatur; englanti, pitkd oppimaara, laudatur; ruotsi, keskipitka oppimaara,
laudatur; saksa, lyhyt oppimaara, laudatur.” Ja sali puhkesi suosionosoituksiin. Kun tama
opiskelija oli siirtynyt paikalleen, sama loistava ylioppilaskoetulos luettiin my6s seuraavan
kohdalla. Sitten tuli minun vuoroni. ”Nissila Kirsi.” —

Muistan aina sen muutaman sekunnin viiveen aplodeissa, kun juhlayleiso oli jo ehtinyt tottua
tulosten luettelemiseen ja minun kohdallani niita ei lueteltukaan. Tuolloin mielessa oli lievana
pettymyksenad matematiikan kokeen ensimmaisen tehtavan huolimattomuusvirhe, tarkan arvon
unohtaminen, jonka takia menetin yhden pisteen. Tama puuttuva piste laski matematiikan
kokeeni arvosanaa ja koko ylioppilaskokeeni yleisarvosanaa, joka tuohon aikaan oli tapana myds
antaa. Tuona paivana en vield tiennyt, ettd tuo yksi puuttuva piste tulee sulkemaan minulta
myds oven Helsingin yliopiston luokanopettajakoulutukseen. Olin paattanyt lahtea
opiskelemaan Helsinkiin. Pitkin kevatta olin kasannut tavaroitani muuttolaatikkoon huoneeni
nurkkaan. Hain kesan kynnykselld seitsemaan eri paikkaan Helsingin yliopistoon ja paasin



neljaan paasykokeeseen. Yksi kerrallaan pitkin kesaa ovet tuntuivat sulkeutuvan. Suomen kielen
kokeesta jai puuttumaan 0.2 pistetta. Itketti. Itkin tdissa, kun sain kesken paivan tuon tiedon.
Teologiseen tiedekuntaan yhteispisteet olisivat riittaneet, mutta kokeesta jai uupumaan puoli
pistettd. Kotitalousopettajakoulutuksen paasykokeet olivat heindkuun loppupuolella viimeiset.
Olin jo rutinoitunut paasykokeilija, joten noissa padsykokeissa onnistumisen syy lienee
rentoutunut ja pingottamaton asenne. Tuona toukokuun viimeisena pdivana en tiennyt, etta
sinne paasisin ja tuntisin alan omaksi ja rakkaaksi. Enka tiennyt, etta tasan kymmenen vuoden
kuluttua rehtori Pekka Kytomaki soittaisi minulle ja pyytaisi toihin tdhan samaan rakkaaseen
Laanilan kouluun.

Minun aikanani Laanilan ylioppilasjuhlassa mentiin vahtimestarin kopin nurkalta sisapihalle
kukitettaviksi, onniteltaviksi ja valokuvattaviksi. Imassa oli riemua ja haikeutta, iloa ja jannitysta,
huojennusta ja uuden odotusta. Palaan muistoistani tdhan hetkeen ja tunnistan aitina nuo
samat tunteet sisallani. Sin3 ylioppilas: Luota. Elm3 kantaa. Al3 luovu toivosta. Timo-rehtoria
lainaten: “Meidan yhteiskunnassamme on tarvetta kaikille kirjaimille.” Mikdan polku elamassa
ei ole umpikuja, ja monia reitteja pitkin voi saavuttaa unelmansa. Paljon, paljon onnea, iloa ja
menestysta! Pysakin jalkeen matka jatkuu.

Kirjoittaja on neljén ylioppilaan diti, joista kolme on valmistunut Laanilan lukiosta (Silja 2024,
Paulus 2023, Ella 2019), Laanilan lukion ylioppilas vuodelta 1988, Laanilan ylédkoulun
kotitalouden lehtori 1998- (vv. 2019-)
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