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Nuorisopalveluiden kesdtoiminta

Oulun kaupungin nuorisopalvelut jarjestaa kesalla useita paivaleireja. Leirien lisaksi kesdkuussa on
myds nuorisotaloja auki, joissa jarjestetaan mm. kurssitoimintaa. Leireille ilmoittautuminen alkaa
keskiviikkona 17.4. klo 8. Osallistumismaksut maksetaan ilmoittautumisen yhteydessa
verkkopankissa.

Lisatietoja ilmoittautumisesta ja maksamisesta saa Tarja Ronkdlta, tarja.ronkko@ouka.fi tai p.
044703 8233.

1.-3.-luokkalaisten pdivaleirit

Paivaleirit kokoavat koululaiset kesdloman viettoon turvallisesti ja ohjatusti. Leirit on tarkoitettu 1.-
3. luokkien oppilaille (oltava ilmoittautumishetkelld). Paivittainen toiminta-aika on klo 8-15. Yksi
viikko on yksi leirikokonaisuus ja lapsi voi osallistua usealle viikolle. Viikko rakentuu
mielenkiintoisista tyOpajoista, peleistd, leikeista ja ulkoilusta.

Leiripaivan aikana osallistujille tarjotaan lounas ja pieni valipala. Yhdelle leirille otetaan osallistujia
enintaan 30 (poikkeuksena Alakyla ja Heinatori).

Alakylan paivaleiri, Alakylan koulu, Huruntie 16
Alakyla 1) 3.-7.6., hinta 40 €
[Imoittautuminen 17 4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Haukiputaan paivaleirit, Haukiputaan koulu, Torpanmaentie 3

Haukipudas 1) 3.-7.6. hinta, 40 €

Haukipudas 2) 10.-14.6. hinta, 40 €

Haukipudas 3) 17.-20.6. hinta, 32 €

lImoittautuminen 17.4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Heinatorin paivaleirit, Tiernan koulu, Heinatorin yksikko, Torikatu 45

Heinatori 1) 3.-7.6., hinta 40 €

Heinatori 2) 10.-14.6., hinta, 40 €

Heinatori 3) 17.-20.6., hinta 32 €

[Imoittautuminen 17.4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Hiukkavaaran pdivaleirit, Hiukkavaaratalo, Tahtimarssi 3

Hiukkavaara 1) 3.-7.6., hinta 40 €

Hiukkavaara 2) 10.-14.6., hinta 40 €

[Imoittautuminen 17.4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Jaalin paivaleirit, Jaalin koulu, Laivakankaantie 10

Jaali 1) 3.-7.6. hinta, 40 €

Jaali 2) 10.-14.6. hinta, 40 €

Jaali 3) 17.-20.6. hinta, 32 €

IImoittautuminen 17.4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/
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Kastellin pdivaleirit, Kastellin koulu, Sairaalanrinne 5

Kaakkuri 1) 3.-7.6., hinta 40 €

Kaakkuri 2) 10.-14.6., hinta 40 €

Kaakkuri 3) 17.-20.6., hinta 32 €

[Imoittautuminen 17.4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Pitkakankaan paivaleirit, Pitkdkankaan koulu, Opintie 6

Pitkakangas 1) 3.-7.6., hinta 40 €

Pitkakangas 2) 10.-14.6., hinta 40 €

Pitkakangas 3) 17.-20.6., hinta 32 €

[Imoittautuminen 17.4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Ritaharjun paivaleirit, Ritaharjun koulu, Ritakierros 2

Ritaharju 1) 3.-7.6., hinta 40 €

Ritaharju 2) 10.-14.6., hinta 40 €

Ritaharju 3) 17.-20.6., hinta 32 €

IImoittautuminen 17 4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Retket ja kurssit

Ti 11.6. Retki Powerparkiin 13-17-vuotiaille (07-11 syntyneet)

Lahde mukaan nuorisopalveluiden jarjestamalle paivaretkelle Powerparkiin. Retkipaiva tiistaina 11.6.
Lahto linja-autoasemalta klo 7ja paluu takaisin n. klo 21.30. Aikaa paikan paalla on noin 6,5 tuntia.
Retken hintaan sisaltyvat matkat, pieni retkievas ja vakuutus. Pdivarannekkeet ja sisddnpaasyt ovat
omakustanteisia.

Retken hinta 15 €
Lisatietoja: p. 040531 4256/Timo
[Imoittautuminen 17 4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

To 13.6. Koko perheen pdivaretki Ranualle

Tervetuloa kanssamme linja-autolla paivaretkelle Ranuan eldinpuistoon! Retki jarjestetdan torstaina
13.6. ja se on tarkoitettu oululaisille perheille. Retkelle on 100 paikkaa. Ranualle lahdetaan Oulun
linja-autoasemalta klo 8.15 ja Ouluun palataan klo 17 mennessa. Perilla Ranualla ollaan noin nelja
tuntia, mina aikana perheet voivat kierrella eldinpuiston alueella.

Retken hintaan kuuluvat edestakainen bussikuljetus, pieni retkievas ja vakuutus. Paasyliput ja
ruokailut paikan paalla ovat omakustanteisia.

Retken hinta 10 €
Lisatiedot: Ilari Nikula, Kaukovainion nuorisotila, p. 044703 8318
[Imoittautuminen 17.4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Ke 19.6. Retki Oulunsalosta/Kaakkurista Pilpasuolle 12-17-vuotiaille
Lahde mukaan Pilpasuon kauniisiin maisemiin! Retkelld kdavelemme 7 kilometrin reitin, jonka
varrella pysahdymme laavulle ruokailemaan. Bussikyyditykset lahtevat Oulunsalon ja Kaakkurin

® ouw


https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/
https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/
https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/
https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/
https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

nuorisotaloilta. Mukaan mahtuu 50 ensimmaista. Retken hinta 5 €/nuori sisaltaen bussikyyditykset
seka evaat.

Mukaan tarvitset luonnossa liikkkumiseen soveltuvan vaatetuksen. Retken kesto kokonaisuudessaan
noin 5 tuntia. Paluukyydilla paasee molemmille nuorisotaloille.

Bussikyyti Oulunsalon nuorisotalolta lahtee klo 12 ja Kaakkurin nuorisotalolta klo 12.15.

Lisatietoja Oulunsalon nuorisotalo p. 050 3886994 tai Kaakkurin nuorisotalo p. 044 703 8244.
[Imoittautuminen 17.4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Ti 25.6. Retki Kaakkurista Kiipeilykeskukselle 12-17-vuotiaille

Lahde mukaan kiipeilemaan! Retki Kiipeilykeskukselle alkaa Kaakkurin nuorisotalolta (Pesatie 13),
josta siirrymme paikallisbussilla Kiipeilykeskukselle. Paikalla Kaakkurissa tulee olla klo 13. Takaisin
olemme noin klo 16.30.

Mukaan mahtuu 10 ensimmaista. Retken hinta on 5 € sisaltden bussikuljetukset seka kiipeilyn
opastuksineen.

Lisatietoja Elina Vikstedt, 040 6101672
[Imoittautuminen 17 4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Ma 3.6. Askartelukerho 1-6.-luokkalaisille Oulunsalossa
Kerho jarjestetadan Oulunsalon nuorisotalolla (Mantypellonpolku 10) klo 11-14. Kerhossa lapset
padsevat maalaamaan oman taulunsa. Mukaan mahtuu 10 osallistujaa.

Kerhon hinta on 5 €/lapsi. Kerho sisaltaa valipalan ja vapaata oleskelua nuorisotalolla.

Lisatietoja Elina Vikstedt, 040 6101672
[Imoittautuminen 17 4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Ma 3.6. Korupaja 1.-6.-luokkalaisille Myllyojalla

Korupaja pidetdaan Myllyojan nuokkarilla (Karvarinaukio 11) kello 14-16.

Korupajassa paaset askartelemaan joko valmiiden mallien avulla tai voit paastaa oman luovuutesi
valloilleen ja suunnitella seka toteuttaa oman koru haaveesi. Pajan aikana voit tehda itsellesi uusia
koruja tai avaimenperia hyodyntden erilaisia materiaaleja, kuten hamahelmia seka muita erilaisia
helmia. Tule siis mukaan luomaan itsellesi kesan kivoimmat korut ja koristeet!

Mukaan mahtuu 15 ensimmaiseksi ilmoittautunutta. Kurssille osallistumisesta peritaan 5 €
osallistumismaksu.

Lisatietoja kurssista saa p. 044 7038224.
[Imoittautuminen 17.4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Ti 4.6. Askartelukerho 1.-6.-luokkalaisille Oulunsalossa
Kerho jarjestetaan Oulunsalon nuorisotalolla (Mantypellonpolku 10) klo 11-14. Kerhossa lapset
padsevat valmistamaan Fimomassasta mm. koruja tai muita pienia esineita.
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Mukaan mahtuu 10 osallistujaa. Kerhon hinta on 5 €/lapsi. Kerho sisaltaa valipalan ja vapaata
oleskelua nuorisotalolla.

Lisatietoja Elina Vikstedt, 040 6101672
[Imoittautuminen 17.4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Ti 4.6. Minecraft pelikerho 1.-3-luokkalaisille Myllyojalla

Kerho pidetaan Myllyojan nuokkarilla (Karvarinaukio 11) klo 14-16. Kerhossa rakennellaan,
kilpaillaan ja harjoitellaan redstonen kayttda yhdessa Minecraftissa. Kerhoon mahtuu 10
ensimmaiseksi ilmoittautunutta. Kerhoon osallistumisesta peritdan 5 € osallistumismaksu.

Lisatietoja kerhosta saa sahkopostilla: peetu.ihme@ouka.fi
[Imoittautuminen 17.4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Ke 5.6. Askartelukerho 1.-6.-luokkalaisille Oulunsalossa
Kerho jarjestetdaan Oulunsalon nuorisotalolla (Mantypellonpolku 10) klo 11-14. Kerhossa lapset
paasevat tuunaamaan itselleen kesaisen kangaskassin. Mukaan mahtuu 10 osallistujaa.

Kerhon hinta on 5 €/lapsi. Kerho sisaltaa valipalan ja vapaata oleskelua nuorisotalolla.

Lisatietoja Elina Vikstedt, p. 040 6101672
[Imoittautuminen 17 4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Ke 5.6. Liikuntakurssi 1.-3.-luokkalaisille Myllyojalla

Liilkumme yhdessa kurssilaisten kanssa Myllyojalla kello 14-16!

Liikuntakurssilla kokeillaan monipuolisesti erilaisia porukkapeleja ja pidetaan yhdessa hauskaa!
Kurssi on tarkoitettu 1.-3.-luokkalaisille ja kurssin sisaltd on ikdjakauman mukaista. Kurssilla
tutustumme yhdessa erilaisiin liikkuntaleikkeihin séan mukaan sisalla tai ulkona. Tarkeinta on
yhdessa tekemisen ilo ja hauskanpito!

Mukaan mahtuu 15 ensimmaiseksi ilmoittautunutta. Kurssille osallistumisesta peritaan 5 €
osallistumismaksu.

Lisatietoa kurssista saa p. 044 7038224.
[Imoittautuminen 17.4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

To 6.6. Minecraft pelikerho 4.-6.-luokkalaisille Myllyojalla

Kerho pidetaan Myllyojan nuokkarilla (Karvarinaukio 11) klo 14-16. Kerhossa taistellaan ja
kilpaillaan yhdessa Minecraftissa. Kerhoon mahtuu mukaan 10 ensimmaiseksi ilmoittautunutta.
Kerhoon osallistumisesta peritdaan 5 € osallistumismaksu.

Lisatietoja kerhosta saa sahkopostilla: peetu.ihme@ouka.fi
[Imoittautuminen 17.4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Pe 7.6. Hemmottelukurssi 1.-6.-luokkalaisille Myllyojalla
Pidamme Myllyojan nuokkarilla (Karvarinaukio 11) hemmotteluhetken 1.-6.-luokkalaisille

perjantaina 7.6. kello 14-16.
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Hemmottelun aikana lakkaamme kynsid, laitamme hiuksia ja nautimme yhdessa ihanista herkuista.
Luomme hemmotteluun rauhallisen tilan ja ilmapiirin, jossa jokainen saa nauttia olostaan ja
hemmotella itsedaan. Mika lysti tapa aloittaa viikonloppu, jopa lomalla jokainen on hemmottelun
ansainnut!

Mukaan mahtuu 15 ensimmaiseksi ilmoittautunutta. Kurssille osallistumisesta peritaan 5 €
osallistumismaksu.

Lisatietoa kurssista saa p. 044 7038224.
[Imoittautuminen 17.4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Ma 10.6. Minecraft-kerho 1.-6.-luokkalaisille Oulunsalossa
Kerho jarjestetaan Oulunsalon nuorisotalolla (Mantypellonpolku 10) klo 11-14. Kerho sisaltaa
Minecraft-peliin tutustumista, yhteisia rakennusprojekteja, seka leikkimielisia rakennuskilpailuja.

Mukaan mahtuu 10 osallistujaa. Kerhon hinta on 5 €/lapsi. Kerhoon kuuluu myds valipala ja vapaata
oleskelua nuorisotalolla.

Lisatietoja Santeri Junttila, p. 040 4868036
[Imoittautuminen 17 4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Ma 10.6. Korupaja-kurssi 1.-6.-luokkalaisille Talvikankaalla

Korupaja pidetaan Talvikankaan nuokkarilla (Tuiskutie 10) kello 14-16.

Korupajassa paaset askartelemaan joko valmiiden mallien avulla tai voit paastaa oman luovuutesi
valloilleen ja suunnitella seka toteuttaa oman koru haaveesi. Pajan aikana voit tehda itsellesi uusia
koruja tai avaimenperia hyodyntaen erilaisia materiaaleja, kuten hamahelmia seka muita erilaisia
helmia. Tule siis mukaan luomaan itsellesi kesan kivoimmat korut ja koristeet!

Mukaan mahtuu 15 ensimmaiseksi ilmoittautunutta. Kurssille osallistumisesta peritaan 5 €
osallistumismaksu.

Lisatietoja kurssista saa p. 044 7038224.
[Imoittautuminen 17.4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Ti 11.6. Minecraft-kerho 1.-6.-luokkalaisille Oulunsalossa
Kerho jarjestetdan Oulunsalon nuorisotalolla (Mantypellonpolku 10) klo 11-14. Kerho sisaltaa
Minecraft-peliin tutustumista, yhteisia rakennusprojekteja, seka leikkimielisia rakennuskilpailuja.

Mukaan mahtuu 10 osallistujaa. Kerhon hinta on 5 €/lapsi. Kerhoon kuuluu myds valipala ja vapaata
oleskelua nuorisotalolla.

Lisatietoja Santeri Junttila, p. 040 4868036
[Imoittautuminen 17.4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Ti 11.6. Liikuntakurssi 1.-3.-luokkalaisille Talvikankaalla
Tervetuloa liikkkumaan porukalla!
Liilkumme yhdessa kurssilaisten kanssa Talvikankaalla tiistaina 11.6. kello 14-16!
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Liikuntakurssilla kokeillaan monipuolisesti erilaisia porukkapeleja ja pidetaan yhdessa hauskaa!
Kurssi on tarkoitettu 1.-3.-luokkalaisille ja kurssin sisaltd on ikdjakauman mukaista. Kurssilla
tutustumme yhdessa erilaisiin liikkuntaleikkeihin séan mukaan sisalla tai ulkona. Tarkeinta on
yhdessa tekemisen ilo ja hauskanpito!

Mukaan mahtuu 15 ensimmaiseksi ilmoittautunutta. Kurssille osallistumisesta peritaan 5 €
osallistumismaksu.

Lisatietoa kurssista saa p. 044 7038224.
[Imoittautuminen 17.4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Ke 12.6. Minecraft-kerho 1.-6.-luokkalaisille Oulunsalossa

Kerho jarjestetaan Oulunsalon nuorisotalolla (Mantypellonpolku 10) klo 11-14. Kerho sisaltaa
Minecraft-peliin tutustumista, yhteisia rakennusprojekteja, seka leikkimielisia rakennuskilpailuja.
Mukaan mahtuu 10 osallistujaa. Kerhon hinta on 5 €/lapsi. Kerhoon kuuluu myds vélipala ja vapaata
oleskelua nuorisotalolla.

Lisatietoja Santeri Junttila, p. 040 4868036
[Imoittautuminen 17 4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Ke 12.6. Kokkailukurssi 1.-6.-luokkalaisille Talvikankaalla

Jopas laitetaan pata kattila soimaan, tervetuloa kokkailemaan!

Kokkaillaan yhdessa Talvikankaan nuokkarilla keskiviikkona 12.6. kello 14-16!

Luvassa mukavaa yhdessa kokkailua ja herkullisia herkkuja! Kurssilla paaset mahdollisesti
kokeilemaan jotain uutta ja varmasti paaset herkuttelemaan itsetehdyilla luomuksilla!

lImoitathan mahdolliset allergiat, jotta kokkailun menu voidaan luoda kaikille sopivaksi.

Mukaan mahtuu 10 ensimmaiseksi ilmoittautunutta. Kurssille osallistumisesta peritaan 5 €
osallistumismaksu.

Lisatietoa kurssista saa p. 044 7038224.
[Imoittautuminen 17.4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

To 13.6. Liikuntakurssi 4.-6.-luokkalaisille Talvikankaalla

Tervetuloa lilkkkumaan porukalla!

Liilkumme yhdessa kurssilaisten kanssa Talvikankaalla torstaina 13.6. kello 14-16! Liikuntakurssilla
kokeillaan monipuolisesti erilaisia porukkapeleja ja pidetaan yhdessa hauskaa!

Kurssi on tarkoitettu 4.—6.-luokkalaisille ja kurssin sisaltd on ikdjakauman mukaista. Kurssilla
tutustumme yhdessa erilaisiin liikuntaleikkeihin sdan mukaan sisalla tai ulkona. Tarkeinta on

yhdessa tekemisen ilo ja hauskanpito!

Mukaan mahtuu 15 ensimmaiseksi ilmoittautunutta. Kurssille osallistumisesta peritaan 5 €
osallistumismaksu.

Lisatietoa kurssista saa p. 044 7038224.
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[Imoittautuminen 17.4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Pe 14.6. Hemmottelukurssi 1.-6.-luokkalaisille Talvikankaalla

Tule mukaan hemmotteluun!

Piddmme Talvikankaan nuokkarilla hemmotteluhetken 1.-6.-luokkalaisille perjantaina 14.6. kello
14-16. Hemmottelun aika lakkaamme kynsid, laitamme hiuksia ja nautimme yhdessa ihanista
herkuista. Luomme hemmotteluun rauhallisen tilan ja ilmapiirin, jossa jokainen saa nauttia olostaan
ja hemmotella itsedan. Mika lysti tapa aloittaa viikonloppu, jopa lomalla jokainen on hemmottelun
ansainnut!

Mukaan mahtuu 15 ensimmaiseksi ilmoittautunutta. Kurssille osallistumisesta peritaan 5 €
osallistumismaksu.

Lisatietoa kurssista saa p. 044 7038224.
[Imoittautuminen 17.4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Ma 17.6. Kokkikerho 1.-6.-luokkalaisille Oulunsalossa

Kerho jarjestetadan Oulunsalon nuorisotalolla (Mantypellonpolku 10) klo 11-14. Kerhossa lapset
padsevat leipomaan ja valmistamaan kesaisia juomia. Mukaan mahtuu 10 osallistujaa. Kerhon hinta
on 5 €/lapsi. Kerho sisaltaa leipomusten lisaksi pienen valipalan ja vapaata oleskelua nuorisotalolla.

Lisatietoja Elina Vikstedt, p. 040 6101672
[Imoittautuminen 17 4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Ma 17.6. Leivontakurssi 1.-6.-luokkalaisille Hiukkavaarassa

Jopas laitetaan pata kattila soimaan, tervetuloa kokkailemaan!

Kokkaillaan yhdessa Hiukkavaaran nuokkarilla maanantaina 17.6. kello 14-16!

Luvassa mukavaa yhdessa kokkailua ja herkullisia herkkuja! Kurssilla paaset mahdollisesti
kokeilemaan jotain uutta ja varmasti paaset herkuttelemaan itsetehdyilla luomuksilla!
Kurssi on tarkoitettu ala-asteikaisille lapsille ja kurssin vaativuustaso sopii kaikille.

llImoitathan mahdolliset allergiat, jotta kokkailun menu voidaan luoda kaikille sopivaksi.

Mukaan mahtuu 10 ensimmaiseksi ilmoittautunutta. Kurssille osallistumisesta peritaan 5 €
osallistumismaksu.

Lisatietoa kurssista saa p. 044 7038224.
[Imoittautuminen 17.4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Ti 18.6. Kokkikerho 1.-6.-luokkalaisille Oulunsalossa

Kerho jarjestetdaan Oulunsalon nuorisotalolla (Mantypellonpolku 10) klo 11-14. Kerhossa lapset
paasevat leipomaan ja valmistamaan kesaisia juomia. Mukaan mahtuu 10 osallistujaa. Kerhon hinta
on 5 €/lapsi. Kerho siséltaa leipomusten liséksi pienen vélipalan ja vapaata oleskelua nuorisotalolla.

Lisatietoja Elina Vikstedt, p. 040 6101672
[Imoittautuminen 17 4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

® ouw


https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/
https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/
https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/
https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/
https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

10

Ti 18.6. Kokkailukurssi 1.-6.-luokkalaisille Hiukkavaarassa

Nyt jauhopeukalot kuulolle! Hiukkavaaran nuokkarilla pistetaan jauhot pollyamaan ja leivotaan
yhdessa tiistaina 18.6. kello 14-16! Tuleppa siis mukaan luomaan yhdessa maistuvia herkkuja ja
taltuttamaan makeannalka!

Kurssilla leivotaan helppoja herkkuja ja lopuksi niilla paastaan itse myods herkuttelemaan. Kurssi on
tarkoitettu ala-asteikaisille lapsille.

lImoitathan mahdolliset allergiat, jotta leivottavat tuotteet voidaan suunnitella kaikille sopiviksi.
Mukaan mahtuu 10 ensimmaiseksi ilmoittautunutta. Kurssille osallistumisesta peritaan 5 €
osallistumismaksu.

Lisatietoa kurssista saa p. 044 7038224.
[Imoittautuminen 17.4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Ke 19.6. Kokkikerho 1.-6.-luokkalaisille Oulunsalossa
Kerho jarjestetdan Oulunsalon nuorisotalolla (Mantypellonpolku 10) klo 11-14. Kerhossa lapset
padsevat leipomaan ja valmistamaan kesaisia juomia.

Mukaan mahtuu 10 osallistujaa. Kerhon hinta on 5 €/lapsi. Kerho sisaltaa leipomusten lisaksi pienen
valipalan ja vapaata oleskelua nuorisotalolla.

Lisatietoja Elina Vikstedt, p. 040 6101672
[Imoittautuminen 17 4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Ma 3.6. Tuunaa oma keséakassisi -kurssi Karjasillalla

1.-luokkalaisille-17-vuotiaille klo 10-13

Ota oma kangaskassi tai kesakassi mukaan ja tuunaa se mieleiseksesi. Kurssilta |0ytyvat
tuunaustavarat ja valineet. Kurssi on maksuton ja sille otetaan 10 osallistujaa.

Kurssi jarjestetaan Karjasillan nuorisotila Nuotissa (Leevi Madetojan katu 1).

Lisatietoja: Marjo Karkkainen, p. 040 5423431
[Imoittautuminen 17.4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Ti 4.6. Helmiaskartelukurssi Karjasillalla

1.-luokkalaisille-17-vuotiaille klo 10-13

lImoittaudu kurssille ja tee itsellesi avaimenperia, koruja, maskotteja tai kivoja koristeita. Tarvikkeita
|6ytyy kurssilta. Kurssi on maksuton ja sille otetaan 10 osallistujaa.

Kurssi jarjestetaan Karjasillan nuorisotila Nuotissa (Leevi Madetojan katu 1).

Lisatietoja: Marjo Karkkainen, p. 040 5423431
[Imoittautuminen 17.4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Ma 10.6. Vohvelikankaasta kayttoesineeksi -kurssi Karjasillalla
1.-luokkalaisille-17-vuotiaille klo 10-13
Tee kurssilla vohvelikankaasta itsellesi kirjanmerkki, pussukka, penaali tai jumppakassi. Lopuksi voit
koristella tydsi vohvelikirjonnalla. Kankaan ja muut tarvikkeet saat kurssilta.
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Kurssi on maksuton ja sille otetaan 10 osallistujaa.
Kurssi jarjestetaan Karjasillan nuorisotila Nuotissa (Leevi Madetojan katu 1).

Lisatietoja: Marjo Karkkainen, p. 040 5423431
[Imoittautuminen 17.4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Ti 11.6. Huopaa ja huovuttamista -kurssi

1.-luokkalaisille-17-vuotiaille klo 10-13

Kurssilla paaset tekemaan itsellesi huovasta ompelemalla ja/tai villasta huovuttamalla pehmolelun,
avaimenperan tai maskotin. Kurssi on maksuton ja sille otetaan 10 osallistujaa.

Kurssi jarjestetaan Karjasillan nuorisotila Nuotissa (Leevi Madetojan katu 1).

Lisatietoja: Marjo Karkkainen, p. 040 5423431
[Imoittautuminen 17.4. alkaen https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Kesanuokkarit

Haukiputaan kesanuokkari 3.-14.6.
Tervetuloa viettamaan kesaisia lomapaivia Haukiputaan nuokkarille! Luvassa askartelua, kokkailua,
skaboja, peleja, ulkoilua, yhdessdoloa jne.

Olemme avoinna maanantaista perjantaihin 1.-6.-luokkalaisille klo 13-16.30 ja 7.-luokkalaisille-17-
vuotiaille klo 16.30-21.

Hiukkavaaran kesinuokkari 17.-20.6.

Hiukkavaaran nuorisotila on avoinna 1.-6.-luokkalaisille maanantaista torstaihin klo 12-16, seka
7.luokkalaisille-17-vuotiaille ma-ke klo 1622 ja torstaina klo 16-18. Tarkemmat viikkoinfot
julkaistaan maanantaina 17.6. Instagramissa @hiukkavaaran_nuorisotalo.

Lisatietoja p. 044 703 8224 (Myllyojan nuorisotalo).

Kaakkurin kesanuokkari 3.-28.6.

Tule viettamaan kesaa Kaakkurin nuorisotalolle! Nuokkarin ovet ovat avoinna 6.-luokkalaisille-17-
vuotiaille ma-to klo 12-20 ja pe klo 13-21. Juhannusviikolla olemme auki ma-ke klo 12-20, to klo
12-18 ja pe olemme kiinni.

Nuokkarilla on viikoittain tarjolla kivaa kesatekemista seka sisalla etta ulkona! Tarjoamme viikoittain
my®s ilmaisen brunssin ja cafeen. Lisdksi nuoriso-ohjaajat jalkautuvat kesakuussa Kaakkurin
lahialueilla mukanaan erilaisia kesapeleja ja skaboja.

Lisaksi jarjestamme 6.-luokkalaisille-17-vuotiaille viikoittain ilmaista kurssitoimintaa (mm. korukurssi
ja kokkauskurssi), joihin ilmoittaudutaan saman viikon maanantaihin mennessa nuokkarin

numeroon 044 7038244. Kursseihin mahtuu 10 ensimmaista ilmoittautunutta mukaan.

Kursseista ja kesan toiminnoista infotaan tarkemmin Kaakkurin nuorisotalon Instagramissa

@kaakkurin_nuorisotalo.
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Kaijonharjun kesanuokkari 3.-28.6.

Kaijonharjun nuokkari on avoinna ma-pe 1.-6.-luokkalaisille klo 12-16 ja 7.-luokkalaisille-17-
vuotiaille klo 16-20. Avoimen toiminnan lisaksi luvassa on mm. kisoja, turnauksia, kursseja ja
ulkoilua.

Karjasillan kesianuokkari 3.-20.6.
Karjasillan nuokkari Nuotti auki myos kesallda. Tarkemmat tiedot ja aukioloajat Instagramista
@nuorisotilanuotti

Kaukovainion kesanuokkari 3.-20.6.

1.-6.-luokkalaisille ma-pe klo 8-16. Avoimen nuokkaritoiminnan lisdksi ohjelmassa on myos
espanjan kielen kerho, sisa- ja ulkoliikuntaa, leivontaa, askartelua seka retkeilyd. Suunnitellaan
yhdessa myds muuta mukavaa toimintaa. Tarjolla maksuton lounas paivittain.

Myllyojan kesdnuokkari 3.-7.6.

Myllyojan nuorisotila on avoinna 1.-6.-luokkalaisille maanantaista perjantaihin klo 12-16 seka 7.-
luokkalaisille-17-vuotiaille klo 16-22. Tarkemmat viikkoinfot julkaistaan maanantaina 3.6.
Instagramissa @mylenuokkari.

Lisatietoja p. 044 703 8224 (Myllyojan nuorisotalo).

Oulunsalon kesanuokkari 3.-20.6.

1.-6.-luokkalaisille ovet ovat avoinna ma-ke klo 10-14 ja to-pe klo 12-14. Talolla jarjestetaan
monenlaisia toimintoja paivittdin. Avointen ovien lisaksi jarjestamme maksullista kerhotoimintaa,
joista l0ytyy tarkempia tietoja Retket ja kurssit -otsikon alta.

6.-luokkalaisille-17-vuotiaille ovet ovat avoinna ma-ke klo 10-18 ja to-pe klo 12-20. Poikkeuksena
juhannusviikon torstai, jolloin talo on auki klo 18 saakka. Talolla grillataan viikoittain ja jarjestetaan
monenlaisia toimintoja seka sisalla etta ulkona.

Rajakylan kesanuokkari 17.-28.6.
Tervetuloa viettamaan kesaisia lomapaivia Rajakylan nuokkarille! Luvassa askartelua, kokkailua,
skaboja, peleja, ulkoilua, yhdessaoloa jne.

Olemme auki maanantaista perjantaihin 1.-6.-luokkalaisille klo 13-16.30 ja 7.-luokkalaisille-17-
vuotiaille klo 16.30-21.Huom! Juhannusviikolla suljemme jo torstaina 22.6., ja olemme sen paivan
auki 1.-6.-luokkalaisille klo 12-16 ja 7.-luokkalaisille-17-vuotiaille klo 16-18.

Talvikankaan kesdnuokkari 10.-14.6.

Talvikankaan nuorisotila avoinna 1.-6.-luokkalaisille maanantaista perjantaihin klo 12-16 seka 7.-
luokkalaisille-17-vuotiaille klo 16-22. Tarkemmat viikkoinfot julkaistaan maanantaina 10.6.
Instagramissa @talvikankaannuokkari.

Lisatietoja p. 044 703 8224 (Myllyojan nuorisotalo).

Toppilan kesanuokkari 3.-28.6.

® ouw
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Toppilan nuokkari on avoinna 7-17-vuotiaille ma-pe klo 10-17. Avoimen toiminnan liséksi luvassa
on muun muassa kursseja ja retkia lahialueille.

Yli-lin Puuhapadivat 3.-14.6.
Yli-lissa perinteiset Puuhapaivat jarjestetaan Vorellilla ja sen lahiymparistdssa. Toimintaa on arkisin
klo 9-16. Toiminta on tarkoitettu alakouluikaisille ja se on maksutonta.

Puuhapaivien ohjelmassa on mm. askartelua, palloilua, kisailua, kokkailua ja yhdessa oloa.
Puuhapaiville ei tarvitse ilmoittautua. Saapua ja lahtea voi oman aikataulun mukaan. Mukaan voi
ottaa omat evaat (I0ytyy jadkaappi sailytykseen).

Lisatietoja: Jorma Rasvala p. 050 3692076 ja Kaisa Virtanen p. 050 5692069

Nurkka 3.6.-3.8.
Nuorten oma tila kauppakeskus Valkeassa on auki koko kesan! Tila on tarkoitettu 13-29-vuotiaille
nuorille. Tarkat aukioloajat ja tiedot toiminnasta |6ytyy mm. Instagramista @valkeannurkka.

Muuta nuorisopalveluiden toimintaa

Kaikkien Kesafestari Kuusisaaressa

ke 5.6. klo 16-20

Kesan iloisin ilmaistapahtuma Kaikkien Kesafestari jarjestetdaan Oulun Kuusisaaressa keskiviikkona 5.
kesakuuta. Paihteeton koko perheen festari tarjoilee musiikillista ohjelmaa ja erilaisia esittely-,
toiminta- ja ruokapisteita yhdenvertaisuuteen ja esteettomyyteen panostaen.

Tana vuonna Kaikkien Kesafestarin padesiintyjana nahdaan upea Robin Packalen! Lisaksi
festarikansaa viihdyttavat haukiputaalainen yhtye Meijan Pojat, oululainen taikuri Elias Kvist seka

oululainen bilebandi DiscoBeaver.

Lisatietoja Kaikkien Kesafestarista: https://www.nuortenoulu.fi/tapahtuma/kaikkien-kesafestari/

Lasten liikennepuisto

10.6.-2.8. ma—pe klo 9-17

Hollihaassa sijaitseva lasten lilkennepuisto on suosittu perheiden kesaretkikohde, jossa lapset
voivat opetella turvallista liikennekayttaytymista aikuisten ohjauksessa.

Liikennepuistossa liikutaan polkuautoilla tai jalankulkijoina. Lisaksi puistossa on kioski, leikkialue ja
ulkopeleja. Liikennepuisto on tarkoitettu lapsille, joiden pituus on alle 150 cm.

Instagram: @lastenliikennepuisto_oulu

Outo-auto

6.6.-3.8. ti-la klo 16.30-23

Outo-auto on likkkuva nuorisotila Oulussa. Auto kiertelee koko kesan ympari Oulua, ja nuoret voivat
my®s kutsua Outo-auton toivomiinsa paikkoihin. Mukana kulkee nuoriso-ohjaajien lisaksi paljon
mukavaa tekemista. Ota siis Outon insta seurantaan: @outo_ouluauto ja tule paikalle!

® ouw
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Puistoruokailu
Oulun kaupunki pilotoi kesalld 2024 puistoruokailua. Puistoruokailu tarjoaa arkipaivina lounaan

seka mukavaa tekemista alle 18-vuotialle. Tarkempia tietoja puistoruokailusta 16ydat toukokuussa
Oulun kaupungin nettisivuilta osoitteesta www.ouka.fi/puistoruokailu.
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Liikuntapalveluiden kesakurssit

Liikuntapalveluiden kursseille ja leireille ilmoittautuminen ma 22.4. klo 9.00 alkaen osoitteessa
https://www.kuntapalvelut.fi/oulu. Toimintoihin tulee ilmoittautua ennakkoon. Kurssit ja leirit
toteutuvat, mikali osallistujia on vahintaan kahdeksan.

Joillekin kursseille ilmoittaudutaan puhelimitse. Loydat ohjeet ilmoittautumiseen aina kyseisen
kurssin kohdalta.

Maksuohje
Kursseille, leireille ja uimakouluihin ilmoittaudutaan sahkoisesti osoitteessa
https://www.kuntapalvelut.fi/oulu. Maksu ilmoittautumisen yhteydessa verkkopankissa.

Kesakurssit 7-19-vuotiaille

Futiskurssi
Futiskursilla pelataan ja kikkaillaan yhdessa samalla taitoja kerryttaen. Futiskurssille ovat
tervetulleita kaikki jalkapallosta kiinnostuneet. lImoittaudu ennakkoon.

Futiskurssi 1. 7-10-vuotiaat 3.-7.6. klo 9-10 Hiukkavaaran tekonurmi, Tahtimarssi, 25 €
Futiskurssi 2. 7-10-vuotiaat 3.-7.6. klo 10.30-11.30 Talvikkipuiston urheilukeskus, 25 €
Futiskurssi 3. 7-10-vuotiaat 3.-7.6. klo 9-10 Kaakkurin urheilukeskus tekonurmi, 25 €
Futiskurssi 4. 7-10-vuotiaat 10.-14.6. klo 14-15 Hiukkavaaran tekonurmi, Tahtimarssi, 25 €
Futiskurssi 5. 9-12-vuotiaat 10.-14.6. klo 12.30-13.30 Talvikkipuiston urheilukeskus, 25 €
Futiskurssi 6. 9-12-vuotiaat 10.-14.6 klo 13-14 Kaakkurin urheilukeskus tekonurmi, 25 €
Futiskurssi 7. 9-12-vuotiaat 17.-20.6. klo 9-10 Hiukkavaaran tekonurmi, Tahtimarssi, 20 €

Lisatiedot ja ilmoittautuminen futiskursseille

Futsalkurssi
Futsalkurssilla pelataan ja kikkaillaan yhdessa samalla taitoja kerryttaen. Futsal kurssille ovat
tervetulleita kaikki futsalista kiinnostuneet. Imoittaudu ennakkoon.

Futsal 7-11-vuotiaille 17.-20.6. klo 11-12 Rajakylan ylakoulu, 20 €

Lisatiedot ja ilmoittautuminen futsalkurssille

Salibandy
Tervetuloa pelaamaan ja kikkailemaan yhdessa salibandyn parissa. Ilmoittaudu ennakkoon.

Salibandykurssi 1. 7-10-vuotiaille 3.-7.6. klo 13-14 Ritaharjun monitoimitalon sali, 25 €
Salibandykurssi 2. 11-13-vuotiaille 3.-7.6. klo 14-15 Ritaharjun monitoimitalon sali, 25 €
Salibandykurssi 3. 7-10-vuotiaille 10.-14.6. klo 9-10 Metsokankaan koulu, Ukkometso, 25 €
Salibandykurssi 4. 11-13-vuotiaille 10.-14.6. klo 10-11 Metsokankaan koulu, Ukkometso, 25 €
Salibandykurssi 5. 7-10-vuotiaille 10.-14.6. klo 9-10 Ritaharjun monitoimitalon sali, 25 €
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Salibandykurssi 6. 11-13-vuotiaille 10.-14.6. klo 10-11 Ritaharjun monitoimitalon sali, 25 €
Salibandykurssi 7. 9-13-vuotiaille 17.-20.6. klo 10.30-12.00 Kaakkurin koulu, iso sali, 25 €

Lisatiedot ja ilmoittautuminen salibandykursseille

Palloilukurssi
Viikon aikana pelataan eri sisapallopeleja samalla taitoja kartuttaen. Lajeina voi olla mm. koripallo,
salibandy, lentopallo, futsal, sulkapallo, palloleikit.

Palloilukurssi 1. 7-11-vuotiaille 3.-7.6. klo 9-11 Pohjois-Ritaharjun koulu, Kosmos, 25 €
Palloilukurssi 2. 10-13-vuotiaille 10.-14.6. klo 9-11.30 Pohjois-Ritaharjun koulu, Kosmos, 25 €
Palloilukurssi 3. 7-11-vuotiaille 17.-20.6. klo 9-11 Pohjois-Ritaharjun koulu, Kosmos, 20 €

Lisatiedot ja ilmoittautuminen palloilukursseille

Skeittikurssi
Skeitin perusteet haltuun ja oman kehityksen mukaan tarjolla my&s lisahaasteita. Mukaan oma
lauta, kypara seka juomapullo.

kurssi 1. 7-12-vuotiaille 3.-7.6. klo 9-11 Hovisuon skeittialue
kurssi 2. 7-12-vuotiaille 3.-7.6. klo 12-14 Hollihaan skeittialue

Lisatiedot ja ilmoittautuminen skeittikursseille

Minigolf-keilailu-pool
Talla kurssilla paaset tutustumaan minigolfiin, keilailuun ja biljardiin. Leirivilkko huipentuu
leikkimieliseen kilpailuun. lImoittaudu ennakkoon ja ota mukaan omat evaat.

Minigolf-keilailu-pool-biljardi 9-12-vuotiaille 10.-14.6. ma-to klo 10-15 ja pe klo 10-14 Heinapaan
keilahallilla, 70 €

Lisatiedot ja ilmoittautuminen migolf-keilailu-pool-kurssille

Sulkapallo
Kurssilla pelataan sulkapalloa ja muita mukavia peleja.

Sulkapallo 9-12-vuotiaille 3.-7.6. klo 11-13 Metsokankaan koulu, Ukkometso, 25 €
Sulkapallo 7-9-vuotiaille 17.-20.6. klo 9-10 Metsokankaan koulu, Ukkometso, 25 €

Lisatiedot ja ilmoittautuminen sulkapallokursseille

Tennis/sulkapallo
Vaihtoehtoisesti voit valita paivittéin joko tenniksen tai sulkapallon.
Tennis-/sulkapalloleiri 17.-20.6. klo 10-12 Haukipudas, Jatulin liikuntakeskus, 25 €

Lisatiedot ja ilmoittautuminen tennis-/sulkapallokurssille
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Padelkurssit
Padelkurssilla pelataan ja opetellaan Padelin peruslydonteja ma-ke paivina. Mukaan
sisaliikuntavarustus.

Padelkurssi 3.-5.6. klo 13.00-14.30 10-12-vuotiaille Nallisport Hietasaari, 25 €
Padelkurssi 10.-12.6. klo 10.00-11.30 10-12-vuotiaille Padelkeskus, Kempele, 25 €
Padelkurssi 17.-19.6. klo 10.00-11.30 7-9-vuotiaille Padeluno Hiukkavaara, 25 €
Padelkurssi 17.-19.6. klo 13.00-14.30 10-12-vuotiaille Padeluno Hiukkavaara, 25 €

Lisatiedot ja ilmoittautuminen padel-kursseille

Mailapelikurssit
Mailapelikurssilla pelataan poytatennista, sulkapalloa, kdssia, padelia ja tennista. Paivan valissa
pidetaan lounastauko omilla evailla.

Mailapelikurssi 10-14-vuotiaille 10.-12.6. klo 11-14 Nallisport Hietasaari, 25 €
Mailapelikurssi 10-14-vuotiaille 17.-20.6. klo 11-14 Nallisport Hietasaari, 25 €

Lisatiedot ja ilmoittautuminen mailapelikursseille

Frisbeegolf

Frisbeegolf kurssilla opetellaan frisbeegolfin saantoja, perusteita kiekon valinnasta ja eri
heittotekniikoista. Samalla tulee tutuksi myds peliin liittyvat taktiikat ja radanlukutaidot. Alkeista
eteneva opetus/harjoittelu. llmoittaudu ennakkoon.

Frisbeegolfkurssi 9—12-vuotiaille 3.-7.6. klo 9.00-11.30 Hiirosen frisbeegolfrata, 25 €
Frisbeegolfkurssi 13—15-vuotiaille 3.-7.6. klo 13-15 Hiirosen frisbeegolfrata, 25 €

[Imoittaudu frisbeegolf-kurssille

Frisbeegolf-opastukset

Harjoitustuokiossa tutustutaan frisbeegolfin kiekonvalintaan, heittotekniikoihin seka radan lukuun.
Tavoitteena on, etta osallistuja pystyy tuokion jalkeen pelaamaan frisbeegolfia itsendisesti seka
tuntee lajin saanndot ja etiketin. Voit ottaa harjoituksiin mukaan oman kiekkosi tai pelata
lainakiekoilla. Maksuton, ilmoittaudu ennakkoon. My&s huoltajat ovat tervetulleita mukaan.

Frisbeegolf 7-15-vuotiaille (opastus) Toppilan frisbeegolfrata ma 17.6. klo 9.00-11.30
Frisbeegolf 7-15-vuotiaille (opastus) Hintan koulu ti 18.6. 9.00-11.30

Frisbeegolf 7-15-vuotiaille (opastus) Vihiluodon frisbeegolf ke 19.6. 9.00-11.30
Frisbeegolf 7-15-vuotiaille (opastus) Jaalin frisbeegolfrata to 20.6 9.00-11.30.

[Imoittaudu frisbeegolf-opastuksiin ennakkoon

Lahiluontoseikkailut

Lahde mukaan aktiiviselle Iahiluontoseikkailulle! Seikkailun aikana opimme luonnossa liikkkumisen
perustaitoja ja kdymme lapi jokaisen oikeuksia seka retkietikettia. Pysahdymme valissa
nuotiopaikalle, jossa jokainen voi nauttia omat evaat. lltapaiva pitaa sisallaan hauskaa, luovaa ja
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aktiivista yhdessaoloa! Saéanmukainen varustus. lImoittaudu ennakkoon.
Lahiluontoseikkailu Letonniemi Rajahaudan venesatama ma 17.6. klo 13.00-15.30
Lahiluontoseikkailu Keskusta Kuusisaari ti 18.6. klo 13.00-15.30
Lahiluontoseikkailu Varjakka ke 19.6. klo 13.00-15.30

Lisatiedot ja ilmoittautuminen lahiluontoseikkailuihin

Fiilisleirit Raatissa
2013-2016 syntyneille. Leirin ohjelmaan sisaltyy monipuolista likkuntaa, niin ulkona kuin sisallakin.
Uintia, peleja ja leikkeja. Paivien aikana tarjotaan lounas ja valipala.

Vanhemmat tuovat lapsensa ma-to klo 7.30-8.00 ja hakevat pois klo16.30 mennessa. Perjantaina
leiri paattyy klo14.00 Ainolanpuistoon.

Leirille otetaan 20 lasta. Vain yhteen fiilisleiriin voi ilmoittautua! Mikali lapsesi tarvitsee
erityishuomiota leirin aikana, olethan yhteydessa ennen ilmoittautumista

Fiilisleiri 1. 3.-7.6. ma-to 8-16, pe 8-14 Raatin liikuntakeskus, 70 €
Fiilisleiri 2. 10.-14.6. ma-to 8-16, pe 8-14 Raatin lilkuntakeskus, 70 €
Fiilisleiri 3. 17.-20.6. ma-ke 8-16, to 8-14 Raatin lilkuntakeskus, 70 €

Lisatiedot ja ilmoittautuminen Raatin fiilisleireille

Fiilisleirit Jatulissa
Monipuolista liikkuntaa painottuen yksil6lajeihin unohtamatta suosituimpia joukkuelajeja. Lammin
ruoka tarjotaan paivittain. Leirille voi tulla aamulla 8.30-9.00 ja poislahto 14.45-15.30 valilla.

Fiilisleiri 1. 7-13-vuotiaille 3.-7.6. klo 9-15 Haukipudas, Jatulin liikuntakeskus, 70 €
Fiilisleiri 2. 7-13-vuotiaille 10.-14.6. klo 9-15 Haukipudas, Jatulin liikuntakeskus, 70 €

Lisatiedot ja ilmoittautuminen Jatulin fiilisleireille

Perheliikuntapdivat 24.-26.6. Lansituulen koulussa
Perheliikuntapaivilla perheillda on mahdollisuus tulla harrastamaan yhdessa liikkuntaa ja kokeilemaan
eri lajeja (ei ohjattua toimintaa). Toiminta ma-ke klo 10-14. Osoite: Lansikuja 2, Haukipudas.

Maksuton. Ei ennakkoilmoittautumista.
Lisatietoja: p. 044 703 8042/Virpi (ma—pe klo 8-14), virpi.markuksela@ouka.fi

Soveltavan liikunnan kesakurssit

Soveltavan liikunnan tenniskurssit
Soveltavan liilkunnan tenniskurssit on suunniteltu myos pyoératuolipelaajille. Tenniskurssilla pelataan
tennista ja harjoitellaan tenniksen alkeita. Mailat ja pallot [6ytyvat paikan paalta, toki saat ottaa

mukaan myds oman mailan. Mukaan lippis ja juomapullo.
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Soveltavan liikkunnan tenniskurssi nuoret ja aikuiset 3.-7.6. klo 13-15, Lintulan urheilukeskus, 25 €
Soveltavan likkunnan tenniskurssi 7-18-vuotiaille 10.-14.6. klo 13-15, Lintulan urheilukeskus, 25 €

Lisatietoja ja ilmoittautuminen tenniskursseille

Soveltavan liikunnan KesaSporttis-liikuntakerhot

KesaSporttis-liikkuntakerhossa harjoitellaan monipuolisesti eri lilkkuntataitoja leikkien ja pelaillen. Ota
mukaasi oma juomapullo, urheiluvarustus ja reipas urheilumieli. Ryhma toteutetaan kaupungin
liikuntapalveluiden ja Oulun Pyrinndn yhteistydna.

Kesasporttis 7-18-vuotiaille 3.6.-29.7. maanantaisin klo 17-18 Ouluhallin kamppailusalissa, 25 €

[Imoittautuminen sporttiskerhoonalkaa 29.4. klo 12.00.
[Imoittautuminenja lisatietoja p. 050 379 6711

Soveltavan liikunnan ratsastuskurssi 7-15-vuotiaille

Tule viettamaan kesaista heppaleiria maalaismaisemiin hevosten keskelle. Jokaiselle 16ytyy varmasti
mielekastd puuhaa kilttien hevosten ja ponien kanssa. Paivan ohjelmaan kuuluu pienia tallitoita,
hevosten tai ponien hoitoa, poniagilitya, halukkaille ratsastusta ja karryajoa. Talliymparistdmme on
esteetdn ja taalla on mahdollista liikkua myds pyoratuolilla. Paivat ohjaa sosiaalipedagogiseen
hevostoimintaan koulutetut ohjaajat, ja kaikki heppaleirildiseton vakuutettu tallin toimesta.

Ota mukaan repullinen iloista mielta ja saahan ja tallille sopiva vaatetus. Leirille ilmoittautuneille
lahetetaan viela tarkempi leirikirje ennen leirin alkua. Leirilla nautitaan runsas valipala pihalla

olevalla kodalla.

Leiri 1) 17.-18.6.2024 klo 12-16, 150 € (sis. kaiken hevostoiminnan, verot, vakuutukset ja ateriat)
Leiri 2) 29.-30.7.2024 klo 12-16, 150 € (sis. kaiken hevostoiminnan, verot, vakuutukset ja ateriat)

lImoittautumiset ja lisatiedot: Turkan Ratsutalli, p. 040 5536088 tai Anne Utriainen p. 044 7038046

Kesauimakoulut ja -kurssit

Kesauimakoulut jarjestetaan Oulun uimahallissa ja Raatin uimahallissa 3.-20.6. Lasten uimakoulut
ohjataan suomen kielella. Oulun uimahallin ja Raatin uimahallin ryhmat ja tarkemmat aikataulut
|8ytyvat huhtikuun aikana osoitteesta: https://www.kuntapalvelut.fi/oulu

Oulun uimahallin ja Raatin uimahallin uimakouluihin ja vesiliikuntakursseihin
ilmoittautuminen 13.5.2024 klo 8.00 alkaen osoitteessa https://www.kuntapalvelut.fi/oulu/
Lisatietoja p. 044 7038043

Uimakoulumaksut:
Lapset 4 kertaa 25 €
5 kertaa 30 €


https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulu/fi/?q=subject%3A48&page=1
https://www.kuntapalvelut.fi/oulu
https://www.kuntapalvelut.fi/oulu/
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Perhevesileikkikoulu 3-4-vuotiaille (uimataidottomille ja aroille lapsille, oma tuttu aikuinen
mukana altaassa)

Perhevesileikkikoulussa tutustutaan veteen ja harjoitellaan uinnin alkeistaitoja leikin kautta yhdessa
oman tutun aikuisen kanssa. Perhevesileikkikoulussa hyddynnetaan mallioppimista, ja tasta syysta
osallistuvalta aikuiselta toivotaan heittaytymista mukaan leikkeihin ja harjoitteisiin.

Perhevesileikkikoulussa opetellaan liikkumaan itsendisesti vedessd, kastautumaan pinnan
alapuolella (kasvojen ja korvien kdyttaminen veden alla), puhaltamaan kuplia veteen seka
kellumaan ja liukumaan apuvalineen kanssa.

Vesileikkikoulu 3-5-vuotiaille (uimataidottomille ja vedessa aroille lapsille)

Vesileikkikoulussa tutustutaan veteen ja harjoitellaan uinnin alkeistaitoja leikin kautta. Lapsi oppii
likkumaan itsendisesti vedessa, kastautumaan pinnan alapuolella (kasvojen ja korvien kayttaminen
veden alla), puhaltamaan kuplia veteen seka kellumaan ja liukumaan apuvalineen kanssa. Nama
taidot opittuaan lapsi on valmis alkeisuimakouluun.

Alkeisuimakoulu 5-6-vuotiaille (uimataidottomille, vedessa jo valmiiksi rohkeille lapsille)
Alkeisuimakouluun voi osallistua, kun vesileikkikoulun tavoitteet on saavutettu. Alkeisuimakoulussa
harjoitellaan leikkien ohessa uinnin alkeita (mm. kelluntoja, liukumista ja uintipotkuja). Lapsi oppii
sukeltamaan, kellumaan ja liukumaan seka uimaan 5 metria vapaalla uintityylilla. Nama taidot
opittuaan lapsi on valmis jatkouimakouluun.

Jatkouimakoulu 5-7-vuotiaille (lapsi osaa jo sukeltaa ja uida 5 metria vapaalla tyylilld)
Jatkouimakouluun voi osallistua, kun alkeisuimakoulun tavoitteet on saavutettu.
Jatkouimakoulussa harjoitellaan alkeisuintityyleja (alkeisselkauinti ja myyrauinti). Lapsi oppii uimaan
10 metria vatsallaan ja 10 metria selalladn, seka paasee vahvistamaan sukellustaitojaan eri
sukellusharjoitteiden kautta.

Alkeisuimakoulu 7-12-vuotiaille (uimataidottomille, vedessa jo valmiiksi rohkeille lapsille)
Alkeisuimakoulussa harjoitellaan uinnin alkeita (mm. kelluntoja ja liukumista). Lapsi oppii
sukeltamaan, kellumaan ja liukumaan seka uimaan vahintaan 5 metria vapaalla uintityylilla.

Jatkouimakoulu 7-12-vuotiaille (lapsi osaa jo sukeltaa ja uida vahintaan 5 metria vapaalla
tyylilla)

Jatkouimakoulussa harjoitellaan alkeisuintityyleja (alkeisselkauinti ja myyrauinti). Lapsi oppii uimaan
vahintaan 10 metria vatsallaan ja 10 metria seldllaan, seka paasee vahvistamaan sukellustaitojaan
eri sukellusharjoitteiden kautta.

Tekniikkakurssi 7-12-vuotiaille (lapsi osaa uida vahintaan 10 metria myyrauintia ja 10 metria
alkeisselkauintia)

Tekniikkakurssilla harjoitellaan vapaa-, selka- ja rintauinnin tekniikoita. Lapsi oppii uimaan 25 metria
vatsallaan ja 25 metria selallaan.

Uimahyppykoulut

Kaikki uimahyppykouluharjoitukset sisaltavat seka kuiva- etta allasharjoituksen. Kuivalla
lammitellaan, leikitdan ja harjoitellaan uimahypyn tekniikkaa, akrobatiaa ja liikkuvuutta. Altaalla
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harjoitellaan uimahyppyjen perustekniikoita ja liikkkeita oman taitotason mukaan.
Uimataitovaatimus 25 metria.

Uimahyppykoulu 6-8-vuotiaille 3.-7.6. klo 11.15-12.15 Oulun uimahalli, 30 €
Uimahyppykoulu 9-10-vuotiaille 3.-7.6. klo 13-14 Oulun uimahalli, 30 €
Uimahyppykoulu 11-12-vuotiaille 3.-7.6. klo 14.45-15.45 Oulun uimahalli, 30 €

Lisatiedot ja ilmoittautuminen uimahyppykouluihin

Taitouintikurssit

Taitouintikurssilla harjoitellaan taitouinnin perustekniikoita ja -asentoja. Luvassa paljon leikkeja,
sukeltelua ja taitouinnin lajitaitojen opettelua. Taitouintikurssille osallistumisen edellytyksena on,
ettd lapsi jaksaa uida yhtdjaksoisesti vahintaan 25 metria ja uskaltaa sukeltaa.

Taitouintikurssi 7-11-vuotiaille 3.—7.6. klo 11.30-12.30 Oulun uimahalli, 30 €
Taitouintikurssi 10-14-vuotiaille 3.-7.6. klo 13-14 Oulun uimahalli, 30 €

Lisatiedot ja ilmoittautuminen taitouintikursseille

Kokeile vesiurheilulajeja-kurssi

Tule kokeilemaan eri vesiurheilulajeja! Oletko kiinnostunut, mita lajeja on mahdollista harrastaa
vedessa? Kurssilla on mahdollista kokeilla rapylauintia, SUP-lautailua, melomista, uppopalloa,
vesipalloa, vesilentopalloa ja uimahyppyja. Kurssilla kaikki kokeilut toteutetaan turvallisessa
ymparistossa, sekda ammattitaitoisten ohjaajien ohjauksella. Vaatimus kurssille osallistumiselle:
uimataito 25 metria uintisyvyisessa vedessa.

Vesiurheilulajien kokeilukurssi 9—13-vuotiaille 3.-7.6. klo 12-14 Oulun uimahalli, 30 €

Lisatiedot ja ilmoittuminen

Vesipelastuskurssi

Haluatko oppia tarkeita taitoja itsesi tai kaverisi pelastamiseen?

Kurssi on tarkoitettu 4.-6.-luokkalaisille, jotka ovat kiinnostuneita harjoittelemaan
vesipelastustaitoja yhdessa. Kurssilla harjoitellaan vedesta pelastamista, vaaratilanteessa toimimista,
toisen pelastamista oikeilla apuvalineilla ja tekniikoilla seka perusensiapua ja avun halyttamista.

Kurssi sisaltéda tunnin kuivalla maalla harjoittelua seka tunnin altaassa tapahtuvaa harjoittelua/per
paiva.

Vesipelastuskurssi 4.-6.-luokkalaisille 3.-7.6. klo 9.30-11.00 Oulun uimahalli, 30 €

Lisatiedot ja ilmoittautuminen

Merenneidot vedessa
Merenneitouimakoulussa harjoitellaan uintia kuin olisit oikea merenneito tai -ahti. Merenneidon
pyrston saat lainaan uimahallilta tai voit tuoda oman mukanasi. Uimataitovaatimus opetusaltaan

ryhmiin 10 metria.
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Merenneidot vedessa 1 3.-7.6., 9-12-vuotiaat, klo 11.45-12.30, Oulun uimahalli, 30 €
Merenneidot vedessa 2 3.-7.6., 7-10-vuotiaat, klo 12.45-13.30, Oulun uimahalli, 30 €
Merenneidot vedessa 3 10.-14.6., 9-12-vuotiaat, klo 11.45-12.30, Oulun uimahalli, 30 €
Merenneidot vedessa 4 10.-14.6., 7-10-vuotiaat, klo 12.45-13.30, Oulun uimahalli, 30 €

Lisatiedot ja ilmoittautuminen merenneitokursseille

Merenneidot maalla ja vedessa

Raatin uimahallin merenneitokurssilla harjoitellaan uintia kuin olisit oikea merenneito tai -ahti.
Uinnin lisaksi liikumme ja askartelemme teeman mukaisesti. Tunti maalla ja tunti altaalla/paiva.
Merenneidon pyrstdn saat lainaan uimahallilta tai voit tuoda oman mukanasi. Uimataitovaatimus
kuntoaltaan ryhmiin 25 metria.

17.-20.6.2023 (4 paivaa)
Merenneidot maalla ja vedessa 1 9-13-vuotiaat, klo 10-12, Raatin uimahalli, 25 €

Merenneidot maalla ja vedessa 2 9-13-vuotiaat, klo 13-15, Raatin uimahalli, 25 €

Lisatiedot ja ilmoittautuminen merenneitokursseille

Nuorten kesa-action 13-19-vuotiaille

Action-liikunta on Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuuripalveluiden jarjestamaa ohjattua,
maksutonta, monipuolista ja eri puolilla kaupunkia tapahtuvaa liikuntaa 13-19-vuotiaille.

Itsepuolustus tytot
4.-5.6. ti-ke klo 10-12, liikuntahalli Vartto, 13—-18-vuotiaille, maksuton.
Ei ennakkoilmoittautumista.

Padelpelimixing

18.-20.6. ti-to klo 13.30-15.00, padelkeskus, 13-19-vuotiaille, maksuton
Pelikurssille mahtuu 28 pelaajaa.

[Imoittaudu Tommi Laineelle p. 045 2778887 (3.-4.6.)

Kuntosali (ei opastusta)

5-12.6. ja 24.7.-21.8. Oulun uimahallin kuntosali keskiviikkoisin klo 14.30-16.00
4.6.-9.7. Raatin kuntosali tiistaisin klo 15-16

20.-29.8. Jatulin kuntosali tiistaisin ja torstaisin klo 15-17

Uinti
5-12.6. ja 24.7.-21.8. Oulun uimahalli keskiviikkoisin klo 15-17
7.6.-12.7. Raatin uimahalli perjantaisin klo 15-17

Katso tarkemmin kesan 2024 toiminta kaupungin Action-liikkunnan sivuilta osoitteesta:
https://www.ouka.fi/action
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Oulu-opiston ja Oulun taidekoulun kesatoiminta

Oulu-opisto

Oulu-opiston kursseille voi helpoiten ilmoittautua verkossa. |Imoittaudu tdman linkin kautta lasten

kesakursseille.

Toimi sielld annettujen ohjeiden mukaan. Sahkopostiisi tulee vahvistus ilmoittautumisesta.
lImoittaessasi lapsesi, laita sahkdpostiosoitteeksi oma osoitteesi.

[Imoittautua voit myds puhelimitse ma-to klo 9-16 soittamalla asiakaspalvelunumeroihin 050 316
6729 tai 050 410 4010.

1105495

Tanssin kesaleiri 7-9-vuotiaille Hiukkavaarassa

HIUKKAVAARATALO, Pikkusali, Tahtimarssi 3

ma 10-14, ti 10-14, ke 10-14, to 10-14

3.-6.6.

Viivi Simila

Kurssimaksu: 54 €

Tervetuloa starttaamaan kesa tanssien! Paivat koostuvat eri tanssilajien tekniikkaharjoitteista seka
luovasta tydskentelysta koreografioiden parissa. Tanssituntien jalkeen paiva paatetaan lyhyella
kehoa huoltavalla harjoituksella. Leiri on suunnattu 7-9-vuotialle lapsille eika vaadi aiempaa
tanssitaustaa. lImoittautuminen paattyy 27.5. klo 12.00

1105496

Tanssin keséleiri 7-9-vuotiaille Kaakkurissa

KAAKKURIN koulun peilisali, Pesatie 15

ma 10-14, ti 10-14, ke 10-14, to 10-14

10.-13.6.

Viivi Simila

Kurssimaksu: 54 €

Tervetuloa starttaamaan kesa tanssien! Paivat koostuvat eri tanssilajien tekniikkaharjoitteista seka
luovasta tydskentelysta koreografioiden parissa. Tanssituntien jalkeen paiva paatetaan lyhyella
kehoa huoltavalla harjoituksella. Leiri on suunnattu 7-9-vuotialle lapsille eika vaadi aiempaa
tanssitaustaa. lImoittautuminen paattyy 27.5. klo 12.00

1107301

Lasten elokuva-animaatioleiri 7-12-vuotiaille Haukiputaalla

HAUKIPUDAS, Jatulin kuvataidetila, Jokelantie 20

ma 10-14, ti 10-14, ke 10-14, to 10-14, pe 10-14

10.-14.6.

Silja Korhonen

Kurssimaksu: 69 €

Harjoitellaan tekemaan naytelty lyhytelokuva, mika sisaltaa myds animaatiota. Opiskellaan
nayttelemista, kuvakasikirjoittamista ja kuvaamista. Materiaalit ja valineet sisaltyvat kurssimaksuun.
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Omat evaat mukaan. limoittautuminen paattyy 27.5. klo 12.00.

1107302

Lasten kuvataideleiri A 7-12-vuotiaille Haukiputaalla

HAUKIPUDAS, Jatulin kuvataidetila, Jokelantie 20

ma 10-14, ti 10-14, ke 10-14, to 10-14, pe 10-14

3.-7.6.

Silja Korhonen

Kurssimaksu: 69 €

Harjoitellaan maalaamaan, piirtamaan, askartelemaan ja tekemaan taidegrafiikkaa erilaisilla
materiaaleilla ja kdyttamaan tekniikoihin tarvittavia tyovalineita. Kurssimaksu sisaltaa materiaalit.
Omat evaat mukaan. limoittautuminen paattyy 27.5. klo 12.00.

1107303

Lasten kuvataideleiri B 7-12-vuotiaille Hiukkavaarassa

HIUKKAVAARATALO, Kasitydluokka 2, Tahtimarssi 3

ma 10-14, ti 10-14, ke 10-14, to 10-14, pe 10-14

3.-76.

Eetu Seppala

Kurssimaksu: 69 €

Harjoitellaan maalaamaan, piirtamaan, askartelemaan ja tekemaan taidegrafiikkaa erilaisilla
materiaaleilla ja kdyttamaan tekniikoihin tarvittavia tyovalineita. Kurssimaksu sisaltaa materiaalit.
Omat evaat mukaan. llmoittautuminen paattyy 27.5. klo 12.00.

1107304

Lasten kuvataideleiri C 7-12-vuotiaille Hiukkavaarassa

HIUKKAVAARATALO, Kasityoluokka 2, Tahtimarssi 3

ma 10-14, ti 10-14, ke 10-14, to 10-14, pe 10-14

10.-14.6.

Kurssimaksu: 69 €

Harjoitellaan maalaamaan, piirtdmaan, askartelemaan ja tekemaan taidegrafiikkaa erilaisilla
materiaaleilla ja kdyttamaan tekniikoihin tarvittavia tydvalineita. Kurssimaksu sisaltaa materiaalit.
Omat evaat mukaan. limoittautuminen paattyy 27.5. klo 12.00.

1107305

Lasten kuvataideleiri D 7-12-vuotiaille Oulunsalossa

OULUNSALO-TALO, keramiikkaluokka O73, Mantypellonpolku 10

ma 10-14, ti 10-14, ke 10-14, to 10-14, pe 10-14

3.-7.6.

Milla-Maria llo

Kurssimaksu: 69 €

Harjoitellaan maalaamaan, piirtdmaan, askartelemaan ja tekemaan taidegrafiikkaa erilaisilla
materiaaleilla ja kdyttamaan tekniikoihin tarvittavia tyovalineita. Kurssimaksu siséltaa materiaalit.
Omat evaat mukaan. limoittautuminen paattyy 29.5. klo 12.00.

1107306
Lasten kuvataideleiri E 7-12-vuotiaille Oulunsalossa
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OULUNSALO-TALO, keramiikkaluokka O73, Mantypellonpolku 10

ma 10-14, ti 10-14, ke 10-14, to 10-14, pe 10-14

10.-14.6.

Milla-Maria llo

Kurssimaksu: 69 €

Harjoitellaan maalaamaan, piirtamaan, askartelemaan ja tekemaan taidegrafiikkaa erilaisilla
materiaaleilla ja kdyttamaan tekniikoihin tarvittavia tyovalineita. Kurssimaksu sisaltdaa materiaalit.
Omat evaat mukaan. limoittautuminen paattyy 29.5. klo 12.00.

1107308

Kassa-kuvisleiri koululaisille A

MYLLYTULLI, OQulun kansainvalinen koulu, Kasarmintie 4

ma 9.15-14.30, ti 9.15-14.30, ke 9.15-14.30, to 9.15-14.30

3.-6.6.

Paula Maarit Moisala

Kurssimaksu: 69 €

7-12-vuotiaille (alkaen v. 2016 syntyneet). Monipuolista kasilla tekemista: kassaa, kuvista ja
askartelua. Materiaali sisaltyy kurssimaksuun- sen lisaksi kaytetaan kotoa I6ytyvia
kierratysmateriaaleja. Omat evaat mukaan! IImoittautuminen paattyy 27.5. klo 12.00.

1107309

Kassa-kuvisleiri koululaisille B

MYLLYTULLI, Oulun kansainvalinen koulu, Kasarmintie 4

ma 9.15-14.30, ti 9.15-14.30, ke 9.15-14.30, to 9.15-14.30

10.-13.6.

Paula Maarit Moisala

Kurssimaksu: 69 €

7-12-vuotiaille (alkaen v. 2016 syntyneet). Monipuolista kasilla tekemista: kassaa, kuvista ja
askartelua. Materiaali sisaltyy kurssimaksuun. Lisaksi kaytamme kotoa I6ytyvaa kierratysmateriaalia.
Omat evaat mukaan! limoittautuminen paattyy 5.6.

1107310

Teatterileiri lapsille ja nuorille

HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, Revontie 45

ma 10-14.30, ti 10-14.30, ke 10-14.30, to 10-14.30, pe 12-18

10.-14.6.

Jenni Metso

Kurssimaksu: 60 €

Kiinnostaako naytteleminen? Tule viettdamaan draaman tayteinen viikko Haukiputaan
Teatterikuopalla. Opettelemme itseilmaisua erilaisten fyysisten harjoitteiden kautta ja tutustutaan
yhdessa teatterin eri mahdollisuuksiin. Valmistamme my®6s pienia esityksia, joita vanhemmat
paasevat perjantaina katsomaan.

1107311

Teatterileiri alakouluikaisille

KIIMINKI, Syke-talo, Syke-sali, Kirjastokuja 1

ma 10-14.30, ti 10-14.30, ke 10-14.30, to 10-14.30, pe 12-18
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3.-7.6.

Henna Holma

Kurssimaksu: 60 €

Kiinnostaako naytteleminen? Tule viettamaan draaman tayteinen viikko Kiimingin Syke-talossa.
Opettelemme itseilmaisua erilaisten fyysisten harjoitteiden kautta ja tutustutaan yhdessa teatterin
eri mahdollisuuksiin. Valmistamme myds pienia esityksid, joita vanhemmat paasevat perjantaina
katsomaan. Leiri on tarkoitettu alakouluikaisille, yli 7-vuotiaille.

83091520k

Liikuntakoulu lapsi-aikuinen E ryhma 1
HAUKIPUDAS, Jatulin voimailusali, Jokelantie 20
4-206.1i 17-18,t0 17-18

Antti Kotilaine

Kurssimaksu: 11 €

Tunnilla leikitaan, kisaillaan, painitaan ja temppuillaan innostavassa ja turvallisessa ymparistssa.
Tunnit kehittavat monipuolisesti lapsen motorisia ja liikkunnallisia perustaitoja. Lapsi tekee kaikki
harjoitukset oman tutun ja turvallisen aikuisen kanssa. Tunti sopii 2-5-vuotiaalle lapselle. Lisatietoja
antaa Antti Kotilaine p. 040 157 5707. Seka vanhemman etta lapsen pitaa ilmoittautua ja maksaa
kurssimaksu. lImoittautuminen alkaa 22.4.

83091521k

Liikuntakoulu lapsi-aikuinen E ryhma 2
HAUKIPUDAS, Jatulin voimailusali, Jokelantie 20
4.-20.6.ti 18-19, to 18-19

Antti Kotilaine

Kurssimaksu 11 €

Tunnilla leikitaan, kisaillaan, painitaan ja temppuillaan innostavassa ja turvallisessa ymparistdssa.
Tunnit kehittavat monipuolisesti lapsen motorisia ja liikkunnallisia perustaitoja. Lapsi tekee kaikki
harjoitukset oman tutun ja turvallisen aikuisen kanssa. Tunti sopii 2-5-vuotiaalle lapselle. Lisatietoja
antaa Antti Kotilaine p. 040 157 5707. Seka vanhemman etta lapsen pitaa ilmoittautua ja maksaa
kurssimaksu. lImoittautuminen alkaa 22.4.

83091523k

Liikuntakoulu lapsi-aikuinen E ryhma 1
OULUHALLI, Ouluhallintie 20

31.5.-19.6. ke 17-18, pe 16-17

Antti Kotilaine

Kurssimaksu 11 €

Tunnilla leikitaan, kisaillaan, painitaan ja temppuillaan innostavassa ja turvallisessa ymparistossa.
Tunnit kehittavat monipuolisesti lapsen motorisia ja liikunnallisia perustaitoja. Lapsi tekee kaikki
harjoitukset oman tutun ja turvallisen aikuisen kanssa. Tunti sopii 2-5-vuotiaalle lapselle. Lisatietoja
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antaa Antti Kotilaine p. 040 157 5707. Seka vanhemman etta lapsen pitaa ilmoittautua ja maksaa
kurssimaksu. llImoittautuminen alkaa 22.4.

83091524k

Liikuntakoulu lapsi-aikuinen E ryhma 2
OULUHALLI, Ouluhallintie 20

31.5-19.6. ke 18-19, pe 17-18

Antti Kotilaine

Kurssimaksu 11 €

Tunnilla leikitaan, kisaillaan, painitaan ja temppuillaan innostavassa ja turvallisessa ymparistdssa.
Tunnit kehittavat monipuolisesti lapsen motorisia ja liilkunnallisia perustaitoja. Lapsi tekee kaikki
harjoitukset oman tutun ja turvallisen aikuisen kanssa. Tunti sopii 2-5-vuotiaalle lapselle. Lisatietoja
antaa p. Antti Kotilaine 040 157 5707. Seka vanhemman etta lapsen pitaa ilmoittautua ja maksaa
kurssimaksu. lImoittautuminen alkaa 22.4.

Oulun taidekoulu

Musikaalitanssin tiiviskurssi

Musikaalitanssin tiiviskurssilla heittaydytaan musikaalien mukaansatempaavaan maailmaan.
Kurssilla paaset harjoittelemaan musikaalikoreografioita, tarinan kerrontaa ja danenkayttoa tanssi-
ilmaisun rinnalla. Kurssi pitaa sisallaan myos tekniikkaosuuden.

Kurssin opettajana toimii upea ja hurmaava tanssija ja tanssinopettaja Saara-Elina Partanen. Saara-
Elina on ollut mukana esimerkiksi Turun kaupungin teatterin Varissuo-musikaalissa ja hanet tullaan
nakemaan myds Helsingin kaupunginteatterin tulevassa Moulin Rouge -musikaalissa.

Yli 14-vuotiaiden tunneille voit ottaa halutessasi korkokengat mukaan.

Kurssi 10-14-vuotiaat: la 8.6. klo 13-15 ja su 9.6. klo 13-15
Kurssi yli 14-vuotiaat: la 8.6. klo 15.30-17.30 ja su 9.6. klo 15.30-17.30

Opettaja: Saara-Elina Partanen

Opetuspaikka: Oulun taidekoulu / Nuottasaari-talo, Isokatu 94, 90120 Qulu

Kurssihinta: 35 €

[Imoittautumisaika: 15.4.-24.5.

[Imoittautumislinkki: https://uusi.kuntapalvelut.fi/ouluntaidekoulu/fi/?g=subject%3A105&page=1

Kesakuvis 7-12-vuotiaille

Hei taiteilija! Tule luomaan mita mielikuvituksellisimpia taideteoksia! Talla kurssilla paaset
kokeilemaan luovasti taiteen eri tekniikoita ja valineita!

Kurssi 7-12-vuotiaat: ma-pe 3.6.-7.6. klo 13.30-15.00
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Opettaja: Anni Arffman

Opetuspaikka: Oulun taidekoulu / Nuottasaari-talo, Isokatu 94, 90120 Oulu
Kurssihinta: 50 €

[Imoittautumisaika: 15.4. -24.5.
[Imoittautumislinkki: https://uusi.kuntapalvelut.fi/ouluntaidekoulu/fi/?g=subject%3A105&page=1
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Kulttuuritalo Valveen kesatoiminta

Animaatioseikkailu animoi! Animaatioleireja 7-12-vuotiaille

Osallistu suureen animaatioseikkailuun ja tee unelmiesi elokuva! Leirilld valmistetaan elokuvia stop
motion -animaatiotekniikalla. Elokuvassa seikkailevat keksimasi hahmot, oliot, 6rkit, sankarit ja
kaikki muut tarpeelliset otukset. Kun tarina on valmis ja hahmot askarreltu, leffa kuvataan ja
editoidaan iPadeilla. Leirin paatteeksi vietetaan valmiiden elokuvien juhlallista ensi-iltaa. Osallistujat
saavat kaikki leirilla valmistuneet elokuvat ikiomaksi.

Omat evaat mukaan! Leiripaikalla on jadkaappi evaiden sailytykseen ja mikroaaltouuni evaiden
lammittamiseen.

Ajankohta:

Leiri 1: 7-9-vuotiaat, 3.-6.6. klo 10-14

Leiri 2: 7-9-vuotiaat, 10.-13.6. klo 10-14
Leiri 3: 10-12-vuotiaat, 17.-20.6. klo 10-14
Leiri 4: 10-12-vuotiaat, 24.-27.6. klo 10-14

Paikka: Kulttuuritalo Valve, Videopaja (1. krs), Hallituskatu 7, 90100 Oulu
Hinta: 40 €

[Imoittautuminen: 15.4.2024 alkaen osoitteessa www.kulttuurivalve.fi/elokuvakoulu
Lisatiedot: Vastaava tuottaja, Tommi Nevala, 044703 7547, tommi.nevala@ouka.fi
Jarjestdja: Oulun lastenkulttuurikeskus, Valveen elokuvakoulu
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Oulun taidemuseon kesatoiminta

Tiedetta ja taidetta STEAM-twistill, leirit 8-12-vuotiaille

1) leiri ma-to 3.-6.6. klo 10-14
2) leiri ma-to 10.-13.6. klo 10-14

STEAM tulee sanoista Science, Technology, Engineering, Art ja Math. STEAM on luonnontieteiden,
teknologian, insinddritaitojen, taiteiden ja matematiikan sisaltdjen ilmidpohjaista ja tutkivaa
oppimista.

Tietomaa on ollut jo hetken suljettuna uudisrakentamisen ja peruskorjauksen myo6ta. Niinpa
Tietomaa on kiertanyt maakunnan kouluja Tietomaa tien paalla -pakettiautolla. Kesan leirilisilla on
nyt mahdollisuus tutustua tahan hauskan toiminnalliseen ohjelmaan, jonka keskeiset teemat ovat
mekaniikka ja energia.

Kokonaisuus sisaltaa mm. jo Tietomaan puolelta tutun makiautoradan, jossa tietty nopeus on
valttia, seka kuularadan, jossa puolestaan hitaus on valttia. Tyoskentelemme Oulun taidemuseon
tiloissa ja haluamme vahvistaa taiteen ja tieteen luonnollista vuoropuhelua. Leirilla kokeilemme eri
taidemenetelmia, hyddynnamme digitaalisia valineita ja teknologioita osana taiteellista tutkimista ja
ilmaisua. Vierailemme avoinna olevassa KIPU-nayttelyssa ja pohdimme ihmisen kokemaa kipua
myds tieteen nakdkulmasta. Saan salliessa hyddynnamme myds taidemuseon lahiymparistoa.

Ohjelmaan pyritaan sisallyttamaan myds tutustumiskaynti kuljetuksineen johonkin
mielenkiintoiseen kohteeseen.

Leirin hinta on 60 €
Leirille mahtuu max. 20 lasta.

limoittautuminen 2.5. 2024 alkaen:
https://verkkomaksut.ouka.fi/tuote-osasto/oulun-museo-ja-tiedekeskus/oulun-taidemuseo/

Jarjestdja: Oulun museo- ja tiedekeskus, Oulun taidemuseo, Harri Hall ja Satu Larivaara-Heikkala
Lisatiedot: Harri.Hall@ouka.fi ja Satu.Larivaara-Heikkala@oukafi

Tiedettd ja taidetta STEAM-twistilla pop up -paja
Tule kokeilemaan Tietomaa tien paalla -ohjelman toiminnallisia tehtavia. Keskeiset teemat ovat
mekaniikka ja energia. Mékiauto- ja kuularata myos testattavana. Pop up -pajassa tiede kohtaa

my0s taiteen erilaisten kokeilujen ja harjoitusten kautta.

ma ja ti 5.-6.8.2024 klo 10-14
Vapaa paasy! Pajaan mahtuu 25 henkil6a kerrallaan.
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Muiden toimijoiden kesidtoimintaa

Cheerleadingin alkeiskurssi

Kiinnostaako cheerleading? Cheerleadingin alkeiskurssi on suunnattu vasta-alkajille, jotka haluavat
tutustua lajiin! Kolmen paivan alkeiskurssilla tutustutaan lajiin monipuolisesti, tehddan maa- ja ilma-
akrobatian perusteita, tanssitaan ja tehdaan kehon koordinaatioharjoituksia, leikkimista ja
hauskanpitoa unohtamatta. Kurssilla valmistelemme lajiesityksen, jonka esitamme kurssin
paatteeksi vanhemmille ja kavereille.

Kurssin kesto on maanantaista keskiviikkoon 10.-12.6. klo 13-16 Taskilassa (Suolamannyntie 11).
Erilliset ryhmat lapsille (8—12-vuotiaat) ja nuorille (13-16-vuotiaat). Kurssin hinta 45 e/hl6. Kurssilla
pidetaan lyhyt evastauko, jolloin mehutarjoilu. Omat evaat mukaan!

Kurssin jarjestaa Northern Lights Cheerleading ry. Imoittaudu sahkopostilla osoitteeseen
alina.juutinen@northernlights.fi perjantaihin 31.5. mennessa. Viestiin otsikoksi “Kesafiilis-kurssi” ja
ilmoittautumiseen nimi, ikad ja vanhempien yhteystiedot.

Scoottileiri Hovisuon skeittipuistossa

Tervetuloa viettamaan ikimuistoinen scoottileiri Hovisuon skeittipuistossa 17.-20.6. Leiri kestaa joka
paiva klo 10-12.30, johon sisaltyy pienimuotoinen evastauko. Leirin vetdjina toimii lajin tahdistoon
kuuluva Oiva Lehtonen, seka Oulun oma kasvatti Aamos Kaikkonen. Scoottileiriin sisaltyy
hauskanpitoa, uusien temppujen harjoittelemista ammatti valmennuksessa seka leikkimielisia kisoja.

Scoottileirin hinta on 99 €, Suomen scoottiliiton jasenille 89 € (jasenmaksu 30 €) ja se on suunnattu
noin 7-13-vuotiaille scoottaajille!

lImoittautumiset: https://forms.gle/d9dSmsQ9bX3nPAmM49

Lisatietoja 16ytyy somekanavistamme instagramista: @oivalehtonen @aamos_iivari

ONV:n kesaleirit ja tanssitunnit
Leireilld luvassa ulkoilua, voimistelua, leikkeja/peleja, hyvaa ruokaa ja temppuilua.

6—12-vuotiaille:

3.-7.6.2024, hinta 130 € / ei jasenille 155 €
10.-14.6.2024, hinta 130 € / ei jasenille 155 €
17.-20.6.2024, hinta 110 € / ei jasenille 135 €
29.7.-1.8.2024, hinta 110 € / ei jasenille 135 €

Lisatietoa ja ilmoittautuminen: www.oulunvoimistelijat.fi

ONV:n kesan tanssitunnit Valikylan paivakodilla keskiviikkoisin 5.-19.6.
klo 17-17.45 Perhetanssi 2—4 v. hinta 35 €

klo 18-18.45 Showtanssi 6-8 v. hinta 25 €

klo 18.45-19.45 Showtanssi 9-14 v. hinta 25 €

ohjaaja Jenni sakkinen, tanssinopettaja

Lisatietoa: www.oulunvoimistelijat.fi
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Lappiksen kesaleiri

3.-5.6. ja 10.-12.6., Oulun melontakeskus, Linnansaari

Lappiksen kesaleiri on taynna aktiviteetteja: melontaa, SUPpailua, Wakea, maastopydrailya ja
tietenkin vesipuistossa peuhaamista! Pystytamme saunateltan lammittelya varten puistopaivina.
Leirit tarjoavat mukavaa ja valvottua tekemista kesalomalaisille. Leireilla opetuksesta vastaavat
koulutetut ja mukavat Lappiksen ohjaajat. Leirit sopivat niin aloittelijoille kuin jo lajeja
harrastaneille.

Leirilla puuhataan myos paljon muuta — pelaillaan ja ulkoillaan saasta riippumatta. Ruokailut
valipaloineen sisaltyvat toki myds leirille.

Ikasuositus: 9-12-vuotiaat (leirille osallistuva taytyy olla uimataitoinen, vaikka liivit ovatkin
vakiovaruste harrasteissa)

Hinta 149 € - sis. opetuksen ja muun ohjatun toiminnan, leiridiplomin seka paivittain keittolounaan
ja valipalan. HUOM! emme vakuuta osallistujia, muuten kuin vastuuvakuutuksella.

Leiriohjelma alkaa aina klo 9.00 ja varsinainen ohjelma paattyy klo 15.00. Leirildisen voi tuoda
paikalle klo 8.00 alkaen ja hakea klo 16.00 mennessa.

Pidatamme oikeuden peruuttaa leirit vahaisen osallistujamaaran vuoksi.

Varaus tapahtuu alla olevista linkeista. Sen jalkeen saat tarkemmat tiedot ja sinua pyydetaan
tayttamaan esitietolomake.

https://lappis.johku.com/fi Fl/kurssit/lappis-kesaleiri-2024

https://lappis.johku.com/fi Fl/kurssit/lappis-kesaleiri-10-12-6-24

lloinen iltapdiva -tapahtuma 18.6.

18.6. klo 17-19 Vaaskela, Vaaskiventie 25

Tervetuloa mukaan iloiseen ja maksuttomaan iltapaivaan juhlistamaan tapahtuman 10-
vuotisjuhlasynttareita! Tapahtuma on suunnattu erityislapsiperheille niin, etta tervetulleita ovat
aivan kaikenlaiset perheet mummeineen, kummeineen ja naapureineen.

Viime kesdna tapahtuma kerasi yhteen jopa 200 kavijaa, ja tana vuonna iloitsemme tapahtumasta
disco-teeman saattelemana! Pienet sadepisaratkaan eivat menoa haittaa, silla tapahtuma voidaan
jarjestaa katetussa tilassa. Vaaskelan tilat ovat esteettomat.

Ohjelmassa mm. disco, kepparirata, makkaranpaistoa, kasvomaalausta, popparikone seka
toiminnallista touhua ja tekemista pihalla. Kahviossa paaset herkuttelemaan myds ilmaisilla
pannarikahveilla ja mehulla. Limpimasti tervetuloa viettdamaan kanssamme lloista iltapaivaa!

Tapahtuma jarjestetdaan Osuuskauppa Arinan Pidetdan yhdessa pohjoisen puolta -tuella.
Lue lisda tapahtumasta taalta: https://www.osol.fi/tapahtuma/iloinen-iltapaiva/
Lisatietoja antaa: Salla Jamsén, sallajamsen@osol.fi, p. 0407710266
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Tour de Kids 2024

9.5. klo 12 Lamsanjarven ympariajot

11.5. klo 13 Vesalan ajot

Ruohonjuuritason lasten Tour de Kids -pyorailytapahtumien perimmainen tarkoitus on lasten
likuttaminen, pyodrankasittelytaidon lisédminen ja likkennekulttuurin edistaminen. Naihin liittyvia
asioita kdydaan lapi ennen |ahtoja. Kaikille avoimiin ja ilmaisiin tapahtumiin kdy lasten tavallinen
pyora — tarkista jarrut, vaihteet ja ilmanpaineet, seka muista kypara ja juomaa.

[Imoittautumiset alkavat tunti ennen ensimmaista starttia— tule ajoissa. Saa ajaa useamman
matkan. Liikuntarajoitteiset ovat myds tervetulleita tapahtumiin oman ohjaajan kera.

Kilpailut ajetaan valiaikalahtoina eri matkoilla pienimmista alkaen. Reitit merkataan kalkkiviivalla
asfaltille, kuntoradalle tai helpoille poluille.
Sarjat ja reitit:

o Tytot ja pojat

e 2-6-vuotiaat prologi

e 7-10-vuotiaat paritempo

1. Prologi (edestakainen 2x150 metrid) 15 sek. valiaikalahtoiset tempoajot.
2. Lamsanjarven ympariajot; 15 sek. valiaikalahtoiset 1000 metrin paritempoajot.
3. Lamsanjarven 1000 metrin ymparijuoksut, yhteislahto

Kaikki palkitaan mitalilla numeroliivia vastaan maalissa. Myytavana Kotivaran Karkkareita 2 euron
hintaan (lapsille ilmaisia), ota mukaan tasaraha. Tuotto menee Yhteisvastuun hyvaksi.

Tapahtumanjarjestavat: Terva-ajot ry, Team Rynkeby Oulu jaKarjasillan seurakunta,
huoltoauto: Kiinteistdhuolto Jurvelin ja mitalit: Oulun liikuntapalvelut

Reeniksen kesileirit

Reeniksen kesaleirilla pidetaan hauskaa rennossa ilmapiirissa temppuillen, leikkien ja kisaillen.
Lajeina mm. parkour, trampoliini, akrobatia ja kiipeily. Leirin paaasiallinen tukikohta on Reenis,
mutta viikon aikana liikutaan mys ulkona lahiymparistossa ja kaydaan kiipeilemassa Oulun
Kiipeilykeskuksen tiloissa.

Leirit on suunnattu 8-13-vuotiaille koululaisille (vuonna 2016 tai aikaisemmin syntyneet) Tarjolla on
2-5 paivan mittaisia leireja. Lapsen voi tuoda leirille klo 8.30 ja lapsi tulee hakea klo 17.00
mennessa. Leirin hintaan kuuluu ohjattua toimintaa seka lammin lounas ja valipala.

Leirit:

Kesaleiri 1: 3.-7.6. / 5 paivaa

Kesaleiri 2: 10.-14.6. / 5 paivaa

Kesaleiri 3: 17.-20.6. / 4 paivaa

Kesaleiri 4: 24.-28.6. / 5 paivaa

Kesaleiri 5: 1.-5.7. / 5 paivaa

Kesaleiri 6: 29.7-2.8. / 5 paivaa

Kesaleiri 7: 5.-6.8. / 2 paivaa

Tarkemmat tiedot [6ydat taalta https://reenis.fi/kurssitarjonta/kesaleirit-2024/
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Leirin hinta on leirin keston ja ilmoittautumisajankohdan mukaan 89-255 €. Sisaralennus toisesta
lapsesta alkaen. limoittautuminen ja maksaminen Reeniksen nettikaupasta www.reenis.fi/kauppa/

Lisatietoa info@reenis.fi

Villa Pukkilan paivaleiri

3.-7.6.ja 10.-14.6. klo 9-15, 7-10-vuotiaille, Paattikuja 4, Hietasaari

Paivaleirilld puuhaillaan etupaassa ulkona, ja askartelussa kaytetaan luonnonmateriaaleja.
Varsinaisen ohjatun toiminnan lisdksi aikaa |06ytyy myds vapaalle leikille, jossa ohjaajat ovat
auttamassa lapsia. Leirimaksuun sisaltyy lammin lounas ja pieni valipala.

Hinta 90 €/viikko tai 170 €/2 viikkoa.

[Imoittautuminen 16.5. mennessa sahkdpostitse osoitteeseen paivi.rautiainen@oulun-
steinerkoulu.fi. Paluuviestina saat osallistumismaksulaskun. Leiripaikka varmistuu, kun leirimaksu on
maksettu. Osallistujat otetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Leiri toteutetaan, mikali osallistujia on
vahintaan 15/vko.

Lisatietoja sahkdpostitse: paivi.rautiainen@oulun-steinerkoulu.fi

Aikaa ilolle -kesileirit

Leireilld on kivoja kavereita ja hauskaa tekemista: uidaan, retkeillaan, pelaillaan, syédaan,
saunotaan, nukutaan ja jarjestetaan iltaohjelmaa. Lapset paasevat osallistumaan ohjelman
suunnitteluun — nain jokaiselle jarjestyy kiinnostavaa toimintaa. Leiria ohjaavat jarjeston
kouluttamat vapaaehtoiset yhdessa leirivastaavan kanssa.

Leiriviikot:

3.6.-6.6. | 6-8-vuotiaat | Vikkela | 3 vrk

10.6.-15.6. | 9-12-vuotiaat | Sukkela | 5 vrk telttaleiri

16.6.-20.6. | 7-10-vuotiaat | Sukkela | 4 vrk telttaleiri

24.6.-29.6. | 8-11-vuotiaat | Vikkela | 5 vrk | Kuljetus Kajaani, Oulu
1.7-6.7.| 9-12-vuotiaat | Sukkela | 5 vrk

8.7.-12.7. | 7-10-vuotiaat | Vikkela | 4 vrk

15.7.-20.7. | 11-13-vuotiaat |Sukkela | 5 vrk

22.7-27.7.| 9-12-vuotiaat | Vikkela | 5 vrk

29.7.-2.8. | 8-11-vuotiaat | Sukkela | 4 vrk

Leirikeskus Koivuhaka on idyllinen leiripaikka Haukiputaalla (Koivuhaantie 14, 90860 Halosenniemi).
Saapumisaika leireille on klo 15-16.30. Vain 24.6. alkavalle leirille on bussikuljetus.

Leirin hinta:
42 euroa / 3 vuorokautta
55 euroa / 4 vuorokautta

70 euroa / 5 vuorokautta

Hinta sisaltaa taysihoidon, ohjelman ja tapaturmavakuutuksen. Leirihaku on kdynnissa 30.4. saakka.
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Tamankin jalkeen voit jattaa hakemuksen ja voit jadda odottamaan peruutuspaikkoja. Leireille
voivat hakea lapset, jotka toimivat itsendisesti isossa lapsiryhmassa ja suoriutuvat itse arjen
perusasioissa. Leirilld on tavallisesti 32-37 lasta.

Valitsemme osallistujat hakemusten perusteella. Valinnassa huomioidaan perheen sosiaalinen,
taloudellinen ja terveydellinen tilanne.

Lisatietoa leireista Parasta Lapsille ry:n sivuilla https://parastalapsille.fi/aikaa-ilolle-leirit-lapsille/
Tiedustelut: info@parastalapsille.fi

Ratsastuksen kesakurssit

Alarmi Stables -talli jarjestaa ratsastusleireja Haukiputaalla Martinniemessa (Taatantie 115).
Kurssipaiva klo 8.30-15.00, hinta sisaltaa perusvakuutuksen, lampiman ruuan ja pienen valipalan
iltapaivalla. Ratsastus tasoryhmissa, hevosten hoitoa, maasta kasittelyd, ratsastusleikkeja,
valokuvaus hepan kanssa, ratsastuksen videointia halutessa ja paljon muuta!

Tule viettamaan kesan mukavimmat paivat leirille. Meidat |6ydat myds Instagramista:
alarmi_stables. Kay kurkkaamassa tallin elamaa!

Sitovat ilmoittautumiset puhelimitse joko soittamalla tai viestilla p. 040 7594 502 / Jutta Pekkala
Leiri 1: 3.4.6., 105 €, 2 pv

Leiri 2: 10.-13.6., 210 €, 4 pv

Leiri 3: 17.-20.6., 210 €, 4 pv

Leiri 4: 29.7.-1.8,, 210 €, 4 pv

Kouluratsastuksen ja esteratsastuksen tehotuntikurssit juuri ennen tuntien alkua:
5.-6.8. esteratsastuskurssi 2 pv, klo 16.30-18.30, 75 €

5.-6.8. kouluratsastuskurssi 2 pv, klo 18-20, 75 €

Sisaltaa valmennustunnin videoinnin ja teorian tuntien lopussa, tule mukaan.
[Imoittaudu Jutalle p. 040 7594 502

ERITYISRYHMIEN KESAKURSSI, aikuiset

5.-6.8.2024 klo 13.30-16.30, hinta 150 €, 2 pv

Oulun kaupungin liikkuntapalvelut jarjestaa yhteistydssa ratsastusterapeutti ja
vammaisratsastuksenohjaaja Jutta Pekkalan kanssa erityisryhmille ratsastuskurssin Haukiputaalla
Martinniemessa (Taatantie 115).

Leiripdiva sisaltaa lampiman ruuan ja kahvit seka monenmoista tekemista tallilla, ratsastusta,
karryajelua.

Sitovat ilmoittautumiset p. 040 7594 502/ Jutta Pekkala

Ratsastusleireille ilmoittautuminen alkaa heti, ilmoittautumiset vain puhelimitse!

Hippo-salibandyleirit

Oulun Floorball Club (OFBC) jarjestaa yhdessa Pohjolan OP:n kanssa jo perinteiseksi muodostuneet
ja erittdin suositut salibandyn kesaleirit Varton palloiluhallilla. Leirit on suunnattu 7-13-vuotiaille
tytoille ja pojille. Leireilld pelataan, liikkutaan monipuolisesti ja opitaan uutta mukavassa

yhteishengessa.
® ouw


https://parastalapsille.fi/aikaa-ilolle-leirit-lapsille/
mailto:info@parastalapsille.fi

36

Hippo-salibandyleiri Varton palloiluhalli:
1. leiri ma-pe 3.-7.6 klo 9-15
2. leiri ma-pe 10.-14.6. klo 9-15

Molemmilla leireilla lahtokohtaisesti omat ryhmat kilpa- ja harrastepelaajille.

Hinta 150 euroa (Pohjolan OP:n omistaja-asiakas alennus 20 euroa), sisdltaa lounaan ja valipalan,
mukavan leirifiiliksen seka laadukkaan valmennuksen - tervetuloa leirille!

Lisatiedot ja ilmoittautumiset: www.ofbc.fi

Yhteistydssa Pohjolan OP

Taito Pohjois-Pohjanmaa ry:n lasten kesileirit

Lasten kesaleirit tulevat taas! llImoittautuminen alkaa huhtikuun alussa tuttuun tapaan
kurssiverkkokaupassa, johon paaset verkkosivujemme kautta:
https://www.taito.fi/pohjoispohjanmaa/palvelut/kurssit/?filterpage=1&filters=%7B%22arvi_mq_star
t date%22%3A%222024-03-13%22%7D Olemme uudistaneet lasten leiritarjonnan - nyt
vaihtoehtoja 16ytyy useita.

Velhomaailma-kadentaitoleiri 3.-7.6.

Leirilld haetaan kasitoihin inspiraatiota velhomaailmasta. Teemme muun muassa omaa tupaa
kuvaavan tyynyn kankaanpainannalla, velhomaailma -taulun tuftaamalla ja oman haiskun.
Tarkoitettu 8-11-vuotiaille. Hinta 100 € sisaltda materiaalin ja ohjauksen.

Kassaleiri heppahulluille 10.-14.6. klo 10-14

Talla leirilla valmistetaan hevosaiheisia kasitoita erilasin tekniikoin. Padset muun muassa tekemaan
oman tallilaukun, hulmuavaharjaisen tuftaustaulun seka tuunaamaan hevosenkengista makramee
seinatekstiilin. Leiri sopii kaikille kouluikaisille. Hinta 100 € sisaltdaa materiaalin ja ohjauksen.

Keskikesan kasityoleiri 17.-20.6. klo 10-14

Keskikesan juhlaajakukkien tuoksua kasitydleirilla. Leirilla valmistaudutaan keskikesan juhlaan
valmistamalla oma kukkasaippua juhannussaunaan. Kukkaisteema jatkuu lapi leirin. Teemme
virkaten kukkaseppeleen ja tuunaamme vaatteita kirjoen. Kukkien kauneutta ikuistamme myds
koruihin ja kimppuihin. Kurssi sopii kasityotaidoissa edistyneemmille ala- ja yldkoululaisille.
Hinta 100 € sisaltaa materiaalin ja ohjauksen.

Oulun judokerhon keséfiilisleirit

Oulun judokerho jarjestaa keséfiilisleireja. Leirit jarjestetddn Oulun judokerhon tiloissa (Levasuontie
17) 3.-14.6. Leireja on yhteensa nelja. Aikaisempaa kokemusta judosta ei tarvitse olla. Leireilld muun
muassa tutustutaan judoon, erilaisia leikkeja ja peleja, saan salliessa olemme myds ulkona. Leirit
ovat suunnattu 6-8-vuotiaille ja 9-12-vuotiaille.

Leireille voi ilmoittautua Oulun judokerhon nettisivuilta https://ojk.fi/kesafiilis2024/
Lisatiedot: Jaana Ronkainen, p. 040 523814 tai Markus Toppila, p. 050 0765954
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Oulun Nuoret Kotkat Piirijarjesto ry

Kesan paivaleirit 1.-3.-luokkalaisille arkipaivina 3.-20.6. klo 9-15 Heikkilankankaalla,
Metsokankaalla, Oulunlahdessa ja Toppilassa.

Leiriohjelma:

« Maanantaisin urheilu/liikunta

« Tiistaisin kadentaidot

« Keskiviikkoisin retkipaiva

« Torstaisin vaihtuvat teemat

« Perjantaisin lahiretki

4 -6.-luokkalaisille Metsokankaalla
Leiriohjelma:

« Viikko 1: Kasityot

« Viikko 2: Liikunta

» Viikko 3: Musiikki

Hinnat:

* 70 € / viikko — jasenhinta 55 €

* 120 € / 2 viikkoa — jasenhinta 105 €

« 160 € / 3 viikkoa — jasenhinta 145 €

Jasenhinta koskee Kakaravaaran Nuorten Kotkien jasenia. Jaseneksi liittymisesta saa lisatietoa
osoitteesta https://bit.ly/kanuko Leiripaiviin sisaltyy lounas ja pieni valipala.

Lisatiedot, tarkemmat viikko-ohjelmat ja ilmoittautuminen: https://bit.ly/leirit

Lisatietoja: riikka.tirkkonen@nuoretkotkat.fi

Tapahtumat ja retket

4.5. Maksuton Lastenjuhla Ainolanpuistossa klo 12-15. Tapahtuma soveltuu koko perheelle.
Ohjelmassa erilaisia rastitehtavia, kasvomaalausta, ilmapalloja ja makkaratarjoilu (250 kpl). Vapaa
paasy! Lisatietoja some-kanaviltamme: https://linktr.ee/kotka

24.8. Maksuton Lastenjuhla Hollihaan puistossa klo 12-15. Tapahtuma soveltuu koko perheelle.
Ohjelmassa erilaisia rastitehtavia, kasvomaalausta, ilmapalloja ja makkaratarjoilu (250 kpl). Vapaa
paasy! Lisatietoja some-kanaviltamme: https://linktr.ee/kotka

Kuivasjarven Auran yleisurheilukoulu
Yleisurheilukoulussa leikitaan, kisaillaan ja tutustutaan yleisurheilun eri lajeihin. Lisaksi kehitetaan
mm. vartalonhallintaa, ketteryytta ja ryhmassa toimimista. Pidetaan yhdessa hauskaa!

PAIKKA: Raatin Stadion ja sen ymparisto
AIKA: vkot 22-32
Tarkemmat paivakohtaiset harjoitusajat Auran nettisivuilta www.kuivasjarvenaura.fi

RYHMAT: Ryhmi 2009-2020-syntyneille sekéd perheliikuntaryhma, jossa lapsi + vanhempi tekevét
yhdessa ohjaajan ndyttamia liikkeitd/ratoja.
HINTA: 75 € (1 krt/viikko harjoittelevat) ja 110 € (2 krt/viikko harjoittelevat)
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Hinta sisaltaa ohjauksen, seuran jasenmaksun, kilpa-/vakuutuslisenssin (2011-2016 syntyneille),
vakuutus (ryhmalisenssi) 2017 ja myohemmin syntyneille seka osallistumisoikeuden Auran todella
suosittuihin seurakisoihin.

ILMOITTAUTUMISET 12.5 mennessa Auran nettisivujen kautta: www.kuivasjarvenaura.fi
LISATIETOA: www.kuivasjarvenaura.fi, p. 040 088 2397/Henriikka, p. 040 563 5467/Anne,
kuivau49@gmail.com

Oulun NMKY:n leirit

Kesaleirit lapsille Oulun NMKY:n Rokuan leirikeskuksessa:
3.-5.6. Seikkailuleiri, 3.-6. luokan kayneille

5.-7.6. Korisleiri, 2008-2012 syntyneille

10.-12.6. Seikkailuleiri, 3.-6. luokan kayneille

12.-14.6. Tyttojen korisleiri, 2008-2012 syntyneille

Kesaleirit lapsille Raatin nuorisotalolla:
25.-27.6. E-Sports kesaleiri, 7+ -vuotiaille
16.-18.7. E-Sports kesaleiri, 7+ -vuotiaille

Leirien tiedot ja ilmoittautuminen www.onmky.fi/leirit/
Lisatietoja antaa my0s leirijohtaja Aapo Hakli aapo.hakli@onmky.fi, p. 050 324 4230.

Opastava perhety6 — Hyvidn mielen talo ry

Superkiva kesdloma -ryhma alakouluikaisille 11.-13.6. klo 9-15

Tule viettamaan superkivoja kesdlomapaivia kivan tekemisen ja uusien kaverien kanssa! Alustavasti
ensimmaiselle paivalle on varattu Megazone! Ryhman toiveista valitaan 2—4 toteutettavaa
aktiviteettia muille paiville, esimerkiksi ruoanvalmistusta, kesaherkkujen tekoa, leikkeja,
pihapelipiknik, vesi-ilmapallokisa, varivesisota, Liikennepuisto... Mita ryhma toivookaan!

Tarjoamme lounaan ja valipalan. lImoittautuessasi sitoudut osallistumaan kaikkiin kolmeen
ryhmakertaan. liImoittautuminen viimeistaan to 6.6., max. 10 osallistujaa.

Toiminta on maksutonta. Ryhma kokoontuu Hyvan mielen talolla (Kauppurienkatu 23, 90100 Oulu)
tai erikseen ilmoitettavassa paikassa. Opastavan perhetyon kohderyhmana ovat oululaiset perheet,
jotka kokevat eri syista kuormittumista ja joissa on alaikaisia lapsia.

[Imoittautumiset, erityisruokavaliot ja tiedustelut:
henry.kaspala@hyvanmielentalo.fi, p. 044 334 6138 tai mervi.kauppinen@hyvanmielentalo.fi, p. 044
408 1131. Lisatietoa: https://www.hyvanmielentalo.fi/toiminta/opastava-perhetyo.html

Random-ryhma (kesileiri) 13-17-vuotiaille 4.-6.6.

ti 4.6. klo 10-16, ke 5.6. klo 15-20.30 ja to 6.6. klo 10-16.

Tule viettamaan aikaa uusien kavereiden ja kivan tekemisen parissa! Tekemiseen paasevat kaikki
vaikuttamaan. Alustavasti ensimmaiselle paivalle on varattu pakohuonepeli Exit Oulussa!
Keskiviikkona 5.6. kdydaan yhdessa piknikilla Kuusisaaressa Kaikkien kesafestareilla, jossa
padesiintyjana on Robin! Olet tervetullut porukkaan sellaisena kuin olet. Mukana ryhmassa aikuiset

ohjaajat. Tule rohkeasti mukaan!
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Tarjoamme lounaan ja valipalan. lImoittautuessasi sitoudut osallistumaan kaikkiin kolmeen
ryhmakertaan. lImoittautuminen viimeistaan su 2.6., max. 12 osallistujaa.

Toiminta on maksutonta. Ryhma kokoontuu Hyvan mielen talolla (Kauppurienkatu 23, 90100 Oulu)
tai erikseen ilmoitettavassa paikassa. Random-ryhma kokoontuu my&s vuoden ympari
paasaantdiseesti tiistaisin klo 16-18!

Opastavan perhetyon kohderyhmana ovat oululaiset perheet, jotka kokevat eri syista
kuormittumista ja joissa on alaikaisia lapsia.

[Imoittautumiset, erityisruokavaliot ja tiedustelut:
henry.kaspala@hyvanmielentalo.fi, p. 044 334 6138 tai mervi.kauppinen@hyvanmielentalo.fi, p. 044
408 1131. Lisatietoa: https://www.hyvanmielentalo.fi/toiminta/opastava-perhetyo.html

4H:n kesan paivaleirit

Paivaleirit ovat aktiivista toimintaa 7—12-vuotiaille. Jokaiseen leiripdivaan kuuluu ulkoilua, ohjattua
seka vapaata toimintaa ja mukavaa yhdessa oloa seka erilaisia teemapaivia, esimerkiksi ulkoilun ja
retkeilyn parissa! Kuuntelemme my®os lasten toiveita sisallon suhteen. Hyddynnamme ympardivaa
luontoa luovan leikin ja seikkailun paikkana. Kaikenlaista kivaa tekemista on siis luvassa: kaydaan
porukalla onkimassa, tutustutaan ja leikitaan lahiymparistossa ja pelataan ulkopeleja!

Leiriohjelmaan kuuluu ohjatun toiminnan liséksi lammin lounas ja iltapaivan valipala. Huolehdimme
voimassa olevien suositusten noudattamisesta, toimimme paljon ulkona ja pienryhmissa.
Annostelemme ruoat ja piddmme kasihygieniasta hyvaa huolta. Kesalomaviikot myydaan viikon
paketteina, Kansainvalisen koulun leiripdivia voi ostaa myds yksittaisina.

Kaakkurin paivaleiri https://oulu.4h.fi/toiminta/kesaloma-2024/kaakkuri/

Kaakkurin paivaleirilla leiripaikkana toimii Kaakkurin koulu (Pesatie 15.) Ohjattua toimintaa,
teemapaivia ja ulkoilua. Paivaleiriviikon hinta on 4H-jasenille 60 €/viikko, ei-jasenille 100 €.
Leiripaivan ohjelma alkaa klo 9 ja paattyy klo 16.

Viikko 1: 3.6.-7.6.

Viikko 2: 10.6.-14.6.

Ylikiimingin paivaleiri https://oulu.4h.fi/toiminta/kesaloma-2024/ylikiiminki/

Ylikiimingin paivaleirilla toimii tukikohtana 4H-kerhotila (Harjutie 16 LH3, 91300 Ylikiiminki -
entinen Wathénin liiketila.) Ohjattua toimintaa, teemapaivia ja ulkoilua. Paivaleiriviilkon hinta on
kaikille 50 €/viikko. Leiripdivan ohjelma alkaa klo 9 ja paattyy klo 16.

Viikko 1: 3.6.~7.6.

Viikko 2: 10.6.-14.6.

Kansainvalisen koulun paivaleiri https://oulu.4h.fi/toiminta/kesaloma-2024/kansainvalinen-
koulu/

Kansainvalisen koulun paivaleirin paikkana ip-tila osoitteessa (Kasarmintie 4, 90100 Oulu.) Ohjattua
toimintaa, teemapaivia ja ulkoilua. Leiripaivan hinta on 20 €/paiva, 4H-jasenelle 10 €/paiva.
Leiripaivan ohjelma alkaa klo 9 ja paattyy klo 15.

Viikko 1: 3.6.-7.6.
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Viikko 2: 10.6.-14.6.
Viikko 3: 17.6.-29.6.

Lamsanjarven leivontaleiri https://oulu.4h.fi/toiminta/kesaloma-2024/lamsanjarven-leivontaleiri/
Leiri jarjestetaan Lamsanjarven iltapaivatoiminnan tiloissa (Ldmsanjarventie 15). Leirilla leivotaan ja
kokataan joka paiva. Hyddynnamme myds kauden villiyrtteja, joihin lapset paasevat turvallisesti
tutustumaan. Paivaleiriviikon hinta on 60 € osallistuja/viikko. Leiripdivien ohjelma alkaa klo 9 ja
paattyy klo 15. Leiri on suunnattu 10-15-vuotiaille.

Leiriviikko: 3.6.-7.6.

Maikkulan paivaleiri https://oulu.4h.fi/toiminta/kesaloma-2024/maikkula/

Maikkulan nuokkari (Kangaskontiontie 3) on loistava tukikohta kesdloman aloitukselle! Ohjattua
toimintaa, teemapaivia ja ulkoilua. Paivaleirivilkon hinta on 60 €/viikko 4H-jasenille, 100 € ei-
jasenille. Viikko 3 on lyhyempi, hinta 45 €/viikko. Leiripaivan ohjelma alkaa klo 9 ja paattyy klo 16.
Viikko 1: 3.6.-7.6.

Viikko 2: 10.6.-14.6.

Viikko 3: 17.6.-20.6.

Keppariliikuntaleiri https://oulu.4h.fi/toiminta/kesaloma-2024/keppariliikunta-leiri/

Tervetuloa mukaan liikunnalliselle vasta-alkajien ja jo kokeneempien kepparileirille kansainvaliselle
koululle (Kasarmintie 4)! Kahden paivan leirin osallistumismaksu 25 € / Oulun 4H:n jasen, 50 € / ei-
jasen. Leiripdivan ohjelma alkaa klo 9 ja paattyy klo 16.

Leiripaivat: 3.6.-4.6.

Jaalin kalastusleiri https://oulu.4h.fi/toiminta/kesaloma-2024/jaalin-kalastusleiri/

Tervetuloa mukaan kesan odotetuimmalle kalastusleirille Jaalin majalle (Rantakuja 10, 90940 Jaali)!
Leirit on suunnattu yli 10-vuotiaille. Ohjelmassa on kalastuksen lisaksi pihapeleja, yhteista ruoan
laittoa, teeman mukaisia visailuja, uimista, suppailua ja muuta mukavaa.

Ma-ti -leirin (yksi yo) hinta on 35 €/osallistuja (15 €/ Oulun 4H-jasenille.) Ti-to -leirin (kaksi yo6ta)
hinta on 65 €/osallistuja (30 €/Oulun 4H-jasenille).

Ryhma 1: 24.6.-25.6.

Ryhma 2: 25.6.-27.6.

Hietalinnan luontoleiri https://oulu.4h.fi/toiminta/kesaloma-2024/hietalinnan-luontoleiri/
Tama paivaleiri on suunnattu 12—-16-vuotiaille. Leiri pidetaan Hietasaaren Hietalinnassa
(Vaaskiventie 10.) Imoittautuminen avataan 17.4.2024.

Leiriviikko: 29.7-2.8

Oulunsalon ruokakoulu https://oulu.4h.fi/toiminta/kesaloma-2024/ruokakoulu/

Ruokakoulu pidetaan Oulunsalo nuorisotalolla (Mantypellonpolku 10). Leiri on suunnattu 8-12-
vuotiaille. Ruokakoulu on paivaleiri, jonka aikana puuhataan yhdessa ruoan parissa, kokataan ja
opitaan uutta mm. terveellisista elaméantavoista. Ruokakoulun hinta on 75 €/osallistuja sisaltdaen
lounaan, valipalan, maatilavierailun, vakuutukset ja paljon kivaa tekemista!

Leiriviikko: 29.7.-2.8 klo 9-15
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Kepparileiri https://oulu.4h.fi/toiminta/kesaloma-2024/kepparileiri/

Tervetuloa loppukeséan kepparileirille Kansainvaliselle koululle (Kasarmintie 4.) Leiri soveltuu niin
aloitteleville kuin myds jatkaville keppariharrastajille. Leirin alussa teemme itse keppihevosen. Jos
sellaisia jo on, niin voit keskittya varusteiden tekemiseen. Paivaleiriviikon hinta on 70
€/osallistuja/viikko. Leiripdivan ohjelma alkaa klo 9 ja paattyy klo 15.

Leiriviikko: 29.7.-2.8.

Lepolan toukokuun eldinleiri https://oulu.4h.fi/toiminta/leirit/lepolan-toukokuun-elainleiri/

Eldinleirilla padset tutustumaan kaikenkarvaisten ja -karvattomien eldinten elamaan Lepolan tilalla,
Haukiputaan Onkamossa. Tilan eldimet ovat kiltteja ja ihmisiin tottuneita ja eldimia paasee myos
ruokkimaan ja hoitamaan. Lepolan tila 16ytyy osoitteesta Onkamonkyladntie 160.

Leiri jarjestetaan lauantaina 18.5. klo 10-14. 4H-jasenet 25 €, ei-jasenet 40 €.

Lepolan kesaleiri https://oulu.4h.fi/toiminta/kesaloma-2024/lepolan-kesaleiri/

Leiri jarjestetaan lauantaina 10.6. klo 10-14. 4H-jasenet 25€, ei-jasenet 40€.

Sushikurssi https://oulu.4h.fi/toiminta/kesaloma-2024/kesakuun-kurssit/sushikurssi-24-6/
Tervetuloa mukaan sushien maailmaan maanantaina 24.6. klo 12-15. Kurssi pidetaan Oulun

kansainvalisella koululla (Kasarmintie 4). Valmistamme erilaisia, helppoja susheja illan aikana niin
kasviksista kuin kalastakin.

Kurssi on suunnattu 7-12-vuotiaille. Aiempaa kokemusta sushin tekemisesta ei tarvita.
Varmistattehan, etta teilla on paalla mahdolliseen sotkuun soveltuvat vaatteet. Kurssimaksu 4H-
jasenille 10 €, ei-jasenille 25 €/osallistuja.

Mokkapalat-kurssi https://oulu.4h.fi/toiminta/kesaloma-2024/kesakuun-kurssit/mokkapalat-
kurssi-25-6/

Tule leipomaan kanssamme mokkapaloja talvilomalla Oulun kansainvaliselle koululle tiistaina 25.6.
klo 12-15. Leivotaan paivan aikana ihania mokkapaloja ja herkutellaan. Otathan ison rasian

mukaan, jotta saat kotiin viemisidkin! Kurssi on suunnattu 7-12-vuotiaille ja aikaisempaa kokemusta
leipomisesta ei tarvita. Varmistattehan, etta teilld on paalla mahdolliseen sotkuun soveltuvat
vaatteet. Kurssihinta 4H-jasenille 10 €, ei-jasenille 25 €.

Kadentaitajat-kurssi https://oulu.4h.fi/toiminta/kesaloma-2024/kesakuun-kurssit/26-6-
kadentaitajat-kurssi/

Tykkaatko askarrella? Tehda kenties hamahelmia? Opetella uusia kddentaitoja? Tervetuloa mukaan
kesaloman kadentaitajien kurssille oppimaan uutta keskiviikkona 26.6. klo 12-15. Kurssi on
suunnattu 7-12-vuotiaille. Tarjolla on eri tasoista ja monenlaista kddentaitoja vahvistavaa tekemista.
Kurssipaikkana toimii Oulun kansainvalinen koulu (Kasarmintie 4). Kurssin hinta on 10 € 4H-jasenilta
ja 25 € ei-jasenilta.

Valipalakurssi https://oulu.4h.fi/toiminta/kesaloma-2024/kesakuun-kurssit/valipalakurssi-27-6/
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Kuinka monta erilaista valipalaa osaat loihtia? Opetellaan yhdessa kurssin aikana valmistamaan
smoothieta, pannaria ja erilaisia kasvisvalipaloja torstaina 27.6. klo 12-15. Kurssi on suunnattu 7-
12-vuotiaille. Kurssipaikkana toimii Oulun kansainvalinen koulu (Kasarmintie 4). Kurssin hinta on 10
€ 4H-jasenilta ja 25 € ei-jasenilta.

Kuppikakkukurssi https://oulu.4h.fi/toiminta/kesaloma-2024/kesakuun-kurssit/kuppikakkukurssi-
28-6/

Kuinka monenlaisia kuppikakkuja osaat tehda? Vielako haluaisit oppia muutaman uuden tekniikan?
Tervetuloa mukaan kesaloman kuppikakkukurssilla oppimaan uutta perjantaina 28.6. klo 12-15.
Kurssi on suunnattu 7-12-vuotiaille. Kurssipaikkana toimii Oulun kansainvalinen koulu (Kasarmintie
4). Kurssin hinta on 10 € 4H-jasenilta ja 25 € ei-jasenilta.

Kaupunkisuunnistuskurssi https://oulu.4h.fi/toiminta/kesaloma-2024/heinakuun-

kurssit/kaupunkisuunnistuskurssi-8-7/

Kokoonnumme maanantaina 8.7. klo 12-15 Oulun 4H:n toimistolle (Kauppurienkatu 26)
geokatkyilyn merkeissa. Kurssi on suunnattu alakouluikaisille. Lapsella olisi hyva olla mukana oma
puhelin, mutta ilmankin parjaa, jos menee ryhmassa jonkun kanssa, jolta puhelin 16ytyy. H-jasenille
ilmainen, ei-jasenet 15 €. Hinta sisaltda lounaan.

Kirpparikierros https://oulu.4h.fi/toiminta/kesaloma-2024/heinakuun-kurssit/kirpparikierros-9-7/

Suosittu kirpparikierros saa taas jatkoa tiistaina 9.7. klo 10-15. Tama paiva on suunnattu +12-
vuotiaille. Kokoonnumme keskustassa Oulun 4H:n toimistolla (Kauppurienkatu 26 A 2) klo 10.
Kaydaan kirppareilla, kahvilassa ja sydmassa. Oulun 4H-yhdistys maksaa juoman ja vapaavalintaisen
15 cm kokoisen Subway-leivan. Paivan hinta on 15 € / ei-jasen, 10 € / 4H-jasen.

Korukurssi https://oulu.4h.fi/toiminta/kesaloma-2024/heinakuun-kurssit/korukurssi-10-7/

Tervetuloa kokeilemaan erilaisia koru- ja helmitekniikoita ja valmistamaan koruja itselle tai esim.
lahjaksi kaverille keskiviikkona 10.7. klo 12-15, Oulun 4H:n toimistolle (Kauppurienkatu 26 A 2).
Kurssi on suunnattu 7-12-vuotiaille. Hinta jasenille 10 €, ei-jasenille 25 €. Paivan aikana tarjoillaan
valipala.

Dumplings-kurssi https://oulu.4h.fi/toiminta/kesaloma-2024/heinakuun-kurssit/dumplings-kurssi-
11-7/

Tervetuloa mukaan dumplingsien maailmaan torstaina 11.7. klo 12-15. Kurssi pidetaan Oulun 4H:n
toimistolla (Kauppurienkatu 26 A 2). Valmistamme erilaisia, helppoja dumplingseja illan aikana.
Kurssi on suunnattu 7-12-vuotiaille. Kurssimaksu 4H-jasenille 10 €, ei-jasenille 25 €/osallistuja.

Mokkapalat-kurssi https://oulu.4h.fi/toiminta/kesaloma-2024/heinakuun-kurssit/mokkapalat-
kurssi-12-7/
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Tule leipomaan kanssamme mokkapaloja Oulun 4H:n toimistolle (Kauppurienkatu 26 A 2)
perjantaina 12.7. Leivotaan paivan aikana ihania mokkapaloja ja herkutellaan. Otathan ison rasian
mukaan, jotta saat kotiin viemisiakin! Kurssi on suunnattu 7-12-vuotiaille. Kurssihinta 4H-jasenille
10 €, -ei jasenille 25 €.

Kevaan kurssit
Kursseilla opitaan monipuolisesti erilaisia taitoja ja niita jarjestetdaan lasten ja nuorten toiveiden
mukaisilla sisalloilla. Padosassa ovat tekemalla oppiminen ja hauskanpito.

Karkkikurssi https://oulu.4h.fi/toiminta/kurssit/karkkikurssi/

7-12-vuotiaille la 20.4. klo 13-16 Kauppurienkatu 26 A 2 (sisaankdynti Makelininkadun puolelta.)
Teemme kurssilla muun muassa riisimurovaahtokarkkikarkkeja ja toffeeta. Kurssin hinta on jasenille
5 €/osallistuja, ei-jasenille 20 €/osallistuja.

Aitienpaivakakkukurssi https://oulu.4h.fi/toiminta/kurssit/kakkukurssi/

Kokoonnumme 4H:n toimistoilla Oulun keskustassa (Kauppurienkatu 26 A 2) ja Ylikiimingissa
(Harjutie 16) perjantaina 10.5. klo 17-20. Paistamme pohjat valmiiksi, joten osallistuja paasee
koristelemaan mieluisan kakun. Tama kurssi on suunnattu alakoululaisille. 4H-jasenille kurssi
maksaa 5 €, ei-jasenille 25 €.

Lahjakurssi https://oulu.4h.fi/toiminta/kurssit/painantakurssi/

Nahdaan lauantaina 11.5. klo 12-15 Oulun 4H-toimistolla (Kauppurienkatu 26 A 2). Tehdaan
yhdessa lahja vaikkapa aidille, mummulle tai jollekulle muulle tarkealle ihmiselle. Ohjelmassa on
kangaskassin painantaa, korun ja kortin tekemista. Kurssin hinta on 4H-jasenet 5 €, ei-jasenet 20 €.

Perhonsidontakurssi https://oulu.4h.fi/toiminta/kurssit/perhonsidontakurssi/

Kurssi pidetaan Ylikiimingissa lauantaina 18.5. klo 12—15. Samalla sivutaan kalastusta harrastuksena
ja kerrotaan kalajuttuja. Kurssi on perhonsidonnasta kiinnostuneille vasta-alkajille. Kokeneemmat
voivat tulla mukaan my®s, taitotason mukaan I6ytyy tekemista! Kurssille voi osallistua yli 9-vuotiaat,
sita pienemmille aikuinen mukaan. Yhden kurssikerran hinta on 4H-jasenille 10 €/osallistuja, ei-
jasenille 20 €/osallistuja.

Linnunradan toukokuun alpakkaleiri https://oulu.4h.fi/toiminta/leirit/linnunradan-toukokuun-
alppaleiri/

Linnunradan alpakkatila tarjoaa hienot puitteet kevaiselle paivaleirille lauantaina 11.5.2024.
Ohjelmassa on alpakoihin tutustumista seka niiden taluttelua. Samalla tutustutaan tilaan ja
maastoon tarkemmin. Paivan aikana ratkotaan myos joukkion alpakkatietaja hauskassa tietovisassa!
Leiripaiva alkaa klo 10 ja paattyy klo 14. Linnunradan tila sijaitsee osoitteessa Mourungintie 217.
Leiripaivan hinta on 4H-jasenelle 10 €, ei-jasenelle 30 €.

Lisatiedot: mirja.kaartinen@4h.fi, p. 050 4040482 tai oulu@4h.fi
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Lasten tanssilliset kesaleirit Toppilassa

DanceSportClub, DSC Oulu ry jarjestaa tanssilliset kesaleirit 6-12-vuotiaille omalla salillaan
Toppilassa. Leirilla on liikunnallista ohjelmaa, leikkeja, peleja, tanssia seka tanssiesityksen tekoa.
Tanssilajeista tutuksi tulevat showtanssi, kilpatanssit seka akrobatia.

Mukaan voi tulla vaikkei aikaisemmin olisi tanssinutkaan. Viikon aikana myds askarrellaan,
ulkoillaan ja kdydaan retkella. Leirin vetdjina toimivat ammattivalmentajat seka seuran
kesatyodapulaiset.

Leiri | ma-pe3.-7.6.
Leiri Il ma-pe 10.-14.6.

Leiripaivan kesto on klo 9-16 (lapsen saa tuoda klo 8 ja hakea klo 17 mennessa)

Leirin hinta 165 € sisaltden vakuutuksen, lampiman ruuan, valipalan seka leiridiplomin.
lImoittautumiset 6.4. alkaen https://dscoulu.fi/leirit/

Kysymyksia leiria koskien voi laittaa: tiedotus.dsc@gmail.com

Akseli Klonkin leirit

Akseli Klonkin TEATRIX-leirit Valvendayttamolla kesdkuussa

Akseli Klonk -teatterin suosittu Teatrix-kerhotoiminta jatkuu kesalla Valveella nelipdivaisella Teatrix-
leirilla. Leirille voi tulla mukaan niin vasta-alkaja kuin jo enemman teatteria harrastanut!

Leirin aikana tutustutaan teatterin tekemiseen liikkeen ja valineteatterin harjoitteiden kautta seka
tehdaan osallistujien kanssa pieni demoesitys, jota vanhemmat ja kaverit ovat tervetulleita
katsomaan leirin paatteeksi.

Aika: Ma 3.6. - to 6.6. klo 10-14
Paikka: Kulttuuritalo Valve, Valvendyttamo
Kenelle: 8-12-vuotiaille

Aika: Ma 10.6. - to 13.6. klo 10-14
Paikka: Kulttuuritalo Valve, Valvendyttamo
Kenelle: 13-16-vuotiaille

Max. 16 osallistujaa. Paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Leirit toteutuvat, jos osallistujia
on vahintaan 10/leiri.

HINTA 120 € sis. valipalan jokaisena leiripadivana.

[Imoittautumiset 17.5. mennessa osoitteeseen akseliklonk@gmail.com

Akseli Klonkin loppukesin KURKISTUS TEATRIXIIN -pdiva Valvenayttamolla

Akseli Klonk -teatterin suosittu Teatrix-kerhotoiminta jatkuu syyskaudella 2024 Kurkistus
TEATRIXIIN -paivalla. Mielikuvitusta, luovuutta, valoja, 4ania, suuria tunteita ja tarinoita,
muodonmuutoksia ja uutta ilmaisua. Tule testaamaan mita teatteriharrastus voisi olla juuri sinulle!
Kurkistamaan voi tulla niin vasta-alkaja, kuin jo enemman teatteria harrastanut!

Aika: Ke 31.7. klo 10-13
Paikka: Kulttuuritalo Valve, Valvenayttamo

® ouw


https://dscoulu.fi/leirit/
mailto:akseliklonk@gmail.com

45

Kenelle: 8-12-vuotiaille

Aika: To 1.8. klo 10-13
Paikka: Kulttuuritalo Valve, Valvendyttamo
Kenelle: 13-16-vuotiaille

Max. 16 osallistujaa. Paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Paivat toteutuvat, jos osallistujia
on vahintaan 8/paiva.

HINTA 15 €

[Imoittautumiset 25.7. mennessa osoitteeseen akseliklonk@gmail.com

Kiipeilyleirit

Oulun Kiipeilykeskus jarjestaa kesan aikana kaksi viiden paivan mittaista kiipeilyleiria. Leirit ovat
kaikille avoimia ja aiempaa kiipeilykokemusta ei tarvitse! Uusille kiipeilijoille leiri on hauska ja
helppo tapa tutustua sisakiipeilyyn, kiipeilya harrastaneille leiri taas antaa hyvat mahdollisuudet
kehittaa kiipeilytaitoja.

Hinta: 219 € (OKS-91 junnuille hinta 199 €)

Mita leiriin sisaltyy: Ohjattua toimintaa kiipeilykeskuksella ja lahialueella viitena paivana klo 9-14.30,
kiipeilyvalineiden kaytto, joka paiva lammin lounas ja kevytta valipalaa. Myohaisempi nouto klo
16.30 mennessa mahdollista 20 € lisamaksusta.

leiri 3.—7.6. kesdlomien ensimmainen viikko 7-10-vuotiaille
leiri 10.—14.6. kesalomien toinen viikko 11-15-vuotiaille

[Imoittautuminen: Leirille ilmoittaudutaan maksamalla haluamasi leiriviikko Oulun Kiipeilykeskuksen
verkkokaupassa. Ensimmaisen leirin ilmoittautuminen paattyy 19.5. ja toisen leirin 26.5.

Lisatietoa leirista 10ytaa https://oulunkiipeilykeskus.com/kiipeilyleirit/ ja séhkdpostitse:
kesaleiri2024@oulunkiipeilykeskus.com

Pelibunkkeri Megazonen kesaleirit

Tervetuloa viettamaan kesan hauskin ja liikuttavin MEGAZONE-leiri! Minimiosallistujamaara leirin
jarjestamiselle on 10 hl63, maksimi viikon leireille 20 hl6a ja yoleirille 15 hloa. Leirin vetaa alusta
loppuun sama ohjaaja. Leireilld pelataan sekd megazonea eri pelimuodoilla etta arcadepeleja,
kisaillaan leikkimielisesti ja ulkoillaan. Viimeisen leiripdivén kruunaa pizza ja leffahetki herkkujen
kera.

Joka paiva tarjoillaan seka lammin lounas etta kylma valipala. Yoleirilla pelataan

normipelien lisaksi janna keskiydon megazone sukkasillaan, leikitdan taskulamppuhippaa pimeissa
tiloissa ja herkutellaan pizzalla. Leirit jarjestetdaan Pelibunkkerin tiloissa Oulun keskustassa
(Pakkahuoneenkatu 17).

Leiri 1: 3.-7.6.24 klo 9-15,185 € / 5 paivaa

Yoleiri: 7.6.24 klo 18-8.6.24 klo 12,95 € / 1 y6 (18 h)
Leiri 2: 10.-14.6.24 klo 9-15, 185 € / 5 paivaa

Leiri 3: 17.-20.6.24 klo 9-15, 155 € / 4 paivaa
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Leiri maksetaan tilisiirrolla, kun leirin jarjestyminen on varmistunut. Lisaleireja jarjestetaan tarpeen
vaatiessa. Lisatietoja ja ilmoittautumiset: Paivi Tapio, p. 040 0770822, paivi@pelibunkkeri.fi

Lasten tanssileiri Vartossa

Tanssiurheiluseura Telemark Team ry jarjestaa tanssileirin 7-12-vuotiaille lapsille Varton
liikuntahallilla 29.-31.7. Leirilla tanssitaan latinalaistansseja ja tutustutaan myds vakiotanssien
maailmaan. Leiriohjelmassa myos pelailua, askartelua ja ulkoilua.

Leiripaiva alkaa klo 9.00 ja paattyy klo 15.00. Lapsen voi tuoda leiripaikalle jo klo 8.00 ja hakea klo
16.00 mennessa. Leirin hinta 85 € (sis. lounaan ja valipalan).

[Imoittautuminen leirille 30.6. mennessa osoitteessa: www.telemarkteam.fi
Lisatietoja: tiedotus@telemarkteam:fi

Itamaisen tanssin kesdkurssi 12-15-vuotiaille

keskiviikkoisin 29.5., 5.6. ja 12.6. klo 17.00-18.15 (3 kertaa)

Paikka: Oulun Itamaisen Tanssin yhdistys, Yasmine ry:n tanssisali (Isokatu 84, 90120 Oulu, kaynti
sisapihan puolelta)

Hinta: 25 €

Tule mukaan tutustumaan ihanaan itdmaisen tanssin maailmaan! Lihdemme yhdessa opettelemaan
uusia liikkeita ja askeleita, joista kokoamme pienia sarjoja seka mukaansatempaavan koreografian.
Kurssille voi tulla taysin ilman aikaisempaa tanssikokemusta. Mukaan tarvitset vain liikkumiseen
sopivat vaatteet ja oman juomapullon. Opettajana kurssilla toimii Satu Roine.

[Imoittautuminen: Kurssille ilmoittaudutaan Yasmine ry:n sahkdisella kaavakkeella
https://yasmine.fi/opetus/viikkotunnit/netti-ilmoittautumislomake-kursseille/ llmoittautumisaika
15.4. - 26.5. Lisatiedot: kurssisihteeri@yasmine.fi, www.yasmine.fi

Lintulammen asukasyhdistyksen jarjestamaa lasten ja perheiden kesaliikuntaa
3.6.-2.8., yhmat maksuttomia, ei ennakkoilmoittautumista.

Kesakuussa (3.-28.6.) ryhmista lisatietoja p. 040 725 2374

Ryhmat toteutetaan yhteistydssa Oulun kaupungin liikuntapalvelujen kanssa.

Maanantaisin
klo 12-13 Palloilukerho (1.-3.-luokkalaiset), Kaukovainion koulun piha
klo 17.30-18.30 Perheliikuntaryhma (alle kouluikaiset), Mantylan paivakodin piha

Tiistaisin

klo 10-11 Perheliikunta (kaikenikaiset), Nokelan Veturipuisto

klo 11.30-12.30 Palloilukerho (1.-3.-luokkalaiset), Kaukovainion koulun kentta
klo 13—-14 Jalkapallokerho (3.-6.-luokkalaiset), Lintulan kentta

Keskiviikkoisin
klo 10-11 Perhepuistojumppa (kaikenikaiset), Uumajan puisto
klo 13-14 Move-liikuntakerho (4.—6.-luokkalaiset), Lintulan kentta
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klo 17-18 Perhepuistojumppa (kaikenikaiset), Sorsapuisto

Torstaisin
klo 12-13 Palloilukerho (4.—6.-luokkalaiset), Kaukovainion koulun kentta
klo 17.30-18.30 Perheliikuntaryhma (kaikenikaiset), Lintulammen koulun piha

Perjantaisin
klo 17-19 Liikuntanuokkari (1.-6.-luokkalaiset), Mantylan paivakodin piha

Juhannusaattona 21.6. ei ryhmaa

Lisatietoja https://lintulampi.net/

Purjehduksen alkeiskurssi

Purjehduksen alkeiskurssit on tarkoitettu 7-15-vuotiaille lapsille ja nuorille, joilla ei ole aikaisempaa
jollapurjehduskokemusta. Kurssilla opitaan jollapurjehduksen ja vesilla liikkumisen perustaidot.
Veneen kasittelyyn ja turvallisuuteen liittyvat asiat opetellaan seka teoriassa rannalla, etta
kaytanndssa vesilla. Vaatimuksena kurssille on uimataito ja vetta pelkaamattomat vaatteet. Kurssin
jalkeen voi halutessaan jatkaa harrastusta Sailing Team Oulun viikkoharjoituksissa.

Alkeiskurssit jarjestetaan Toppilan Vesiliikuntakeskuksessa seuraavina ajankohtina: 11.-14.6. klo 10—
15 ja 17.-20.6 klo 10-15.

Kurssin hinta on 130 €. lImoittautuminen kursseille onnistuu maksamalla kurssimaksun STO:n
verkkokaupassa: https://holvi.com/shop/STOKauppa/section/kurssi-ja-valmennusmaksut/

Voit myds tiedustella jollapurjehduksen yksityiskurssia. Lisatietoja kursseista antaa valmentaja
Aurora Okkonen, okkonen.aurora@gmail.com

Luontoleirit Sanginjoen Loppulassa

Paivaleiri 1: 3.-4.6. klo 9-16, 7-9-vuotiaille

Luontoleirin aikana opitaan lahiluonnon eldimista ja kasveista, tutustutaan jokaisen oikeuksiin,
opetellaan erdtaitoja ja tehdaan yhdessa ruokaa. Myos suunnistuksen alkeet tulevat tutuksi.
Ohjaajina toimivat ymparistokasvattajat ja metsdapedagogit, joilla on pitka kokemus
ymparistokasvatuksesta.

Hinta 65 €, sisaltaa lounaan ja valipalan molempina paivina.

Minimiosallistujamaara 8, maksimi 15

Lisatietoa ja ilmoittautumiset: rita@naturest.fi, p. 040 827 4530, Tutustu leirijarjestdjaan:
https://naturest.fi

Paivaleiri 2: 5.-6.6. klo 9-16, 10-12-vuotiaille

Luontoleirin aikana opitaan ldhiluonnon eldimista ja kasveista, tutustutaan jokaisen oikeuksiin,
opetellaan erataitoja ja tehdaan yhdessa ruokaa. Myos suunnistuksen alkeet tulevat tutuksi.
Ohjaajina toimivat ymparistokasvattajat ja metsapedagogit, joilla on pitka kokemus
ymparistokasvatuksesta.

Hinta 65 €, sisaltaa lounaan ja valipalan molempina paivina.
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Minimiosallistujamaara 8, maksimi 15
Lisatietoa ja ilmoittautumiset: rita@naturest.fi, p. 040 827 4530, Tutustu leirijarjestajaan:
https://naturest.fi

Yonylileiri: 10.-11.6. klo 9-16, 7-11-vuotiaille

Luontoleirin aikana opitaan lahiluonnon eldimista ja kasveista, tutustutaan jokaisen oikeuksiin,
opetellaan erdtaitoja ja tehdaan yhdessa ruokaa. Myos suunnistuksen alkeet tulevat tutuksi.
Pystytdamme itse teltat, joissa yovymme 2—4 hengen ryhmissa. Ohjaajina toimivat
ymparistokasvattajat ja metsapedagogit, joilla on pitkd kokemus ymparistokasvatuksesta.

Hinta 110 € sisaltaa: 1. paivana lounaan, valipalan, paivallisen ja iltapalan seka telttamajoituksen ja
2. paivana aamupalan, lounaan ja valipalan.

Huom! Osallistujalla oltava oma makuupussi, makuualusta ja tyyny.

Minimiosallistujamaara 8, maksimi 12

Lisatietoa ja ilmoittautumiset: rita@naturest.fi, p. 040 827 4530, Tutustu leirijarjestdjaan:
https://naturest.fi

Pallokerho 24 ry:n futisleiri

Pallokerho 24:n futisleiri 3.-7.6. seka 10.-14.6. klo 9-12 Talvikankaan kentalla.

Leirilla lapset tutustuvat jalkapalloharrastukseen leikkien ja pelien kautta.

Leirit on suunnattu uudesta harrastuksesta kiinnostuneille seka jo kokeneemmille palloilijoille.
[Imoittautumisohjeet: pallokerho24.yhdistysavain.fi

Lisatietoja: kari@pk24 fi

Pohjois-Pohjanmaan Nuorisoseurojen liitto ry

Paivaleiri Pollonkankaalla ja Honttamaelld 3.-20.6.

Monipuolista, toiminnallista & turvallista ohjattua paivatoimintaa lapsille kesaloman alkuun
Péllonkankaan koululla (Kuovitie 13, 90540) ja Honttamaen koululla (Ruotukuja 1, 90630).
Paivaleiritoiminta on kohdennettu 6-8-vuotiaille oululaisille lapsille, ja toiminta-aika on ma-pe klo
8-16.

Viikkokohtaiset toiminnalliset teemat:
1. Kadentaidot (ilmoittautumisen yhteydessa tarvitaan leirildisen t-paidan kokotieto)
2. Liikuntaleikit
3. Retkeily ja luonto

[Imoittautuminen alkaa 15.4. ja paattyy 13.5. Toimintaan voi ilmoittautua joko koko kolmen viikon
jaksolle tai viikkokohtaisesti. Leirin maksimi lapsimaara on 40. Paikat taytetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa. Paivaleiritoimintojen hinta on 70 €/vko. Paivan aikana lapsille tarjotaan
lounas ja valipala.

Lisatietoja: Pollénkankaan ip-toiminta, p. 044 7208 506 / Honttdmaen ip-toiminta, p. 044 7208 502
tai koordinaattori Harri Martinsen, p. 044 7208 501 (harri.martinsen@nuorisoseurat.fi)

lImoittautumiset: Kirsi Jaako, p. 044 7208 500 tai sahkopostitse kirsijaako@nuorisoseurat.fi
[Imoittautumisen yhteydessa tarvitsemme vanhempien yhteystiedot ja tiedon mahdollisista ruoka-
aineallergioista. Paivaleiri toteutetaan, mikali riittava maara lapsia ilmoittautuu toimintaan.
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Melontaseura K&C ry

Lasten ja nuorten melontakoulut - VESIKOT

Aika: ma-ti-ke klo 14.30-16.30 viikot 23, 24, 26, 27, 28 ja 30

Ikasuositus: 8-16-vuotiaat

Paikka: Nokkalan ranta (Hintantie 18b, 90500 Oulu)

Kuvaus: Melontakoulut kestavat 3 x 2 tuntia, tarkoituksena on antaa lapsille mahdollisuus tutustua
melontaan turvallisesti sekd opettaa melonnan perustaidot. Melontakoulujen yhteydessa
tutustutaan melonnan eri lajeihin seka kaytetaan erilaisia kajakkeja, kanootteja ja SUP-lautoja.
Melontakouluissa opettaminen tapahtuu leikkien tai hauskojen tehtavien kautta.

Ohjaajat: Pyry Sivonen ja seuran nuoria apuohjaajia
Hinta: 55 € (K&C:n jasenille 25 €). Mukaan mahtuu 4-10 lasta.
[Imoittautumiset ja lisatiedot: https://www.kc.fi/toiminta/nuorisotoiminta/

Yhteydenotot: seura@kc.fi / p. 040 584 0845

Nuorten koskimelontaleiri (paivaleiri) - KOSKIMAJAVAT

Aika: 17.-19.6. klo 10-17

Ikasuositus: 10-18-vuotiaat

Paikka: Kiiminkijoki (Huttukyla-Koitelinkosket)

Kuvaus: Rennolla meiningilla paaset tutustumaan koski- ja retkimelontaan tai syventamaan omia
koskimelontataitoja. Osallistuaksesi tarvitset aikaisempaa melontakokemusta seka hyvan
uimataidon. Leirin aikana tehdaan yhteisia pienia melontaretkia Huttukylasta Koiteliin, jotka
sisaltavat koskia. Koskimelontataidot harjoitellaan osallistujien halun ja taustan ja my6s
vesitilanteen mukaan eri paikoissa Koitelinkoskessa ja Tulikurkussa.

Ohjaaja: Sylvain Eckhardt
Hinta: 120 € (80 € K&C:n jasenille). Leirille mahtuu 12 ensimmaiseksi ilmoittautunutta.
llmoittautumiset ja lisatiedot: https://www.kc.fi/toiminta/nuorisotoiminta/

Yhteydenotot: seura@kc.fi / p. 040 584 0845

Nuorten melontakerho — NOKKALAN SAUKOT

Aika: torstaisin 30.5.-12.9. klo 14.30-16.30 kesaloman aikana. Koulun aloituksen jalkeen uusi aika
sovitaan osallistujien kesken koulun lukujarjestyksen mukaan.

Ikasuositus: 8-16-vuotiaille

Paikka: Nokkalan ranta (Hintantie 18b, 90500 Oulu)

Kuvaus: Nuorten melontakerho on tarkoitettu vain K&C:n nuorille jasenille ja jaseneksi paasee
helposti ja edullisesti (vuosimaksu on vain 25 €). Nokkalan saukoille tarjotaan leikkimielista ja
monipuolista toimintaa. Harjoitellaan myds tasapainon hallintaa ja erilaisia tekniikoita.
Paasaantoisesti melonnat pidetaan Nokkalassa, mutta silloin talléin muuallakin, esimerkiksi
Tukkisaaressa merikajakeilla, lahikoskessa tai kdydaan kokeilemassa surffimelontaa merella
kajakeilla tai SUP laudoilla.

Ohjaajat: Pyry Sivonen, Sylvain Eckhardt
Hinta: 60 € / koko kesa (yhteensa 16 kertaa)
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lImoittautumiset ja lisatiedot: https://www.kc.fi/toiminta/nuorisotoiminta/
Yhteydenotot: seura@kc.fi / p. 040 584 0845

Sirkustemppuilun minikurssit 7-12-vuotiaille

Oulun Tahtisirkus, Kurkelantie 2

Kun jongleeraus, yksipyoralla ajamisen harjoittelu tai ilma-akrobatiavalineilld temppuilu kiinnostaa,
Oulun Tahtisirkuksen minikursseilla paasee tutustumaan naihin lajeihin ammattilaisten ohjauksessa.
Mitdan ei tarvitse osata ennalta, eika temppuiluakaan oteta turhan vakavasti, vaan luvassa on myds
yhteisia leikkeja ja peleja, uusiin kavereihin tutustumista ja rentoakin ilmapiiria.

Sirkustemppuilun minikurssi jarjestetdan 10.-12.6. klo 12-14. Kurssin hinta on 65 €. Jos kurssi tulee
tayteen osallistuja, jarjestamme lisdkursseja myos muihin aikoihin.

Lisatiedot ja ilmoittautumislomake ovat osoitteessa https://tahtisirkus.fi/. Samasta osoitteesta naet
myds tietoja muista sirkuksen kesdkursseista sitd mukaa, kun kesan aikataulu valmistuu!

Jyrsijaleiri

Oulun seudun jyrsijaharrastajat ry jarjestaa jyrsijaleirin 12.-14.7. Leirikeskus Koivuhaassa
(Koivuhaantie 14, 90860 Halosenniemi). Leirille saavutaan perjantaina klo 18 alkaen ja kotiin
lahdetaan sunnuntaina klo 15. Viikonloppuleiri on suunnattu peruskouluikaisille kanien ja
jyrsijéiden ystaville. Leirilla vietetadn aikaa samanhenkisten ihmisten seka ihanien kanien ja
jyrsijéiden parissa ja opitaan liséa eldinten hoidosta.

Jokainen leirildinen saa ottaa mukaansa yhden kanin tai jyrsijan tai laumaeldinten tapauksessa
yhden lauman. Leirille voi tulla my®s ilman omaa lemmikkia tutustumaan eri lajeihin. Leirilla on
mukana myds jarjestajien lemmikkeja, mutta varsinaisia leirihoitolemmikkeja ei ole.

Leirin hinta on OSJH ry:n jasenille 100 €. Ei-jasenille hinta on 100 +15 € (15 € on vuoden 2024
jasenmaksun osuus). Hinta sisaltdaa majoituksen, ruuat ja askartelutarvikkeet. Leirille mahtuu
mukaan 30 nopeinta ilmoittautujaa. [Imoittautuminen 26.5. mennessa sahkdpostitse:
leukapussi@osjh.net

Kerro ilmoittautuessa seuraavat tiedot:

— Leirildisen nimi ja ika

— Paidan koko (leiripaitaa varten)

— Onko mukana oma lemmikki (jos, niin mika)

— Mahdolliset ruoka-aineallergiat/rajoitukset

— Mahdolliset sairaudet tai muut huomioitavat asiat

Jos samasta perheesta osallistuu useampi lapsi, kannattaa yhden liittya ensin varsinaiseksi jaseneksi
(15 €/vuosi) ja muiden perhejaseniksi (2 €/vuosi). Voit lukea lisda OSJH:n jasenyydesta:
www.osjh.net/tietoa-osjhsta-ja-jasenyydesta

Tarkemmat tiedot leirista osoitteessa www.osjh.net/jyrsijaleiri-2024
Lisatiedot: leukapussi@osjh.net / Viivi Valimaki
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Citydancen kesaleirit

Koululaisten kesalomat startataan tuttuun tapaan vauhdikkailla kesaleireilla, jossa leirildiset
padsevat viettamaan mahtavia leiripdivia yhdessa leiriopettajien ja muiden leirildisten kanssa.
Leireilld pidetaan hauskaa, tanssitaan, tehdaan superhienot leiripaidat, askarrellaan, pelaillaan ja
ulkoillaan saan sallimissa puitteissa seka kaydaan temppuilemassa SuperParkissa. Leirit sopivat niin
aloittelijoille kuin jo tanssia harrastaneille - oppilaat jaetaan tanssitunneilla kokemuksen mukaan
ryhmiin. Kesaleirit ovat 7-12-vuotiaille, ja soveltuvat hyvin myos ykkdsluokalle meneville. Leirilaisille
tarjoillaan ravitsevat ateriat ja herkulliset valipalat ravintola Robsonsissa.

Show & Disco -leireilld vietetdaan vauhdikkaita leiripaivia, joissa energia saa nakya ja nauru kuulua!
Opitaan uusia, innostavia tapoja ilmaista itsea tanssin avulla ja nautitaan iloisista hetkista yhdessa
muiden leirildisten kanssa.

Disco & Show | / 3.-7.6. (ma-pe)

Opet: Jenni Jokikokko-Jakkula ja Marjukka Koivuniemi

Hinta: 250 €

Disco & Show Il / 10.-14.6. (ma-pe)
Opet: Jenni Jokikokko-Jakkula ja Nelli Salmela
Hinta: 250 €

Disco & Show Ill / 17.-20.6. (ma-to)
Opet: Marjukka Koivuniemi ja Siiri Niemela
Hinta: 200 €

Hip hop leirilla kesalomalaiset paasevat viettamaan vauhdikkaita leiripdivia, joissa tanssitaan ja
temppuillaan. Paapaino on hip hopissa, mutta leirildiset paasevat tutustumaan myos muihin
katutanssilajeihin.

Hip hop / 3.-7.6. (ma-pe)
Opet: Teemu Tuohimaa ja Veera Pyykko
Hinta: 250 €

Boys Club on poikien oma jatkaenergiaa pursuava paivaleiri kesalomalaisille. Leirilla tanssitaan
erilaisia katutanssilajeja, mm. hip hoppia ja breikkia. Ryhma kay myos joka paiva SuperParkissa
temppuilemassa ja parcouriin tutustumassa opettajien johdolla.

Boys Club / 11.-13.6. (ti-to)

Opet: Teemu Tuohimaa ja Heikki Halttu
Hinta: 150 €

Leiriohjelma alkaa klo 9.00 ja paattyy klo 15.00. Leirilaisen voi tuoda paikalle klo 8.00 alkaen ja
hakea klo 16.30 mennessa.

[Imoittautumiset: www.citydance.fi
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Lasten ja nuorten kesdyliopisto 2024

Alkeisohjelmoinnin tyopaja 9-12-vuotiaille

10.-14.6. klo 9-12 verkossa

Tydpajassa tutustumme ohjelmoinnin perusteisiin selainpohjaisissa ohjelmointiymparistoissa
erilaisten pelien ja projektien muodossa. Opimme mitd ovat ohjelmointi ja ohjelmoinnillinen
ajattelu, harjoittelemme ohjelmoimaan erilaisissa visuaalisissa ohjelmointiymparistdissa, seka
teemme oman ohjelmoidun animaation ja pelin Scratch-ohjelmointiymparistossa.
Osallistumiseen et tarvitse aiempaa kokemusta ohjelmoinnista, vaan kaikki ovat tervetulleita
kurssille!

Lisatietoja ja ilmoittautuminen Pohjois-Pohjanmaan kesayliopiston nettisivuilla:
https://www.ppkyo.fi/fi/alkeisohjelmoinnin-tyopaja-912-vuotiaille/

Hinta: 85 €

Animaatiopaja 10-13-vuotiaille

6.—7.6. klo 9-12 Oulun keskustassa

Ty6pajassa tutustutaan animaatioiden tekoon ja stop motion -animaatiotekniikkaan. Paaset
pienessa ryhmassa yhteisesti suunnittelemaan ja tekemaan hahmoja esimerkiksi muovailuvahasta,
luomaan tarinan seka kuvaamaan animaation.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen Pohjois-Pohjanmaan kesayliopiston nettisivuilla:
https://www.ppkyo.fi/fi/animaatiopaja-1013-vuotiaille/

Hinta: 50 €

Fantasian kirjoittaminen - kirjoituskurssi 13-17-vuotiaille

3.-4.6. klo 12-14 verkossa

Talla verkkokurssilla tutustutaan fantasia- ja kauhukirjallisuuden piirteisiin ja kirjoitetaan oma
fantasiamaailma arkkityyppeineen.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen Pohjois-Pohjanmaan kesayliopiston nettisivuilla:
https://www.ppkyo.fi/fi/fantasian-kirjoittaminen-kirjoituskurssi-1317-vuotiaille/

Hinta: 50 €

Kirjoitetaan oma kirja - kirjoituskurssi 13-17-vuotiaille

13.-14.6. klo 12-15 verkossa

Talla verkkokurssilla edetdan ideasta kohti oman kirjan valmista kasikirjoitusta. Kdymme lapi muun
muassa kirjan ideaa ja rakennetta, draaman kaarta seka uskottavaa ja koukuttavaa kuvaamista.
Lisatietoja ja ilmoittautuminen Pohjois-Pohjanmaan kesayliopiston nettisivuilla:
https://www.ppkyo.fi/fi/kirjoitetaan-oma-kirja-kirjoituskurssi-1317-vuotiaille/

Hinta: 50 €

Korean kielen perusteet 9-13-vuotiaille

10.-14.6. klo 10-12 Oulun keskustassa

Kurssilla tutustutaan korean kieleen ja kulttuuriin pelin, laulun ja askartelun avulla. Kurssilla opit
kertomaan itsestasi ja lempiasioistasi koreaksi.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen Pohjois-Pohjanmaan kesayliopiston nettisivuilla:
https://www.ppkyo.fi/fi/korean-kielen-perusteet-913-vuotiaille-3/

Hinta: 50 €
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Korean kielen perusteet 13-16-vuotiaille

10.-14.6. klo 13—15 Oulun keskustassa

Kurssilla tutustutaan korean kieleen ja kulttuuriin pelin, laulun ja askartelun avulla. Kurssilla opit
kertomaan itsestasi ja lempiasioistasi koreaksi.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen Pohjois-Pohjanmaan kesayliopiston nettisivuilla:
https://www.ppkyo.fi/fi/korean-kielen-perusteet-1316-vuotiaille-3/

Hinta: 50 €

Mehildisvahamaalauspaja 10-13-vuotiaille

12.-13.6. klo 13-16 Oulun keskustassa

Mehildisvahataiteessa maalataan varjatylla mehildisvahalla esimerkiksi kuuman raudan avulla.
Harjoittelemme erilaisia mehildisvahamaalauksen tekniikoita ja maalaamme erilaisia pienia toita.
Lisatietoja ja ilmoittautuminen Pohjois-Pohjanmaan kesayliopiston nettisivuilla:
https://www.ppkyo.fi/fi/mehilaisvahamaalauspaja-1013-vuotiaille/

Hinta: 50 €

Musiikin iloa ja riemua 9-13-vuotiaille, alkeet

3.-7.6. klo 13-16 Oulun keskustassa

TyOpajassa soitetaan ja lauletaan yhdessa rennolla meiningilld. Musiikki-instrumentit 16ytyvat
paikan paalta, mutta jos haluat, voit ottaa mukaan myds oman soittimesi. Aiempaa
soittokokemusta et tarvitse.

Tama tydpaja on tarkoitettu musiikkiharrastusta aloittaville. Katso tarvittaessa my®s aiempaa
musiikkiharrastustaustaa omaaville sopiva kurssimme: Musiikin iloa ja riemua 9-13-vuotiaille,
harrastaneet.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen Pohjois-Pohjanmaan kesayliopiston nettisivuilla:
https://www.ppkyo.fi/fi/musiikin-iloa-ja-riemua-913-vuotiaille-alkeet/

Hinta: 90 €

Musiikin iloa ja riemua 9-13-vuotiaille, harrastaneet
10.-14.6. klo 13-16 Oulun keskustassa

TyOpajassa soitetaan ja lauletaan yhdessa rennolla meiningilld. Musiikki-instrumentit 16ytyvat
paikan paalta, mutta jos haluat, voit ottaa mukaan myds oman soittimesi. Tama tydpaja on
tarkoitettu aiempaa musiikkiharrastustaustaa omaaville. Katso tarvittaessa myos aloittelijoille sopiva
kurssimme: Musiikin iloa ja riemua 9-13-vuotiaille, alkeet.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen Pohjois-Pohjanmaan kesayliopiston nettisivuilla:
https://www.ppkyo.fi/fi/musiikin-iloa-ja-riemua-913-vuotiaille-harrastaneet/
Hinta: 90 €

Python-ohjelmointipaja 13-16-vuotiaille
3.-6.6. klo 13-15 verkossa

Python-ohjelmointitydpajassa tutustutaan ohjelmoinnin perusteisiin Python-ohjelmointikielella
helpolla ja kdytanndnlaheiselld tavalla. Opimme antamaan kaskyja tietokoneelle, harjoittelemme
ohjelmointilogiikkaa visuaalisesti Minecraft- ja Frozen-ympadristdissa seka myohemmin koodin
kirjoittamista itse Pythonilla. Osallistumiseen ei tarvita aiempaa kokemusta ohjelmoinnista, vaan
kaikki aiheesta kiinnostuneet ovat tervetulleita kurssille!
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Lisatietoja ja ilmoittautuminen Pohjois-Pohjanmaan kesadyliopiston nettisivuilla:
https://www.ppkyo.fi/fi/python-ohjelmointipaja-1316-vuotiaille/
Hinta: 60 €

Robotiikkapaja 7-8-vuotiaille

10.-14.6. klo 9-12 Oulun keskustassa

TyOpajassa opetellaan robotiikan ja robottien rakentamisen alkeita VEX 1Q -palikoiden ja -
ohjelmistojen avulla. Paaset rakentamaan ja ohjastamaan erilaisia robotteja ja paastamaan
mielikuvituksesi valloilleen luoden omia robottejasi aina rakentamisesta ohjelmistoihin.
Lisatietoja ja ilmoittautuminen Pohjois-Pohjanmaan kesayliopiston nettisivuilla:
https://www.ppkyo.fi/fi/robotiikkapaja-78-vuotiaille-6/

Hinta: 90 €

Robotiikkapaja 9-12-vuotiaille

10.-14.6. klo 13-16 Oulun keskustassa

Tydpajassa opetellaan robotiikan ja robottien rakentamisen alkeita VEX 1Q -palikoiden ja -
ohjelmistojen avulla. Paaset rakentamaan ja ohjastamaan erilaisia robotteja ja paastamaan
mielikuvituksesi valloilleen luoden omia robottejasi aina rakentamisesta ohjelmistoihin.
Lisatietoja ja ilmoittautuminen Pohjois-Pohjanmaan kesayliopiston nettisivuilla:
https://www.ppkyo.fi/fi/robotiikkapaja-912-vuotiaille-7/

Hinta: 90 €

Sarjakuvan perusteet (9-13-vuotiaille)

3.-5.6. klo 9-12 Oulun keskustassa

Tutustumme erilaisten pajojen kautta sarjakuvailmaisun ja tarinankerronnan perusteisiin.
Lisatietoja ja ilmoittautuminen Pohjois-Pohjanmaan kesayliopiston nettisivuilla:
https://www.ppkyo.fi/fi/sarjakuvan-perusteet-913-vuotiaille-5/

Hinta: 50 €

Sarjakuvakurssi nuorille (13-17-vuotiaille)
3.-5.6. klo 13—-16 Oulun keskustassa

Tutustumme sarjakuvapiirtajan tyon eri vaiheisiin: Ideointiin, kasikirjoittamiseen, suunnitteluun,
piirtamiseen ja julkaisuun.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen Pohjois-Pohjanmaan kesayliopiston nettisivuilla:
https://www.ppkyo.fi/fi/sarjakuvakurssi-nuorille-1317-vuotiaille/

Hinta: 50 €

Savityopaja 7-13-vuotiaille
12-13.6. klo 9-12 Oulun keskustassa

Savitydpajassa tyoskennelladn luonnon savea kayttaen. Kokeilemme yhdessa muovailu-, rakentelu-
ja makkaratekniikkaa ja voit muotoilla savesta esimerkiksi eldaimia, hahmoja ja kuppeja.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen Pohjois-Pohjanmaan kesayliopiston nettisivuilla:
https://www.ppkyo.fi/fi/savityopaja-713-vuotiaille/

Hinta: 50 €
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Taidepaja 7-9-vuotiaille
10.-11.6. klo 9-12 Oulun keskustassa

Tassa taidepajassa kokeillaan erilaisia tekniikoita, kuten sokerivesi- ja ilmapallomaalausta seka
askarrellaan kutistemuovista koruja, magneetteja tai avaimenperia.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen Pohjois-Pohjanmaan kesayliopiston nettisivuilla:
https://www.ppkyo.fi/fi/taidepaja-79-vuotiaille-2/

Hinta: 50 €

Taidepaja 10-13-vuotiaille
10.-11.6. klo 13-16 Oulun keskustassa

Tassa taidepajassa harjoitellaan erilaisia tekniikoita, kuten merisuola- ja mehildisvahamaalausta.
Lisaksi askarrellaan kutistemuovista kaulakorut.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen Pohjois-Pohjanmaan kesayliopiston nettisivuilla:
https://www.ppkyo.fi/fi/taidepaja-1013-vuotiaille-2/

Hinta: 50 €

Tiedepaja 7-9-vuotiaille
5.~7.6. klo 9-12 Oulun keskustassa

Tule tiedepajaan tutkimaan erilaisia ilmidita ja varkkaamaan mielenkiintoisia tuotoksia tutuista
tarvikkeista. Valmistamme muun muassa superpallot, ilmapalloraketit ja laavalamput seka
suoritamme spagettitornihaasteen. Teemme biomuovia mikrossa, tutustumme varia vaihtaviin
nesteisiin ja kokeilemme taikamdnjan valmistusta.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen Pohjois-Pohjanmaan kesayliopiston nettisivuilla:
https://www.ppkyo.fi/fi/tiedepaja-79-vuotiaille/

Hinta: 50 €

Tiedepaja 10-13-vuotiaille
5~7.6. klo 13-16 Oulun keskustassa

Tule tiedepajaan tutkimaan erilaisia ilmidita ja varkkaamaan mielenkiintoisia tuotoksia tutuista
tarvikkeista. Valmistamme muun muassa superpallot, ilmapalloraketit ja laavalamput seka
suoritamme spagettitornihaasteen. Teemme muovia maidosta, marmoroimme paperia ja
kokeilemme taikamdnjan valmistusta.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen Pohjois-Pohjanmaan kesdyliopiston nettisivuilla:
https://www.ppkyo.fi/fi/tiedepaja-1013-vuotiaille/

Hinta: 50 €

Valokuvauspaja 10-13-vuotiaille
6.—7.6. klo 13-16 Oulun keskustassa

Kurssilla tutustutaan valokuvauksen alkeisiin, kuten sommitteluun ja perspektiiviin. Harjoitellaan

kuvien ottamista puistossa, katukuvausta ja kokeillaan panoraaman ottamista seka pakotettua
perspektiivia. Lisaksi tutustutaan kuvanmuokkaukseen.
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Lisatietoja ja ilmoittautuminen Pohjois-Pohjanmaan kesayliopiston nettisivuilla:
https://www.ppkyo.fi/fi/valokuvauspaja-1013-vuotiaille/
Hinta: 50 €

Lisdtietoja kaikista Kesayliopiston kursseista:
koulutussuunnittelija Anna Nurmivuori, anna.nurmivuori@pohjois-pohjanmaa.fi, p. 0400 581 593

Vuolle-opiston kesdtoimintaa

Vuolle-opiston jarjestada muun muassa kaksi viikkon mittaista aamupaivaleiria alakouluikaisille.
Lisaksi tarjolla on runsaasti muutakin tekemista kesalle, kuten erilaisia taito-, taide, liikunta- ja
tanssi- seka musiikkikursseja. Tutustu tarjontaamme kotisivuiltamme alta ja ilmoittaudu mukaan!
Lisaa kursseja l16ydat: www.vuolleoulu.fi/kurssit.

Liikunnallinen kesaseikkailu 7-10-vuotiaille

3.-7.6., ma-pe klo 9-12, Leirin hinta 86 €/vko.

Aamupaivaleiri on tarkoitettu kesalomaa aloitteleville alakouluikaisille, n. 7-10-vuotiaille lapsille.
Viikon aikana nautitaan liikkunnasta, pidetaan hauskaa ja 16ydetdan uusia kavereita mm. leikkimalla,
tutustumalla Taekwon-doon ja pelaamalla jalkapalloa. Katso lisda ja ilmoittaudu mukaan:
https://uusi.opistopalvelut.fi/oulunkansalaisopisto/fi/course/19362

Kesan taideseikkailu 7-10-vuotiaille

10.-14.6., ma-pe klo 9-12, Leirin hinta 86 €/vko.

Aamupaivaleiri on tarkoitettu kesalomaa aloitteleville alakouluikaisille, n. 7-10-vuotiaille lapsille.
Luvassa on maalausta, piirustusta ja sarjakuvia, joiden kautta uppoudutaan
mielikuvitusseikkailuihin. Laita paalle vaatteet, jotka saavat sotkeentua taiteellisessa toiminnassa ja
valmistaudu hauskanpitoon! Katso lisaa ja ilmoittaudu mukaan:
https://uusi.opistopalvelut.fi/vuolleopisto/fi/course/19395/

Rope skipping - hyppynaruilu: hyppyja, temppuja ja tanssiliikkeita helminarulla

21.-28.5,, ti klo 18-19, hinta 15 €

Tule kokeilemaan uutta maailmalla suosittua lajia: rope skipping - hyppynaruilu! Tunneilla
keskitytadn narun hallintaan, hyppimistaitoihin, erilaisiin temppuihin ja hauskanpitoon. Harjoitellaan
alalajeja, kuten wheel ja double dutch. Hypitaan parin kanssa ja ryhmassa. Katso lisaa ja ilmoittaudu
mukaan: https://uusi.opistopalvelut.fi/vuolleopisto/fi/course/19292

Vuolle futis 7-12-vuotiaille

6.-20.6., to 18.30-19.30, hinta 20 €

Onko jalkapallo sinun juttusi ja haluat treenata niin paljon kuin mahdollista? Tai pohditko, voisiko
jalkapallo olla sinun juttusi, mutta et oikein tiedd, miten siihen paasisi mukaan? Tervetuloa
treenaamaan. Katso lisda ja ilmoittaudu mukaan:
https://uusi.opistopalvelut.fi/oulunkansalaisopisto/fi/course/19329

Pihaleikit 7-12-vuotiaille Vuolle-talolla
4-18.6., ti klo 13-14, hinta 20 €
Talta kurssilta lapsille jaa taatusti mieleen mukavaa tekemista muillekin lomapaiville seka kivoja
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kesakokemuksia. Saanmukainen vaatetus ja juomapullo mukaan. Katso lisaa ja ilmoittaudu mukaan:
https://uusi.opistopalvelut.fi/oulunkansalaisopisto/fi/course/19344

Kepparikurssi 7-12-vuotiaille Vuolle-talolla

13.-20.6.2024, to 9.30-11, hinta 24 €

Kepparikurssi on suunnattu n. 7-12-vuotiaille kepparifaneille. Kurssin Justiina-opettaja on
koulutukseltaan myds eldintenhoitaja. Ota oma keppari ja varusteita mukaan - kurssilla on
mahdollisuus vahan tuunailla ja korjailla omaa kepparia opettajan opastuksella. Katso lisaa ja
ilmoittaudu mukaan: https://uusi.opistopalvelut.fi/oulunkansalaisopisto/fi/course/19384

Juoksukurssi 12-15-vuotiaille Kaakkurin lilkuntamaassa

10.-19.6., ma 17-18, ke 17-18, to 17-18, hinta 59 €

Kehitd juoksuasi kestavyysjuoksija Anna-Maija "Maija" Oravamdaen opissa. Juoksukurssi nuorille (12-
15-vuotiaat) tarjoaa tietoa ja kdytannon harjoituksia ja sopii mainiosti nuorille, jotka pohtivat
juoksuharrastuksen aloittamista ja my6s oivaksi lisatreeniksi "oman lajin" rinnalle. Katso
kokoontumisten teemat ja ilmoittaudu mukaan:
https://uusi.opistopalvelut.fi/oulunkansalaisopisto/fi/course/19368

Frisbeegolfia kaikille Vuolle-talolla

6.-20.6., to 17.30-18.30, hinta 20 €

Tervetuloa oppimaan frisbeegolfia! Talla lyhytkurssilla kdydaan lapi frisbeegolfin perusteita ja
tehdaan heittoharjoituksia. Mahdollista osallistua yksin tai vaikka koko perheen voimin. Katso lisaa
ja ilmoittaudu mukaan: https://uusi.opistopalvelut.fi/oulunkansalaisopisto/fi/course/19328

Ulkoillaan, tutustutaan lajeihin ja treenataan yhdessa ulkokuntosalilla

14.5-18.6. ti 12-13, hinta 35 €

Tata on toivottu! Tervetuloa nauttimaan kesaisista ulkoiluhetkistd yhdessa! Tutustumme eri
ulkolajeihin, kuten molkky, petankki, frisbeegolf, ristinolla, ja askeltikkaat. Kurssi sopii vauvasta
vaariin, lapset osallistuvat oman aikuisen kanssa. Katso lisaa ja ilmoittaudu mukaan:
https://uusi.opistopalvelut.fi/oulunkansalaisopisto/fi/course/19309

Dancemix yli 12-vuotiaille ja aikuisille

16.5.-20.6., to klo 18-19, hinta 35 €

Tule kokeilemaan mukavan rennossa porukassa, mika tanssilaji on sinun juttusi: show-, jazz-,
commercial street vai nykytanssi! Kurssi sopii tanssia aloittaville ja jo pidempaan harrastaneille.
Katso lisaa ja ilmoittaudu mukaan: https://uusi.opistopalvelut.fi/vuolleopisto/fi/course/19360

Shuffle-tanssi yli 12-vuotiaille ja aikuisille

4-11.6., ti klo 18-19, hinta 15 €

Tule kokeilemaan iloisen energista Shuffle-tanssia télla Vuolle-talon kesakurssilla! Nauti kesasta
musiikin tahdissa rennossa ilmapiirissa ja kokeile esimerkiksi "running man" -liikketta! Aiempaa
tanssiosaamista ei tarvita. Katso lisaa ja ilmoittaudu mukaan:
https://uusi.opistopalvelut.fi/vuolleopisto/fi/course/19294

Lasten ja nuorten laulun kesakurssi
27.5.-26.6., ma klo 14-20.30 valilla tai ke klo 14-20.30 valilla, 5 x 30 min, hinta 118 €
Tykkaatko laulaa ja haluat oppia siita lisaa? Laulutunneilla opit laulamisesta tekemisen kautta, opit
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erilaisia kappaleita sekd mikrofoniin laulamista. Voit olla vasta-alkaja tai pidemmalle ehtinyt laulaja.
Katso lisaa ja ilmoittaudu mukaan:
https://uusi.opistopalvelut.fi/oulunkansalaisopisto/fi/course/19377

Lasten pianonsoiton kesakurssi

3.-7.6., ma-pe 15-19, 5 krt x 30 min, hinta 118 €

Nyt sinun on mahdollista kokeilla, minkalaista pianotunneilla kdyminen on. Voit olla vasta-alkaja tai
jo pidempaan soittanut harrastaja. Sama soittoaika perakkaisena iltoina. Katso lisaa ja ilmoittaudu
mukaan: https://uusi.opistopalvelut.fi/oulunkansalaisopisto/fi/course/19366

Rumpujensoiton kesakurssi

3.-7.6.,, ma —pe 16-19, 5 krt x 20 min, hinta 118 €

Nyt tarjolla rytmikas kesdkurssi rumpujensoitosta kiinnostuneille. Olit sitten vasta-alkaja tai jo
pidemmalle edennyt soittaja. Kurssilla opit rumpujensoiton perusteita ja/tai tarvittaessa
ammattilaistason rumputydskentelya genresta riippumatta. Sama soittoaika perakkaisena iltoina.
Katso lisaa ja ilmoittaudu mukaan:
https://uusi.opistopalvelut.fi/oulunkansalaisopisto/fi/course/19390

Puistomuskari, vauvat ja taaperot (5 kk-n. 1,5 vuotta)

3.-7.6., ma-pe 10-10.45, hinta 23 €

Tule laulamaan, soittamaan, korottelemaan ja liikkkumaan kesaisia lauluja puistomuskariin! Ryhma
on tarkoitettu aikuisen ja lapsen yhteiseksi harrastukseksi noin 5 kk -1,5-vuotiaille. Katso lisaa ja
ilmoittaudu mukaan: https://uusi.opistopalvelut.fi/vuolleopisto/fi/course/19378/

Puistomuskari, taaperot ja ipanat (n. 1,5-3-vuotiaat)

3.-7.6., ma-pe 10.45-11.30, hinta 23 €

Tule laulamaan, soittamaan, korottelemaan ja liikkkumaan kesaisia lauluja puistomuskariin! Ryhma
on tarkoitettu aikuisen ja lapsen yhteiseksi harrastukseksi noin 1,5-3-vuotiaille. Katso lisaa ja
ilmoittaudu mukaan: https://uusi.opistopalvelut.fi/vuolleopisto/fi/course/19383/

Lahiluonnon aarteet -perheretki

25.5., la 12-15, hinta 12 €

Hytykat, tipakat, nuijakkaat, massikat, karsakkaat, hyppiaiset ja hippidiset... Kaupunkiluontomme on
taynna eldamaa ja taalla majailee mita ihmeellisempia asukkaita! Lahde tutustumaan
elamanmuotoihin biologin opastamana. Retki sopii kaikenikaisille. Katso lisaa ja ilmoittaudu
mukaan: https://uusi.opistopalvelut.fi/vuolleopisto/fi/course/19100
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