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Suunnitelmat kokonaisuutena

Myonteinen palaute

Muutos- ja
kehittamistoiveet

Hyvinvointisuunnitelmasta saa hyvan kokonaiskuvan, mita hyvinvointialueella
tehdaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen nakdkulmasta.

Hyvinvointisuunnitelman valmistelussa oli positiivista, ettd sen valmisteluun on
osallistunut suuri joukko Pohjois-Pohjanmaan alueen toimijoita. Ndin saadaan
kuntia ja muista toimijoita sitoutettua hyvinvointisuunnitelman toimeenpanoon.

Olisi ollut asiakasystavallisempad, mikéli kaikkia liitteissa olevia suunnitelmia ei
olisi koottu samaan asiakirjaan. Asiakirjassahan todetaan, ettd suunnitelma
koskee muutakin kuin hyvinvointialuetta.

Osa suunnitelmista ei kuitenkaan koske esimerkiksi kunnan toimivaltaa vrt.
terveyden edistdminen Pohteen sairaaloissa ja neuvoloiden kehittdminen.

Osa liitteiden suunnitelmista on lakisaateisia ja osa ei.

Liitteiden suunnitelmat ovat hyvin eritasoisia eivatka ole yhteismitallisia. Osa
suunnitelmista on myds viimeisteleméattomia esimerkiksi ikaihmisten
suunnitelma. Koska eri suunnitelmien liitteet eivat ole yhteismitallisia jaa
hyvinvoinnin edistamisen kokonaisuudessa monia kriittisid kohtia liian vahalle
huomiolle, kuten mielenterveyden edistdminen ja vammaisten lasten
hyvinvoinnin tukeminen ja ty6llistdmiseen liittyvat asiat ja ehkaiseva paihdetyo.

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointisuunnitelma

Sisdltod koskeva
myénteinen palaute

Muu myénteinen
palaute

Hyvinvointisuunnitelman sivulla 7 on erittain hyvin kuvattu
hyvinvointisuunnitelman rakenne ja sisallon kokonaisuus.

Hyvinvointisuunnitelman kokonaisuus on hyva, ja siind on paljon
mielenkiintoisia ja konkreettisesti kuvattuja polkuja.

Hyvinvointialueella on vastuu terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmisessa silta osin, kun tehtiva kytkeytyy
hyvinvointialueen lakisd4teisiin tehtaviin. Kunnilla on lain perusteella keskeinen



Sisdiltod koskevat
muutos- tai
kehittéimistoiveet

Muut muutos- tai
kehittdmistoiveet

Lasten ja nuorten

tehtava hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa. Hyvinvointialueen tulisi antaa
asiantuntijuutta myds siihen.

Lait antavat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisestd puitteen eri toimijoille.
Hyvinvointialueen ja kuntien tulisi kuitenkin tulevaisuudessa pohtia enemman,
kunkin toimijan roolia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessd. Resursseja on
vahan, joten painopisteet pitdisi olla sovittuja eik& saisi olla paallekkaisyyksié
eika véliin jadvi4 asioita. Tehtdvaa siina on tarpeeksi eri toimijoille, mutta
roolitus pitaisi olla selked ja kokonaisuus hallinnassa.

Hyvinvointialueen tulisi myds pohtia niiden roolia jarjestdihin. Kunnilla tulisi
olla jarjestojen ohjauksessa keskeisempi rooli kuin hyvinvointialueella.

Kunnat (30) tuntevat paremmin oman alueensa ja sielld olevat toimijat kuin
hyvinvointialueen virkamies. Nyt eri jérjest6t ihmettelevat jarjestoyhteistyon
periaatteita ja jotenkin péallekkaisyyttd. Ikdihmisten osalta eldkeldisjarjestoilla
on keskeinen ja tarkeé rooli hyvinvoinnin edistamisessa esim. liikunnan,
kulttuurin, ja yksindisyyden poistaminen osalta. Miten niiden osuus on
huomioitu?

Jarjestdjen, kuntien ja Pohteen vélinen rooli pitda saada toimivaksi. On oltava
huolellinen, ettei synny paéllekkaisia toimintoja kuntien kanssa ja tuhlata euroja

Kun on tiedossa Pohteen tuottavuusohjelma ja talouden todella heikko tilanne
tuntuu jotenkin pettdmiseltd” laatia liian optimistinen hyvinvointisuunnitelma.
Tiedetddn, ettd asetetut tavoitteet siirtyvat monin osin tulevaisuuteen. Tavallinen
kuntalainen haluaa realistisen vaikkakin supistetumman suunnitelman ja
ymmartéa, ettd nyt on resurssit laitettava talla hetkella heitteilla olevien
ikdihmisten hyvinvoinnin ja terveyden hoitamiseen inhimilliselle tasolle. Niihin
toimiin, jotka ovat Pohteelle kuuluvia.

hyvinvointisuunnitelma

Sisdiltod koskeva

myénteinen palaute

Muu myénteinen
palaute

Sisdltod koskevat
muutos- tai
kehittémistoiveet

Muut muutos- tai
kehittimistoiveet

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on lakisadteinen suunnitelma. Térke&
osa hyvinvointisuunnitelmaa.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen tulisi satsata, silla
alueella on suhteellisen paljon nuoria ja lapsia viela.

Tulisi korostaa enemmén lasten ja nuorten mielenterveyden edistdmiseen
liittyvié tehtdvid, mitd kunnat ja hyvinvointialue tekevét ja mitd tulisi tehdé.

Tdassé on monia hyvid tavoitteita, mutta jotkut mallit menivét aika
yksityiskohtiin ja yhteismitallisuus puuttuu.



Tyokykyohjelma
Sisdltod koskeva
myénteinen palaute
Muu myédnteinen
palaute

Sisdltod koskevat
muutos- tai
kehittémistoiveet

Muut muutos- tai
kehittéimistoiveet

Olisi tarkeé asia!

Kokonaisuus on tarkedd, mutta jaa jotenkin tassé yhteydessé toissijaiseksi.
Vaikeasti luettavissa. Kerrotaan mitd tehd&an eri hankkeissa. Oli
luotaantyontavé, kun kaytettiin liikaan erilaisia lyhenteita. Esimerkiksi RRP2,
Palo 2 jne.

Kun ty6llistamisasiat siirtyivat Pohteelle, olisi asia hoidettava kuntoon. Tassa
hyvinvointisuunnitelman liitteessé asia jaa liian vahalle huomioon. Tulisi
korostaa “’vajaatyokykyisten” tyollistdmisasioita. Asia pitdisi ottaa omana
erillisend asia kokonaisuutena esiin.

Tekstia tahan

Ikadantyneen vdaeston
hyvinvointisuunnitelma

Sisdiltod koskeva
myénteinen palaute

Muu myénteinen
palaute

Sisdiltod koskevat
muutos- tai
kehittémistoiveet

Siséiltod koskevat
muutos- tai
kehittéimistoiveet

Vanhusneuvostolle tdma suunnitelma olisi tarkeé ja keskeinen suunnitelma. Se
on myos lakisaateinen suunnitelma. Sita edellyttaa Laki ikdantyneen vaeston
toimintakyvyn tukemisesta seké idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 58.

Nimi Pohteen suunnitelmalla oli hyvéa: Ikdantyneen hyva arki ja eldma vuodet
2024-2025. Nimi ehdotus tullut Pohteen vanhusneuvostolta.

Huolenaiheet on suunnitelmassa hyvin kuvattu Pohjois-Pohjanmaalla vuoden
2021-2022 mukaisina huolenaiheina. Ikdihmisten ovat jo vuosina 2021-2022
selvityksessa korostaneet palvelujen saatavuutta tarkeimpéna asiana.

Huolenaiheet ovat taméan jalkeen osittain muuttuneet ikaihmisilla johtuen
Pohteen saéstotavoitteiden kohdentumisesta ikaihmisiin. Liséksi
tuottavuusohjelman asumispalvelujen leikkaukset vuosille 2024-2025
huolestuttavat ikdihmisié.

Kun suunnitelman lukee sitd jai vanhusneuvostolle 1&hinnd paha mieli, koska
ikdihmisten palvelujen kehittdminen on jainyt vajavaiseksi ja toissijaiseksi
asiaksi. Suunnitelmassa korostuu tuottavuusohjelman toimeenpano, ja keinot
miten Pohde toteuttaa tuottavuusohjelman vahentamaélla ikaihmisten palvelujen
peittdvyystavoitteita vuosina 2024-2025. Ne eivét tuo ikdantyneille hyvaa arkea
ja elamaa.



Muut muutos- tai
kehittdmistoiveet

Muut muutos tai
kehittdmistoiveet

Tuottavuustavoitteet ja peittavyys olisi voinut olla liitteend, koska ne ovat
reunaehdot virkamiehille, miten palveluja toteutetaan. ”Tuta” ohjelman ei pitdisi
olla kehittdmistavoite.

Lakisaateisen suunnitelman tavoite on jaanyt vajavaiseksi, eika suunnitelmassa
keskityté lainkaan vanhuspalvelulain 58:n mukaisiin tavoitteisiin eika
painotuksiin. Suunnitelman tulisi vanhuspalvelulain mukaan painottaa kotona
asumista ja kuntoutumista edistavia toimenpiteitd seka arvioitava ikédantyneen
vaeston hyvinvoinnin tilaa, ikaantyneelle véestolle tarjolla olevien palvelujen
riittavyytta ja laatua seka ik&aantyneen véaeston palveluntarpeeseen vaikuttavia
tekijoitd.”

Kunnat ja alueet ovat varsin erilaisia. Suunnitelman kannalta olisi ollut
aiheellista, ettd olisi aluksi kuvattu alueittain tai kunnittain eri demografisia
lukuja vakilukua, ikdrakennetta, sairastavuutta, muistisairauksin osuutta, yksin
asumista vaeston tiheys. (tietoja ja tilastoja 16ytyy mm sotkanet / kela,). Mikaéli
kuvaukset olisi saatettu asiakirjaan joko alueittain tai kunnittain, olisi tullut
tunne, ettd tama olisi ollut ajankohtaisella tiedolla johtamista. Namé tietoon
perustuvat asiat olivat parhaiten antaneet tilannekuvan palvelujen todellisesta
palvelutarpeeseen vaikuttavaista tekijoista eri alueella. Nyt ne ovat padosin
poissa. Suunnitelman alussa on tosin osittain keskiarvolukuja tai prosenttilukuja
véeston méaaristé vuosilta 2017-2022.

Ikdihmisten yli 65-vuotiaiden madaré on Pohteen alueella huomattava, vuonna
2022 noin 21 % vdestostd. Yli 75- vuotiaiden méaré kasvaa seuraavina vuosina
noin 2000 ik&ihmiselld vuosittain ja Oulussa ikdihmisten maara kasvaa noin
1000 ikdihmiselld vuodessa. Palvelujen tarve on siis kasvamassa, mutta
palveluja suunnitelman mukaan véhennetdan. Yksin asuvien
ruokakuntienmaérat yli 75-vuotialilla on myds kasvaneet viime vuosina.
Muistisairauksien kasvava osuus lisaa myos palvelujen tarvetta.

Demografisia muutoksia ei ole suunnitelmassa juurikaan otettu huomioon.
Ikdihmiset ja erityisesti vanhimmat ikaryhmat ja jo yli 80-vuotias tarvitsee apua
asumiseen ja palvelujen saantiin runsaasti. Tama tarve lisaantyy hyvin nopeasti
ikdvuosien lisdantyessa. Ikaihmisilla pitad palvelujen saanti olla nopeaa, kun sita
tarvitaan. On huomioitava muistisairaiden erityistarpeet ja muistisairauksien
kasvava maara.

Asuntojen esteellisyyden kartoitukseen ja korjaukseen on panostettava.
Ikaihmisille on oltava tarjolla heidan tarpeisiinsa tehtyja asuntoja riittdvén
aikaisessa vaiheessa, jotta asunto on jo silloin valmis, kun tarve sille tulee.

Omaishoitajien osuus ja niiden palvelujen kehittdminen puuttuu myés. Vain
peittavyystavoite prosentit tuottavuusohjelman mukaan on esitetty.

Sivulla 17 on laatikot, joissa on kuvattu kehittdmiskohteita. Tama sivu on
alaviitteen mukaan lainattu hyvinvointikertomuksesta. Namé kehittdmiskohteet
jaavét tassa ikaihmisten suunnitelmassa jotenkin ilmaan, kun niité ei ole
mitenkadn avattu eika kuvattu, miten ne palvelevat ikaihmisten palveluja ja
tarpeita. Suuri osa kehittdmiskohteista on henkil3st6on ja niiden osaamiseen
kohdistuvia. Suunnitelman kehittdmiskohteissa ei paneuduta ikaihmisten
palvelutarpeisiin



Huolenaiheena todetaan ikdihmisten alkoholink&ytto ja sen lisdantyminen.
Kehittdmishaasteita ole mitaan.

Ehkdisevan paihdetyon suunnitelma

Sisdiltod koskeva
myénteinen palaute
Muu myénteinen
palaute

Sisdiltod koskevat
muutos- tai
kehittdmistoiveet
Muut muutos- tai
kehittémistoiveet

Tarked suunnitelma. Tassa yhteydessa jaa vahéalle huomiolle. Pitdisi ottaa omana
kokonaisuutena kasiteltdvaksi

Ikaantyneiden paihdeongelmat ja ehkaisy pitéisi ottaa omana kokonaisuutena,
kun sita ei ole otettu edes ikaihmisten suunnitelmassa.

Kulttuurihyvinvoinnin suunnitelma

Sisdltod koskeva
myénteinen palaute
Muu myénteinen
palaute

Sisdiltod koskevat
muutos- tai
kehittémistoiveet
Muut muutos- tai
kehittémistoiveet

Hyvinvoinnin edistdmisessa kulttuurilla on merkitysté. Siind riittaa tehtavaa, jos
on resursseja.

Tekstia tahan

Tekstia tahan

Oulu on vuonna 2026 Euroopan kulttuuripddkaupunki. Se kokoaan alueen
toimijoita yhteen kulttuurin eri alueilla. Kunnilla on ja tulisi jatkossakin olla
kuitenkin keskeinen vastuu kulttuurista. Kun kunnat satsaavat kulttuuriin niin se
kohdistuu hyvinvointialueen asukkaisiin. Hyvinvointialueen tulisi enemman
mietti& roolituksia. Hyvinvointialueen tulisi keskittyd enemman lakis&ateisiin
tehtéviin, jotta niista ei tarvitsisi niin paljon leikata. Yhteisty6té aina tarvitaan,
mutta roolitukset pitaa olla selkeita!



